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_ ཟག་མར་དགེ་བ་ཁྲད་ཀྱི་དན། ©ཉཉ༡༡༤༡༡༨༨༡༡༡༡ཉ༨༡༡༡༨༡༨༡༩༨ཉ༤༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༤༨༨༡༡༡༡༡་༡༡༡༨༡༤༤༦༡༡༨༡༡༡༡༡༡/-༤ (3) 
. མཆོད་བརྗོད་དང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། .-‹ན»དཉད༨༨༡ཉ༨༨༡༨༨༨༡༨༡༨༨-༨༨༦༨༡༡༡༩༡༠༨༩༠༨༡༤༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༤༨ཕ༡༨༡ (3) 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན། |+) > ༡༤༡༨ ༡༨ ༡ ༨༨༡༡ ༨ ༡ ༡༡༡༡ ༡ ༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༨༡༩༩༡༡༡༨༡༩༡༤༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༨༠༨༨༡༨༠༠༤༠ (5) 
མཚན་དེ་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ། ཉ»ཉ»༤+༨ཉ ༡༡༡༡ ༡ ༤༡ ༡༡༡༡༡ར༦༨༩རར༩༩༩བ༨༠༠ང༦རརར༠༦༨༨༨༨༨༨༠ལརར༠༡༨༡༡༡༡ (6) 
སྩ་བའི་ས་བཅད་དང་པོ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བཞི། +-ཉརཉ༠༨རརར༤༠༨༡༡༤༡༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༤༨༨༡ཉ༤ (7) 
དང་པོ། མཆོད་པར་བརྫོད་པ། -.-.)----༨༨༤༤༤--༡༡-༨༨-༨༤༡༨༨༡༨༨༨༨༨༤༨༨༡༨༤༨༡༡༨༨༨༨༩༡༨༡༨༠༨༡༡༨༨༡༡༨༨༨༡༨༡༡༨༠༨༨༡༨ (7) 
གཉིས་པ། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། ཉཉྡཉཉ༦ཉ༡༨༨༨༨༡༡ར༡ར༡༨༠༡༤༨༨/༨༨༡༡༨༨ར༨༡༡༤༠༨༨༡༡༨ཇ༨༨ར༡༡༨༨ཉ༨༤༤༡རར༤༤༨-༠༡༡༠༡༡།༡༡) (12) 
གསུམ་པ། ཁེངས་པ་སྐྱང་བ། ཉའ༡༨༤༨ར༡༨༨༡༨༨རར༨༡༨༨༡༨༨༨༡༨༦༨༨༨༨༠༨༨༠༠༡༤༨༨༤༠༡༡༠༨༤༡༡༨༨༨༡༡༡༨༨༠༤༤༨༡༨པ༡༠༡༡༤༨༡༡ (15) 
བཞི་པ། སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ། 2124-44-42» »»ར {2༡༤༡ ༡ ཉལ ༤༤༡༡ ༤ ༤ ༤༨༨ ༡༤༡༡༠༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༩༩༡༡༡༡༩༡༠༡༡༡༡༩བ༩ྔ༩༨༠ཧྟ༤༤༠ཧ༠༠༩༡༩ (17) 
སྱ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ། བརྱམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ དངས། ཉཉརཉར༤ར༡ར༡༤༡༠༠༡ར༡༤༤།༤༡༡༡༡ (19) 
ད་ང་པོ། གཞུང་སྤྱིའི་སྣམ་གཞག ..-))1141-༨)).༨ཉ༤༤་༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨ཞ༤༤༨༡༡༧༨༧༨༨/༨༧༡༨༠༤༤༤༠༠༨༤༡༤༠༤པ༠༤ (20) 
གཉིས་པ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དངོས། ››*ན##@༤༨༦༦༡༨༦༨༨༡༡༤།:༠༨༡༨ོམ-༡༨ཕ༠༡།།༠༠༤ (21) 
བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་རན། ...---.---------]11]--⁄4:--4-44༨༨༨༨༡༡༨༡༡༦༨༨༤༡༡༨༡༦༨༡༦༨༨༨༤༡༨༨༨༤༦༦༨༨༨༤༤- (22) 
ས་བཅད་དང་པོ། དན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རང་སྒུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ། .*--*»'%--//%%༤༤༦༦-༡༨༨༤༦༨༦༦༠༦༦༤༡༡༡༦༨༩༨༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡)༡༨༡༡༡༠༡ (22) 
དང་པོ། ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ། -ཉཉ༤རྟརཉབཏལབཏཉར་༡༠༡༡༠༡༠༠༠༠༡༨༤༦༠༡༤༦༤༡༤༤༦༤༦༦༡༡༤༡༠༦༠༤༡༠༤༡༦༠༦༡༠༠༤༡༤༤༡༨༡༤༡༠༠༠༦ཉ༡༠༠༡༠༤༡༠༩།༤༩༡༠༡)༤༡༡༡ (22) 
གཅིག) བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན། --:-༨---/--/4--%+---(+-4-/--༤༨༨༨༡༡༨༡༣༡༡༨༡༡༩༤༡༡༡༡༡༡༤༨༨༡༨༡༡- (22) 
གཉིས) བརྟེན་པ་ལན་ཡོན་ད་ངོས།::.--༨.:༨-༨-༨༨ཞ).:༨)༤༡:༠༦༦༤༤༠༤༤༠༤༨༡༡༨༨༡༡༡༨༡༡༤༡༤༤༤ཕ༡༨-༡-༡༤༠ (31) 











1. སེམས་བསྐྱེད་སྤྱིའི་ཕན་ཡོན། -.---111-11112/---༨༨༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༨༤ (31) 
2. སྨོན་འཇུག་སོ་སོའི་ཕན་ཡོན། -))༨༨ཞཇ༤༨༦::༤༨༨༨༨མ༨༨༨༨༨༨༠༨༨༨༨༨༡༨/༨༡༡༨༨༡༨༨༡༨༨༨༨ཕ༤༤༠༨ཛ༤༠༠༠ (43) ་ 
3. སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཆེ་བ་བཤད་པ། -..ན.-..1-]-[---------༨-༨༤.༨-- (52) 
གཉིས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པཁི་ཁེའུ། -.-.»44-))-༨༨༨༨༡༨༦༨༡༡༨༡༡༨༡༨༨༦༨༡༨༨༡༡༡༦༡༨༨༨༨༨༡༡༨༡༨༨༨༨༨༡༡༠༢༨༤༡༤༠ (60) 
གཅིག) མཆོད་པའི་ཡན་ལག:-:༨༦ཉཉཉན:ཉ༨:༨-༠༨-༡༨༨)༨༨༦༨༨༦༨༨༩༩༨༩༨༡༡༨༩༨༡༡ཉ༡༡༥༡༤༨༨༨༨༩༨༨༡༠༡༨༤༠༨ཕ༡/་ (60) 
གཉིས) ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག)ཞ®༦༨༤༦༨ཉ༠༤༨༦༨༠༨༨༦༨༨༩༡༨༠།༨༠༠༨༠)༠༠༡༠༡༡༠༠༠༠༠༨༩༡༡༠༨༨༨༩༡༩༡༡༡- (72) 
གསུམ) སྐབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག ----༨ཉཉཞ༤:-༨༨༨༨༨༤༦༡༤༨༨༨༨༨༨༨-༨༡༨༨༡༡༨༡༡༨༨༩༨༡༨༤༨༡༨༡༨༩༨༠༠༠༠ (74) 
བཞི) སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག --)༨.༦༨ན༨༡༨༨༦༡༨༩༨༠༡༡༡༨༨༡ཇ༨༨༨༨)༨༡༠༠)ཇ༨༡༩༨༠༤༤༤༩༡༤༨༩༠༠༠༤ (75) 
གསུམ་པ། བྱང་སེམས་ཡོངས་བཟུང་གི་ལེའུ།-:--ཉ༨༨༤༤༡༠༠༨༤༨༨༨༡༨༡༨༨༨༨༨༨༨ཕ༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༡༡༡༡-༨-- (95) 
གཅིག) སྤྱོར་བ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས། -:-----111----------1-))))༨༨༨༦༤༡༡༡༡༡༨༡༤༨༦༡༡༡༤༤༡༡༡༡༤༡༦༡༡༡ (95) 
གཉིས) ད་ངོས་གཞི་དམ་བཅའ་བ། .--༨༨1-༨༦༦༨༦༦༨༦༨༡༡༡༦༡༨༨༨༨༨༡༠༨༨/༠༨༨༨༨༡༡༡༡༨།༩༠༡༡༨༩༡༩༡༡༨/༠༩) (107) 
གསུམ) མཇུག་ད་གའ་བ་སྒོམ་པ།::/---14--)-༨༨༨༨༡༨-༨༨༡༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༨༤༨༨༡༡༡༨༡༡༡༨༨༩༡༡༡༨༨༨༡༡༨༡༡༨༠༤༤- (109) 
ས་བཅད་གཉིས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་པར་སུང་བའི་ཐབས། )ཉཉ༨༩༠༡༡༡༡༨༡༩༡༤༠༩།༩༠༡ (114) 
དང་པོ། བག་ཡོད་ཀྱི་ལེའུ། -›-༨]]11114)-111554/4)4-4-༦༦༩༨༩༩༠༤༠༡༡༡༡༡༨༨༡༨༡༡༩༦༩༩༩༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༤ (115) 
གཅིག) སྤྱི་དོན། » © 4 % ? % % ® ཛ % › % © % % * “ » © © “ ༡ » © % % % ` 2 © © ༡ ‹ 2» © © © བ © 4༤ ༨ ¶ | ༤ 4 | * 4 ༨ ? ༡? 2༤ ༦ » ཉ ༨ ༨༨ ༨ ༡༡ ༡༨༡ ༨ཉ ༡ ༡༡༨༡ ༡༡༤ (115) 
1. སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་ཚུལ། ,...444444“༨༨༨༠ཉ༨༨༨༨༡-༨༦༠༡༡---༨༨༨༤༡༡༨༡༡༩༤༤-༨༩༩༡༡༨༨༠༤ (115) 
€ 1) སྨོན་སེམས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། .›------------------)༨༨༨༡༤༨༤༨༤-༦༡༨༤༡--༦ (115) 
€ 2) ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་ཐབས། ..-----༦༤--------༦༦༦༨༨-..༨༡༨༨༨༤༡༠༠༨༨ཕ༠༠༥།༤ (116) 
€3) ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ། .....›**-‹.-..*ན-›-.‹..... ཉཉཉར༡༡༨༡ལར༡༨༨༡༤༡༡༡༡༡༨༨༨༤༨༡༨༨༨༨- (118) 
2. འཇུག་སྡོམ་བླངས་ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚུལ་བཤད་པ།.----------------༨$.༨༤ (119) 
( 1) སློབ་དགོས་པའི་ཚུལ།.--)))-)-/4%⁄44༨-༨༨༨༨༨ཉ༦ཉ༡༨༩༩༩༡༨༠༨༦༡༨༨༩༦༡༡༡༠༩༡༨༩༡༨༡༨༡༡༡༠༠༠༠།༤ (119) 
€ 2) ཇི་ལྟར་སློབ་ཚུལ། -.---444414444-14%4144%44%-%%-4-]4---+»»༨༨༨༨༡༨༡༦༤༡༡༡༡༤༨༡༨༡༨༡༨༨༠ (120) 
༡. བླང་བྱའི་ཚུལ་ཁྲིམས། .------111]--------༨-----༡༨--༨༨༨-༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༤༡༨༡༡༨༤༦༨༩ (120) 
༢. སྡོམ་པ་ལེན་ཚུལ།--:)))+1)//ཛ%1]-]4444⁄%---94--1)༤༨༡༡༨༡༤༡༡༤༡༡༡༡༡༤༦༡༡༩༡༡༡༡༤༡༡༤༡༡༢༤) (124) 
༣. བླངས་ནས་ཇི་ལྟར་བསུང་ཚུལ། -+ཉ༤༨༨༨ཉ-- ཉཉོཉོྡར་ཉཉཉཉཉྡཉ༤༡ཉ༡༨ཉ༡༨༨༨༨༨༨༠།།༠༡༨༠༠ཉ)༩ཉ༡༡༨་ (127) 
1) བསུང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ།.---»ཉཉཞ.༤༦༡༦༤༨༦༤༨༨༨/༡༨༤༨༤༠༡༡༠༨༠༨༦༦༤༨༡༡༡༠༤༨༤༠༠༨༡༡་ (128) 


6 „=~ ==. 


2) བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བཤད་པ། ,›))ཞ་་༡༡༨༨༨་༡༨༡༠༡༨༨༡༨༡༡༡༡༠།།༡༠༠་ 
སྤང་བྱའི་ལྕང་བ། 1»22༡༡-༡༨༡༨༨༦༨༡༡༡༩༡༡༩༡༤༠༦པ༡༨༡༡༡༡༨༠༩༠༩༩༡ར༡༡༨༡༡༤༡༦།༡༡༤ 
དེ་ལས་སེམས་བསྲུང་བའི་ཚུལ། ©ཉཉཉཉ༡ུ༡༨༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨པ༡༨༨པ༨༡༨༨༡༨པ༨༨༨༠༡༡ 
ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཐབས། ཉཉཉ--ཉཉཉ༡༡༡༡༡༡ཇ༤༡༨ྟ༨༤༡ུ༡།༡༡།-༨༡ྟ༤ུ༡༨ྷ།།༨༡༡༡།༨ྟ༡ྟ༡༡ 
བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན། )/%2224ཉཉར༦༨ར༦༩རབརརརབཟབའངབབབརཏངརབརར༦རར-ར-ར།ཏཏར 


གཉིས) གཞུང་ངདོན། རརར༦༨༠༠༡ུ༨༨༠༨ྟ༠༨༨༨༦༡༨༠༡༨༡༨༨༡༨༨ཇ༡༨༤༨༨༠༩༨༨༡༡༡༨༨༤༨༡༡ཉ༨༤༨༡༨༤༨༡༨༨༨༨༡༨- 

1. མདོར་བསྟན་པ། ?ཉཉ༦༦༠༡༨༡༡༨༨༠༨༨༦༡༤༤༡༨༤༡༡༨༨༤༠༤༨-ཛྟཇ༤༠༡༤ྔཛཛ༡ྷཇ༤༡༡༩༡༨༤༡༡༡༤༡༡༡༡༡༠༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡) 

2, རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཉཉྡཉརར༨ར༨༠༨༦༡༨༨༠༨༨༨༠ར༨༨༨༨༨རཔ༩༦༡༨༩༤༡ཉ༨།ར༨༡༡༡༩༡ཉ༡༡༡༡ 

( 1) བསྒུབ་བྱ་བསླབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ། --..----..... 

€ 2) རྟེན་དལ་འབྱོར་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ།::.)ཉན༡༨༨/༠༠ 

(3) སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ། ----༦༨ཉཉ-༨༨པ-པ༨༨༠ 

3. དོན་བསྡུ་བ། ༦༦པཉཉཉ9པ༦༤ཉར༅ང་ང་ཉྐང་ཧྷ་བྷ་བཀྭཉ ཉ ཉོཉེ༡བརངར་༤བརང་རཏོངརབརརཐརརརརརརབརརརངབར།ར༡༡། 

གཉིས་པ། ཤེས་བཞིན་གྱི་ལེའུ་ལྔ་པའི་གཞུང་དོ་ན། ཛཉཉ༨༡༨ར༡༡༡༡༨༨ར༡ས༡༨༠-༤༤ར།།༡༡༡༡༡༠༡/ 

གཅིག) བསླབ་པ་བསྲུང་བའི་ཐབས་སུ་སེམས་སུང་བ། ©») ` »- ༤༨ ཉ༡༡༨༨-༡༨༨ཉ-༨-༨༨༨༨༡-༨- 

གཉིས) སེམས་སུང་བའི་ཐབས་སུ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ། --.-*---**›***‹..*༤-༨༠༠- 

གསུམ) དྲན་ཤེས་ལྡན་པས་སེམས་སྦྱོང་གི་སྐྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། -»ཉཉཉཉ༦༡༤༨༠༡༥༤༠༠- 

བཞི) སྒུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་གཞན་བསྟན་པ། | -- --+-༨༦ཉཉཉཧ༠༠༡-༤༤༠ 

1. སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་དངོས། ཉ-ཉཉཉ༡༨༡༦༠༠༡༨༨༠༡༨༤༠།༤༡༡༡།༡།༡༡ 

2. ཤེས་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་ནས་ལེའུའི་མཇུག་བསྡུ་བ། »ཉཉ༡ཉ༡༤༨༡༡༨༡༡པ༡༡ 

གསུམ་པ། ལེའུ་དྲུག་པ་བཟོད་ པའི་ལེའུའི་གཞུང་དོན། ཉཉཉ༡ཉཉཉ༡༡༨༡༠སརངརརར༤རརརརར༡༨༡༡། 

གཅིག) ཁོང་ཀློ་སྤང་བ། .))ནཞ༤༤༨༨༡༡༤:༨༨༨༨༡༡༨༨༨༡༡༨༡༨༨༡༡༨༨༨༨༨༡༡)༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༤༤༠༠༠༠ 

གཉིས) བཟད་པ་སྒོམ་ཚུལ། ¦ - $ »- » $ © + 4 © ར ཉ ༤ པ༡ ༡ ཉར ༤༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༤༡༡༡༡༡༨༤༡༤༡༨༤༨༡ཧ༨༡ྷ༨༤༤ཧ༡༽ཧྟ ༠༤༡༨ 

གསུམ) སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ།-.... 1 22»ཉ༡༡༦༨༡༦༠༨༡༩༡༡ཉ༡༡༤༡༤༨༡༡༨༤༠༡༡པཔ༨པ༨༡༡༨༡༡༡༠ 
ས་བཅད་གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་ 

ལ་ལེའུ་གསུམ། --༨--1141]-//-%44]4]))༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡ 

དང་པོ། ལེའུ་བདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུའི་གཞུང་དོན། ..*‹‹+.4»༨*༨༨༡༨༩༠༩༩༠༡༠༠ 














གཅིག) བཙོན་འགྲུས་རྩོམ་དགོས་པའི་སྒྱ་མཚན་མདོར་བསྟན་པ། -**:***༨༨༨༨༨༨༨༨ས༨ོ༠༤༨༠ཕ (386) 


གཉིས) བཙོན་འགུས་ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ---**----༨༨༨༨-༨༨༨༡༨༨༨༡༡༡༡༨༡༡༡ (387) 
1. བརོོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། .----*--)ན)ན#«དཉ༨༤-༨༨༡༡༡༡༨༡༨༨༨༨༨༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡་ (388) 
2. བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ། ...------ཛཛཙཛཛ--ཛཛ/--༨༡༡༡༡༡༡ར༡༡༡༡༡ར༡༡༡༡༨༡ (390) 
3. དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲབ་པ།.---.ཉ༤---.༨༤༨༨༨༡--༨༨༤༨༡༡-༨༤༨༨༡༤༡༡༨༡༨༨༡༡༨༡༤༩༨༨༡༡༡༡༨༨༡༡༡༨༡༡-- (413) 
གཉིས་པ། ལེའུ་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུའི་གཞུང་དོན། ..-::)-----‹«=ཉ=#ན༨#--༨ད༡༨༨༨ (442) 
གཅིག) མཚམས་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། .›*ཉ)ཉན༠༠༨༨༨༨༨༨༨༡༨༡༡༡པ།༡༨༡པ༨༡༨༡༨༨༡ (442) 
གཉིས) བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ། ---)ནནན:༨༨༡༤༨༨༨༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༠༠༠་ (444) 
གསུམ) བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ད་ངོས། ------༨--1--------))༨--༦༦༡༨༡༡༡༡༩༡༡༠༡༦༨༨༡༡༤༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡- (493) 
བསྫོ་བ།)):༤༨༨༨)༨༨༡༨༨༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༨༡༨༨༠༡༡༠༤།༡༡༡༨༠༨༡༡༤༨༩༨༡༤༠༡༥༡༨༡༨༩ཇ༡༤༠༤༨༨།༡ཇ༨ར༡༤༤༤༩ར༡༤༨༠༤༨༡༠༡༤ཇ༡༩༡༡༤)༡༡ (542) 
མཇུག་ཤི་རན། +ཉའཉ༡༡༡༡༨༨༡༨༡༨༨/༡༡༡༡༡༨༡༨༡༤༡༠༡༨༤༡༡༡༡༨༩༨༦༨༡༡༡༡༡༡༡༨༤༨༤༠༠༨༡༡༡༨༠༨༦༨༤༤༡༡༨༨༡ར༤༡༨ར༤༠༡པ༨ར༡སཏ༡༠།༡༨༠༡༤ (546) 


སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་གཞུང་འགྲེལ་ཟབ་མཾ་རྟེན་འཇྱང་གི་ 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་གསལ་བའི་སྒན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ལྱེའ་དག་པ་ཤེར་ལྱེའུའི་གྲུང་འགྲེལ།.:-»ཉཞ༠༨༨༨༨༡/༨༡་་༨༡༨༨༨༡༤༨༨༠༨༨༨མ༨༨༨༨༠༡༤༠༡༠༡༨༡ཕ༠༡༡༨༡༢༠༡ (551) 
མཆོད་བརྫད་དང་ཚོམ་པར་དམ་བཅའ་བ།...-:.ན#-༨༨༨༨༨༨--/༨)༨--༨༨༨༡༨༨༡༦༤༨༤༨༨༡༨༨༨༨༨༡༡༨༨༤༨༡༡༨༨༡༨༡༡ (551) 
ཤེས་རབ་ལེེའུའི་གཞུང་དོན།-*-ནནཞ:༤༢༦༨༤༨༨༨༨༨༡༡༡༨༨༡༤༨༠༨༨༡)༡༨༡༨༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༨༡༨༡༡ (552) 
གཅིག) སྟང་ཉིད་རྟཾགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་མདར་ 
བསྟན་པ། ----)-) -%1--)༨༨-༨- -ཉ༨ཉཉ༦༤༦༡༨༠༦༤༡༠༡ུ༨༦༡༨༨༦༨༤༨༨༨༡༨༨༨༨༠༨༨༡༨༨༨༨༨༨༡ར༡༨-༨༡༨༡༡༡༨༡༤༡༡༡ (552) 
གཉིས) ྙང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྒ་ 
ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། _......--. -2------»-༨༡-༨༡-༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༤༤༨༡༨༩༡༡༨༨༨པ༨པ༡༩༡༡༨--(554) 
1. གཏན་ལ་ད་བབ་བྱ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྣམ་གཞག་བཤད་པ། ›-༨--༨༡༨༡༨༨༡༠༤༠༡༩༨༠པ༩༡༨༡༨༤༠༤པ༡ (554) 
(1) བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་མཚན་ཉིད།...----.*-**-*--* )ཉཉཉ༡༦༡༠༨༤༨༡༡༡པ༡༠༠༠།/ (555) 
€ 2) བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གང་ཟག་གི།ཁད་པར། -ཉ ཉ༨༨༨༨༨ཉ༨༨༤༡༡༡༨༨༨༨༨/ (555) 
€3) བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ་རྱོད་པ་སྤོང་བ།---ནཞ༨ཉ༨༡༤༤)༠༡༨༨༨༡༨༡༨༨ཕཕ༡༡༡༨༡༡༨ (557) 
༡. མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ད་ངོས་སྨ་བ་སྤྱིར་དགག་པ། -©©ཉ༨༨༦ཉཉ༨༨༡༨༡༨༨༨༨༨༨༠༠༠༠༡༨༠༨༡༡༨༡༡༩༡༡༡༡ཉ༡ (557) 











༢. སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། -----------------༨-༨༡༡༨༨༡༨༨༨-༡༡༡༤ (565) 


༣. ལམ་དབུ་མ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ། ཉཉཉཉ༨༦༨ཉ༨༠ཇ༤༨༡༨༡།-༤༤༡༡༡༡༨༡༨༤༠༤༡)༩ (574) 
2. ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པར་འདད་པས་ཀྱང་སྟང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་སྒུབ་པ། )ཉཉ༤ཉ༡༠༡༠། (580) 
3. སྟང་ཉིད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་གྒས་པར་བཤད་པ།...----ཉ༤་;ོ༤༤༡མ༡༨༨༨༨༤༡༨-༨༨༠ (593) 
( 1) གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒུབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ..-..›****..-**... (593) 
( 2) ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།....-:»*--ན.ན*...«.«‹ྙ.4ཏ#.ཏ (602) 
གསུམ) སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པར་གདམས་པའི་སྒོ་ 
ནས་དོན་བསྡུ་བ། ]]--༨-/-4--1--༨༨༤༨༨༨༦༨ཉ༡༦༨༡༡༨༡༠༨༨༡༨༡༤༤༡༡༠༡༨༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨ཉ༡༡༡༨༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡ (636) 
1. ཆོས་རྣམས་མཉམ་ཉིད་ནམ་མ།ཁའ་ལྟ་བུར་བསྟན་ཏེ་རྟོགས་པ་ལ་འབད་པར་ 
གདམས་པ།..--༨༨#༨༨-༨༨༡༨༡༦:༨༨༨༨༦༨༨༦༨༨༨༨༨)༨༨༨༤༨༨༡༨༡༡༦༦༨༠༡༨༩༠༤༨༩།༨༩༤༨༨༡༡༠༨༠༨༨༠༡༨༤༤༠༤༩༡༨༡ (636) 
2. སྲིད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའི་སྒ་ན་ས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ 
བསྟན་པ། ‹»༨༨༨༨༨༡༨༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༩༤༨༨༨༨༡༨༨༨༡༨༤༤༨༡༨༤༨༨༨༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༠༨༨༤༡༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༡༨༡༨༨༡༨༡༨༡༨- (638) 
3. ལྷག་བསམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒ་ནས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་འཛིན་སྟངས་ 
བསྟན་པ། ----༨༨༨༨༨༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡༨-༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༡༨༨༡༡༨༨༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༨༠༡༨༨༠ཇ༠༤༨༡༨༠༡༠༠།།༠༡༠༡ (641) 
མཇུག་གི་དྲོན། ))ཉ//-)ཞཇ༨༨༨༨༨༨༦༤༨༨)༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༨༨༡༡༨༡༨༨༤༨༨༨༨༡༨༡༨༡༨༨༨༨༡༡༨༡༨༡༨༨༡༡༨༡༡༨༡༡༩༡༠༤༨༤/༡༠༠ (643) 


སྦྱོད་འཁུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་སྱི་དན་རིམ་པར་ལྱེ་བ་ཐབ་མོ་སྟེན་འབྱང་ 
གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཤེས་རབ་ལྤེའུའི་སྤྱི་དོན། ‹::༨4+11-⁄---/----4----+)༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༧༡༨༩༡༡༤༨༡༡༡༡༡༡༨༡༤༤༡༡༡༡༡༡༡༡༤ ?-ཉ༨ཉ༨༤༨༡༠-- (647) 
མཚོད་པར་བརློད་པ། ------------------)༨-ཉ༨༨༨༨༨༨༤༡༡༦༨༨༡༡༨༦༩༦༨༡༡༨༨༡༨༡༡༨༤༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༨༡༤༨༡༨༨༡༡༨༠༤༠༠་ (647) 
གཞུང་ད་ངོས་བཤད་པ། ©» ཉཉ༨༡༨༡༡༡༡༡༤༠༡ར༡༤༤༡༩༠༡༡)༡༡༡༡༠་ 2ཉཉོབབརར༠ངབསངརངར༡༡༨༩༨༩༤༡༡༨༡ཧ༠༤༡༤པ༡རབར༠།༡༤༡༦༠༡རལར༡༡༡༨། (648) 
སྤྱི་དོན་དང་པོ། བྱུང་རིམ་སྤྱིར་བཤད་པ། › ཉཉ ༤» ༨ ༡ ༨༡ ༤༦ ༨༡༩ ༤༤ ༤ ༡ ༨ ༢ ༡ ༡༡༡ ༨༡༤ ༡༡༡༡༡ཉ༡༡༡༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༩༠༨༨༨༡༨༡༡༨༨༡༨--. (648) 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ། སྐབས་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། .+‹:2)༨༨༨༤༤༡༡༨༡༨༤༨༡༡-༨་༠༡༦༨ྭ ༨༨༨༨༨༠༠༡༨༡༡༡༨༨༠༡།།༡ཕ། (653) 
དང་པོ། མདོར་བསྟན་པ། ད ཏྲ * ༩ ༤༦༩༩ ཉ ༦ © ༤ ཉ ༡ ༦༦ ༡༡ བ༤༠༠༤༠ཇ༡༤༠༠༡༩ྟ༠ར༤༡༠༤༨༡༨༡༤༡༤༡༡༩༡༩༡༡༡༤)༤༠༩༡༤༩༠༡༡༡༡༨༨༨༡༡༡༡༨༡༡༨༨༨༨༨ (654) 
གཉིས་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། .›)ནན#‰ན-4༨༨༨༨-༨༨༤༨༨༤༨༨༨༩༨༨༨༤༨༡༨༨༨༡༡/༡༨༨༡༨༨༩༨༨༨༡༨༨༩༡༡༨༡/༨-༨༨༡༡༡- (660) 
གཅིག) བདེན་གཉིས་ཀྱི་སམ་གཞག་བཤད་པ། © 2༡) ཉ༦» ༤༨༨ »༤ ༦ པལ * བབ ༡༡པཔ༩ ༡༡ ༨༡ར༡༡༡༡༩༡༠༠༠༡༡པ/༠༠༠༠ (660) 











1. བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། ,‹*ཉན༤༨་༨༠༤༨༨༨༨༡༠༨།༨།།།༠༡༠། (660) 


2. བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གང་ཟག »*ཉཉཉ༨ཉ༡༨༠༠༨༨༨༦༨༡༨༨༡༨༨༠༨༩༡༡༡༡༨༡༡༤༡༡༡༤ (670) 

€ 1) གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་རིམ་པ་མད་ཙམ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ©-ཉཉ-༡༨༡པ༨༨༨༨༨༨-༨པ༨༡༨༡༨༡༡༨༨༨༨༨༨༠ (670) 

(2) དབུ་མ་པའི་ངོས་འཇིན་མད་ཙམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། |} ཕྲ (673) 

3. བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། -------------+*++ཛ༨---༨༨༨༨༨༤༤༤༠༨༠༨ོ- (676) 

€ 1) མད་སྡེ་པ་སོགས་དངོས་སྨྲ་སྤྱིར་དགག་པ། --.------------------༨*༨༨༤༨༤-༨༡༨༨༨.- (676) 

(2) སེམས་ཙམ་པའི་འདད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། »༡ཉ*༩༤༡-༠༠༤༡༡› ལཉཉཉ༠༤༠༨༡༠ལ༠༠༠ར༤། (696) 

(€ 3) ལམ་དབུ་མ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ། »ཉཉར༡༨ཉ༡༡༡༡)༠༡༤ (717) 

གཉིས) ཐར་པ་ཙམ་འདོད་པས་ཀྱང་སྟང་ཉིད་རྟགས་དགོས་པར་སྡུབ་པ། -ཉཉ༠༤༨༠༤༨-༠༤༤ (722) 
གསུམ) སྟོང་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། )›ཉཉཉཉཉ༨༨༡༡༨༡༨ར༨༨༤༤རངབབ༡ར།༠༡༡༠༠།༠ (747) 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ། དོན་བསྡུ་བ། ཉའར༡༡༡༤༡༨༡༠༨༨༨༡༨༡༡༨༠༡༡༨༨༨༨༨༡༡༨༡༨༨༤༡༡༨༨༨༤༠༨༨༨༡༤༨༡༡༤༨༠༤ར༨ར༤༨༡༡༨༡༡༡༡༠༡༨་༡༡ *-(816) 
དང་པོ། སྟཾང་ཉིད་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན། ‹---ན/༨༨༨༨༨༡༩༨༩༨༨༨༡༨༨༨༨༨༡༤༨༠༡༡༠༨༠ར༠༠༠༩༡༡༡༨༡༡།༡པ༡པ༡་ (817) 

( གཉིས་པ། སྟང་ཉིད་སྟན་རུང་གི་སྣོད་ངོས་གཟུང་བ། ©-»©༨ཉ ༤༡༨༡༨༡༨༤༤༡༡༡༨༡༡༨༨༡༡༠༡༡༡༨༤༡༡༡༡༡༤༡༠༠༡༤༨༠༠༡༠༠) (819) 
མཇུག་གི་དཱན། -.)@ད#ད:མ:མ:༡-༨མ༨༨༡༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༡༨༨༠༨༤༡༨༨༨༨༡༡༡༨༡༨༡༨༡༨༨༨༡༨༨༨༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (824) 
བཔར་གབྱང་། °༠༠༤༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༤༠༦༢༠༠༠༠༠༤༠༩༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠ཅ༦༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠ (830) 








༄༅། ྦ །བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའི་སྒྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ 
བཤད་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་ཡོན་ཏན་རིན་བ་ཆེ་མི་ 
ཟད་འཇོ་བའིེ་བུམ་བཟང་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 











ཐོག་མར་དགེ་བ་ཀླད་ཀྱི་དོན། 
མཆོད་བརྗོད་དང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། 


༄༅། །ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལན་གཅིག་མྱོང་བའི་ལས་བཟང་ཅན། །སྲུག་བསྔལ་གསུམ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་དཔལ་སྟེར་ནས། །སྔ་ན་མེད་པའི་ཀུན་དགའ་གསར་བ་རྒྱས་མཛད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མངའ་ 
བདག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པཟང་རྣམ་འདྲེན་ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ཚལ། །ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ 
འདབ་སྟང་བཞད་པའི་གེ་སར་ལ། །ཕུལ་བྱུང་ཐུགས་སྟབས་རྣམ་དཀར་ལང་ཚ་ཀུན་ནས་དར། །དོན་ཀུན་ 
གྲུབ་པའི་ཨུ་དུམ་ལྟ་ར་རྟག་ཏུ་དྲན། །ཉེན་སྐྱན་ཀུན་གྱི་ས་བོན་མི་སྐྱེའི་ཚོས་ཅན་མཛད། །ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ 
ཏན་མ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་འཛུགས། །འཇིག་རྟེན་སྒོན་མེ་མཐའ་དག་སྦར་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །འཇམ་ 
དཔལ་གཞན་ནུ་ཞེས་བྱའི་ལྷ་ཁྱོད་སྙིང་དབུས་རོལ། །རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཉི་མ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ། །བ་ 
སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེའི་གོ་ནས་འཆར་བཟད་པ། །ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་བས་དེ་ལྟར་གྲགས། ། 
མནར་མེད་མེ་ཡང་མཚན་གྱིས་བསིལ་མཛད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །རྒྱལ་བའི་མྨུ་གུ་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གཤེགས་ 
སྣམས་ལ། །མཐའ་གཉིས་བྲལ་བའི་ལམ་བཟང་འགོག་པའི་བདུད་འདུལ་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་རྔོ་རྗེ་ཕྱག་ན་ཐོགས་ 
ཏེ་ཕྱིར་བཞིན་འབྲང་། །གསང་བའི་མཛོད་འཆང་མཐུ་ཆེན་བདག་པོས་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ལྟ་ཀླུ་མི་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་ནོར། །དཔལ་ད་ང་གཡང་དང་ཚོས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་སྤེལ་བྱེད་ཀུན། །བསྐལ་པ་རྒྱ་ 
མཚོར་བསྟན་ལས་ཡུད་ཙམ་དྲན་པ་མཚོག །རྒྱལ་བས་རབ་བསྔགས་ས་ཡི་སྙིང་པོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །སྙིང་ 
གི་སྣད་ཆག་སེམས་མཆོག་བཅུད་བཟང་ཕྱིར་འབོ་བས། །ལྟང་བའི་རྡུལ་གྱིས་རྙོག་པར་གྱུར་ལ་དག་བྱེད་ 
གཏེར། །རྣམ་མང་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་འབྱེད་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དབང་བསྐྱར་ནམ་མཁའི་ 
སྐྱིང་བོས་སྐྱངས། །སྔིག་སྒྲིབ་མུན་འཐིབས་དམ་ཚོས་སྣང་བ་དང་བྲལ་བས། །ངན་སོང་གཡངས་སར་རིགས་ 
པར་ཆས་ནྣམས་མཚན་གྱི་ཐེར། །ཡོག་པ་ཙམ་གྱིས་སེལ་ལ་ཉིན་བྱེད་སྟང་འགངས་པའི། །དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྒྲིབ་པའི་གས་འདིར་བསལ་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་རྒྱལ་ཚབ་ཆེ། ། 
མངོན་པར་སྣང་ཞིང་ཐབས་མཁས་འཇུག་བདེའི་ལམ་ཁ་ནས། །བམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦུགས་ 
པའི་ཁུར་ཆེན་བཞེས། །བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྫེས་སུ་ཐཟུངས། །མཆོད་སྤེན་རྒྱ་མཚོ་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་མདུན་དུ་བདར། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོས་སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་སྨིན། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ 


ཉཱ 








མཆོ་ཡོངས་སུ་སྨིན། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་། །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོར་ཀུན་ནས་འདུད། །སྐད་ཅིག་རེ་རེར་སྲིད་ལས་སྒོལ་བའི་དེད་དཔོན་དང་། །སྐྱེ་མེད་ཚོས་ལ་ 
བཟད་པའི་ནོར་བུ་སྦྱིན་པའི་བདག །ལྷན་ཅིག་མཛད་པས་སྒོལ་མ་མྱུར་མ་དཔལ་མོ་ཞེས། །རྗོད་བྱེད་རེ་ 
རེས་འདོད་རྒུའི་མཆོག་སྦྱིན་མ་དེར་འདུད། །འཇམ་དབྱངས་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་འོངས་པའི། །ལེགས་ 
བཤད་བདུད་ཚྩིའི་རྒྱུན་བཟང་ངོམས་མེད་དུ། །འཐུང་བས་མཁྱེན་རབ་ལང་ཚོ་རབ་རྫོགས་པའི། །རྒྱལ་སྲས་ 
ཞི་བའི་ལྷ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྲེད་བདེ་དུག་ལྟར་སྤངས་ཤིང་རང་གཅིག་པུའི། །ཞི་བདེའང་མི་གཙང་བ་ 
ལྟར་རྒྱང་བསྲིངས་ནས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་འཇུག་པའི་གོ་བགོས་ཏེ། །བྱ་དཀའི་ལམ་ལ་ཕྱོགས་ཤིང་གཞོལ་ 
བ་ན། །ཐུགས་རྒྱུད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དབང་མེད་དུ། །བསྐྱལ་ནས་འགྲོ་དོན་འབའ་ཞིག་ཁུར་འཁྱེར་བའི། ། 
ལྷག་བསམ་སྟོབས་ལས་རྫོགས་བྱང་ད་བང་བྱེད་པའི། །མྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ལེགས་འབྱོངས་ 
ནས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་གྲུ་ཆེན་སྙིང་སྟོབས་ཆེ། །ཡོངས་བཟུང་རླབས་ཆེན་མཛད་པས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
སྲིད་མཚོར་བསྒལ་ནས་བླ་མེད་ཐར་གླིང་དུ། །འཁྲིད་ལ་དབང་འབྱོར་སྔོན་མེད་དེད་དཔོན་མཆོག ། 
འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོར་སྙིང་ནས་འདུད། །དེ་འི་ལྟའི་བསྔགས་འོས་མཆོག་རྣམས་ད་ང་། །ཕྱག་བྱར་ 
འཾས་པ་གཞན་ཀུན་ལའང་། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་རབ་བཏུད་ནས། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་བགྱིས་ 
ཏེ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཚོག །སྒྲུབ་ལ་སེམས་སྟབས་ཆེས་ད་པའ་བའི། །དཔའ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ 
སུས་རྣམས་ཀྱི། །ངོ་མཚར་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ། །ཀུན་ལ་མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་དུ། །འཇུག་པའི་ཐབས་ཚུལ་ 
ལེགས་སྟོན་པའི། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པའི་དོན། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་དཔག་དཀའ་བ། བྱེས་ 
བློས་གཞལ་བར་མི་སྤྱོད་ཀྱང་། །སྔོན་བྱོན་ད་མ་པའི་ལེགས་བཤད་དང་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་གི ། 
བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ཤས་ཙམ་ཞིག །ཡེད་ལ་ཆགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །བདག་བློ་ཡང་དག་ལམ་བཟང་ལ།། 
གཞོལ་ཞིང་གོམས་བཏན་ཏྱད་པར་དུ། །འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་བླ་མ་རྗེའེ། །ཚད་མེད་བཀའ་དྲིན་གཟོ་བ་ 
དང་། །སྐལ་མཉམ་འགའ་ལའང་ཕན་སླད་དུ། །རྒྱ་ཆེའི་སྤོས་པ་བསྐྱང་ནས་ནི། །ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ 
དགྲོལ་བར་བྱ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་འདི་འཆད་པ་ལ་གཉིས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
མཚན། མཚན་དེ་ལྡན་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ད་ངོས་སོ།། 








བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན། 





དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་དངོས། ཞར་བྱུང་འགྱུར་ཕྱག་གོ །དང་པོ་ལ། མཚན་བསྒྱར་བ་ནི། རྒྱ་གར་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལེགས་ 
སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན། བྷོ་དྷི་སཏྭ་ཙཉྱ་ཨ་བ་ཏཱ་ར་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ 
ན་སྙོ་ཇྷི་ནི་བྱང་ཆུབ། སཏྭ་ནི་སེམས་དཔའ། ཙྭར་ནི་སྤྱོད་པ། ཨ་བ་ཏཱ་ར་ནི་འཇུག་པའོ། །དེའི་དོན་བཤད་ 
པ་ནི། ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
དམ་པ་བྱ་དཀའ་བ་ལ་སློབ་པ་ལ་སེམས་ད་པའ་ཞིང་སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི ་ 
སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཞེས་པའ། ། 
མཚན་འདོགས་ཚུལ་ལ་དཔེ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཚད་དང་། ཞུ་བ་པོ་དང་། གནས་ལས་བཏགས་པ་ 
གོགས་མང་ཡང་འདིར་བརྫད་བྱའི་ངོས་ནས་བཏགས་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཇུག་ 
ཚུལ་ནི་འདིའི་བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལའང་དེ་སྐད་བརྫད་པའོ།། 

མཚན་གྱི་དགོས་པ་ལ། སྤྱིར་མིང་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། གདགས་གཞིའི་ཆོས་གང་ 
ཡིན་པ་དེའི་དོན་དེ་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་བའི་ཆེད་དེ། ལང་གཤེགས་ལས། མིང་དུ་གདགས་པར་མ་མཛད་ན། ། 
འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཆོངས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་རྨོངས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོས་མིང་དུ་ 
གདགས་པར་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདིར་བརྫད་བྱ་དང་བསྙན་ནས་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི་ 
མིང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རགས་པ་ཙམ་གོ་བའམ་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས ༡༡༨༡༡༠༡༡་ 
བརྗོད་དོན་ཅི་རིགས་རྟོགས་ནུས་པ་དང་། རྒྱ་སྐད་དུ་སྨོས་པས་ནི་ཚོས་ཁུངས་བཙུན་པར་ཤེས་ཤིང་ལེགས་ 
སྦྱར་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང་། བོད་སྐད་དུ་ཡང་སྨོས་པས་ནི་ལོ་ལྟ་བའི་དྲིན་དྲན་པ་དང་། ཀླད་དུ་ 
སྨོས་པས་ནི་གཞུང་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་སླ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱང་འགྱུར་ཕྱག་ནི། གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཏེ་མི་ 
གཉིད་འཐུག་པོ་སངས་པ་བཞིན་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་མུན་སྟག་མཐའ་དག་སངས ༡༩༠༡༦༠༡༠ 
ཤིང་། པདྨ་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་རྒྱས་པ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་དོན་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མཏྱེན་ 
པ་ལ་ཆགས་ཐོགས་དང་བྲལ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དེ། སྐབས་ 
འགྲོ་བདུན་ཅུ་པར། ཤེས་བྱ་ལ་ནི་བློ་རྣམས་རྒྱས། །ཆོངས་པའི་མུན་པ་བཅོམ་པས་ན། །སངས་རྒྱས་པད་མ་ 


དྱ 








། 


ལྟར་རྣམ་རྒྱས། །ཞེས་དང་། མ་རིག་གཉིད་ནི་རྒྱན་བཅད་ཅིང་། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ངེས་འབྱང་བའི། །གང་ 
ཞིག་ནམ་སད་དེ་སངས་རྒྱས། །སྐྱེས་བུ་གཉིད་སངས་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་བུད་ངྷའི་སྒ་གཉིད་ 
སད་པ་དང་པད་འདབ་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་སྔོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བས་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་*་༡ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་གཉིས་ཀའི་སྒ་དོན་བ ཤད་ དུ་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བསྡེམས་ 
ནས་བསྒྱུར་རོ། །དེས་ན་སངས་པ་དང་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པར་སྤང ས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གཉིས་བསྟན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སྲོབ ་པ་ལ་སྙིང ་སྟཾབ ས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན བོ ༠༠༩༩ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ལོ་ལྟ་བས་འགྱུར་ཕྱག་མཛད་པའ།། 
དེ་ཡང་དམ་པ་རྣམས་བྱ་བ་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་དོ་ན་དེ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་ཕྱིར་ཡུལ་མཚོག་ལ་འདུད་་ 
པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་བསྟན་བཅོས་བསྒྱར་བའི་བ ར་ཆད་ཞི་ཞིང་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་་” 
སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སགྱི་ཕྱིར་འགྱུར་ཕྱག་མཛད་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ཕྱག་ 
མཛད་པ་ཡང ་འདི་ཉིད་སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་གི་དགོང ས་འགྲེལ་ཡིན ་ཡང་གཙོ་བོར་་** 
ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་སྡེ་སྟད་ངོས་འཛིན་གྱི་ཕྱག་གམ་ 
ཆོས་རྒྱལ་བ ཀས་བཅད་ཀྱི་ཕྱག་སྟེ། སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་བ ཀའ་བཞིན་དུ་ལོ་ཙཱ་བ་དག་གིས་འདུལ་བའི་ 
སྡེ་སྡོད་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཞེས་དང་། མདོ་སྡེར་གཏོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ལ་དང་། མངོན་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འགྱུར་ཕྱག་མཛད་པ་ཡིན་པར་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཕྱི་ནས་ལོ་ཙཱ་བ ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ ་རང་རང་གི་བརྫོད་བྱ་དང་མཐུན་པའི་ 
ལྷའམ་རང་གང་ལ་དད་པའི་ལྷག་ལྷ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱག་མཛད་པས་མ་ངེས་པར་བཤད་དོ།། 


མཚན་དེ་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ། 


པའི་རྒྱ། བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དངོས། མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བའ།། ྒྐ 








རྩ་བའི་ས་བཅད་དང་པོ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བཞི། 
དང་བོ། མཆོད་པར་བརོད་པ། 


དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཚོད་པར་པརོད་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སོགས་ཏེ། དེ་ལའང་། 
དགས་དོན། བསྡུས་དོ་ན། ཚིག་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་རང་དོན་གྱི་དགས་པ་ནི། འཇིག་རྟེ་ན་ན་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་དག་བྱ་བ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པ་ན་ཐོག་མར་རང་གང་ལ་དད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་བྱ་་ 
བ་དེ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གཞུང་རྩོམ་པའི་དང་པོར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བསྟན ༡༠༠༠༦༠༠༡༠ 
བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་ 
མཐུན་པར་སྟན་ལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལས་ཉན་པ་པོ་དག་གིས་ཀྱང་གང་ཟག་དམ་པར་ཤེས་ཤིང་། དེའི་ 
བྱ་བ་ནི་དོན་ཡོད་པའོ་སྙམ་དུ་གཞུང་རྩོམ་པ་པོ་དང་དེས་བརྩམས་པའི་གཞུང་ལ་གུས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡུལ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པས་སྔར་བྱས་ཀྱེ་སྟིག་པ་འཛད་ཅིང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་ལ་་”་ 
དེའི་སྟབས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་བར་ཆད་ཞི་ནས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སོགས་འདོད་པའི་དོན ༠༠༠༠༡༠ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་མཐར་ངེས་ལེགས་ཞི་བ་དམ་པའི་ 
གོ་འཕང་མཚོག་འཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་དགཾས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་ 
པའི་མདོར། གང་དག་སྟན་པ་བདེ་གཤེགས་ལ། །མཚོད་པ་ཆུང་ངུ་བྱེད་པ་ཡང་། །ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ཀུན་ 
བགྲོད་ནས། །འཆི་མེད་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་། བསོད་ན་མས་ 
རྣམ་སྨིན་བདེ་སྟེར་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ། །བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡིས་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
འགྲུབ། །བདུད་བཅོམ་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རེག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ 
གཞིར་ཡང་། བསོད་ནམས་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་དང་། །བསམ་པ་ཡང་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །མྱུར་དུ་ཞི་བ་ 
དམ་པ་ཡི། །རྱྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལྷ་དང་བདུད་ཀྱི་རིགས་ད་ག་གིས། །བསོད་ 
ནམས་ཁ་ན་བྱེད་པ་ན། །བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སོ།། 











གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་ 
པ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་ལས་ད་ང་བ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་དཀོན་མཆོག་ལ་གུས་པ་དང་དེ་ལས་གོ་འཕང་དམ་པ་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཞུང་འདི་ཉིད་ལའང་གུས་པ་སྐྱེས་ནས་རིམ་གྱིས་ཐོས་བསམ་ 
སྒམ་པ་སོགས་ལ་གཞོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ལེགས་པ་དམ་པའི་མཚོག་བྱང་ཆུབ་་ 
ཆེན་པོ་འཐོབ་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་འདིས་སྐྱབས་འོས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཕྱག་ 
འོས་གཞན་ཀུན་ལའང་ཕྱག་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། བདེ་གཤེགས་ནི་ཨུ་ག་ཏ་སྟེ། སུ་ནི་བདེ་བའམ་ལེགས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདིར་མཛེས་པ་དང་སླར་མི་ལྡོག་པ་དང་མ་ལུས་པའི་དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དབང་དུ་བྱ་ལ། ག་ཏ་ནི་གཤེགས་པའི་དོན་ནོ། །དེའང་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ལ་བཤད་ དུ་ཡོད་ལ། སྤངས་ 
སྤངས་ནས་དེའི་ཕ་རོལ་དུ་སོང་བཞོ། །དེ་མཛེས་པ་སོགས་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་རེམ་པར་བཤད་ན། ཚད་ 
མས་གནོད་པའི་མི་མཛེས་པ་སྲིད་པའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་དེ་དག ༡༠༠༡༧༠༠༠༤ 
སྤངས་ནས་རིགས་ཤིང་འཐད་པའི་མཛེས་པ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལེགས་པའམ་མཛེས་པར་ 
གཤེགས་པ་སྟེ་གཞོན་ནུ་མ་གཟུགས་ལེགས་ཤིང་མཛེས་པ་བཞིན། འདིས་སྲིད་རྩེའི་བར་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྟན་ཏེ་དེ་ད་ག་གིས་མི་འཛེས་པ་སྲིད་པའི ༡༠༤༠༠༠༠ 
སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མངོན་ཞེན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་ཤིང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་*་ 
སྤངས་པས་སོ། །བད་ག་འཛིན་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྙད་ 
ནས་ཕྱུངས་ཏེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སླར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པ་སྟེ་རིམས་ནད་ལེགས་་་* 
པར་བྱང་བ་བཞིན། འདིས་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྟན་ཏེ་ 
དེ་དག་གིས་ད་ དུང་རྒྱུ་བདག་ལྟའི་ས་བོན་མ་ཟད་པས་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་དང་དེས་ཀུན་ནས ༡༤༠༧༠༡༠༠ 
བསླངས་པའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་སླར་ལྡོག་པ་ཡོད་པས་སོ།། 

ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལ་ཡུན་རིང་པོར་གོམས་པར་བྱས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་ 
ངན་ལེན་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཆུང་ཟད་ཀྱང་ལུས་པ་་ 
མེད་པར་ཟད་པར་སྤངས་ནས་མཐར་ཐུག་གི་གནས་སུ་འགྲོད་པའི་ཕྱིར་མ་ལུས་པར་གཤེགས་པ་སྟེ་བུམ་པ་ 
ལེགས་པར་གང་བ་བཞིན་ནོ། །འདེས་འཕགས་པ་མི་སློབ་པ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
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འཕགས་པ་བསྟན་ཏེ་དེ་དག་གིས་ལུས་ཀྱི་མཚང་རྒྱག་སོགས་སྒ་གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་རང་གིས་་་* 
རྟགས་པའི་ལམ་གཞན་ལ་སྟན་པ་ལ་བློ་མི་གསལ་བའི་རྨོངས་པ་ཉིད་ད་དུང་ལུས་ཤིང་ཟད་པར་མ་སྤངས་་*་ 
པས་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སུ་མ་བགྲད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་སྤངས་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
བདེ་གཤེགས། །ཉིད་ཡིན་སུག་བསྔལ་རྟེན་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། འགྲེལ་པར་ཡང་། 
ལེགས་པར་མ་སོང་མུ་སྟེགས་རྣམས། །སློབ་པ་རྣམས་ནི་ཡང་ཡང་འཁོར། །མི་སློབ་བཀྲོད་བྱ་ཀུན་བགྲོད་ 
མིན། །བདེ་གཤེགས་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དྲང་བའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
སྤངས་པ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འགོག་འདེན་བསྟན་ཏོ།། 
རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཤེགས་པ་ནི་རྟོགས་པའི་དོན་ཏེ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལེགས་པའི་སྒྲ་མཛེས་པ་སོགས་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པ་ནི། མཛེས་ 
པར་རྟོགས་པ་སྟེ་ཚད་མས་མི་བསླུ་བའི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའ། ། 
འདིས་ཕྱི་རལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བསྟན་ཏེ་དེ་དག་གིས་བདག་མེད་པའི་དན་ལ་ཚད་མས་ངེས་པ་མ་རྟེད -„-¬« 
པས་སོ། །མཁྱེན་པ་བརྟན་པ་ནི། སླར་མི་ལྡོག་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་སྲིད་ཆའི་ས་བོན་རད་ནས་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་རྟོགས་པ་དེ་ལས་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་་ 
པའོ། །འདིས་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྒྱན་ཞུགས་སོགས་ལས་ལྷག་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གིས་འཇིག་ལྟ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་རོགས་པ་མ་ཐོབ་པས་སོ། །མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་ནི། 
མ་ལུས་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐེག་གསུམ་གྱི་ལམ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་རྟོགས་ནས་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་སྟོན་་* 
ནུས་པའོ། །འདིས་མི་སློབ་པ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལས་ལྷག་པར་བསྟན་ཏེ་དེ་དག་གིས་ལམ་མཐའ་དག་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་སྟན་མི་ནུས་པས་སོ། །དེ་དག་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྐྱོབ་ལས་དེ་ཉིད་དང་ 
བརྟན་དང་། །མ་ལུས་ཁྱད་པར་མཁྱེན་པར་གྲུབ། །གཤེགས་པ་རྟོགས་པའི་དོན་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ 
པ་དང་སློབ། །མི་སློབ་ལས་ལྷག་དེ་ཡི་ཕྱེར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་ 
རཏོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་ལམ་བདེན་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱེར་བདེ་ 
གཤེགས་ཏེ་སྲངས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ད་ང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་བདེ་ 
གཤེགས་ཏེ་རྟོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཡང་སྙུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཤིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་ངང་དུ་གཤེགས་པས་བདེ་གཤེགས་ཞེས་ས་བཟང་བའི་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ།། 
མདོ་ར་ན་ལམ་བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་རྫོགས་པའི ༡༠༠༩༨༡༤ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པས་ན་བདེ་གཤེགས་ཞེས་ཏེ། དེ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་རྒྱན་ 


བྱ 











ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་གིས་འཆད་ཚུལ་ཏེ། བདེ་ནས་པདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་འཚད་འགྱུར་ 
ལྟར་རཾ། །དེ་དག་གིས་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པར་བརྙེས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་དན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་་ 
ཏན་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཚག་ལ་བསྟད་པ་བསྟན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། དོ་ན་གཉིས་ལྡན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གློ་ 
བུར་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཆོས ༤༠༠༠༡༠༠༠༠༧ 
དཀོན་མཚོག་ཀྱང་ཡིན་ལ་དེ་གང་ལ་མངའ་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལའོ། །འདིའི་ཚོས་སྐྱ་ནི་དག་པ་གཉིས་ 
ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྟེ་དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་དབྱེངས་རང་བཞིན་གྱེས་རྣམ་པར་དག་པ་བདེན་གྲུབ་་” 
ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་དང་དགག་བྱ་་ 
དེའི་ཕྱི་མ་ནི་གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་དག་པ་ 
གཉིས་ལྡན་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེའི་ཚོས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ནས་་ 
རྣམ་མཁྱེན་བར་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། བསྡུ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའམ་ཇི་ 
ལྟ་ཇི་སྙེད་མཏྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ནི་གང་གིས་འདོད་ཆགས ༤༠༡༠༠༠༩ 
དང་བལ་བྱེད་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་འགོག་ལམ་གཉིས་ནི་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་སྟེ། རྒྱུད་བླར། གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་ཆོས། ། 
ཞེས་སོ།། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་ཞེས་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པ་ཡིན་ 
ལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུ་གསུམ་མངའ་ 
ཡང་འདིར་ཆོས་དཀོན་མཚོག་ངོས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དེ་གཙ་བོར་སྨོས་ལ་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཟུགས་སྐྱ་་་ 
གཉིས་ཀྱང་མངའ་བར་བསྟན་ལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་སྒྱད་ཀྱི་འགོག་ལམ་བསྟན་པ་འདིེས་ 
བྱང་འཕགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་འགཾག་ལམ་ཡང་བསྡུས་སོ། །ཡང་འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ། ཆོས་སྐྱ་ལ། 
སྒྱད་བླར། ཆོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རྟོགས་པ་ཚོས་སྐུ་དང་བསྟན་པ་ཆོས་སྐྱ་གཉིས་ 
ད་ང་དེའི་ཕྱི་མ་ལའང་ཟབ་མོ་དང་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་དག་ཚོས་དཀོན་མཆོག་ 
ཡིན་ཞིང་དེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ལྡན་པས་མངའ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཆོས་སྐྲ་གཉིས་པོ་མངའ་ 
བར་གསུངས་པ་འདིས་ཟབ་མོ་སྟན་པ་པོའི་ལོངས་སྐྱ་དང་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་སྟན་པའི་སྤལ་པའི་སྐྲ་གཉིས་ 
ཀྱང་མངའ་བར་མཚོན་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ 
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དཀོན་མཆོག་མཐའ་དག་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་ཏོ།། 

སྲས་ཞེས་པ་ནི་བྱང་འཕགས་རྣམས་ཏེ་འདིས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ལ། དེ་རྣམས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་ཡིན་ལ། སྲས་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། མཐར་སངས་རྒྱས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་པ་དང་། 
དེའི་ཚེ་ཚོས་འཁོར་སྐར་བ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། རིགས་སུ་སྐྱེ་ཚུལ་ 
ཡང་རྒྱུད་བླ་མར། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱེད་མ་དང་བསམ་གཏན་གྱི།། 
བདེ་བའི་མངལ་གནས་སྙིང་རྗེའི་མ་མ་ཅན། །གང་ཡིན་དེ་ནི་ཐུབ་པའི་རྫེས་སྐྱེས་སྲས། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཆོས་ལ་མོས་པ་ས་བོན་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་མ་བསམ་གཏན་ཧགྱི་བདེ་བ་མངལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ“ 
ནི་སྐྱོང་བའི་མ་མ་སྟེ་བཞི་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པར་འཛོག་པ་ནི། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདི་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཨུའང་སྐྱེས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྲས་བྱང་འཕགས་ 
རྣམས་དང་བཅས་པའི་དཀོན་མཚཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགོའི་ཡུལ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡིན་ལ། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་སྔ་མ་ལས། འབྱང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་ནི་རྒྱུད་བླ་མ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱ་དཔེ་ལྟར་ན། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཆོས་ཀྱི་སྐ་མང་འ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ནི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱར་བའི་ངོར་བྱས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ལའང་རྟོགས་པའི་ཆོས་སྐྱ་མངའ་བར་བསྟན་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་གནས་སུ་འོས་པ་མ་ཡིན་ 
ཡང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་ཕན་འདོགས་ཆེ་བའི་སྒ་ནས་ཕྱག་འོས་སུ་གྱུར་པ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ། ཉན་རང་ 
གློབ་མི་སློབ་ཐམས་ཅད། སོ་སྐྱེའི་མཁན་སློབ། སྐུ་གཟུགས་དང་གླེགས་བམ། མཆོད་རྟེན་སོགས་ཀུན་ 
ལའང་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའ། | 

འོ་ན་སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པར། ཐུབ་དབང་དག་གི་སྐྱ་གསུམ་དང་། །མྨྱ་ངན་འདས་དང་གང་ཟག་ 
བརྒྱད། །ཅེས་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་རྣམས་སྐྱབས་གནས་སུ་གསུངས་ལ། ཤར་རིའི་ལུང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྐྱབས་གནས་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདིར་ནི་ ་ 
ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་སོ། །ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་བུ་མོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་བྱིན་པས་བཀག་པས་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཏེ་ 
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ཕྱེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་བཙལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བུ་ཊིཀ་ཏུ་བཤད་དོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ན། གུས་ 
པར་ཏེ་ལུས་གུས་པས་མང་པོར་སྦྲལ་ནས་འདུད་པ། ངག་གུས་པས་བསྟོད་བསྔགས་བརྗོད་པ། ཡིད་གུས་ 
པས་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ཕྱག་ 
འཚལ་ན། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བའི་ལྷས་སོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཕྱག་འཚལ་ན། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་རོ།། 
ཕྱག་འཚལ་ནས་ཅེ་བྱེད་ན། ཏེ་ཞེས་པ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ཟས་ཟ་ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ནས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ 
པ་ལ་འཇུག་ཅེས་ཚིག་འོག་མ་འདྲེན་པ་སྟེ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཚིག་གོ ། 


གཏིས་པ། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 


གཉིས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སོགས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དགོས་དོན། 
བསུུས་དོན། ཚིག་དོ་ན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྩོམ་པར་དམ་བཅའི་ཚིག་སྔོན་དུ་སྨོས་པས་ནི་དམ་པ་ 
རྣམས་ཁས་བླངས་པའི་ཁུར་ནམ་ཡང་མི་འདོར་ཞིང་། དེ་ལས་ནམ་ཡང་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་པས་རྩོམ་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས། ད་མ་པ་མང་པོ་ཁས་འཆེ་མི་བྱེད་ལ། །གལ་ཏེ་ད་ཀའ་བས་ 
ཁས་ནི་བླངས་གྱུར་ན། །རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུར་ནི། །ཤི་ཡང་གཞན་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ངང་། བརྒྱད་སྟང་འགྲེལ་པར་ཡང་། གཞན་དོན་བརྩེ་བ་ཅན་རྣམས་སྲོག་ཕྱིར་ཡང་། །རང་གི་ཆནུས་པ་ལྟོད་ 
ངར་མི་བྱེད་དེ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁུར་ལྗི་ཁུར་བ་དག །ཉམ་ངའི་གནས་སུ་ནམ་ཡང་འདོར་མི་བྱེད། །ཅེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་འདིས་བརྫོད་བྱའི་དོན་བསྟན་ཏེ་རང་བཟོ་དང་ཟློས་པ་སྤངས་པའི་ 
སྒོ་ནས་རྩོམ་པར་ཁས་བླངས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། བར་དུ་སྤྱོད་པ་ཕྱེན་དྲུག་ལ་བསླབ་སྟེ་མཐར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་བར་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་གི་གནད་ འདུས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་* 
སྡོམ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནི་འདིར་བཛྲད་ཅེས་བརོད་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
འཇུག་པའི་སྱོད་པ། ཕྱེན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་སྒུབ་པ་སྒུབ་པའི་སྤྱོད་པ། ཆོས་སྐྱ་ཕྲེན་ལས་དང་བཅས་པ་ 
གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་བསུུས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལས་གཞུང་འདིས་སྔ་མ་གཉིས་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་ཅིང་ཕྱི་མ་མདོར་བསྔུས་ཏེ་བསྟན་ཏོ།། 

ཡང་ན་སྡོམ་ཞེས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱྱར་པའི་བསླབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
སྦྱར་བ་བསླབ་པ་སྒུབ་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ལ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཉེས་སྤྱོད་ལས་ལྡོག་པ་དང་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པ་སྟེ་གཉིས་སམ། ཡང་ན་སྡོམ་ 
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པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་དག་ལ་སློབ་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ་བ་བདག་གཞན་ཧྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཡིན་པས་ན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལེན་མཐའ་ད་ག་བསྣུས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་འགྲེལ་ཆེན་དུ། སྡོམ་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟུང་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་སྡོམ་པ་ནི་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་དགེ་ 
བ་ལ་འཇུག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱ་བའོ་ཞེས་འཆད་པའང་ འདུག་སྟེ་རྒྱ་ཆེའོ། །དེས་ན་སྡོམ་ཞེས་པ་ཞེས་ 
སྤྱོད་སྡེམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་ལ་འཆད་པ་ནི་ཁྱབ་ཆུང་བའོ། 

འཇུག་པ་ཞེས་པ་ནི། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་སྡོམ་ཆེན་པོ་ལ་སྤང་ 
བླང་སོ་སོར་མ་ནོར་བར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་སྟེ། 
དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ནས་བསྔ་བའི་བར་གྱི་ལེའུ་བཅུའི་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་པ་དེ་འོ། ། 
འོ་ན་འདི་རང་བཟོར་བྱས་ནས་བརོད་ད་མ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བརོད་བྱའི་དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཕལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་ལ་མ་བསྟེན་པར་རང་རྟབས་ཀྱིས་འཆད་མི་ནུས་པས་་*་ 
སྟན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ལས་འབྱང་་ 
བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འམ་ལུང་གི་དགོངས་པ་ལས་མ་འདས་པར་བརེད་ཅེས་པ་སྟེ་གཙ་བོར་རང་བཟོའི ༡༡༡༡ 
ཉེས་པ་སྤོང་བ་བསྟན་ནས་ཞར་ལ་ལུང་གི་དགོངས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའང་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་རང་དགར་ 
རྩོམ་པའི་ཉེས་པ་སྤང་བའོ།། 

འོ་ན་ལུང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པས་འདི་བརྩམས་པས་ཅི་བྱ། དགོས་པ་མེད་ཅིང་ཟློས་པར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། གསུང་རབ་ད་ག་ལས་གདུ་ལ་བྱའི་བློའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་བློ་ 
དམན་ཞིང་བརྩོན་འགུས་ཞན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟུང་བར་ 
མི་ནུས་པས་ན་འདིར་དོན་གྱི་གནད་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་འཆད་པས་ལུང་་” 
དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཟད་གཞུང་ཤུང་ངུས་ལུང་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དགས་-་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ་འདིས་ཟློས་པའི་ཞེས་པ་སྤང་བ་དང་དགོས་པ་ཡོད་པའང་བསྟན་ཏོ། ། 
བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ད་ངོས་སོ། །འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་ 
དྲངས་ཞེས་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲངས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཤད་གཞི་སྔོན་དུ་ཡར་ 
དྲངས་ནས་འཆད་པར་མཛད་ན་འང་འདིར་གཞུང་ན་ཡོད་པ་ལྟར་རིམ་པར་བཤད་དེ་འོག་མ་རྣམས ༡༠༧༠༠༠༦༠༠༠༠ 
ལའང་དེ་བཞིན་ནོ།། 





ཀོང་དུ་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའི་དགོས་པ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་་་* 
པའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཆེད་དང་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལས་མི་ལྡོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པར་གསུངས་པའང་རྫེས་་ ྐ 
འཇུག་ལ་སློབ་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་སློབ་དཔོན་མཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་བར་ཆད་་* 
བྱུང་གིས་དོགས་པ་དང་དོན་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་བརྩམས་པ་ལས་ལྡོག་པ་མི་སྲེད་དོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་བ་་་ 
གསུང་ངོ་། །དེ་ལ། བདེ་གཤེགས་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ། བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་ 
སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ། བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་པས་དགོས་པ། དེ་དག་གིས་ཤུགས་འབྲེལ་བ། ལུང་བཞིན་ཞེས་ 
པས་རང་བཟོའི་སྐྱོན་སྤང་བ། མདོར་བསྡུས་ཞེས་པས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་སྤང་བ་སྟེ་ཚིགས་བཅད་འདིས་དོན་ 
དྲུག་བསྟན་ཞེས་རྣམ་སྣང་གསུང་ལ། ཡང་དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སྐྱབས་འོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཕྱག་ 
འོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའམ་ཕྱག་གི་ཡུལ་དགོད་པ་དང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་གཉིས་གུ་ཕྱེ་ནས་ 
དོན་བདུན་བསྟན་པར་གསུངས་པའང་ཡོད་དོ། །འདིར་དགོས་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཞི་འཆད་པ་ལ། དགོས་ 
འབྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ལ་དགོས་སོགས་བཞི་མེད་དོ་སྙམ་ནས་གཞུང་ལ་མི་ 
འཇུག་པའི་གཉེན་པོར་དེ་བཞི་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལས་དགོས་སོགས་ཡོད་པར་རྟོགས་ནས་བསྟན་བཅོས་་“་ 
ལ་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའང་དབང་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་དགོས་སོགས་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
ནས་འཇུག་པ་དང་། དབང་རྡོན་ལ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་སྒ་ནས་དེ་བཞི་ཡོད་པར་རྟོགས་ཏེ་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའོ།། 

སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ། སྤྱིར་ངག་ཙམ་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་བཞི། དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་ཡོད་པའི་ 
དགོས་སོགས་བཞི། བསྟན་བཅོས་ཁུས་ལ་ཡོད་པའི་ད་གོས་སོགས་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། 
བདེན་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་ཚིར་རུང་སྟེ། དཔེར་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ལ། བུམ་པ་ནི་བཛྲད་བྱ། 
དེ་ལས་དོན་རོགས་པ་དགོས་པ། དེ་ལས་སྐྱེས་བུའི་དོན་གུབ་པ་ཉིང་དགོས། དེ་དག་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་བ་ནི་ 
འབྲེལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་ད་གོས་སོགས་བཞི་བརྗོད་བྱ། ངག་ལས་རྟོགས་ 
ལྡན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མམ་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་དགོས་པ། དེ་ལས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ཉིང་དགོས། ` དེ་དག་སྔ་མ་ 
མེད་ན་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བ་ནི་འབྲེལ་བའཾ། །གསུམ་པ་ནི་འདིར་བཤད་བྱའི་གཙ་བོ་ཡིན་ལ། དེའང་བདེ་ 
; གཤེགས་སྲས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྡོམ་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱར་བ་ཕྱེན་དྲུག་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་དང ༡༡༠༠༠༩༠-- 
བཅས་པ་ནི་བརོད་བྱ། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཛརྲད་བྱའི་དོན་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པ་ནི་དགོས་པ། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་མཐར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ནི་ 
ཉིང་དགོས། བསྟན་བཅོས་དང་དགོས་པ་གཉིས་ཐབས་དང་ཐབབ་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ། དགཾས་པ་དང་ 
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ཉིང་དཀོས་གཉིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་བ་ནི་འབྲེལ་བ་སྟེ། དེའང་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ནི་ 
བརྗད་བྱའི་དོན་རྟགས་པའི་ཐབས་དང་ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྲད་བྱའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་དགོས་པ་སྟེ་ 
དེ་ནི་ཐབས་ལས་བྱང་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ད་གོས་པ་ནི་རྒྱ་དང་རྒྱུ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཉིང་དགོས་ནི་འབྲས་བུའོ། །དེ་དག་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མིང་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྟན་པར་བཞེད་ལ། ཁ་ཅིག་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་བསྟན་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་ན་མཚོད་བཛྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་གཉིས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་དགོས་སོགས་བཞི་བསྟན་་་ 
བྱ་ཕལ་བའོ།། 

ཡང་བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་པས་པཛྗོད་བྱ་ད་ང་། བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་པས་དགོས་ 
པ་དང་། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མངའ་ཞེས་པས་ཉིང་དགོས་བསྟན་ཏེ་དེ་གསུམ་ད་ངོས་བསྟན་དང་། 
འབྲེལ་བ་ནི་སྒས་མ་ཐིན་པས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཞེས་འགའ་ཞིག་གསུངས་ལ། འདིར་དེ་ལྟར་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་སྒྲས་ 
ཟིན་མ་ཟིན་ལ་དངོས་བསྟན་དང་ཤུགས་བསྟན་དུ་བྱས་པའོ། _ །དེ་ལྟར་དགོས་སོགས་བཞི་གཞུང་གིས་ 
བསྟན་ཚུལ་ལ་གཙོ་ཕལ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་དང་ད་ངོས་ཤུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཡང་ 
བརྗོད་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་སྟན་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ། རང་གི་ཡིད་ལ་བསྒོམ་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
ནས་དོན་ཡོད་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གནས་སྐངས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་པའི་ཆ་ནས་ད་གོས་པ་བསྟན། མཐར་ 
ཐུག་གི་དོ་ན་འགྲུབ་པའི་ཆ་ནས་ཉིང་དགོས་བསྟན་ཞེས་ས་བཟང་བའི་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ།། 


གསུམ་པ། ཁེངས་པ་སྒང་བ། 


གསུམ་པ་ཁེངས་པ་སྐྱང་བ་ནི། སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་སོགས་ཏེ། འོ་ན་ལུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཆད་ན་འང་ 
བརྗད་བྱ་དང་རྫད་བྱེད་གཉིས་ཀའི་སྒ་ནས་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་འཆད་རྒྱུ་ཡོད་** 
དམ་མེད། མེད་ན་དོན་གཉེར་ཅན་གཞན་སུ་ཞིག་འདི་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། བརོད་བྱའི་ངོས་ནས་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བའམ་སྔར་མ་གྲགས་པའི་དོན་ལྷག་པ་་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདིར་བརེད་དུ་མེད་པ་སྟེ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ལ། དོན་སྔ་མ་གྲགས་པ་ 
མེད་ཀྱང་ཚིག་གི་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་སྟྙན་ངག་གི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པས་མཁས་པ་དགའ་བ་སྐྱེད་ནུས་པ་*་ 
ཞིག་ཡོད་དམ་སྟམ་ན། དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་མ་ཟད་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཇོས་ནས་ཀྱང་ཚིག་རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྤས་པའི་སྙན་ངག་དང་ཡི་གེ་ལྕི་ཡང་སྤེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡེབ་སྦྱར་ཁྱད་པར་དུ་* 
འཕགས་པའི་མཁས་པའང་བདག་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་མི་ཤེས་པས་སོ། རྒྱུ་མཚན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་ 
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རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་དགའ་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་བསྟན་་ 
བཅོས་འདི་རྩོམ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པའང་བང་ག་ལ་མེད་ཅེས་པ་སྟེ་དོན་དང་ཚིག་ལ་མཁས་པའི་་་་ 
ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱངས་ནས་ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩམས་པ་ཡིན་གྱི་ངེད་ཀྱིས་བྱས་པ་འདི་ལས་ 
ལྷག་པ་སུ་ལའང་མེད་ཅེས་པའི་ཁེངས་སེམས་ཀྱིས་བརྩམས་པ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏུ། དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འདི་མ་བྱས། །ཞེས་ཡོད་པར་མཛོན་ལ། དེའི་དོན་ནི་སྔ་མ་ 
ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཆོག་ལ། འགའ་ཞིག་ཏུ་རང་སྟབས་ཀྱིས་ལུང་དོན་རྟོགས་ནུས་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ 
དོན་དུ་འདི་ལ་བྱས་ཞེས་འཆད་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འདྲའ། །གང་ལྟར་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་དག་གི་དོན་དུ་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་བྱས་པ་མིན་པར་གཞུང་འདེས་བསྟན་ལ། དེར་མ་ཟད། ལུང་ལས་མ་བྱང་བ་བཛྗོད་ན་ལམ་ 
གོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྙན་དངགས་དང་སྡེབ་སྦྱོར་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ 
སྟོན་པ་དང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའང་འདེས་བསྟན་པ་ཡིན་པར་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །དཀའ་འགྲེལ་ 
དུའང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་སྡེབ་སྦྱར་ལྷུར་ལེན་པས་གཞུང་མཛེས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། ཕན་ 
འདོགས་པ་ལྷར་ལེན་པས་སེམས་འདུལ་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་སྟེ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ཞི་ 
བའི་ལྟ་འདི་ནི་ཕན་འདོགས་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་དང་སྙན་ངག་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལྟ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་འདི་ལ་དགོས་སོགས་མེད་དོ་ཞེས་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ་ 
བརྗོད་བྱ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཁྱད་པར་དགོས་པའི་དགོས་པ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ ༠༠༠༠༠༠ 
ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཡང་ན་སློབ་ད་པོན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་བདེན་པར་གཟིགས་པའི་ 
ཚིག་ལ་ནི་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་དོགས་པ་མི་རེགས་པས་ཞེས་སོགས་དང་། རང་གི་དོན་དུ་ 
བརྩམས་པར་བསྟད་པས་ནི་མཁས་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཅག་རྫེས་སུ ༠༠༠༠༡༡ 
གཟུང་མི་དགོས་སོ་ཞེས་བར་ཆད་བྱེད་པ་བཟློག་པས་ཞེས་དང་། སྐལ་མཉམ་ལ་བསྐྲལ་བས་ནི་དེ་དག་དད་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྡོད་དུ་བསྟན་བཅོས་བཞག་པར་རིགས་སོ་ཞེས་དགོངས་པས་ཞེས་་ 
པ་སོགས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀྲཏྫ་པ་གསུང་ངོ་། །འོ་ན་འདི་ཅིའི་དན་དུ་བམས་འདི་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་དམ་ཞེ་ན། དཀོས་པ་ཡོད་པར་སྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ནའང་རང་གི་ཡིད་ལ་བསམ་པ་བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་ 
་ གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྔར་ནས་ཅི་རིགས་ཡོད་པ་རྣམས་མི་ཉམས་ཤིང་་་ 
འཕེལ་བ་དང་སྔར་མེད་རྣམས་ཀྱང་བསྒོམ་སྟེ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ངས་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་་*་ 
པའམ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ན་དོན་གསལ་བར་མཛོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩམས་ཞེས་འདས་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ནི་ཐུགས་ཡུལ་དུ་རྫོགས་པར་བརྩམས་ཟིན་ 
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པའི་དོན་ཡིན་པར་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་སུ་གསུང ས་སོ།། 
བཞི་པ། སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ། 


བཞི་པ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། དགེ་བ་བསྒོམ་ཕྱིར་སོགས་ཏེ། འོ་ན་རང་གིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ན་གཞུང་ 
རྩོམ་པར་མི་རིགས་ལ། ཁོང་དུ་ཆུད་ན་དེ་ཉིད་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲེས་པར་བྱས་པས་ཆོག་མོད། རང་དོན་ 
དུའང་འདི་རྩོམ་ཅི་དགོས་ཏེ་རྩོམ་པ་ནི་གཡེང་བ་སྐྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སོགས་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་གི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྔར་ནས་ཞུགས་པ་་་”** 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་འཁེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་རང་རྒྱད་ལ་བསྒུན་པར་བྱ་བའམ་བསྐྒམ་ཞིང་འདྲིས་་་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་རྩོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འང་གཞུང་རྩོམ་པའི་སྐབས་སུ་མ་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་རིང་དུ་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་དེ་འདྲིས་པར་བྱས་ནས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ཕྱིར་བད་ག་གི་རྒྱད་ལ་དད་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པའི་ཤུགས་སམ་རྒྱུན་ནི་རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དུ་བཀོད་་*་ 
རེ་ཤིག་ནི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་པས་སོ། །དེ་འང་བསྒོམ་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདིས་ཐོས་པ་ཙམ་ད་ང་ཚིག་བློ་ 
ལ་ཤར་ཞིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་ནུས་པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་སོགས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུ་ས་ལ། དེར་མ་ཟད་ནན་ཏན་གྱིས་གོམས་ཤིང་འདྲེས་པར་མ་བྱས་ན་ཐོས་ཤིང་ཤེས་པ་ 
ནྣམས་ཀྱང་བརྗེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སེམས་ 
པ་སོགས་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དོན་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་སེམས་པ་ད་ང་འཛལ་བ་དང་ངེས་པར་རྟོག་པས ༡༩ 
ཡུན་རིང་དུ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱས་པ་ལས་དེ་འི་རྒྱུན་ཀོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་གོམས་པ་མཐར་་” 
ཕྱེན་ན་དོན་གསལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པའི་དོན་དེ་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར ༡༧༠༠༡༠༠༨༠༡༤ 
བའང་བསྟན་ཏོ།། 

དེ་ཡང་སྒོམ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་གཏོད་པའི་ད་མིགས་རྣམ་གྱི་ 
རྒྱུན་སྐྱོང་བ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཡིད་དེའི་སྐལ་ཅན་དུ་བྱེད་པའམ་དེའི་དངོས་པོར་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན། ད་ད་པ་སྒོམ་པ་སྙིང་རྫེ་སྒོམ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཡིད་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེད་པ་ལ་བྱ་དགོས་པ་ 
བཞིན་ནོ། སྒམ་པ་དང་གོམས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང་སྐད་དོད་ཀྱང་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ལོ་ཚཱ་བ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་ཀྱང་རེས་འགའ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཞེས་པར་བསྒྱར་ལ། རེས་འགའ་གོམས་པའི་ལམ་ཞེས་བསྒྱར་བར་ 
མཛད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དོན་ཅི་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་རམ་ལ་གོམས་ཤིང་ 
འདྲིས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་སྙམ་ན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་རང་གི་དཔང་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་། རང་ 
ཉིད་སེམས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་སོང་ལ་སེམས་ཀྱང་ཏོན་མོངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ནས་ཞེས་སྐྱོན་ཐམས་་་*་ 
ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་འདི་རང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་བཀོལ་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་ཡང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཚེ་བའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་དད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མོས་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྟེན་བྱས་པའི་འདུན་ 
པ་དྲག་པོས་ཐོས་བསམ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ངེས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བ་ནི་་་པ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་གསོ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ 
ཐེག་ཚེན་ལ་ཞུགས་པའི་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་སུ་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་་ 
གཞུང་ལ་བལྟ་རྟོག་བྱེད་པ་སོགས་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱ་བའང་དོན་དང་བཅས་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པའོ།། 

གང་དང་གང་ལ་གོམས་པ་དེ་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ཡིད་གཞོལ་བར་འགྱུར་བ་ནི། ཏིང་རྒྱལ་ལས། ཁྱོད་ 
ལ་བསྒ་ཞིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མང་དུ་མིས་བརྟགས་ན། །དེ་ལ་གནས་པའི་ནམ་པར་རྟོག་ 
པ་དེས། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེ་ལ་སེམས་གཞོལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་དགེ་སེམས་མང་དུ་ 
ཡོད་པ་ལས་འདིར་དད་པའི་ཤུགས་འཕེལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། དད་པ་ནི་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་སྔོན་ 
དུ་འགོ་ཞིང་རྩ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ཐོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་སོགས་ལ་ 
དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པའི་དད་པ། དཀོན་མཚག་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དང་བའི་དད་པ། ལས་འབྲས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། དེས་མཆོན་ནས་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་དང་ཤེས་ 
རབ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི ༡༩ 
ཤུགས་ཀྱང་གཞུང་དུ་བཀོད་པའི་དོན་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་རྣམ་གྲོལ་འཐོབ་པའང་བསྟན་ལ། དེར་མ་ཟད་བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་སྟེ་ 
ཁམས་སམ་རིགས་དང་བློ་ཚོད་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་མཉམ་པའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་བྱང་ ༡༨༡༨༡༤ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་མོས་ཤིང་དོན་གཉེར་ཅན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཅི་སྟེའམ་གལ་ཏེ་གཞུང་གི་དོན་འདི་དག་ 
མཐོང་ཞིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་གོང་དུ་རང་ལ་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལའང་་ 
དད་སོགས་གོང་འཕེལ་དུ་འབྱུང་བ་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་ཞིང *༩༠༠༠༠༠༠ 
འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཆོན། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་དོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་འགྱར་བའང་ 
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སྲིད་པས་ན་གདུལ་བྱ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལ་སྤོ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 
འདིར་བད་ག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོ་ན་དུ་འགྱུར་བ་དངོས་སུ་བསྟན་་ 
ལ། གོང་གི་རེ་ཤིག་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་དང་པོར་རང་རྒྱུད་ལ་དད་སོགས་འཕེལ་བ་དང་ཕྱི་ནས་སྐལ་མཉམ་ 
གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཕན་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་བསྟན་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ དུའང་། འདིས་ཀྱང་ནི་གཞན་ 
གཞན་གྱི་དོན་ལ་མཁོ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་སྔར། དེ་ཕྱིར་གཞན་དོན་བསམ་པའང་ 
བདག་ལ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་དེ་གཞན་དན་དུ་གཞུང་འདི་བརྩམས་པ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་མིན་གྱི། དེ་ 
ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་འདིས་གཞན་དོ་ན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་བསམ་པ་་ 
མེད་ཅེས་ཁེངས་སྐྱངས་མཛད་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
སྐབས་འདིའི་ས་བཅད་དུ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ་ཅེས་སྨོས་པའང་ཐོག་མར་རང་སྒྱད་ལ་དད་སོགས་འཕེལ་་” 
རྩོམ་པ་ལ་སྤོ་བ་སྐྱེད་རིགས་པ་དང་། གཞན་ད་ག་ཀྱང་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ནས་འཇུག་རིགས་པའི་དོན་གྱིས་དེ་ 
སྐད་བརྗོད་པའོ། །རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ཅེས་པ་འདིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་ 
ཉིང་དགོས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་དགོས་སོགས་བཞི་འདིར་བཤད་ཀྱང་འབྲེལ་ལ། དགོས་སོགས་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པའང་འདི་ལ་གཞན་དག་འཇུག་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་འདིས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་རེ་ 
` བ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཤེས་པར་བྱའ། །མདོར་ན་དེ་དག་གིས་རང་སྟབས་ཀྱིས་ལུང་དོན་རྟོགས་ནུས་པ་ 
རྣམས་གཞུང་འདིར་ལྟོས་མི་དགོས་ལ་གཞན་ཁེངས་དྲེགས་ཅན་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་སྐལ ༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༩ 
མཉམ་དད་ལྡན་སོགས་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 


རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ། བརྩམ་བྱ་བསྟན་ 
བཅོས་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དངོས། 


གཉིས་པ་བརམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དངོས་ལ་གཉིས། གཞུང་སྤྱིའི་སྣམ་གཞག 
བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་ངོས་སོ།། 





དང་བོ། གཞུང་སྒྱིའི་སྣམ་གཞག 


ད་ང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་བཅོས་འབྱང་བའི་རྒྱ་ 
བསྟན་ལ། དེ་ནས་ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་དང་བསྔ་བའི་ཁེའུས་སྐྱིན་པ། ཁེའུ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས། 
དྲུག་པ་སོགས་ལེའུ་བཞིས་ཕར་ཕྱིན། ལྟག་མ་བཞི་སྟེ་སྤྱད་པ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། མཇུག་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ 
ཕྱག་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་བསྡུས་པར་འཆད་དོ། །འོན་ཏེ་ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བརྗོད་ 
བྱའི་གཙ་བོར་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ནས་སྦྱིན་པ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་འཆད་དགོས་སོ། །སློབ་ 
དཔོན་ད་གེ་བའི་ལྟ་ནི། མཆོད་བརྫོད་ཐོག་མར་ད་གེ་བ། དེ་ནས་བསྔོ་བའི་བར་བར་དུ་དགེ་བ། བསྔོ་བ་ཐ་ 
མར་དགེ་བ་སྟེ་དགེ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་བཅོས་བསྣུས་པར་བཞེད་ལ། ཡང་སྔ་རབས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། 
ཚིགས་བཅད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དལ་འབྱོར་ཆུད་མི་གསན་པར་སྙིང་པོ་ལེན་དགོས་པར་གད་མས། དེ་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ལེའུ་དང་པོས་བསྟན། སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པས་བསྟན། 
བསླབ་པ་བསྲུང་ཚུལ་ལེའུ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པས་བསྟན། བསླབ་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ 
ལེའུ་སྔ་མ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས། བཟོད་པ་སོགས་བཞི་བཟོད་ལེ་སོགས་བཞིས་བསྟན་པར་གསུངས་སོ། ! 
སློབ་དཔོན་རྣམ་སྣང་དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས་ཕན་ཡོན་བསྟན་གསུངས་ལ། ཤེར་འབྱུང་དང་དགེ་ 
འབྱོར་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་བསྟན་པར་གསུངས་པ་རིགས་པར་ 
གསུངས་པས་འདིར་ངེ་ལྟར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་གཏིས་ཀྱིས་རིམ་པར་ཁྲས་ཀྱི་རྟེན་དལ་འབྱོར་ 
རྙེད་དཀའ་བ་དང་བསམ་པའི་རྟེན་དགེ་བློ་འབྱུང་དཀའ་བ་གཉིས་བསྟན་ནོ། །དེ་མན་ཆད་ཀྱི་གཞུང་གིས་ 
བརྗད་བྱའི་དོན་སྟན་ལ། ཇི་ལྟར་སྟན་ན། ཕལ་ཆེར་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་དང་འདྲ་མོད། འོན་ཀྱང་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་སྤོ་བ་འཕེལ་དགོས་པས་ལེའུ་དང་པོས་ཕན་ཡོན་སྟོན། དེ་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*་་ 
སེམས་གཟུང་དགོས་པས་དེ་གཉིས་རིམ་པར་ལྲེའུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པས་སྟན། སེམས་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་གཞི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་སྤྱིར་སྟོན་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤྱོད་པ་རྣམས་མི་ཉམས་ཤིང་བླང་དོར་བྱ་བའི་ཐབས་སུ་བག་ཡོད་གལ་ཆེ་བས་བེ་་ 
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ལེའུ་བཞི་པ ས་སྟོན། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱིན་དྲག་གི་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ཚུལ་ལེའུ་ལྔ་པས་སྟོན། བཟད་པ་སོགས་ཕར་གྱིན་ཕྱི་མ་བཞི་བཟོད་པའི་ལེའུ་སོགས་ 
བཞིས་རིམ་པར་སྟན། ལུས་ལཁོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་རྣམས་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་བློ་སྦྱང་ཚུལ་བསྔོ་བས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ལེའུ་བཅུ་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་སྟན་ནོ།། ` 
ཡང་ན་ལྱེའུ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། ལུས་དང་དེ་བཞིན་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་བསྟན་ཏེ་འདི་ལ་ལེའུ་ལོགས་སུ་མེད་ཀྱང་དེ་ན་རྒྱས་པ་ཡོད་ལ། 
དེ་ནས་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་དང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཕྱག་ལེའུ་བཅུ་་* 
པས་བསྟན་པར་བྱས་ཀྱང་ཚོག་གོ །དེས་ན་གཞུང་ འདིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་རྫོགས་པར་སྟན་ལ། འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡང་ལེའུ་དགུ་པའི་ནང་དུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 


གཏིས་པ། བསྟན་བཙོས་ཀྱི་ལྲས་ཀྱི་རང་བཞིན་དངོས། 


གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཁུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་ངོས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཚོག་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་སྐྱེ་གྱར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཡང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་བསྡུས་དོན་འདི་ཉིད་གཞིར་བཞག་ནས་འཆད་པ་བླ་མ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར -༤༠ཐ༩༠༠༠༠ 
བཤད་པ་ལ། 
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བར་ངདུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ད་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་་་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ། སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ། དེའི་སྐྱུན་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ། དེ་ལྟར་སྤེལ་བའི་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ་བའི་ 
ལེེའུ་གཅིག་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་བོ་ས་བཅད་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། 
ས་བཅད་དང་པོ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ། 
དེའི་དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ། སྡིག་བཤགས་ཀྱི་ལེའུ། བྱང་སེམས་ཡོངས་བཟུང་གི་ 
ལེའུའཾ། 
དང་པོ། ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
གཅིག) བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན། བརྟེན་པ་ཕན་ཡོན་དངོས་སོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ལུས་རྟེན། སེམས་རྟེན་ནོ།། 
དང་པོ་ནི། དལ་འབྱར་འདི་ནི་ཞེས་སགས་ཏེ། འགལ་རྐྱེན་མི་ཁམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དུ་མ་ 
སྐྱེས་པས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཁོམ་པའི་དལ་བ་བརྒྱད་དང་། མཐུན་རྐྱེན་རང་འཕྱོར་ལྔ་གཞན་འབྱོར་ལྔ་དང་ 
བཅས་པའི་འབྱོར་བ་བཅུ་སྟེ་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ལུས་རྟེན་ རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་རྒྱ་འབྲས ༠༠༡༠༠༠༠ 
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དཔེ་གྲངས་གང་གི་སྒོ་ནས་བརྟགས་ནའང་རྟེན་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞེས་པ་སྟེ་འདིས་ད་ལ་འབྱོར་རྙེད་ ༠༠༠༠༠༡༠༠༠ 
དཀའ་བ་བསྟན་ཏོ།། 

དེ་ལ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ནི། ཤེར་འབྱུང་གི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ 
དང་། །ཀླ་ཀ་ཚེ་རིང་ལྟ་དང་ནི། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་དང་། །ལྐུགས་པ་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། ། 
ཅེས་དྲངས་པ་ལྟར་སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་ནི་ཚོས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ལ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ནོན་པས་ཆོས་སྒུབ་མི་ནུས་པ་དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ནི། འདི་ཤེས་མེད་པ་དང་ 
གཟུགས་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་པར་བཤེས་སླིང་འགྲེལ་པ་སོགས་ལས་བཤད་དེ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་གནས་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ཡོད་ལ། ཚེ་སྔ་མར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་བསྒོམས་པ་ད་ག་དེར་སྐྱེས་མ་ཐག་དང་འཆི་ཚེ་མ་གཏོགས་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་འགགས་པས་་ 
བསྐལ་ཆེན་དུ་མར་གནས་ཀྱང་ཚོས་སྒུབ་ཏུ་མི་ཁམ་ལ། གཟུགས་མེད་ དུ་སྐྱེས་པའི་སོ་སྐྱེ་ལ་ ་ཐར་ལྔམ་ 
སྒྲུབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པས་མི་ཁོམ་པའོ། །མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏམ་ལས་འདོད་པའི་བྱ་བས་རྟག་ཏུ་ 
གཡེང ས་པའི་འདོད་ལྟ་ཡང་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་བ ཤད་དོ་། །བེ་བཞི་ནི་མི་མ་ཡིན་པའི་མི་ཁོམ་པའོ། །འཁོར་ 
རྣམ་བཞི་མི་རྒྱ་བའི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐེས་པའི་ཀླ་ཀློ། གླེན་ལུགས་དང་ཡན་ལག་དང་མིག་རྣ་སོགས་མ་ 
ཚང་བ་དབང་པོ་མ་ཚང་བ། ལས་འབྲས་དང་མཆོག་གསུམ་ཚེ་སྔ་ཕྱེ་སོགས་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ལྟ་ 
ཅན། སངངས་ཆྱས་འཇིག་ཉེན་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་མིར་སྐྱེས་པ་སྟེ་དེ་བཞི་ནི་མིར་གྱུར་པའི་མི་ 
ཁོམ་པ་ཡིན་ལ། དེའང་སྔ་མ་གཉིས་དང་ཕྱི་མས་ནི་བླང་དོར་གང་ཡང་ཤེས་མི་ནུས་ལ་ཁོག་ལྟ་ཅན་ནི་ཆོས་ 
ལ་མོས་པ་མེད་པའོ།། 

བརྒྱད་བོ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ན་ཚོས་དགེ་བ་སྒུབ་པ་ལ་དལ་ཁོམ་མེད་པས་ན་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་*་ 
སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་གང་ཟག་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ 
གནས་པའི་དུས་མ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། བཤེས་སྲིང་འགྲེལ་པར་ 
ཡང་། གནས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཏུ་དགེ་བ་བྱ་བའི་དལ་བ་མེད་པས་ན་མི་ཁོམ་པ་ཞེས་བྱའ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་མི་ཁམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་མི་ལ་ནི་དལ་བ་རྙེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུལ་ལུང་ལས། གང་ཟག་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གན་ས་པའི་དལ་བའི་དུས་ནི་གཅིག་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇཛིག་རྟེན་འདིར་བྱུང་་ 
ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏེ་ཞེས་སོགས་དང་། སྲུད་པར་ཡང་། མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤོང་དེ་ཡིས་དལ་བ་རྟག་ཏུ་རྙེད། ། 
ཅེས་སོ།། 

འབྱོར་བ་ནི་བཅུ་སྟེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འབྱོར་བ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ་གཞན་གྱི་འབྱོར་བ་ལྔ་ 
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དང་རང་གི་འབྱོར་བ་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ཉན་ས་ལས། མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། ། 
ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །ཅེས་རང་འབྱོར་ལྔ་བསྟན་ཏེ། མིར་གྱུར་པ། འཁོར་རྣམ་བཞི་རྒྱུ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཡུལ་ད་བུས་སུ་སྐྱེས་པ། གྲེན་ལྐུགས་སུ་མ་སོང་ཞིང་ཡན་ལག་ཉིང་ཁག་ད་ང་མིག་རྣ་སོགས་ཚང་བ་ 
ནི་དབང་པོ་ཚང་བ། ཚེ་འདི་ལ་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བརུག་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ལས་མཐའ་མ་ 
ལོག་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དཀར་ཆོས་སྐྱེ་བའི་གན་ས་འདུལ་བ་ལ་དད་པ་དང་ལྔ་ཡིན་ལ། 
འདུལ་བ་ནི་སྡེ་སྡོད་གསུམ་ཀ་ལ་བྱ་བར་གསུངས་སོ།། 

ཡང་། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དམ་ཆོས་སྟན། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་རྙིང་ 
ནས་བརེ་བའོ། །ཞེས་གཞན་འབྱོར་ལྔ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བྱོན་པ། སངས་རྒྱས་སམ་དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ། ཆོས་བསྟན་ནས་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་དམ་ 
པའི་ཆོས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་གནས་པ་ནི་ཆོས་བསྟན་པ་གནས་པ། ཚོས་རྟོགས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཆོས་མངོན་སུམ་བྱ་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་པར་རིག་ནས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་ལྟར་བསྟན་་ 
པ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་གནས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། སྦྱིན་པ་པོ་དང་སྦྱིན་བད་ག་གཞན་ 
གྱིས་ཚོས་གོས་དང་བསོད་སྙོམས་སོགས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་ནི་གཞན་གྱིས་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
འདི་ལྔ་ནི་རང་འབྱོར་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཤེར་འབྱང་གི་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་གུ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ 
ལས་ལྡོག་པའི་མི་ལ་དལ་འབྱོར་དུ་བཞེད་ལ། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་བྲལ་གྱི་མེ་ལ་འབྱོར་བ་ཚང་ཚུལ་ནི། སིར་ 
སྐྱེས་པས་མི་ཉིད་དང་། ཀླ་ཀློ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་མ་སྐྱེས་པས་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། གླེན་ལྐུགས་ 
གོགས་མིན་པས་དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། ལོག་ལྟ་ཅན་མིན་པས་གནས་དད་དང་ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ་ 
གཉིས་བསྟན་པར་ཤཱརྙི་པས་གསུངས་པར་བཤད་ཅིང་། ཆོས་དང་འཁོར་རྣམ་བཞིས་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་དབུས་ 
སུ་སྐྱེས་པས་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ཡང་བསྡུས་པར་གསུངས་ལ 

བོད་ཀྱི་བླ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་དལ་བ་ལ་འབྱོར་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་དང་ 
མཚམས་མེད་བྱས་པའི་མི་དང་མི་མིག་དབང་དང་མི་ལྡན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། མདོ་དང་སློབ་ 
ད་པོན་་ཁ་ཅིག་གིས་འབྱོར་བ་བཅུ་ལྡན་ལ་དལ་འབྱོར་དུ་གསུངས་ཏེ་མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤངས་པ་ནི་དེའི་ནང་་་ 
དུ་འདུས་པས་སོ་ཞེས་བཞེད་ལ། བི་སྣཱ་ཏི་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་སྤངས་ཤིང་འབྱོར་ 
བཅུ་ལྡན་པ་ལ་དལ་འབྱོར་དུ་བཤད་ཅིང་། རི་ཁོམ་བརྒྱད་བྲལ་དགག་པ་དང་འབྱོར་བ་བཅུ་ལྡན་སྒྲུབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་མི་བློས་པར་ཡང་བ ཤད་ཅེས་བུ་སྟན་གསུང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་དལ་འབྱོར་གྱི་ཇོ་བོ་ 


ངོས་བཟུང་བའོ།། 
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དེ་ལྟ་བུའི་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་ལ། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ་ནི། རྒྱུ་དགེ་བ་སྒུབ་པ་ཤིན་ ཏུ་ 
དཀོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། མངོན་མཐོའི་རྒྱ་ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སྤྱིར་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པ་ལའང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་དགེ་བ་རྣམ་དག་སྣ་རེ་སྒྲབ་དགོས་ལ། 
ཁྱད་པར་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མི་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇཐོབ་པ་ལ་དེའི་རྒྱ་དངོས་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་ 
པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་། ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱད་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས། དགེ་རྩ་གང་ 
བྱས་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔ་བས་སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་སོགས་་ 
དགེ་རྩ་མང་དུ་སྒུབ་དགོས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་བར་སྣང་བས་དེ་ལ་དཔག་ནས ༠༧༠༠༠༠༡ 
བསམ་ན་འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་ནི་ཆེས་རྙེད་དཀའ ༡༧༠༠ 
བས་སོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། གྲོགས་པོ་དག་དལ་བ་འབྱོར་བ་རྙེད་པར་ད་ཀའ་སྟེ་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་དུས་ཀྱི་རྗེས་ 
ཨུ་འབྲངས་པ་དཔེར་བརོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཨ་ག་རུ་ནག་པོ་ལ་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་དྲི་འབྱུང་གི་གཏན་དུ་མ་ 
ཡིན་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱི་གཞན་དུ་མི་འཐོབ་པར་་ 
གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་གཙོ་བོར་རང་འབྱོར་དང་དེ་ལས་ཀྱང་མིའི་ལུས་རྙེད་དཀའ་བ་བསྟན་ཏོ།། 
ཡང་སྲིད་མཐར་སྣང་ལ་རིགས་མཐུན་བདེ་འགྲོ་ལ་ལྟོས་ན་ཡང་ད་ལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཤིན་་་ 
ཏུ་དཀོན་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་དོ།། 

ད་པེའི་སྒོ་ནས་རྙེད་ད་ཀའ་བ་ནི། ཡང་ད་ག་པར་ལྡན་པའི་མདོའི་ལུང་གེ་དོན་ལྟར་བཤེས་སྤིང་ལས། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་འོག་ཏུའང་འཆད་དོ།། 

གྲངས་ཀྱི་སྐོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ་ནི། དྭ་མལ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ལྟ་བུ་ཞེས་སོགས་དང་། མཐོ་རིས་ 
གསུམ་ནི་ཕྱག་སེན་གྱི་ཆྩེ་མོས་བཞེས་པའི་རྡུལ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་སོགས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་གྲངས་མང་་- 
ཤུང་ལ་ད་པག་ནའང་མི་ལུས་རྙེད་དཀའ་བ་དང་ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་ནི་འཐོབ་མི་་* 
སྲིད་པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ལུང་གཞི་ལས་ཀྱང་། ངན་འགྲོ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ངེར་སྐྱེ་ 
བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་དང་དེ་ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ནི་སེན་མོའི་རྩེ་མོས་བླངས་པའི་རྡུལ་དང་འདྲ་ཞིང་། 
བདེ་འགྲོ་གཉིས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་དང་དེ་གཉིས་ནས་བདེ་འགྲོར་ 
སྐྱེ་བ་ནི་ཕྱག་སེན་གྱི་རྩེ་མོས་བཞེས་པའི་རྡུལ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་གཉིས་་་ . 
ཀ་ནས་རྙེད་པར་ད་ཀའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་འབྲས་དཔེ་གྲངས་སོགས་གང་གི་སྒ་ནས་བརྟགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་ 
དཀའ་བར་གྲུབ་པོ། །དེས་ན་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། མི་དང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་རྙེད་ད་ཀའ། །དང་བའང་ 
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ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་དཀའ། །མི་ཁམ་བརྒྱད་སྤངས་རྟེད་པར་དཀའ། །ཞེས་དང་། སྡཾང་བོ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། 


མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་བཟློག་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། མིར་གྱར་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ 


ཚོགས་པ་རྣམ་པ ར་དག་པའང་རྙེད་པར་ད་ཀའ། སང ས་རྒྱས་འབྱུང་བའང་རྙེད་པ ར་ད་ཀའ། དབང་པོ་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཉན་པའང་རྙེད་པར་ད་ཀའ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་ 
འགྲོགས་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་རྙེད་དཀའི་རྟེན་ཐོབ་པ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་བཟུང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
དག་ནི་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་ཚུལ་ལོ། 

དེ་ལྟར་རྙེད་དཀའ་བར་མ་ཟད་དལ་འབྱར་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུའི་་ 
འདོད་པའི་དོན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཞེས་སམ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཐོབ་པའི་དོན་དངོན་མཐོ་དང་་་ 
ངེས་ལེགས་གང་བ སྒུབ ས་ཀྱང་རྫོགས་པར་སྒུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལྟའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར ༤༠༡༧༧ 
གྱུར་པའི་དུས་འདིར་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་པའི་དོན་་་་ 
སྒྲུབ་པ ་ལ་འབད་པར་བྱ་ད་གོས་ཞེས་པ་སྟེ་འདིས་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བའམ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་ཚུལ་བ རྟན་་་་ 
ལ། གལ་ཏེ་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་དུས་སམ་གནས་སྐབས་འདི་ལ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་ཕན་པའི་སྒྱ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མ་བ སྒུབ པ་་་་'་ 
པར་ཆུད་ཟོས་སུ་བཏང་ན། ཕྱིས་སམ་སྐར་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་དག་ 
པར་འབྱོར་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་རང་ཅག་མི་ཁོམ་པར་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་ཤས་ཆེ་ལ། དེའི་དུས་ཨུ་བདེ་ 
འགྲོའི་སྤྱ་སྒུབ ་པ་ཙམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང ་དཀོན་པ ས་ངེའང ་སྒྲུབ ་པར་མི་ནུས་ན་ཐར་པ་སྒུབ་པ་ལྟ་ཅི་་ 
དེས་ན་ད་ལྟ་ཉྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་འདི་དན་མེད་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། 
དེ་ལྟ་ཡིན་གྱི་དལ་བ་འདི་དོན་མེད་པར་མ་བྱེད་ཅིག་མི་ཁོམ་པར་གྱུར་ན་ཕྱིས་གསོར་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏ་ 
རེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་པའི་ཐབས་ཁྱེའུ་བ ཅུའི་བརྗོད་བྱའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བསམས་་ 
ཤིང་མ་བསྒུབས་ན་ཞེས་དགེ་ལྷ་སོགས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་ལས། དང་ 
པོས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་དང་གཉིས་པས་རྙེད་པ་དོན་ཆེ་བར་བསྟན་ལ། གསུམ་པག་རྟེན་འདི་ལ་ 
དགེ་ཆོས་མ་བ སྒུབས་ན་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེ་ཐོབ་པ་ཆུད་ཟོས་སུ་འགྱུར་བ་བསྟན་ལ། ད་རེས་ཆུད་ཟོས་སུ་ 
སོང་ཡང་ཕྱི་ན་ས་འདི་འདྲའི་རྟེན་ཐོབ་དུས་སུ་ཚོས་དགེ་བ་བསྒྲབ་པས་ཆོག་གོ་སྟམ་ན། ཚིག་རྐང་བཞི་པས་ 
ཕྱིས་ནི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་འདྲ་རྟེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་དམ་པའི་ 
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ཚོས་སྒུབ་པ་དང་ཁུད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནི་རྟེན་གང་རུང་ཞིག་ཐོབ་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་ཚོག་པས་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཐོབ་དགོས་ལ། 
དེའང་སྒ་མི་སྙན་པ་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བས་གླིང་གསུམ་གྱི་མིའི་རྟེན་བསྔགས་ལ་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་*་ 
འཛམ་བུ་གླིང་པའི་རྟེན་ནི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་སོ།། 
སྐྱེ་བ་སྔ་མར་མིའི་རྟེན་ལ་ལམ་ལ་སྩངས་པའི་བག་ཆགས་བརྟན་པོ་ཡོད་པའི་འདོ་ད་ལྷ་ཁ་ཅིག་དང་་་་ 
པོར་བདེན་པ་མཐོང་བའི་རྟེན་དུ་རུང་ཡང་འདོད་ལྷ་ཕལ་ཆེར་ནི་གོང་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་མི་ཁོམ་པའི ༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠ 
གནས་སུ་གསུངས་པས། དེའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་ལ་ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་ནི་དང་པོར་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་ 
མི་སྲིད་པས། ལམ་ཐོག་མར་སྒུབ་པའི་རྟེན་དང་འཕགས་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ་ཡང་མི་མཚོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ད་ལྟ་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་ 
བག་མེད་པ་སྤངས་ཏེ་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་བླངས་ནས་དོན་དང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་་ 
དུ་དགེ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་འབད་པར་བྱ་རིགས་ཏེ། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པར། སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་རྟེན་ཕན་པ་དྲང་སྲོང་ཆེ། །བསྐལ་པ་བྱེ་མང་བརྒྱ་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ད་ལྟ་དལ་བ་དམ་པ་རྙེད་ 
པ་ལ། །གལ་ཏེ་ཐར་འདོད་བག་མེད་སྤོང་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། སློབ་སྤིང་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཐོབ་ན་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་འབྱིན་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་དགེ་བའང་འདེབས་འགྱུར་བ། །ཡིད་ 
གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྐྱེས་བུ་མེད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། ཁུད་ 
པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ན་དལ་འདྱོར་རྙེད་པ་དོན -༠༦༩༦༦༠ 
ཡོད་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། དམ་ཆོས་སྒྲན་མེ་དང་བཅས་ཤིང་། །མི་ཁོམ་བརྐྱད་ 
སྤང་དལ་བ་འདི། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །དེ་ནི་དོན་ཡོད་བྱ་བའི་རིགས། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་རྟེན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་ཆོས་བསྒབས་ཏེ་ཕན་བདེའི་རྩ་བ་མ་བཟུང་ན་དོན་མེད་པ་དང ༡༡༠༧༠༠༠ 
དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བརྒྱད་དེ་ད་གེ་ལེགས་གི་ལམ་དུའང་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་་་་" 
དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 
ལྷ་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྟེན་ལའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་་ 
སྐྱེ་རུང་ཙམ་གྱི་རྟེན་ཡིན་གྱི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མིན་ལ། དལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་མིའི་ལུས་རྟེན་ནི་ 
ངིགས་དྲུག་གི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྷ་་ 
བས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁུས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་བཟུང་བཞའ། །དེ་འང་བྱང་ས་ལས། རིགས་ནི་ 
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སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་སྦྱོར་བ་དེའི་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་དེའི་གཞི་བྱའཾ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ནི་རིགས་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ 
འདིར་དངོས་ཨུ་མ་བསྟན་ཀྱང་གོང་དུ། བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ལ་ཁམས་མཉམ་ 
པ་ཡོད་ཅིང་ཁམས་ནི་རིགས་ཡིན་པས་དེས་མཚོན་པར་བུ་སྟོན་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་ལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་འདེས་བསྟན་ལ། སེམས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཚིགས་ 


བཅད་འོག་མས་སྟན་པ་ཡིན་ཕྱིར་ཚིགས་བཅད་འདི་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་སྟོན་པར་བཤད་་ 
པ་ཤིན་ཏུ་རིགས་པར་གསུངས་སོ།། 
མཚན་མོ་ཟླ་འོད་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་མུན་ནག དབྱར་དུས་ཀྱི་ཆར་སྤིན་ཤིན་ཏུ་འཐུག་པོ་དཀྲིག་ཅིང་ 
འཐིབས་པས་ཁེབས་པའི་སྐར་མའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྨག་ཆུམ་སྟག་པོའི་ནང་ན་གློག་འགྱུ་བའི ༡༠༠༠ 
སྐབས་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལྟར་གྱི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་དང་ 
= ཙན་ར་སྟུག་པོ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་འོད་དང་བྲལ་བའི་མཚན་མོ་ལྟ་བུ། ཐོས་བསམ་གྱི་སྣང་བ་ 
དང་བལ་བའི་མུན་ནག་དང་འདྲ་བ། སྡིག་སྡུག་གི་སྤིན་འཐུག་པོའི་སྨག་རུམ་དུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཕལ་བ་ཅུང་ཟད་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ནྣམས་ལ་ཕན་བདེའི་རྒྱ་དམ་པའི་ཚོས་ལ་འཇུག་པར་བྱའ་སྙམ་པ་ལྟ་་ 
བུའི་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་འདོད་ཀྱི་བསམ་པའམ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐང་འགའ་སྟེ་ 
འབྱུང་བའམ་བྱང་ཡང་ལན་མང་པོ་དང་རྒྱན་རིང་པོར་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་སྔོན་མ་གོམས་པའི་ཕྱེར་དངང་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མི་དགེ་བ་དང་ཏོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ལ་གོམས་་* 
པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དད་མོས་སོགས་ཡོད་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་དེ་ལ་་*་ 
བརྟེན་ནས་དགེ་སེམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟ་བུའི་དགེ་སེམས་འབྱུང་བ་ནི། མདོ་ར། གང་ 
དག་མོས་པའི་ཁྱད་པར་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་རྟག་བྱིན་བརླབས། །གང་དག་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱིས་བྱིན་བརླབས་པ། །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་དོ་ན་དུ་སེམས་ཀྱང་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ 
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བློ་སྐྱེད་པ་དང་སྤེལ་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་ད་གོས་སོ་ཞེས་བསྐྱལ་བའོ། །ངེ་ལྟ་བུའི་བློ་དེ་ལའང་བསོད་ནམས་ 
ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཙམ་སྒྲུབ་འདད་ཏྱི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་བློ་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཙམ་སྒུབ་ 
འདོ་ད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བློ་དང་། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་སྒྲབ་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བླ་སྟེ་ 
གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟའི་བསོད་ནམས་བྱེད་འདད་ཀྱི་བློ་དག་ནི་བསམ་པའི་རྟེན་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་སོགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུ་བ་དང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་*ཌ་”་ 
དད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་ཤེས་ནས་སེམས་དང་བ་ནི་དང་བའི་དད་པ། 
ལམ་བདེན་རྒྱད་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་ནུས་འགོག་བདེན་མངོན་དུ་འཐོབ་པར་བྱ་ནུས་པར་ཤེས་ནས་དེ་བསྟེན་་ 
འདོ་ད་དང་མངོན་དུ་བྱ་འདོད་པའི་དང་བ་ནི་འདོད་པའི་དད་པ། ཝྡུག་ཀུན་གཉིས་ལ་སྐྱོན་དང་འགོག་ 
ལམ་གཉིས་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་དང་བ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཡིན་ལ། 
དང་བ་ཞེས་པ་ནི་ཧོན་མངས་པའི་དྲི་མས་རྟཾག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དད་པ་ལས་དན་གཤེར་གྱི་ 
འདུན་པ་སྐྱེ། དེ་ལས་མོས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། མོས་པའམ་འདུན་པ་ནི་དགེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རཆ་བ་སྟེ། 
འོག་ཏུ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་བཤད་ལ། ཐེག་ 
ཆེན་ལ་མོས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་ཡང་གསུངས་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རིགས་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཞེས་དང་། ཆོས་ལ་མོས་པ་ས་བོན་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ།། 

ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་གལ་ཆེ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་སུ། 
སུག་བསྔལ་མཐར་འབྱེན་འདོད་པ་དང་། །བདེ་བའི་མཐར་ཡང་འགོ་འདོད་པས། །དད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་ 
བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་བློ་བརྟན་བྱ། །འདི་ལྟར་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ 
བའི་ཚས་ལ་དད་གྱུར་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་སྤྱད་ལ་དད་བྱེད་ལ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་གྱུར་ 
ན། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའ། །དད་པ་ཛྔན་འགྲོ་མ་ལྟར་སྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
སུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད། །དོ་གས་པ་སེལ་ཞིང་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་སྒོལ། །དད་པ་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་སེམས་ 
དང་བྱེད། །ཅེས་སོགས་དང་། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། མ་དད་པ་ཡི་མི་དག་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ 
མི་སྐྱེ་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས་ 
ཀྱང་། ཀུན་ད་གའ་བོ་དད་པ་ལ་སྒྱོར་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། ། 
ཞེས་པ་སོགས་དྲངས་ཏེ། དེ་དག་གིས་རང་གཞན་ཧགྱི་རྒྱད་པ་མཐའ་དག་འབྱིན་པར་འདོད་པ་དང་བདེ་པ་ 
མཐའ་དག་སྒུབ་པར་འདད་པས་དེའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་པ་གལ་*་ 
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ཆེ་བར་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་དད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་པར་གྱུར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ 
བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་པས་ན། བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་བློ་བརྟན་ 
བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་་ 
ད་ང་རྩ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྡོད་ལས། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 
པར་མོས་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་སྙིང་རྗེས་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། མིའི་སྲོག་གི་དབང་པོའི་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ནི་དབུགས་འབྱིན་པ་ད་ང་རྡུབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ 
པར་སྒུབ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲ་བ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའ། །དཔེར་ན། འཁོར་ཁོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེའ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་ 
པོ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གློ་གྲོས་མི་ཟད་པར་ 
ཡང་གསུངས་ལ། ག་ཡ་གོ་རི་ལས་ཀྱང་། ལྟའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ྤྱོད་པའི་ཚོམ་པ་ནི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའ། །གནས་ནི་སེམས་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། མདོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་རྟེན་ནི་ 
ལྷག་བསམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ། མདོ་ལས། དཀོན་མཚཆོག་གསུམ་ལ་སེམས་རྣམ་པར་དང་ཞིང་དད་པ་ནི་དཀོན་ཏེ། 
དཔེར་ན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔེར་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། གྲཾགས་པོ་དག་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བ་དང་སྙིང་བརྩེ་བ་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ་དགྲ་དཔའ་བོ་ལག་ན་རྡོ་རྫེ་ཐོགས་ཤིང ༠༡༠༠༧༠ 
དྲག་ཏུ་འདེབས་པའི་ནང་ནས་སྒལ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 
མདོར་ན་དེ་དག་གིས་སྦྱིར་བསོད་ནམས་དག་པའི་ལས་ལ་འཛུག་འདོད་ཀྱི་བླ་སྐྱེ་བ་དཀོན་པ་དང་། 
ཁུད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། རང་བདེ་ལ་མ་ཆགས་པར་གཞན་སྡུག་བརསྔལ་ལས་སྐོབ་འདོད་ 
ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དཀོན་པར་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་རྙེད་དཀའ་ཞིང་རིང་དུ་མི་གནས་པའི་བསམ་པའི་ 
རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་དུས་སུ་དེ་ཉིད་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་བརྱོན་པར་གྱིས་་་ 
ཤིག་ཅེས་གདམས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་གཉིས་ལས་སྔ་མས་སྤྱད་པ་སྒུབ་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་ 
པའི་རྐྱེན་དལ་འཛྱར་ལྡན་པའི་སྟེན་དང་། ཕྱི་མས་སྤྱད་པ་སྒུབ་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ལྡན་ 
གྱི་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་ཚས་ལ་འདུན་པ་བསྟན་ལ། དེ་གཉིས་ཀའང་རྟེད་དཀའ་བས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་དགོས་ཞེས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། བྱམས་སྙིང་རྫེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བླ་གྲཾས་ཐང་འགའ་ཞིག་འབྱང་གི་གཏན་ དུ་མ་ 
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ཡིན་པས་ངེ་ཐོབ་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་ཞེས་རྣམ་བཤད་ལས་སོ།། 
གཉིས) བརྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དངོས། 


གཉིས་པ་བརྟེན་པ་པན་ཡོན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་སྤྱིའི་ཕན་ཡོན། སྨན་འཇུག་ 
སོ་སོའི་ཕན་ཡོན། སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཆེ་བའོ། 


1. སེམས་བསྒེད་སྒྱིའི་ཕན་ཨོན། 


དང་པོ་ལ་གསུམ། དགེ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཕན་ཡོན། མིང་དོན་གནས་འགྱུར་ 
བའི་ཕན་ཡོན། ཕན་ཡོན་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟས་དགེ་བ་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། སྤང་བྱ་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི། ལུས་ 
ཉེན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཆོས་ལ་འཇུག་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་ད་ཀའ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒྱུ་མཚན་་” 
དེ་ལྟ་བས་ན། གཉེན་པོ་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མུན་ནག་ནང་གི་གློག་ 
ལྟར་ཉམ་ཆུང་བ་སྟེ་མཐུ་དང་སྟབས་ཞན་པས་རེས་འགའ་བ་དང་ཡུན་ཐུང་བ་ཉིད་ལ་རྟག་སྟེ་རྒྱུན་པར་༡“ 
གནས་ལ། སང་བྱ་སྡིག་པ་བ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་སྦིན་རུམ་གྱི་མུན་ནག་ལྟར་སྟོབས་དང་ནུས་པ་ཆེན་ 
པོ་ལྡན་པས་གཞེན་པོས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་དམྱལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་སུ་རུང་པའང་འབྱིན་་ 
ནུས་པས་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྟག་པར་རྒྱན་ཆགས་པའི་ཚུལ་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཉིད་་་་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་སྟབས་ཆེན་དེ་ནི་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་མིན་པ་དགེ་བ་ཕལ་བའི ༡༧༠༤༦༠༠༡༧༠ 
གཉེན་པོ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ལ་ཞེས་སམ། ཡང་ན་རྟག་ཅེས་པ་ 
མར་ལ་སྦེལ་ནས། རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །འདི་ནི་རྟེན་དལ་ 
འབྱོར་རྙེད་ ཀའ་བས་དེ་ལ་བརྟེན་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འཇུག་འདོ་ད་ཀྱི་བློ་ཡང་རྟེད་དཀའ་ཞིང་རེས ༡༠༠༠༠༠༠༤ 
འགའ་རྙེད་ནའང་ཉམ་རཚུང་བ་དང་། རེན་མི་ཁམ་པའི་ལུས་ནི་རྙེད་པར་སླ་བ་དང་དེར་བསྟེན་པའི་སྡིག་ 
པ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱང་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྙེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོང་ནུས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་མི་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་སྨོན་ ༡༠༠༠༧༠༡༡ 
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མས་མུན་པ་བཞིན་དུ་སྡིག་ཆེན་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་དེ་ལས་རྒྱལ་བར་ནུས་པས་ན་སེམས་དེ་ཉིད་ཅི་*་ 
ནས་ཀྱང་གཟུང་རིགས་ཏེ། སྡོང་བོ་བཀོད་པ་ལས། གྱེ་ལས་མིག་གིས་བལྟས་པས་བྱི་བ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ཞིང་མི་བཟོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་མིག་གིས་ཀྱང་ལས་ 
དང་ཧོན་མོངས་པའི་བྱི་བ་རྣམས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་མི་བཟད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། ཚོས་བཞི་བསྟན་ 
པར་ཡང་རྟེན་གྱི་སྟེབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟབས་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་པས་སྡིག་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས ཇ 
གནོན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གོང་གི་བསོད་ན་མས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ནི་དགེ་བ་རང་ཉིད་དང་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའམ་ས་བོན་་ 
དང་དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནམ་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ཞེས་ 
འདག་ཅིང་ཕྱིས་འབྱུང་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་*" 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྒིབ་པའི་ས་བོན་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་འདིར་བཤད་བྱའི་་ 
གཙོ་བོ་མིན་པར་གསུངས་ལ། གོང་དུ་མདོ་དྲངས་པའི་ལུང་སྔ་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསལ་ལོ།། 

( སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་སྡིག་པ་དང་ལྟང་བའི་རྒྱུན་འགོག་པ་ནི། 
མདོ་རྒྱན་ལས། ཐློ་ལྡན་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །མཐའ་ཡས་ཉེས་པ་བྱེད་ལས་སེམས་རབ་ 
བསྡམས། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། བད་ག་རང་ཉིད་དམ་ནང་མི་ལ། །བརྩེ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
ལ་བརྩེ། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་ཆོས་མིན་ལ། །འཇུག་པ་མི་དགེ་ག་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འགྲེལ་ 
པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་སློས་ནའང་གཙ་བོར་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་གོ་བར་་ 
དང་བདེ་བའི་ཐབས་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་སྙམ་དུ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དགཀོངས་ནས་ལམ་ 
རྣམས་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པར་མཛད་པ་ཡི་ཐུབ་དབང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཚུབ་*"་ 
ཀྱི་སེམས་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བ་སྐྱེད་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་དམ་པ་་་་ 

གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའམ་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་གཟིགས་ཏེ། 
| རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདིེས་ནི་ཚད་དང་གྲངས་གཞལ་བ་དང་བགྲང་དུ་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་དང་། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ངེས་ལེགས་མཆོག་གི་ 
བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པའང་སྒྲ་འབལ་བ་དང་ཟས་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས ༠༠༠༠༧༠ 
པར་ལམ་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྟེ་ཐབས་སླ་བའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ་བར་བསྐལ་གཅིག་ཀྱང་ 
བསྐལ་པ་ཡིན་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཡང་བསྐལ་པ་ཡིན་ཞིང་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུའང་བསྐལ་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་་་ 
ལ་བསྐལ་ཆེན་ཞེས་བརྗོད་ལ་འདིར་བསྐལ་ཆེན་ཉིད་གཟུང་ངོ་ཞེས་བཤད་ལ། ནྣམ་སྣང་ནི། བསྐལ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ད་པག་ཚད་ྱེད་པ་ལ་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱ་ན་ལན་རེ་ཕྱགས་པས་ཟད་པ་ཙམ་*་ 
ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་བརྒྱད་ཅུ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་ 
རབས་ནྣམས་སུ་མགོ་དང་ཡན་ལག་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་བ་སྤྱད་པར་གསུངས་པ་ད་ང་འགལ་ལོ་སྟམ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བྱང་སེམས་དག་སྙིང་རྗེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་ 
བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་མེད་པའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་དང་། འཁར་བའི་སྲུག་བསྔལ་སོགས་ 
ལ་ལྟོས་ན་དེ་ད་ག་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཞིང་བདེ་བ་སྒུབ་པས་རེ་འདོ་ད་སྐོང་བ་ནི། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རང་ 
གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱང་ས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱེ་རྒ་སེགས་དང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་པའི་སྙུག་བསྔལ ༤༤༠༠༠ 
བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་སྟེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཞོམ་པར་འདོད་ཅིང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་སྦྱངས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བྲེལ་ཕོངས་སོགས་དང་། དྭམྱལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་བསལ་བར་འདོད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པ་ 
སྦྱངས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་སོགས་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་མང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་ 
པས་ཀྱང་ཞེས་སམ། ཡང་ན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དང་མཐར་ 
ཐུག་ངེས་ལེགས་མཆོག་གི་བདེ་བ་ལྟ་བུའི་བདེ་མང་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་འདོ་ད་ ༠༠༠༩༧༩༠ 
པའི་དོན་དེ་དག་འགྲུབ་པར་ཇེས་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཉིད་ཚྟག་པར *"* 
དུས་ཀུན་ཏུ་གཏང་བའམ་འདོར་བར་མི་བྱ་བར་སེམས་དེ་བསྐྱེད་ཅིང་མི་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་གཟུང་བར 'ྟྟ 
བྱའཾ་ཞེས་གདམས་པའོ། །ཀྱང་ཞེས་པས་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་གཞན་གྱི་མི་བདེ་བ་སེལ་བར་མ་ཟད་རང་ 
གཞན་ལ་བདེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའང་སྒུབ་པར་བྱེད་ཅེས་སྣུད་པའོ། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཐུན་མོང་བའི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་མིན་མོད་ཀྱང་སེམས་དེ་ཡོད་ན་དེ་དག་སྒུབ ༠༠༠༠༠༠ 
ཤིན་ཏུ་སླ་ཕྱིར་དེ་སྐད་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གང་ 
བསྒྲུབ་པར་འདོད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་ནམ་ཡང་མི་གཏང་བར་གཟུང་ད་གོས་་* 
པའང་། མདོ་ལས། དགེ་སློང་རྣམས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏང་པར་མི་བྱིའ། །ཞེས་སོ།། 
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གཉིས་པ་མིང་དོན་གནས་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་སོགས་ཏེ། གང་ཟག་གང་ 
ལ་བསམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྨོན་པ་ད་ང་འཇུག་པའམ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པར་གྱུར་ 
ན་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་དེའི་སྐད་ཅིག་གིས་ཏེ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་། འཁོར་བའི་བཙན་རར་ལས་ཀྱི་ 
ཀུན་འབྱུང་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་གི་འཆིང་བ་དམ་པོས་བསྡུམས་པའམ་བཅིངས་ཤིང་དེའི་་“་་ 
དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེན་ཞིང་ཉམ་ཐག་པའི --,-- 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མིང་གནས་གྱུར་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བཛྫད་པར་བྱ་ཞིང་། 
དེར་མ་ཟད་མིང་ངེ་དང་མཚུངས་པའི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་འཇིག་རེན་པ་ལྟ་དང་མིར་བཅས་པ་སྟེ་ལྷ་མིན་་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་བྱར་འགྱུར་ཞེས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་ཕྱག་མཆོད་ 
བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་གནས་སམ་འེས་སུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །འདི་འཕྲལ་དུ་མིང་དོ་ན་འཕོས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ཏེ་དེ་ཡང་སེམས་དང་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཅི་ཡང་མ་ཐོབ་ཅིང་་ 
སྲུག་ཀུན་གཉིས་ཀྱིས་ནོན་ནས་ཧོན་མོངས་པར་གྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟར་ཐོབ་ཅེས་ཕན ༡༠ 
ཡོན་ཆེ་བའི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་གྱི་བྱང་འཕགས་ལྟ་བུ་ལ་མིང་དོན་འཕོས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་་་ 
ཞེས་བསྔགས་པ་མིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེད་གྱུར་ན་ཞེས་པའང་ཡོད་དོ། །འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པ་ལས། 


དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་བྲན་མོ་ད་ང་། །ཤལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལས་བུ་བྱུང་བ། །བྲན་མོ་ལས་ནི་བྱུང་ ་ 


བར་གྱུར་ཀྱང་དེ། །རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཞེས་འཛིག་རྟེན་ཟེར་བ་ལྟར། །ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་པོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ། །སྲེད་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ཞིང་མཐུ་ཆུང་སྟེ། །སྦྱིན་དང་ཐབས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་འདུལ་ཡང་། ། 
སེམས་ཅན་དག་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། དཔེར་ན་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ། །མཚན་ 
གྱེས་ལུས་སྦས་བུ་ཞིག་ཡོད་གྱུར་ན། །གཞོན་ནུ་དེ་ནི་བཙས་པར་མཐོང་མ་ཐག །གཱོང་ཁྱེར་མི་དང་རྒྱལ་ 
ཕྲན་ཐམས་ཅད་འདུ། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་མ་ཐག །མཚན་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དེ་ལ་ནི།། 
ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། ཤར་རིའི་སྡེ་བའི་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ད་ང་པོ་སྐྱེད་པ་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐ་ན་དུད་འགྲོར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་སོ། 
སེམས་དང་པོ་སྐྱེད་པ་ཞེས་པའང་ས་སྐྱེ་ལས་དང་པོ་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་བསླབ་་་” 
བཏུས་སུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཤེང་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་གྱི། མཐོང་ 
ལམ་པ་ལ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་དེའི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ཐོབ་པར་**་ 
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0 གཾ ་་་ཐཊ་ ་་་་ཟཡཁ་ ཅ་ ”ཀ །”།་ པ་ཚ བཟབཟབཟླ་ཆ་ ླྙྣ་ 


གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་རྒྱ་མིན་པར་གསུངས་ཏེ། འདིར་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པས་ཉམ་ཐག་ཏུ་ 
བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བི་ཧྷཱ་ཏིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་ཞེས་པ་ནས་ཇེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད་ 
ཅེས་པའི་བར་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཐུན་མིན་དུ་འཆད་པར་མཛད་ནའང་། དེའི་ཁོག་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ། དེའེ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བྱམས་མགོན་གྱིས་ནོར་བཟང་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལ་ཞལ་འཕང་མཛད་པ་དེས་གནོད་པར་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒུབ་དང་ཞི་བའི་ལྷས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་སྡེང་བོ་བཀོད པས་ 
པའི་ལུང་དེ་རྣམས་འདྲེན་པར་མཛད་ལ། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཆག་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་བསླབ་བྱ་ 
ལ་མི་སློབ་པའམ་སྤྱོད་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པར་བསླབ་བཏུས་སུ་བཤད་ལ། བྱང་ 
འཕགས་ལ་བསླབ་བྱར་མེ་སློབ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཀུན་*་ 
རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ནའང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྦྱར་རྒྱ་མིན་པར་གསལ་བས་དོན་དམ་སེམས ༢༡༡༩༠༡༡༡༡༠ 
བསྐྱེད་དང་སྦྱར་བ་ལ་འབྲེལ་མེད་དོ།། ྦ 

གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ད་པེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གསེར་འགྱུར་གྱིས་དཔེས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནི། གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་སོགས་ཏེ། ད་ངུལ་ཆུའི་རིགས་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ཡི་རྣམ་པའམ་གྱེ་བྲག་ཞུང་ངུ་སྲང་གཅིག་གིས་ལྕགས་སྲང་སྟོང་གསེར་བཟང་བོ་མཆོག་ཏུ་སྒྱུར་བར་་* 
ནུས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་དང་འདྲ་བར། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྩིས་ཟེན་ན་ཕ་མའི་ཁུ་ཁུག་སོགས་མི་གཙང་བའི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་ཞིང་མི་གཙང་བའི་བཟའ་བཏུང་གིས་གསོས་པ་ངོ་བོ་མི་གཙང་པའི་རྫས་མང་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ལུས་དམན་པ་འདི་ལྟ་བུ་བླངས་ནས་བཟུང་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་་"་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བའི་སྐུ་རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་རྒུད་པའི་སྡུག ༡༤༤༡༤༧༠༠༠༤ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྒྱར་བས་ན་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ཁྱད་པར་་ 
ཅན་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་མི་ཉམས་པར་བརྟན་པོར་ཐུངས་ཤིག་་ 
ཅེས་པ་སྟེ། སྡོང་བོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། དངུལ་ཆུའི་རིགས་གསེར་དུ་སྣང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་སུང་གཅིག་གིས་ལྕགས་སྲང་སྟང་གསེར་དུ་འགྱུར་རོ། །ད་ངུལ་ཆུ་སྲང་གཅིག་ 
པོ་དེ་ནི་ལྕགས་སྲང་སྟོང་པོ་དེས་ཟད་པར་བྱེད་པའམ་ལྕགས་སུ་བསྒྱར་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དངུལ་ཆུའི་ཁམས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བ་གཅིག་གིས་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ལྷྕགས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱས་ཏེ་ ༡༠ 
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སེམས་བསྐྱེད་པའི་དངུལ་ཆུའི་ཁམས་གཅིག་པོ་དེ་ནི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་ལྷྕགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས ༡༤༩༨༧༧༡- 
ཀྱང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱ་བའམ་ཟད་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། དཔས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་ 
པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སུ་དགའ་བ། །དེ་དག་ལུས་ནི་གསེར་འདྲ་ཞིང་། །མཚན་གྱིས་ཤེན་ཏུ་སྦས་པ་ 
དང་། །འཇིག་རེན་སྣང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔེས་དོན་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ནི། འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་སོགས་ཏེ། དཔེར་ན། 
དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་གཞན་སླུ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་ཅིང་ཕན་སེམས ༩༧༠༠༠ 
དང་ལྡན་པས་ཚོང་པ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཁྲིད་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་རྣམས་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ཏེ་བླངས་པ་ན་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་གཅེས་པར་འཛིན་པ་བཞིན་དུ། འགྲོ་བའི་ཚོགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒལ་ཏེ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་*་་ 
བཞིན་དུ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཁྲིད་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ནོར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱར་བའི་དེད་དཔོན་མཚུངས་ཟླ་་ 
མེད་པ་གཅིག་པུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཚད་མེད་པའི་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་་””་ 
མཁྱེན་པའི་བློ་གྲོས་མངའ་ཞིང་། མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་གཡོ་མེད་པར་ཕན་བདེ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་ 
བཞེད་པ་དེས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་སེལ་ཞིང་ད་གོས་དགུ་འབྱུང་ལ་རེ་འདོད་སྐོང་བའི་ཐབས་་་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཚེ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་ཆོས་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར ༡༡༧༧༠༠ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཁོ་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་དཀོན་ཞིང་རིན་ཐང་ཆེ་བ་་ 
དང་དེ་ཙམ་དུ་ཕན་འདོགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གཟིགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་ལ་འཁྲལ་ 
པ་མི་མངའ་བས་ན་འགྲོ་བའི་གནས་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་རུད་པ་མཐའ་དག་་”་ 
དང་བྲལ་བར་འདོད་ཅིང་། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ 
དང་པོ་ལེགས་པར་བསྐྱེད་དེ། དེ་ནས་གཅེས་སྤས་ཀྱི་བསམ་པས་མི་ཉམས་པར་བརྟན་པོར་ཟུངས་ཤིག་ 
ཅེས་པའམ་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། སྡོང་བོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཇི་ 
ཆེ་དང་ས་ལེ་སྦམ་དང་དངུལ་དང་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་དང་ཕྲེང་བ་དང་བྱུག་པ་དང་གོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་་་ 
བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་ཡུལ་སྣང་བར་མཛད་པ་དེ་ 
སྲེད་དུ་ལྟ་དང་མིའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟག་*་ 
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^ ོད ཾྣ་” ་་་་”་ དར ྲྲྣྲྣྦཾིཾགཾབཾབཾ་ གལ ེཛཇཀཁཀ]ྲ]་ླནྣནར་ 


" པ་དང་བ ཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བ་གང་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 


སེམས་བསྐྱེད་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་རིན་དུ་མི་ཚོག་གོ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། 

དགེ་བ་གཞན་ཀུན་སོགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ 
དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ནི། ཚོམས་ལས། ཆུ་ཤིང་འབྲས་བུས་བཅོམ་པར་འགྱར། །ཞེས་ཚུ་ཤེང་གིས་ལན་ཅིག་ 
གི་ཚེ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་དེ་ནས་རྩ་བ་ཟད་པས་སྐམ་སྟེ་ཕྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་མི་སྲིད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་་ 
སྨིན་ཕྱུངས་ནས་འཛད་ལ། ད་མན་པའི་རམྱང་འདས་འཇཐེོབ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་གི་འབྲས་བུ་ 
ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་བུ་སོ་སོར་བསྐྱེད་ནས་མཐར་ལྷག་མ་མེད་པར་ཟད་པར་གྱུར་ནས་སླར་འབྲས་བུ་*་ 
སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ངམ་ཁམ་བུ་སྟར་ག་སོགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་བཟང་བོ་ལས་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཟད་པར་མི་་་་*་ 
འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཐུས་ཡོངས་སུ་ཐིན་པའི་ད་གེ་བའི་ལྡོན་ཤིང་བཟང་པོ་ལས་ཀྱང་ 
གནས་སྐབས་ལྷ་དབང་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་སོགས་ལྟ་བུའི་ལྟ་མིའི་བདེ་འབྲས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པ་ནས་ 
མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའི་བར་གྱི་དུས་རྟག་པར་འབྲས་བུ་འབྱེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་་་་་ 
སེམས་ཀྱི་སྟེབས་ལས་སླར་ཡང་དགེ་བ་རྒྱན་ཆགས་ཨུ་འབྱུང་ལ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྒྱུན་ཆད་པ་ 
མེད་པ་འབྱིན་པས་ན་ནམ་ཡང་མི་ཟད་ཅིང་ལྷག་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། བསླབ་ 
བཏུས་ཀྱི་བསོད་ན་མས་སྤེལ་བའི་སྐབས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་ལས། འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྤོས་ཀྱི་ཤིང་ལྔོན་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ནི་ཁམས་བཞིེས་བཟུང་ནས་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་ 
བསགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་ཞིང་ཐམས་ཅད་་” 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ལྔོན་ 
ཤིང་ལས་འབྲས་བུ་མི་ཟད་པ་འབྱུང་བ་དཔེར་བཀོད་པ་བཞིན་དུ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོར་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་ 
མཚོར་ལྕང་བ་བསྐལ་པའི་མཐའི་བར་དུ་མི་ཟད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོས་པའམ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་དགེ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་མི་ཟད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་འགའ་ཡང་ཟད་པར་མི་ 
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འགྱུར་རོ། །བཙུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཆུའི་ཐིགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ལྷུང་བ་ནི་ 
བསྐལ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཟད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ 
བསྟན་པ་མདོ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ཞེས་དང་། བླ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ཞེས་མི་ 
འདྲ་བ་བྱུང་ངོ་། །ད་གེ་རྩ་སུང་བའི་གནད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་རྩ་དེ་ཉིད་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔ་བའི་ 
ནང་དུ་འདུའོ། །དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་དམ་པའམ་བསྡྔ་བ་དམ་པས་མ་ཐཟིན་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ནི་རང་ 
འབྲས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ནས་འཛད་པ་དང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་ཆ་རྣམས་ནི་ཇི་སྲིད་ 
བྱང་ཆེན་མ་ཐོབ་པར་མངོན་མཐོའི་འབྲས་བུ་འབྱེན་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཟད་པར་མི་འགྱར་བར་མཐར་རྫོགས་ 
བྱང་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ནས་དེ་བས་ཀྱང་གོང་འཕེལ་དུ་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའ། །སྐད་ཅིག་ 
རེ་རེ་ཞིང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གོང་འཕེལ་དུ་འབྱང་ཚུལ་འོག་ཏུའང་འཆད་དོ། །འདིས་ 
དགེ་ར་འཕེལ་བ་བསྟན་ནས་མཛུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྡེག་པ་འཇོམས་པ་སྟན་ནོ།། 
བཞི་པ་སྐྱེལ་མ་དཔའ་བོའི་ད་པེས་ངེས་པའི་སྡིག་པ་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པར་བསྟན་པ་ནི། སྡིག་པ་ཤིན་ 
ཏུ་སོགས་ཏེ། དྭ་མལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྣུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ་བསྐྱེད་པར་ངེས་པའི་སྡིག་པ་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་གནོད་པ་བྱས་པའམ་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ -༡༤༠༧༡༠༧༩༧ 
བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། དཔེར་ན། སྐྱེལ་མ་ད་པའ་བོ་སྟེབས་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལམ་དུ་དགྲ་མི་ཤ་བོ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱོབ་པ་ལྟར་གཏེན་པོ་སྟེབས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་་ 
ཀྱི་སེམས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐིལ་གྱིས་མནན་ནས་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ ༠༠༧༦༠༡༢༤ 
ལས་དེ་ད་ག་གི་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་མི་བཟད་པ་ལས་ཀྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཡུད་ཙམ་་་ 
མམ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ཀྱིས་སྒོལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བས་ན་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་་”་ 
པ་དེ་ལ་འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་ལ་གཟབ་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་བག་ཡོད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་་ 
ཅིས་མི་བསྟེན་ཏེ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བླ་གྲཾས་ཡོད་ན་ཅི་ནས་ཀྱང་བསྟེན་པར་རིགས་སོ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ 
བསྟན་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མི་འཇིགས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་ལ་ཡང་དག་པར་བརེན་པའི་བྱང་ཆུབ་*་ 


སེམས་དཔའ་ཡང་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇིགས་སོ། །ཞེས་དང་། སྡོང་བོ་བཀོད་པ་ 


ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་་ལྟ་སྟེ། ད་པེར་ན། དཔའ་བོ་ལ་རྟེན་པའི་མིང་ནི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ 
འཇིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དཔའ་བོ་ 
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ལ་རྟེན་པ་ཡང་སྤྱོད་པ་ངན་པའི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་སོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕ་ 
བསད་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བགྲོངས་པར་བརྩམས་ཀྱང་སེ་གོལ་གཏོགས་ཙམ་ལས་ད་མྱལ་བ་ལས་ཐར་པ་བཞིན་ 
ཡིན་པར་བུ་སྟོན་གསུང་ང་། །འདིའི་རྒྱ་དཔེར། དེ་ལ་མི་ཤེས་སྐྱེ་བོས་ཅིས་མི་བསྟེན། །ཞེས་ཡོད་ལ། འགྲེལ་ 
ཆེན་དུ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བསྟེན་ཞེས་་་་' 
བཤད་དེ་ཕན་ཡོན་ཆེ་ལ་སྒུབ་སླ་བ་འདི་ནི་མི་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅིས་མི ༡༡༧༤༤༠༠༡༠༠ 
བསྟེན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་མཁས་པས་ལྟ་ཅི་རྨོངས་པས་ཀྱང་བསྟེན་རིགས་ཞེས་པའོ། །འདིས་འབྲབས་བུ་ 
འཇིགས་པ་ལས་སྒོལ་བ ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དེའི་ཤུགས་ལ་སྒྱ་སྡིག་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ས་བོན་རུལ་་” 
བ་ལྟ་བུ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་མེད་དུ་བྱེད་པ་བསྟན་ཏོ།། 
ལ་པ་དུས་མཐའི་མེའི་དཔེས་མ་ངེས་པའི་སྡིག་པ་དྲངས་ནས་འབྱིན་པར་བསྟན་པ་ནི། དེས་ནི་དུས་ 
མཐའི་སོགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་ནི་བསྐལ་པ་འཛེག་པའི་དུས་ཀྱི་མཐའི་སྐབས་སུ་ཉི་མ་བདུན་ 
ཤར་བའི་མེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་ཀྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་ལྷག་མ་ཚམ་ཡང་མ་ལུས་པར་་་ 
སྲེག་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དམྱལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་སྐྱེད་ནུས་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ ༡༠༠༠༠༧༧༠༠༠༡ 
རྣམས་ཀྱང་དུས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་ཏེ་གདོ་ན་མི་ཟ་པར་སྲེག་པར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་སྨིན་སྱ་བ་་་་”་ 
ནས་འཇོམས་པར་བྱེད་ནུས་པས་ན། དེ་ལ་བག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བསྟེན། །ཞེས་སམ། དེ་ལ་མི་ཤེས་ 
སྐྱེ་བས་སོགས་འདིར་ཡང་སྦྱར་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཆེན་པོའང་སྲེག་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྡོང་བོ་བཀོད་པར། ཞེས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་སྲེག་པས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའོ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་བྱེད་པས་སའི་འོག་ལྟ་ 
བུའཾ། །ཞེས་སོ། །འདིས་རྒྱུ་སྡིག་པ་རྩད་ནས་འབྱིན་པ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནས་དེའི་ཤུགས་ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
སྨིན་རྩ་བ་ནས་འཛོམས་པའང་བསྟན་ཏོ། །འདིར་རྒྱལ་སྲས་པའི་འགྲེལ་པར། སྔ་ཕྱི་གཉིས་མི་ཟློས་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་དུ་སྔ་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་འདི་རྩ་བ་ནས་འཛོམས་པས་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་དེ་ 
ལྟར་འབྱུང་བ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཀྱང་གོང་ནས་གང་དུ་ཁྱད་”“ 
འཕགས་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཞེན་པོའི་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ངོས་ནས་ 
འཛོག་དགོས་ལ། དགེ་ལྷས་ཀྱང་ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་བཟོད་ཆེན་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཇེས་པར་ 
སྲེག་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ལ། བོད་འགྲེལ་འགར་ཡང་བཟད་ཆེན་ཐོབ་པ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་ 
གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་ལ་བཞག་པའོ།། 
ཡང་མྱོང་ངེས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པ་དཔེ་སྔ་མ་དང་མ་ངེས་པའི་སྡིག་པ་རྩད་ནས་འབྱིན་པ་་ི 
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དཔེ་ཕྱི་མས་བསྟན་ཞེས་འགའ་ཞིག་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པའང་འཇཛོམས་ 
ན་མ་ངེས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་གསུངས་ལ། འདིའི་ས་བཅད་དུ་འང་སྐྱེལ་མ་དཔའ་བོའི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ངེས་པའི་སྡིག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་འདུག་པས་དེ་ལྟར་ན་འཇཛོམས་བྱ་སྡིག་པའི་ངོས་་ 
ནས་དེ་ལྟའི་ཁུད་པར་བྱུང་བ་ཡིན་པར་འདོད་རིགས་ལ། དེ་འི་ཁྱད་པར་ཡང་རྣམ་སྨིན་རྩ་བ་ནས་མི་འདག་ 
པ་དང་འདག་པ་ལ་འདོད་དགོས་སོ། །འདི་དག་གིས་ནི་སྔར། སྡིག་པ་སྟེབས་ཆེན་སོགས་དང་། དགེ་ 
གཞན་གང་གིས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱས་པའོ། །སྤྱིར་སྐོང་བར་ངེས་པ་ཞེས་པའང་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་བསྟེན་པ་མེད་ན་སྱོང་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ལས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡང་བདེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་ལྟ་བུས་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡང་འདག་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་བསམ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་བསགས་པའི་ལས་ལ་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ 
དང་། བསམ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་ལ་མ་མྱོང་བར་མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། ། 
བྱང་སེམས་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཆོས་སྨ་བ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་སེམས་ལ་མི་་ 
སྟན་པ་བརྗོད་པས་དམྱལ་བར་ལྟང་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་རྒྱུས་བཅོམ་པ་ཡིན་ 
པར་བཤད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུའང་། ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་རེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ཏྱབ་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ནང་ 
དུ་ཆུད་པས་རྒྱ་མཚོར་ལན་ཚ་སྲང་གཅིག་གི་ད་པེ་ལྟར་མི་མངོན་པའི་ཕྱེར་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སྟོབས་ 
ལྡན་གྱིས་ཐིལ་གྱིས་མནན་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་བྱས་པ་དེ་བསྲེགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་་* 
ཉེས་པ་མེད་ཅེས་ད་ང་། ཡང་ན་མ་མྱོང་བར་མི་འཛད་ཅེས་པ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མེད་པ་ལ་དགོངས་ 
ལ། འདིར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྩད་ན་ས་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་མི་ 
འགལ་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཁ་ཅིག་གིས་འདི་དག་སྱོང་བར་མ་ངེས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་མྱོང་ 
ངེས་ནི་གཉེན་པོ་གང་གིས་ཀྱང་དགག་མི་ནུས་ཞེས་སླྲ་བའང་མི་རིགས་པར་འདིས་བསྟན་ཏོ།། 
དངུལ་ཆུའི་ད་པེས་ལས་ཧོན་གྱི་སྒྲིབ་པའི་ལྕགས་ཐམས་ཅད་འཛད་པར་བསྟན་པ་སོགས་གོང་དུ་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧ 
དྲངས་པའི་ལུང་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མར་མེ་འབར་བ་གཅིག་ཁང་ཕུག་ཏུ་བཅུག་པས་ལོ་སྟོང་གི་མུན་ 
པའང་སེལ་ཞིང་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོན་མེ་གཅིག་ | 
གིས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་སེམས་རྒྱད་ཀྱི་ལས་ད་ང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་འདག་པ „° 
གནོད་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་ 
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པན་ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོས་གནོད་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཡང་་་་་ 
སྡོང་བོ་བཀོད་པ་ཉིད་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་རྒྱུ་སྡིག་པའི་ལས་དང་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོའི་ 
འཇིགས་པ་ལས་སྒོལ་བར་བསྟན་ཏེ། འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཤེན་པོའི་རྟབས་སུ་བཞག་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡང་འདི་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དྲུག་པ་འདིར་མ་བཤད་པ་གཞན་དུ་ཞལ་འཕང་བ་ནི། དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་སོགས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ 
དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་དང་བསྔགས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་མཐའ་་་” 
ནུ་ནོར་བཟང་ལ་བཤད་དེ། སྡང་བོ་བཀོད་པ་ལས། གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཚང་ད་པོན་ནོར་ 
བརྟན་གྱི་བུ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་བྱ་བ་དེས་དང་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ ༡༠༦༠༠༠༠༡༠༡༦ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་སོང་ནས་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་་ 
མང་པོ་བསྟེན་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤོང་བ་ལ་ཉན་ཏེ་མཐར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། 
དེར་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་རྗེ་བཙུན ཿ- ་ 
བྱམས་པས་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ནས་ནོར་བཟང་གིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་པ་སྟ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྟོད་དེ་སྒོར་སྡོད་པ་ན། བྱམས་པ་ཉིད་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་འཁོར་དུ་མས་བསྐར་ཏེ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱོན་པ་མཐོང་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ད་ང་། བྱམས་པས་རྱག་ 
གཡས་པས་འཁོར་རྣམས་ལ་ནོར་བཟང་བསྟན་ནས། ལྔོས་ཤིག་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི། །ནོར་ 
བཟང་ནོར་ནམས་རབ་ཏུ་བརན་པའི་བུ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དམ་པ་ཡོངས་འཚོལ་ཞིང་། །མཁས་པ་ང་ཡི་ 
དྲུང་དུ་ལེགས་པར་འོངས། །ཞེས་བསྔགས་པ་གསུངས་ནས། ལེགས་པར་འོངས་སམ་སྙིང་རྫེ་བྱམས་བྱུང་ 
ཁྱོད། །བྱམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པ་ལེགས་འོངས་སམ། །ལེགས་པར་འོངས་སམ་བལྟ་ན་རབ་ཞི་བ། ། 
སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་དུབ་པར་མ་གྱུར་ཏམ། །རྣམ་དག་བསམ་ལྡན་ཚུལ་ཤོག་འོངས་པ་ལེགས། །ཞེས་སོགས་ 
བསྔགས་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། ནོར་བཟང་གིས་འཕགས་པ་བད་གྭ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཞུགས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པས་བསླབ་པར་བགྱེས་དང་ཇི་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་བགྱིས་པ་འཚལ་་ 
ཏེ། འཕགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལགས་པས་ཇི་ལྟར་ 
བསླབ་པར་བགྱི་བ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པའི་ཚེ། བྱམས་པས་འཁོར་རྣམས་ལ་ནོར་བཟང་འདི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཐོག་མར་འཇམ་ད་པལ་གྱི་དྲང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་ 
གྱེས་བཏང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་གྱི་འབྱང་གནས་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ བརྒྱས་ཏེ ༤༠༠༠ 
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ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ལ་ཡོངས་སུ་དྲི་བ་བྱེད་ཅིང་ཐ་མ་ངའི་དྲུང་འདིར་སྐྱོ་བ་ཐམས་ཅད་་་ 
དང་བྲལ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཕྱིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་དེའི་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ནས། ནོར་བཟང་ . 
ལ་ཏྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རེགས་ཀྱེ་བུ་ཁྱོད་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ས་བོན་ལྟ་བུའ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ཞིང་ 
ལྟ་བུའོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟེན་པས་ས་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་པར་གཅོད་པས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྒུབ་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོ་ར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་བུམ་པ་བཟང་བོ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་ཕམ་པར་བྱ་བ་ལ་མདུང་ཐུང་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
འགེབས་པས་གོ་ཆ་ལྟ་བུའོ། །ཏོན་མོངས་པའི་མགོ་ལྷང་བར་བྱེད་པས་རལ་གྲི་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཤིང་གཅོད་པས་སྟ་རེ་ལྟ་བུའོ། །འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱབ་པའི་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུའཾ། །འཁོར་བའི་ཆུའི་ 
ནང་ན་གནས་པ་སྟེང་དུ་འབྱེན་པས་མཆིལ་བ་ལྟ་བུའཾ། །སྒྲིབ་པ་དང་ཁེབས་པའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་འཐོར་བས་རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར་མདོར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྟ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་མཆོད་ 
ཉེན་ལྟ་བུ་སྟེ་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ཇི་སྙེད་ ༡༤༡༠༡༠༠༤༤ 
ཡོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོན་ཡང་དེ་རྟེད་ཡོད་དོ།། 

དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤོད་པའི་དཀྱིལ་འཁར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལས་བྱུང་བ་ 
སྙེ། འདས་པ་དང་མ་འཞོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལས་སྐྱེས་ 
སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཚད་མེད་པ་ 
གཞན་ད་ང་ཡང་ལྡན་ནོ་ཞེས་སོགས་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་མང་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་བསླབ་་་་ 
བཏུས་སུ་དྲངས་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་འདིར་བཀོད་པའོ། །ཡང་བློ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནོར་བཟང་ལ་སྦྱར་ 
ན་རྒྱ་དཔེ་དང་མཐུན་ཞེས་ཁ་ཅིག་གསུང་ས། དེ་ལ་བག་ཅན་སོགས་འདིར་ཡང་སྦྱར་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་དུའོ། 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་ ཉ༠༠༤-ས༠༩ 
བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་སོ་སྟམ་པའི་ཞུམ་པ་ད་གག་ཚུལ་ནི། བསླབ་བཏུས་སུ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་སྟེ་ཞེས་བསྒུབ་བྱར་བཀོད་ནས་དེའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་དྲི་མ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་སོགས་དྲངས་ 
ནས་བསྒྲུབས་སོ།། 
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2. སྨོན་འཇུག་སོ་སོའི་ཕན་ཡོན། 


གཉིས་པ་སྨོན་འཇུག་སོ་སོའི་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ། དྲབྱེ་བ་དང་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། ཕན་ཡོན་གྱི་ཁུད་ 
པར། ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒུབ་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ 
ལས་མཚམས་དང་དཔེ་གྲོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་སོགས་དབྱེ་སྒོ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཨུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཞི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཅེས་སམ། བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་ཀའང་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
( མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །དང་གི་སྒྲས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་པར་སྟོབས་མཚུངས་ 
པར་སྡུད་ལ། ཉིད་ཀྱི་སྒས་ནི་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་ནི་དེ་གཉིས་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ངེས་བཟུང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། | 
བསླབ་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཆས་པའི་སེམས་སོ། །སྡོང་བོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་གང་ད་ག་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་ད་ཀོན་ནོ། །དེ་བས་ 
ཀྱང་གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ད་ག་ནི་ཤིན་ཏུ་་ 
དཀོན་ནོ་ཞེས་འབྱང་བ་ལྟ་བུའཾ། །ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ད་པེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། 
སྐྱེས་བུ་གང་དག་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དེར་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་བླ ༠༠༤༡༠༠༤ 
དང་། རྐང་པ་འདེགས་འཛེག་གོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་དུ་ཆས་ཤིང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་དེའི་དུས་ 
སུ་ཡང་ཡུལ་དེར་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བློ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་དེར་འགྲོ་སྙམ་པའི་བློ་འདྲ་བར་ཡོད་ 
ཀྱང་དངོས་སུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་མ་ཟིན་པ་དང་ཟིན་པའི་ཁྱད་པར་རམ་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཤེས་པ་ལྟར་ 
གྱི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོ་ན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཤེས་པའི་མཁས་པའམ་སེམས་བསྐྱེད་ ༡༡༡ 
གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་པར་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པའི ༡༤༠༠༠༠༠༦ 
མཁས་པས་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རམ་བྱེ་བྲག་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འགྲོ་འདོད་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་བདག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱར་ 
ཅིག་ཅེས་སྨོན་པ་སྨོན་སེམས་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་འགྲོ་བ་ལྟར་སྨོན་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གང་ 
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ནས་བཟུང་སྟེ་སྡོམ་པ་ལེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་རྣམས་ལ་འཇུག་པའམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་*་ 
པ་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་ནི་འཇུག་པའི་སེམས་སོ། །ངེས་ན་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
པའི་བསམ་པ་ཙམ་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་བར་ཡོད་ན་ཡང་སྦྱིན་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་་ 
བྱ་བས་ཐིན་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའམ་དེས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པ་དེ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཛོག་བྱེད་ ༠༠༠༧༠༠ 
དང་། སྐྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ཟིན་པ་ལ་ངེས་པས་ལྟོས་དགོས་པའམ་དེས་ད་ངོས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་འཇུག་པ་སེམས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ནོ།། 

འདིར་བསླབ་བཏུས་སུ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་མངོ་དངས་ནས་གཡོ་བྱས་ཏེ་བཙན་ཐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་་ 
ཀྱི་རྒྱུར་གསུངས་པ་ནི། སྨོན་སེམས་ལ་དགེ་བ་སྔོན་དུ་མ་བྱས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་ཙམ་དང་ 
དགེ་བ་སྣ་འགའ་བྱས་ནས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བད་ག་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག ༡༠༠༡༠༠༠༠ 
སྙམ་དུ་སྨོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་གཉིས་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དགེ་བ་སྣ་འགའ་བྱེད་ཚུལ་མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་ 
པོ་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་མེ་ཏོག་དང་རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་སོགས་ཕུལ་ནས་ཐུགས་་ 
བསྐྱེད་པ་བཞིན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། སྨོན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ 
°ཇུག་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ལྟག་ཚུལ་ནི། འོ་ན་སྨན་སེམས་དེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱ་བས་མ་ 
ཟིན་ན་འབྲས་བུ་ལ་དམ་འཆའ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་སྔར་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འབྱང་མི་རིགས་ལ། 
ཟིན་ན་འཇུག་སེམས་དང་ཁྱད་མེད་ངོ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྨོན་སེམས་ 
དེ་སྐྱོད་པ་ཉམས་ལེན་ལ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལས་ནི་་*་ 
མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་སྤོས་ཅི་དགོས་གནས་སྐབས་འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་ཚེ་ཡང་ལྟ་དང་ 
མིའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་ནས་འཁོར་བའི་ད་བུལ་བ་བཟློག་པ་སོགས་འབྲས་བུ་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེ་བ་འབྱུང་བས་་” 
བརྙས་པར་མི་བྱའོ།། 
ལྟར་འབྱུང་ཡང་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་སོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ནན་ཏན་དང་བཅས་པའི་འཇུག་པའི་སེམས ༡༩༡--༡༡--- 
བསྐྱེད་ལས་རྒྱ་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ཚོགས་བར་མ་ཆད་པ་རྒྱན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྨོན་པའི་ 
སེམས་ལ་རྒྱུ་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་མིན་ནོ། །སྨན་སེམས་ལ་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་པ་ནི། 
སྡོང་བོ་བཀོད་པའི་བྱམས་པའི་ནམ་པར་ཐར་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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ནི་ཆག་ཀྱང་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི ༡༠༡༡༠༠༠ 
མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣ་མ་པར་བཟློག་གོ །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞི་ནན་ཏན་དང་བྲལ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་“་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་་ 
ལ་འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་བཟློག་གོ །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ 
ཆག་ཀྱང་ཞེས་པས་སྨོན་སེམས་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་དང་བྲལ་བ་དེ་བསྟན་ཏོ། །བསླབ་བཏུས་སུ་ཡང་ལུང་དེ་ 
ཉིད་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ལས། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བྱ་བ་མང་བྱེད་པ་མང་སྟེ། ཉིན་ 
མཚན་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་་ 
བསླབ་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་ལ་བསླབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བས་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཁྱོད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་དང་དད་པ་དང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ད་ང་སྨོན་པ་འགྲོ་* 
ཡང་ནུང་འགྲེང་ཡང་འདུག་ཀྱང་རུང་ཉལ་ཡང་ཆརུང་སད་ཀྱང་རུང་ཟ་ཡང་ཆུང་འཐུང་ཡང་ཆུང་རྟག་པར་ 
རྒྱུན་དུ་དྲན་པར་གྱིས་ལ་ཡིད་ལ་བཟུང་སྟེ་སྒོམས་ཤིག །ཅེས་པ་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཞུགས་ 
ན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་བྱེད་ལ་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ཡང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་*་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་འི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཞེས་སོགས་དྲུངས་ནས་སྨོན་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་འདི་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་ཡང་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་སྤིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས ༤༧༩༤༧༧༧༤༠༦ 
བརྟས་པར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་སྤྱད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པར་མི་ནུས་པས་ཀྱང་སྨིན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་འབྲས་བུ་ཤིན་ ཏུ་ཆེན་པོ་འབྱང་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ།། 
འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ནི། དུས་གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་གི་འཆིང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ལས་རབ་ཏུ་སྒོལ་ཞིང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་སྲིད་པ་ཇི་སྲེད་བར་དུ་གཞན་དོན་ལས་ནམ་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ་འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་ཡང་དག་པར་རང་རྒྱུད་ལ་བླངས་པར་གྱུར་པ་ན་དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་མ་*““ 
ཉམས་པར་ཡོད། ཕྱིན་ཆད་གཉིད་ལོག་གམ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པས་བག་མེད་པར་གྱུར་ཏམ། ཀྱང་ 
གི་སྒས་བསྡུས་པ་བརྒྱལ་བའམ་ར་རོ་བའམ་འགྲོའམ་འགྲེང་ངམ་འདུག་ཀྱང་ཆུང་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པ ༢༠༡༡༡༠༡༠༡༠ 
གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ཤུགས་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྒྱན་མི་འཆད་ཅིང་ཟད་མི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་་་ 
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དུ་མ་ཞིག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལའང་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་གཏང་པབར་མི་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ 
ཀིས་སུ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཆོག་ལ། འདིས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པར་གསུང་ས་སོ། །དེ་ཡང་ 
སྨན་སེམས་ནི་འབྲས་བུ་ལ་དོན་གཉེར་ཙམ་དུ་ཟད་པས་འབྲས་བུ་ཡང་དེ་ལྟར་འབྱུང་ལ་འཇུག་སེམས་ནི་་* 
སངས་རྒྱས་འཐེབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་སྒུབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཕྱིར་གཉིད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་རྒྱུ་ཕྱིན་་*་ 
དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བའོ།། 
གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ། རིགས་པས་སྒྲུབ་པའོ།། 
ད་ང་པོ་ནི། འདི་ནི་འཐད་པ་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ 
བསོད་ནམས་རྒྱན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་འདི་ཞི་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་འཐད་པ་སྟེ་རིགས་པ་དང་བཅས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
ཨེམས་དཔའ་ལག་བཟངས་ཀྱིས་ནི་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་ལ། ཨུའི་དོན་དུ་གསུངས་ན་ 
ཉན་ཐོས་རིགས་མ་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་དགོས་པ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་ཐེག་ཆེན་ 
ལས་མོས་པ་ལོག་ནས་ད་མན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་མོས་ཤེང་འདོད་པའི་སེམས་ཅན པ་ 
རྣམས་དམན་པ་ལ་མོས་པ་བཟློག་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མ་་ 
ནོར་བར་གསུངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བདག་ནི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་བགོས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས ༠༠༠༠༠༠༠ 
མཐའ་ཡས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པ་ལ་པདེ་བའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་བགོས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་ 
དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་དམིགས་པ་མཐའ་་་་༥ 
ཡས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པའི་ད་གེ་བའི་་བ་མཐའ་ཡས་པ་དག་བག་མེད་པར་གྱུར་ཏམ་སེམས་གཞན་དུ་གྱར་ 
ཏམ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་ཀྱང་རུང་ཉིན་མཚན་དུ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་འཕེལ་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་ཡོངས་སུ་་” 
རྫོགས་པར་འགྱར་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པ་དག་སྐྱེ་བས་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆཚུབ་རྙེད་དཀའ་བར་མི་འགྱུར་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསགས་དཀོས་ཀྱང་གཉིད་དང་བག་མེད་སོགས་ཀྱི་དུས་སུའང་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་་ 
སྐྱེ་བས་རྫོགས་བྱང་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇིགས་མི་དགོས་པས་ཐེག་ཆེན་ལས་ལྡོག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པ་སྟེ། 
འོག་ཏུ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟབས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ནས། མཚོག་ཏུ་བཤད། ཅེས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ 
ལྟར་རོ། །ཕུང་བོ་གསུམ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་དེར་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ནི་རབ་ཏུ་མང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ འཁོར་ཁོས་སྒྱར་ 
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བ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པའི་་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ནི་དེ་ཙམ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་བསྐེད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟར་ཉན་ 
གིས་ཐེག་དམན་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའི་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི ༡༠༠༠ 
ཕྱིར་དེ་སྐད་བསྟན་པར་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་རིགས་པས་སྒུབ་པ་ལ་གཉིས། སྨན་པའི་ཕན་ཡོན་རིགས་པས་སྒུབ་པ། འཇུག་པའི་ཕན་ 
ཡོན་རིགས་པས་སྒུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། དམིགས་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་བས་ 
བསོད་ནམས་དཔག་མེད་འབྱུང་རིགས་པ་ནི། སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ནད་དེ་མགོ་ 
བོ་གཟིར་བའི་ནད་ཙམ་ཞིག་སྔགས་སམ་སྨན་ལ་སོགས་པས་བསལ་ལཁོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་རང་འདོད་ད་ང་མ་ 
འདྲེས་པ་བྱུང་ན་ཡང་དེ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་ལ་ 
ཡང་བསོད་ནམས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ན་ད་མིགས་པའི་ཡུལ་ནམ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་་་་་་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་བློའི་ནམ་པ་སེམས་ཅན་དེ་ནམས་རེ་རེའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་མི་་ 
བདེ་བའམ་སུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ངེ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་འདོད་ཅེས་སམ་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་་༠༠་༥ 
སེམས་ཀྱི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ཁུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་པར་འདོ་ད་ཅིང་། 
བདེར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་རེ་རེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ དུ་་་ 
སྒུབ་པར་འདོད་པའི་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པ་འབྱུང་བ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པའོ། །འདི་འི་སྐབས་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་དེད་ད་པོན་མཛའ་ 
བོའི་བུ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་ཅན་ཞིག་གི་མགོ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མེ་འབར་བ་འཁོར་བའི་ 
སྲུག་བསྔལ་རྱོང་བ་གཟིགས་ནས་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་ཤེ་ནས་ལྟར་་ 
སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་དམིགས་རྣམ་རྒྱ་ཆུང་བ་ལའང་བསོད་ནམས་ད་པག་མེད་འབྱང་ན་གོང་ལྟར་་ 
སེམས་ཅན་ད་པག་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོ་ད་་*་ 
པ་ལྟ་བུའི་དམིགས་རྣམ་ཆེས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་འབྱུང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཞེས་དེ་གཉིས་་་ 
དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་འཆད་དོ།  །བབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་དང་བྱང་ཆུབ་དོ་ན་གཉེར་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་འབྱུང་པའི་སྒོའི་གཙོ་བོ་ནི་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་སེམས་*་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་འདི་དང་ལོག་གི་ཚིགས་བཅད་བཅས་གོང་གི་ལག་ 
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ཡང་འདིར་དྲངས་ནས་འདི་ད་ག་འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡིན་གྱི་སྨན་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དུ་འཆད་པ་མི་ 
རིགས་ཞེས་གསུངས་ལ། འགྲེལ་ཆེན་དུའང་འདི་དག་གོང་གི་འཐད་པ་ཉིད་རྒྱས་བ ཤད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
མཛད་དོ།། 
ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་སྔ་མ་འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཁུང་གིས་སྒྲུབ་པ་དང་འདི་དག་དེའི་ཕན་ཡོན་་ 
རིགས་པས་སྒུབ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །འན་ཀྱང་འདིར་ནི་འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་འདི་དག་སྨོན་ 
སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་པའཾ། །ཕན་སེམས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པས་བསོད་ནམས་ 
དཔག་མེད་འབྱང་རིགས་པ་ནི། འཇིག་ཅེན་ན་བུ་དང་བུ་མོ་སོགས་སེམས་ཅན་འགའ་ལ་ཕན་སེམས་ཅན་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཕའམ་ཡང་ན་མ་དང་སྤུན་ཟླ་མཛའ་བཤེས་ལ་སོགས་ལ་ཡང་རུང་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པའི་་་་ 
གང་ཟག་གཞན་སུ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་འདི་འདྲ་ 
བའི་ཕན་སེམས་ཡོད་དེ་མེད་ལ། དེར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་སེམས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱང་བའི་ལྷ་དང་བདེན་པར་སྒྲ་བའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་རུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བྱམས་སོགས་ཚད་ 
མེད་བཞིས་གནས་པའི་ལྟ་ཆེན་པོ་ཚངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ཕན་སེམས་ཏྱད་པར་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ་སྟེ་་ 
མེད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ། ལྟ་ནི་ཟླ་བ་དང་ཆུ་ལྷ་སོགས་དང་དྲང་སྲོང་ནི་གནས་འཇོག་དང་གོ་ཏ་མ་དང་། 
ཚངས་པ་ལའང་ཞེས་པ་ནི་རིག་བྱེད་ཅན་ལའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ལ་ཕན་སེམས་དེ་འདྲ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
འབྱུང་ཞེ་ན། མི་འབྱང་སྟེ། ཕ་མ་སོགས་སེམས་ཅན་ཕལ་བ་དེ་དག་ཉིད་ལ་གཞན་དོན་དུ་ལྟ་ཅི་སྔོན་ཆད་ 
རང་གི་དོན་དུའང་སྟེ་རང་ལས་གཅེས་པ་མེད་ཅིང་རང་ཏིད་སྙིང་ལ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ན་འང་བདག་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ག་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་འདི་འདྲའི་ཕན་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཉིན་པར་སད་པའི་སྐབས་ 
ལྟ་བུར་བསམ་བློ་སྔོན་དུ་གཏོང་བའི་སྒོ་ནས་འབྱང་བ་ལྟ་ཞོག གང་ཡང་བློ་ལ་འཆར་དུ་རུང་བའི་མཚན་མོ་ 
གླི་ལམ་གྱི་སྐབས་ཙམ་དུ་ཡང་མ་གིས་ཞེས་ཏེ་མི་ལམ་ཙམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུའང་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ 
གཞན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་སད་པའི་ཚེ་ལྟ་བུར་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྒ་ནས་དངོས་སུ་ག་ལ་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་་ 
འགལ་བས་སོ་ཞེས་གཞན་དན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་འདོད་ཀྱི་ཕན་སེམས་དེ་འདྲ་བ་འཛིག་རྟེན་ཕན་** 
སེམས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་དྲང་སོང་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྒྱན་ལས། 
ཛི་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ཕན་པའི་བསམ་པས་འདིར། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་པར་སྨིན་བྱེད་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕ་ 
དང་མ་དང་གཉེན་བཤེས་རྣམས། །བུ་དང་གཉེན་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་མི་གནས། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟད་པར། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་བློ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། དབུ་མ་འཇུག་པར། གཏི་མུག་སྐྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁ་ཟས་དུག་ཅན་ཟ་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ 


48 





གསུངས་ལ། དེར་མ་ཟད་གཉེན་བཤེས་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་སྡིག་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ལའང་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །ངོ་མཚར་རྙེད་དཀའ་དགེ་བ་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་འབྱང་ 
རིགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་གཞན་དག་ལ་གཞན་དོ་ན་དུ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱི་རང་དང་རང་གི་གཉེན་ 
བཤེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འབྱང་བ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསལ་བ་དང་བདེ་བ་སྒུབ་པའི་ཆེད་དུ་བད་ག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ཁོ་ན་སེམས་པ་གང་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ད་གོས་འདོ་ད་ཀུན་འབྱང་གི་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་ལྟ་བུ་འདི་ནི་སྔ་ན་མེད་པའི་མད་ཅིག་སྟེ་སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་མ་བྱང་བས་ངོ་མཚར་མད་དུ་་་ 
བྱུང་བ་ཞིག་ཏུ་འདུག་ན། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་འཁུངས་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ 
རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ན་དགའ་བ་སྒམ་ཞིང་གཞན་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་བཟུང་ནས་རང་་“**"** 
གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་དེ་ཉིད་གོང་འཕེལ་དུ་སྐྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དཔས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་སེམས་ཆེ་སྟེ། །སེམས་ཀུན་ནང་ན་དགེ་བ་མཆོག །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེའང་། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ལྟར། སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི་ 
རང་རྒྱད་ལ་འབྱུང་དཀའ་བ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའོ། 
མངོན་ཤེས་དང་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་་་་ 
མེད་ན་ཐེག་ཆེན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་འདི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་་" 
ཆེས་ཆེར་ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱུང་བར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ།། 
བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་བསོད་ནམས་ད་པག་མེད་འབྱང་རིགས་པ་ནི། ' གཞན་ཡང་འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་པ་ཀུན་གྱི་གནས་སྐབས་མཐོ་རིས་ཀྱི་དགའ་བ་དེ་དང་མཐར་ཐུག་ཐར་པ་མཆོག་གི་བདེ་བ་དང་་ 
ཡིད་བདེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ཡིད་མི་བདེ་བའི་ནད་མ་ཁུས་པ་སེལ་བའི་རྩི་སྨན་ཆེན་པོར་གྱར་པ། ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་ད་གོས་ 
འདོ་ད་མ་ཁལུས་པ་འབྱང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསོད་་ 
ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གྲངས་དང་ཚད་ཇི་ལྟར་གཞལ་གྱིས་ལང་སྟེ་མི་ལང་བས་གྲངས་དང་ཚད་མེད་་་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་སྟེ། དཔས་བྱེན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ཙམ་གྱིས། །བསོད་ནམས་ཕུང་ 
བོ་ཉེར་བསགས་པ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡོད་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཤོང་མི་འགྱུར། །སྐྱེས་བུ་གང་ 
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ཞིག་སྐད་ཅིག་ཙམ། །བྱང་རུབ་སེམས་ནི་སྒོམ་གྱེད་པ། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་བོ་ནི། །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ 
ནི་བགྲང་མི་སྐྱོད། །ཅེས་སོ། །འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་འདི་མན་ཆད་འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དུ་ 
འཆད་ལ། འགྲེལ་ཆེན་དུ་འང་དཔས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་ལུང་དེ་འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལ་ 
སྦྱར་དགོས་གསུངས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་འདེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ངེ་ཉིད་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ 
ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ནི། ཕན་པར་བསམ་པ་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། འཇུག་ 
སེམས་ལས་ཕན་ཡོན་བྱུང་བའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། ཕན་པར་བསམ་པ་བྱམས་པའི་སེམས་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གི་ཞིང་ན་མཆོད་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་་ 
འཕགས་པར། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གཏམས་པའི་ཞིང་དག་ན། །མཆོད་པ་རྣམ་མང་ 
དཔག་མེད་ཅི་ཡོད་པ། །སྐྱེས་མཚོག་རྣམས་ལ་ཉིན་རེར་རྟག་མཆོད་པས། །བྱམས་པའི་སེམས་ལ་གྲངས་ 
དང་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་གསུངས་ན། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་སྒུབ་ 
པའི་དོན་དུ་སྦྱོར་བའི་སྒ་ནས་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་འབད་པའི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ་བསོད་ནམས་ཏྱད་འཕགས་འབྱུང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཞེས་འཆད་པའམ། ཡང་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཕན་པར་བསམ་པ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་་་་་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ་མཚོད་པ་ལས་བསོད་**་ 
ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར། དཔས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། གང་གཱའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་ཀུན་མི་གང་གིས། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕུལ་བ་བས། ། 
གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ན། །མཆོད་པ་འདི་ནི་ཁྱད་འཕགས་ཏེ། །དེ་ 
ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལས། གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་མཆོད་ 
པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ན། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྡྔལ་མཐའ་དག་བསལ་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་་་་་ 
ཐམས་ཅད་སྒུབ་པའི་དོན་དུ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བརྩོན་པའི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བསོད་ནམས་ཁྱད་་་་ 
འཕགས་འབྱང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཞེས་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལྟག་པའི་བསམ་པས་སྨོན་པ་ཙམ་ལས་སྒབ་པ་དང་བྲལ་ 
ལ་ཕྱི་མ་སྐྱོར་བས་གཞན་དོན་ལ་ད་ངོས་སུ་བརྩོན་པས་སོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་འདྲའོ།། 

དོགས་པ་བསལ་ནས་རྒྱ་མཚན་ངེས་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་སྒུབ་པ་ནི། གོང་གི་བདེ་དོན་བརྩོན་པ་ཞེས་ 
པའི་དོགས་གཅོད་ལྟ་བུར། ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པ་དང་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་ལ་སེམས་ཅན་རང་ 
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རང་མཁས་པས་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་བརྩོན་ག་ལ་དགོས་ཤེ་ན། དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྨོངས་པ་ནམས་ལ་ 
བསམ་པའི་སྒ་ནས་སུག་བསྔལ་ལ་མི་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེས་ནས་དེ་འདོར་བར་འདད་པའི་སེམས་ཡོད་ཀྱང་* 
ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བླང་དོར་བགྱི་བའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་སྦྱར ---༤༡ 
བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། བཀྲེས་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་དོན་དུ་སེམས་ 
ཡི་དྭགས་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱང་བའི་རྒྱ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྒྱག་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ལག་ 
ལེན་ལ་འདེབས་པའམ་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཕྱེ་མ་ལེབ་མེ་ལྕེ་ལ་རྒྱུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བསམ་པའི་སྒོ་ནས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་བླང་དོར་་་ 
ལ་རྨོངས་ཤིང་གཏི་མུག་པར་གྱུར་པས་སྦྱར་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་སྤངས་ཏེ་སྡུག ༡༧༦༦༠༡༩༡༡༦༧ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་ནས་རང་གི་བདེ་བ་དགྲ་ལྟར་དུ་འཛོམས་པར་བྱེད་*་ 
དོ། །འདི་ནི་བདེ་སྲུག་གི་རྒྱའི་བླང་དོར་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་སྟེ་བསམ་པ་ད་ང་སྦྱར་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའམ་ཞེ་འདོད་དང་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་གྱུར་པའོ།  །འཇུག་སེམས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱམས་བརྩེའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་སྡིག་སྡུག་བསལ་བ་དང་ཕན་བདེ་སྒུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་སྐྱེ་** 
བོ་ཕལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་ཉིད་ལའང་བྱམས་སེམས་ཀྱིས་ཕན་བདེ་སྒུབ་མི་ནུས་ལ། དེར་མ་ཟད་རང་ཉིད་ 
ཕན་བདེ་མ་ཡིན་པའམ་སྡིག་སྲུག་ལའང་སྒྱར་བར་བྱེད་དེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་བརྩེ་བད་ག་བདེ་ 
དང་ཕན་ཕྱིར་སྦྱོར། །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བྱམས་འདོད་དེ་ལྟར་ནི། །སྐྱེ་བོ་བདག་ལའང་བྱམས་པར་མི་ 
འདོད་ན། །རབ་སྡུག་སྐྱེ་བོ་གཞན་བརྟེན་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་བདེ་སྡུག་གི་ཐབས་ 
ལ་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ཅེས་སམ་འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན་རྒྱ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བའི་བྱང་ 
སེམས་གང་ཞིག་བདེ་པའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ནས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་བདེ་བས་ཕོངས་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་དུ་མ་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་གི་རང་གིས་མངོན་པར་ཕྱོགས་ནས་ཞུགས་པའི ༡༩༠༠༤ 
ཕྱེར་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་རྣམས་ལས། བདེ་བས་ཕོངས་པ་ 
རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་ལུས་སེམས་ཚིམ་པར་གྱེད་་་་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་། བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུའི་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་འདི་ནི་བྱ་འོས་སོ་འདི་ནི་བྱ་མི་འོས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་བླང་དོར་” 
གྱི་གནས་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟན་ནས་ད་གེ་སྡིག་གི་འདོར་ལེན་ལ་རྨོངས་པའི་གཏི་མུག *ཉ༡༠༠༠- 
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ཀྱང་ནི་སེལ་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ཧྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་ད་གེ་བ་----༡--- 
མཚུངས་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་ལ། གནོད་པ་བཟློག་ཅིང་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་སྒ་ནས་ཕན་འདོགས་བྱེད་པའི་ 
ཁྱུད་པར་ཅན་སྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་དགེ་པའི་ཚོགས་དེ་དང་འདྲ་བའང་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པས་ན་བྱང་་“་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྐྱེད་པ་དང་སྲུང་བ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་འབད་པར་བྱ་རིགས་སོ།། 
དེ་ལྟར་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་སྨོས་པའང་བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི ༧༡༠༡༠༠༠༠ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་ལ་གོ་དགོས་ཏེ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་འཆད་ པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི་ 
བྱམས་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་མིན་པས་སོ། །ཡང་ན་བྱམས་པ་ད་ང་སྟྙིང་རྫེ་སོགས་མི་སྨོས་པར་འཇུག་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདེ་བས་ཕོངས་པ་རྣམས་བདེ་བས་ཚེམ་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་དང་ལྡན ༡༠༠༠༡༠༠༠༠ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་རྨོངས་པའི་གཏི་མུག་ཀྱང་སེལ་བར་བྱེད་ཅེས་སྦྱར་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་འཇུག་སེམས་ནི་སྨོན་སེམས་ལས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེ་མོད། འོན་ཀྱང་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
ལ་མི་སྐྱེའ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཞུམ་པ་བསལ་བ་ནི། བསླབ་བཏུས་ལས། ཅི་སར་མ་ཆཚུད་པ་ལ་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་དབང་དུ་བྱ་བ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བྱ་ན་ཡོད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ནས། 
དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ནམ་སྙིང་གི་མདོ་ལས་རྙེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་རྩ་ལྕང་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། ས་བཅུ་ 
པའི་མདོར་ས་དང་པོར་གནས་པ་ལ་རྩ་ལྕང་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་སོགས་དྲངས་ནས་བསྒྲབས་ལ། སོ་ 
སྐྱེ་འགའ་ཞིག་ལ་བྱང་སྡེམ་སྐྱེ་ཡང་རྟེན་དམན་པ་བུད་མེད་ལྟ་བུ་ལ་དེ་མི་སྐྱེ་སྙམ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སོ་སོ་ཐར་པ་དྲངས་ནས་དེ་ལའང་དེ་སྐྱེ་བར་བསྟན་ཏོ།། 


3. སེམས་བསྒེད་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཆེ་བ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཆེ་བ་བཤད་པ་ནི། ཕན་བཏགས་ལན་ལྡོན་སོགས་ཏེ། 
དེ་ལ། བསྔགས་འོས་མཚོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། སྔར་སྙུག་བསྔལ་ཞིང་ཉམ་ཐག་པའི་སྐབས་ལྟ་བུར་ཕན་ 
བཏ གས་པ་ལ་ཕྱིས་འདིས་བདག་ལ་དེའི་ཚེ་ཕན་བཏགས་སོ་ཞེས་ཕན་ལན་ལྡོན ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་་ 
འཇཛིག་རྟེན་ན་འདི་ནི་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡ་རབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་རེ་ཞིག་སྟེ་ཐོག་མར་ 
བསྔགས་པར་འོས་པ་ཡིན་ན། མྔར་ཕན་བཏགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲིན་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་ཕན་འདོགས་ 
ཀྱིས་ཤེག་ཅེས་སུས་ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་མ་བཅོལ་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་རང་ 
བཞིན ་གྱི་སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནས་ཡིད་ -༤༦༤༤༤༠༤༠༤༤ 
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དབང་མེད་དུ་དྲངས་ནས་ལན་དང་ནམ་སྨིན་སོགས་གང་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཉེ་ངེང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བལྟས་ནས་ལེགས་པར་ཕན་འདོ་གས་ཤིང་བདེ་དགེ་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱར་བར་བྱེད་་ 
པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འགྲོ་བ་ལྟ་དང་མིར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཆེས ༠༩༠༠༠༠ 
ཆེར་བསྔགས་འོས་ཡིན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྔགས་ཞོས་པར་མ་ཐད་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ 
ཀྱང་བྱ་འོས་སོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དངོ།། 

སྦྱེན་བདག་མཚོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་དམན་པ་འགྲོ་བ་ཞུང་ཐད་དེ་བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་གྲངས་དང་ 
ཚད་དུ་བཅད་པ་འགའ་ཞིག་ལ། སྦྱིན་རྒྱུའི་རྫས་དམན་པ་ལོ་ཟླ་དུས་ཚིགས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནར་མའི་སྟེ་ 
རྒྱན་པར་ལོངས་སྤྱད་རྒྱའི་ཁ་ཟས་ཕལ་བ་ཙམ་སྦྱར་ཞིང་སྟེར་བ་དང་། དུས་དམན་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མ་ཡིན་པར་སྐད་ཅིག་སྟེ་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཙམ་ཞིག་ལ། ཡོ་བྱད་དམན་པ་གོས་རིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་འབུལ་གྱ་ 
ནོམ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཟས་གཅིག་པུ་ཙམ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་སྦྱོར་བ་དམན་པ་གུས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་་ 
ལྟ་བུ་ཅི་ཡང་མེད་པར་བརྡུང་བརྡེག་སོགས་བཙན་ ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲུལ་གྱི་ནང་དུ་འདུག་ཏུ་བཅུག་ནས་་* 
བརྙས་ཤིང་མཐོ་འཚམ་པར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས། ཕན་འདོགས་ཆུང་ཞིང་ད་མན་པ་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་ 
འགྲངས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་བདག་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་འདི་ནི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇིག་རེན་ན་་ 
སྐྱེ་བཾ་དུ་མས་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་བར་ཞོས་པ་ཡིན་ན། ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་སེམས་ཅན་གྲངས་དང་ཚད་འདི་ཙམ་ 
ཞེས་བཟུང་དུ་མེད་པའི་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ། དུས་ཚད་ཆད་པ་མེད་པ་ཡུན་རིང་པོ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་ 
བར་དུ། སྩེན་བྱའི་དངོས་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ 
སྟེར་ཞིང་། ཕན་འདོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རང་རང་གི་ཡིད་ལ་གང་བསམ་ཞིང་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ 
བཅས་པས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་པད་ག་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་ཁོས་་་ 
ཡིན་པ་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་དགོས་ཞེས་པའོ། །གོང་གི་བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་ 
དུ། རྒྱ་དཔེར། མཁའ་དང་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཟད་མི་ཟད་པར། །ཞེས་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་བོ་ལའང་མཐའ་མེད་ལ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཐད་ཀྱི་བར་དུ་ 
སྦྱེན་བྱའི་དངོས་པོའང་མི་ཟད་པར་སྦྱིན་པར་བྱེད་ད་ཞེས་པའ། །སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་སྲེད་ 
མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པ་ལས། དངོས་པོ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་གང་ལ་དེ་གཏོང་བའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཞེས་པ་ 
ནས། བདག་གི་ལུས་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་གཏོང་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ 
རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་ལ་ཅི་དང་ཅི་དགོས་པར་འགྱར་བ་ངེ་ད་ང་བེ་ད་ག་སྦྱིན་ནོ་ ༡༠༨༠༠ 
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ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་ན་རང་གི་ལག་པ་ནས་མགོ་སོགས་ཀྱི་བར་གཏོང་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནྒོར་དང་འབྲུ་དང་ 
ས་ལེ་སྦམ་དང་དངུལ་སོགས་མང་དུ་སྨས་ནས་དེ་དག་ལྷ་ཅི་སྨོས་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
ཆོས་ཡང་དག་པར་སུད་པར་ཡང་། སྱིན་པ་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་དང་ཕོངས་པར་འགྱུར་བ་ 
དེ་མ་གཏོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་སེམས་ཅན་ར་མས་ལ་མི་སྦྱིན་པ་གང་ཡང་མེད་པ་འདི་ནི་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཏོ་ང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ད་ང་། མདོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དག །གཞན་ལ་མི་སྦྱིན་པ་ནི་ཡོང་མེད་དོ། །ཕན་འདོ་གས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཞན་སྨིན་བྱེད། །མཉམ་པར་སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ངོམས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཉམ་པར་སྦྱིན་ 
ཞེས་པ་ནི། ལྷག་བསམ་བསྐལ་བར། ང་ནི་ཡོན་གནས་འད་མ་པ་ལ་གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་མི་ 
སྨའ་ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་ཡུལ་དུས་མི་འདམ་པར་མཉམ་པར་སྦྱིན་པའོ།། 
ཕན་གནོད་ཀྱི་ཞིང་གི་མཚོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་བྱུན་པོ་གང་ཞིག་སྨོས་མ་ཐག་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་ཕན་བདེའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་་ 
པོ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་སྡིག་ཏོའི་བསམ་པ་དང་བཅས་པས་ད་ངོས་སུ་ལུས་ངག་གིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལྟ་ཞོག་་”་ 
གལ་ཏེ་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱིས་བསླངས་ཏེ་སྐྱར་བ་འདེབས་འདོད་དང་གནོད་པ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་ངན་སེམས ༡༤༤༠༠༧༧ 
ཙམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྡིག་པ་ཚབས་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་གི་གྲངས་ཇི་ 
སྙེད་ཡོད་པ་དེའི་གྲངས་ཇཛི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་བསྐལ་པར་ནི་གང་བདག་ཉིད་ངན་པ་དེ་མནར་མེད་པ་སོགས་་ 
ཀྱི་ད་མྱལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མི་བཟད་པ་མྱོང་ཞིང་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་ 
ཏེ། རབ་ཏུ་ཞི་བ་རམ་པར་ངེས་པ་ཚོ་འཕྲུལ་གྱི་མངོ་ལས། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའམ་བཆས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ན་དེ་སྙེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གནས་པར་་ 
གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱའོ། །འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐར་བ་བཏབ་པ་མ་གཏོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
བའམ་མཚོན་ཆས་བཅག་པར་མི་ནུས་སོ། །འཇམ་ད་པལ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐར་བ་བཏབ་པ་མ་གཏོགས་པར་ལས་གཞན་ཧགྱིས་ལོག་པར་ལྟང་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ་ - 
ཞེས་གསུངས། 
འོ་ན་འཛིག་རྟེན་གསུམ་ན་དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག ༧༠༩༧༤༧ 
ཕྱུང་བའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པར་མནར་མེད་དུ་གནས་དགོས་པར་མ་་་་ 
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བཤད་པས་འདིར་དེ་ཙམ་ཞཤེས་པ་ཆེ་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ནི་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་རྫོགས་པས་དེ་ལ་ 
སུས་ཀྱང་མཚོན་གྱེས་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་མི་ནུས་པས་གནོད་པར་བསྟན་པ་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་པར་་ 
འགྲེལ་ཆེན་དུ་གསུངས་ལ། བྱང་སེམས་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་ལྟར་ 
བཅས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕན་བདེའི་རྒྱུ་བཅོམ་པས་ཞེས་པ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེ་སྟེ། དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། འཇམ་ད་པལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཁྲོས་ 
ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཙོན་ར་མུན་ནག་ཏུ་་ 
བཅུག་པ་པས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཁྲོས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས ༡༧༡༡༠༡༩༠༡༡༤ 
ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་ནས་མ་རུངས་པ་འདི་ལ་མི་བལྟའ་ཞེས་ཟེར་ན་འདི་ནི་དེ་བས་སྡིག་པ་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་པ་བས་གཞན་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡང་་་ 
རུང་བ་ལ་སྨད་ན་འདི་ནི་དེ་བས་ཆེས་སྡིག་པ་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་། འཛམ་དཔལ་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་གརྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་མཆོད་ཉེན་བཤིག་པའམ་བསྲེགས་ 
ལ། ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཞིག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་གནོད་སེམས་དང་ཐ་བ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྤྱོས་ཏེ་བརྒྱད་ན་ནི་དེ་*་ 
བས་ཆེས་གངས་མེད་པའི་སྡིག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ 
འཁྲངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལས་བྱང་བ་ནི་མཆོད་རྟེན་དང་བདེ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྷའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ངོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་བྱས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་དམ་པར་བྱས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མ་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ཁུད་པར་ 
ཅན་བྱང་སེམས་ལ་གནོད་པའི་སེམས་དང་དེས་བསླངས་པའི་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱས་པའང་སངས་་་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སྡིག་པའི་ནང་ནས་ཆེས་ལྕི་བ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཡིན་པར་གསུངས་་ˆ 
རབ་དགཀོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དུ་མ་ལས་གསུངས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནི་སྡིག་པའི་ཞིང་ངམ་གནོད་ 
པའི་ཞིང་གི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའོ།། 
ངན་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གང་ཟག་གང་ཞིག་བྱང་སེམས་ལ་སེམས་དང་བ་སྐྱེད་པ་དེ་ལ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཇི་ཙམ་འབྱུང་ཞེ་ན། འོན་ཏེ་ཞེས་ཚིག་སྔ་མ་ལས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་སྟེ། 
སྐྱེས་བུ་བློ་ལྡན་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་ད་ང་བའི་སྒོ་ནས་དད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། 
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དད་པ་དེ་ཡི་འབས་བུ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ངན་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་་ 
སྐྱེ་སྟེ་ད་ད་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཇཛི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་བས་ཆེས་གྲངས་མེད་པའི་བསྐལ་པར་འབྲས་བུ་ཁྱད་་ 
པར་ཅན་རྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའེ་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གལ་ 
ཏེ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་ཀཀྱི་མིག་ཕྱུང་བར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་་ 
ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའེ་སེམས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་མིག་བསྐྱེད་པ་བས། 
འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་གང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ལ་ད་ད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྟ་ན་འདི་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་དོ། །འཇམ་ 
དཔལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་བཙོན་རར་བཅུག་པ་ཐམས་་ 
ཅད་བཙོན་ར་ནས་བཏོན་ཏེ་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་བདེ་བའམ་ཚངས་པ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་བས། 
འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་གང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ལ་དང་བའི ༡༠༩༡༠༠༠༠༡༠༠ 
སེམས་ཀྱིས་ལྟ་འདོད་པར་གྱུར་ཅིང་། དེའི་བསྔགས་པ་ཡང་བརྗོད་ན་འདི་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་ 
གྲངས་མེད་པ་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཞི་རྣམ་ངེས་དང་དད་པའི་སྟབས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་སོགས་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་དགེ་བའི་ཞིང་ངམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཞིང་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དེའང་ངན་སེམས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་ད་མིགས་བསྟན་པའི་སྒ་ནས་དེ་སྤོང་དུ་ 
གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔ་མ་བསྟན་ལ། སེམས་དང་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དད་པ་སྐྱེད་དུ་ 
གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
གང་ལ་ཕན་གནོད་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་བྱང་སེམས་འདི་སྐྱེ་འཕགས་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་བསླབ་བཏུས་སུ་གསུངས་ལ། དེར་མ་ཟད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་ལ་གནས་པ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཅན་ལའང་བརྙས་པ་སོགས་བསྲུང་དགོས་་ 
པར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་གཞན་ལ་བརྙས་པ་སོགས་ 
བསྲུང་དགོས་པར། ལས་སྒྲིབ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་མདོ་ལས་སྒྲིབ་པའི་སྒ་ནི་གནོད་པར་གསུངས་ཏེ། འཇམ་ 
ད་པལ་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་སྒྲིབ་པ་ཞེ་སྡང་སྒྲིབ་པ་གཏི་མུག་སྒྲིབ་པ་སྦྱིན་པ་སྒྲིབ་པ་ཚུལ་་*་ 
ཁྲིམས་སྒྲིབ་པ་ཞེས་སོགས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ལྕང་བ་གླེང་ན་བྱང་ཆུབ་དང་རིང་བར་འགྱུར་རོ་ཁས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་། ། 
ཕྲག་དོག་གིས་གླེང་ན་བྱང་ཆུབ་དང་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱོད་ལམ་གྱིས་གླེང་ན་བྱང་ཆུབ་དང་རིང་བར་ 
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འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དམན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་བདག་ལ་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་བདག་སླས་པ་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ལོག་པར་སྒུབ་པའི་གནོད་ འགྱར་སྤོང་སླ་བའི་ཐབས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་**་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་འཇོག་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བད་ག་དེང་སླན་ཆད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ།། 
དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་པོ་རྣམས་མཆིས་པ་ 
དང་གང་ལ་མཆིས་པ་འཚལ་བར་འཇུག་པ་དེ་བདག་ཅག་ལ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་སྟེ་ཞེས་སོགས་གསོལ་་ 
བ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འོད་སུང་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཚིག་འདི་ནི་ལེགས་པར་སླས་པའོ། །འོད་ 
སུང་ངས་དོན་གྱི་དཔང་འདི་མཐོང་ནས་དགེ་སློང་དག་ངའམ་ང་དང་འདྲ་བས་གང་ཟག་གི་དྲོད་གཟུང་གི། 
གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ལ་དྲོད་མི་གཟུང་ངོ་། །དགེ་སློང་དག་གང་ཟག་ལ་དྲོད་གཟུང་ན་སྨྲས་པར་འགྱུར་ 
བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། རྣམ་པར་འཐག་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ལས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ནས་མཆོད་རྟེན་ 
གྱི་འདུ་ཤེས་སམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ་འདུ་ཤེས་གཞན་བསྐྱེད་པར་མི་་ 
བྱའ། །གཞན་དུ་གྱར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ལ་རྫ་བྱུང་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་ 
དེ་བཞིན་གཟེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པས་ཐུགས་ད་མ་བཞེས་པ། གལ་ཏེ་བདག་” ་་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་བསྐེད་ན་ངས་ ༢ཇག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ད་པག་ཏུ་་ 
མེད་པ་རྣམས་ན་གང་དག་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་བསླས་པར་འགྱར་ཅིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཐམས་ཅད་ལ་སྟན་པའི་འདུ་ཤེས་འཛོག་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་གཞན་ཡང་ 
བསླབ་བཏུས་ལས། གང་ལ་ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་མཚན་མ་ཡོད་པ་དེ་ལ་བརྙས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲང་ 
བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་མཚན་མ་གང་ཡིན་ན། །ས་དང་སོ་ཕག་ལས་ནི་རྩིགས་པ་ 
ཡི། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ད་གའ་བཞིན་བྱས་པ་དང་། །དེའི་ཕྱིར་ས་རྫུལ་ཕུང་བོ་དག་ལས་ཀྱང་། །རྒྱ་ངམ་ 
དགོན་པ་= ཤ་ཏུ་བྱས་པ་དང་། །བྱིས་པའི་རྩེ་མོར་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ། །གང་གིས་རྒྱལ་བ་དེའི་ཕྱིར་མཚོད་ 
རྟེན་དག །བྱེ་མ་ལས་ནི་ཕུང་བོར་བྱས་པ་ཡང་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་ 
དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་གསུངས་པ། ཡང་བསླབ་བཏུས་སུ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཅན་ལའང་བརྙས་པ་བཀག་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་*་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ད་པའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་དྲངས་ནས་དུད་ 
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འགྲོ་སོགས་འགྲོ་བ་ལྔར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་དབང་ནོན་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་དེ་བཞིན་ ༤༠༠༠༠༠༧༠༠༧ 
གཤེགས་པས་བསྐལ་པ་འདི་སྙེད་ཅིག་ན་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ནི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་ལུང་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟ་བུ་ལའང་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་བརྙས་པ་སོགས་མི་བྱ་ཞེས་སོ། །གནོད་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་དེ་དག་འགག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་གཞན་དམ་བཅའ་བཅུ་གསུམ་བྱ་བ་ལྷག་བསམ་བསྐལ་བའི་*་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་གྱི་འཁུལ་པ་ལ་མི་རྟོག་པ་ཚོས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
ལས་གསུངས་པ་ད་ང་། སྨོན་ལམ་གད་བ་པ་སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་བསླབ་བཏུས་ཉིད་ 
དུ་དྲངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་གལ་ཚེའོ།། 
གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སྲོག་ལ་འབབ་་ 
པ་ལྟ་བུ་བཟོད་དཀའ་བའི་དོ་གལ་ཆེན་པོའམ་འགའ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཆེན་པོ་བྱང་བས་ཀྱང་ཁོང་ཀྲོ་བ་་” 
གོགས་ཀྱི་སྡིག་པའི་བསམ་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་རྐྱེན་ངན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་འི་སྟབས་ཀྱི་སླར་ཡང་ 
བཟད་པའི་སྟེབས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ངང་གི་ངང་གིས་གོང་འཕེལ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཞེས་པའམ་ཡང་ན་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་དོ་གལ་ཆེན་པོའམ་འབད་ཚརྩོལ་ཆེན་པོས ༠༡༠༠༠༤༠ 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་ཕར་གནོད་ལན་བྱེད་པ་གོགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མི་འབྱུང་ཞིང ༡༠༠༨༠༠༤༡༠༤༦༤༤ 
བཟད་པའི་སྟོབས་དང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕར་ 
ཕྱེན་བསྡུས་པར། གནོད་པའི་རྣམ་པ་མི་བཟད་མང་པོས་ཀྱང་། །སྐྱེས་མཆོག་དེ་དག་ཡིད་ནི་འགྱུར་བ་མེད།། 
བཟོད་པའི་སྟབས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་ན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྒུབ་མོས་པ་མང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
བྱང་སེམས་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་རང་རྒྱད་ལ་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མི་འབྱུང་ཞིང ཐ༠༠༠༡༠༠༡༠༠ 
བཟད་པ་སོགས་ཀྱེ་དགེ་བ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དཔེར་བརྫོད་ན། དྲང་སྲོང་བཟོད་པར་སྒྲ་བ་དང་ཚོང་དཔོན་ 
སྦྱིན་པ་ལ་དཔའ་བ་དང་ཐིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ་དག་ལ་གནོད་པ་དང་འགའ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཆེན་པོ་བཟོད་་ 
དཀའ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ནའང་ཁོང་ཁྲོའི་སེམས་དང་སེམས་ཞུམ་ནས་སྦྱིན་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པ་དང་སེར་སྣ་* 
ལྟ་བུའི་སེམས་མི་འབྱུང་བར་མ་ཟད་རྐྱེན་ངེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སླར་བཟོད་པ་ད་ང་གཏོང་སེམས་ཀྱི་བསམ་ 
པ་དགེ་བ་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་ཏེ་དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའ། །འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་དོ་གལ་སྟེ་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཀྱང་སྡིག་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་གནོད་པ་བྱར་མི་ནུས་ཤིང་ 
དེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོད་པ་དག་པས་གཞན་དད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་བསྡུ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་་”་་ 
ཕན་བདེ་འི་ལས་བྱེད་ཅིང་གཞན་མགུ་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པས་གཞན་གྱྱད་ལ་དགའ་ཞིང་དད་པའི་དགེ་་ 
བ་ངང་གིས་འཕེལ་ཞེས་བཤད་དེ་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་སྡིག་པ་མི་འགྱར་ཞིང་དགེ་བ་འཕེལ་བའི ༡༦༠༠༡༠ 
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དོན་ནོ། །འདིས་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བརྫེ་མི་ནུས་པར་བསྟན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན་ 
གང་ཟ ག་གང་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་པ་ཕོང ས་པ་མ་ལུས་པ་སེལ་ཞིང་ད་གོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྟེར་བས་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཅན ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུ ༠༠༤༡༩ 
དམ་པ ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་བདག་གིས་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཐུགས་ 
མངའ་བའི་བྱང་སེམས་གང་ལ་ཕན་པ་བྱས་ན་བདེ་བ་འབྱང་བར་མ་ཟད་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་གནོད་ལན་་ 
མི་བྱེད་པར་གནོད་བྱེད་དེ་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཐུ་དང ། འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ 
གྱི་སྨན་ལམ་གྱི་སྟབས་ལས་མཐར་ཞི་བའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ན། རིན་པོ་ཆེ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་འབྱང་ཁུངས་ལ་བསྟེན་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་སུ་ 
གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཡང་བདེ་བ ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་བསྟེན་པར་བྱ་རིགས་་ 
པས་ན ་བདག་ཀྱང ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་པ ་སྟེ། དེ་ལྟའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་སློབ ་དཔོན་ཞི་བའི་ལྷ་རང་ 
ཉིད་ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་འགྲོ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བྱང་སེམས་རྣམས་ནི་ 
ཕྱག་འོས་མཆོག་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའ། །ཕྱག་ཞཾས་ཡིན་པར་ནི། དཀོན་བརྩེགས་ 
ཀྱི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་དང་། ལྷག་བསམ་བསྐྱལ་བ་སོགས་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་པའི་ 
གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱར་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
འོ་ན་བྱང་སེམས་གསར་བུ་པ་དག་ཚུར་ཕྱག་བྱེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་གྱིས་རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཚེ་གསར་བུ་ཡིན་ཡང་སྟན་པའི་འདུ་ཤེས་འཛོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟོབས་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིན་པས་ཕྱག་འཚལ་བའི་འེས་ཡིན་ཕྱིར་ཕྱག་བྱ་དགོས་ལ། ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ན་གཞན་མི་དད་པར་ 
འགྱུར་ན་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནི་དཔེར་ན་དྲ་བྱི་ལ་སྤིན་བྱང་སེམས་རྒན་པ་ཡིན་ཡང་གསར་བུ་པ་ 
འཕགས་པ་ནོར་བཟང་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཏུགས་ནས་ཕྱག་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ད 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ནས་མི་བལྟ་བ་དང་དད་པ་དང་གུས་པ་སྐྱེད་པའི་ 
ཐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཚུལ་སྡོང་བོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་བྱུང་བ ་བསླབ ་བཏུས་སུ ༡༠༠༩༠༠༩༡༠༠༠༤ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 
གོང་དུ་ངན་སེམས་ཀྱི་གྲངས་བཞིན་ད་མྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་འདིར་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་་་ 
བདེ་བ་དང་འབྲེལ་བར་གསུངས་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། སྔ་མ་ནི་ཡུལ་དམ་པ་ལ་ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་སྙིང་རྗེས་ 


རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཐུ་ལས་མཐར་བདེ་བ་དང་འབྲེལ་བ་བསྟན་པས་སོ། །མཐར་བདེ་བ་ 


59 





དང་འབྲེལ་ཚུལ་ནི་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བས་བྱིན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་བགྲོངས་པའི་ལོ་་ 
རྒྱུས་ལྟར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་སུ་གནོད་སྦྱིན་ལྔས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཁྲག་ 
བཏུང་བ་དང་རྒྱལ་པོ་རྩོད་བྱུང་གིས་དྲང་སྲོང་བཟོད་པ་སྨྲ་བའི་ཡན་ལག་གཅོད་པར་བྱས་པ་དག་ཀྱང ༦----- 
མཐར་འཕགས་ལམ་ལ་བཀོད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་སོགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། གཞུང་ 
འགོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པས་ན་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའམ་བཤད་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ད་ང་པོའོ། 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པས་ན་ལེའུ་ཞེས་པ་ལྟར་བྱས་ལ། ཡང་ལེའུའི་སྐད་དོད་ཀྲ་མ་སྙད་ཅེས་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ 
དུ་མ་ཡོད་པས་ངེས་ཚིག་ཀྱང་དུ་མར་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ།། 


གཏིས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལྱེའུ། 


གཉིས་པ་སྡིག་བཤགས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་། ལྱེའུའི་མཚན་ནོ།། 
དང་པོ་ལ་བཞི། མཆོད་པའི་ཡན་ལག ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་°་་” སྐྱངས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག སྡིག་ 
པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་གོ ། 


གཅིག) མཆོད་པའི་ཡན་ལག 


དང་པོ་ལ་ཝྔ། དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ། ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་པ། སྨན་ལམ་སྟཾབས་ཀྱི་མཆོད་པ། བླ་ 
ན་མེད་པའི་མཚོད་པ། བསྟད་པ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བདག་པོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
བའི་མཆོད་པ། བད་ག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་གཟུང་པའི་མཆོད་པ། ལས་དབུལ་བའི་མཆོད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། རིན་ཆེན་སེམས་དེ་སོགས་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཅན་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཨུ་གྱུར་པའི་རིན་ཆེན་བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་གཟུང་བ་སྟེ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དག་པ་གཉིས་ 
ལྡན་གྱི་ཆོས་དབྱེངས་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་དམ་པ་ 
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ནམས་ཀྱི་ཡིན་པས་དམ་པའི་ཆོས་སམ་དམ་པའང་ཡིན་ལ་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པས་ད་མ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་་ 
དངོས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་ཆགས་སོགས་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མའང་མེད་པའི་འགོག་བདེན་དང་ཆགས པཔ 
སོགས་ཀྱི་དྲེ་མ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་བདེན་ཏེ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྟོགས་པའི་ཚོས ༡༡༠༡༠༠༠༧ 
ད་ང་། དང་ཞེས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ལུང་གི་ཚོས་དང་བཅས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་འཇམ་དཔལ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ད་གེ་འདུན་ཡོན་་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མངའ་བ་རྣམས་ད་ང་ཞེས་སམ། ཡང་ན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀ་ལ་སྦྱར་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་དཀོན་མཚོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ། མཆོད་ཚུལ་ 
བསམ་སྒྱར་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་མཚད་ཅེས་པའོ། དང་ཞེས་པས་མ་སླྨོས་པ་ཉན་རང་སོགས་ 
མཆོད་ཞའོས་གཞན་དག་ཀྱང་སྙུད་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་བསམ་པ་ད་ག་པ་རིན་ཆེན་སེམས་དེ་གཟུང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞིང་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ལ་ད་ངོས་པོ་དག་པ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སེར་་ 
སྣ་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་སྤྱར་བའི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་སོགས་ཀྱི་སྡིག་པའི་སྐྱོན་དང་*༡ 
མ་འདྲེས་པའི་མཆོད་རྫས་གྱ་ནོ་མ་པས་ལེགས་པར་མཚོད་ཅེས་འཆད་པ་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་དང་། ཡང་ 
ལེགས་པར་མཆོད་ཅེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་གེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་དང་ཡིད་དུ་འང ༩ 
བའི་དངོས་པོ་དང་འཁོར་གསུམ་དག་པས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པས་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
བསྔོས་པས་ཏེ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་མཆོད་ཅེས་རྣམ་བཤད་ ལས་གསུང་ས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་*** 
བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་གོང་ན་མེད་པ་ 
ཡིན་སྙམ་པ། ཕན་འདོགས་གོང་ན་མེད་པའོ་སྟམ་པ། སེམས་ཅན་གྱི་མཚོག་གོ་སྙམ་པ། ཨུ་དུ་སྦ་རའི་མེ་ 
ཏོག་ལྟར་དཀོན་ནོ་སྟམ་པ། སྟཾང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ན་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱང་བས་འབའ་ཞིག་པའོ་སྙམ་པ། 
འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་སྟེ་དྲུག་བྱང་ས་ལས་གསུང་ས་ལ། 
ལན་དང་ནྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བ་དང་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་བསམ་པ་སོགས་ཀྱང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་“་ 
སྦྱར་རོ། །འདིར་མཚོད་བྱའི་རྫས་ནི་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བདག་པོས་བཟུང་བ་ལ་བྱ་ལ། 
ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཚིགས་བཅད་འདི་མཆོད་པ་སྤྱིར་བསྟན་པའམ་མདོར་བསྟན་དུ་བྱས་ནས་ད་ངོས་འབྱོར་ 
ཡིད་སྦྲལ་སོགས་མཆོད་བྱའི་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་འཆད་ལ། དགེ་ལྷས་ཡན་ལག་བདུན་ཀའི་མདོར་བསྟན་དུ་ 
འཆད་དེ་དེ་ནི་བདུན་ཀ་མཆོད་པར་བཤད་པས་སྐྱོན་མེད་པར་བུ་སྟན་གསུང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་བད་ག་པོས་མ་བཟུང་བའི་མཚད་པ་ནི། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། ད་བུལ་བྱའི་ 
མཆོད་རྫས་སྤོས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ད་ག་ན་བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་པདྨ་ད་ང་ཀུ་མུ་ད་ 


61 








ད་ང་ཙམ་པ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་རིགས་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་རྣམས་ད་ང་། ཨ་རུ་ར་དང་ཇཛ་ཏི་ 
ད་ང་ཨ་མ་ལ་སོགས་པའི་འབྲབས་པུ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ནྣམས་དང་། རྩ་བ་དང་སྡེང་བུ་སོགས་ལས་བྱང་བའི་ 
ན་ད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྨན་གྱི་རྣམ་པའམ་རིགས་གང་ད་ག་ཡོད་པ་དང་། ལྟ་ཀླུ་ལ་གོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་བེྫརྱ་དང་མུ་ཏིག་དམར་པོ་དང་གསེར་དང་དངུལ་དང་སྤུག་དང་རྡོ་སྙིང་་་ 
དང་ཤེལ་སོགས་རིན་ཚེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ 
སོགས་ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་ཡོད་ད་ང་ཞེས་པ་སྟེ། 

ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། བསིལ་དང་ཞིམ་དང་ཡང་དང་འཇམ། །དྭངས་པ་དང་ནི་དྲི་མ་མེད། །འཐུངས་ 
ན་ལྟོ་ལ་མི་གནོད་དང་། །མགྲིན་པ་ལ་ཡང་མི་གནོད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། ལྷུན་པོ་དང་གསེར་རི་ 
བདུ་ན་སོགས་ལྟ་བུའི་རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་པའི་རི་བོ་རྣམས་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཙརྡན་ལ་སོགས་པའི་་ 
ནགས་ཚལ་དང་སྤངས་ལྗོངས་ལ་སོགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དག་འདུ་འཛིས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧ 
ཉམས་དགའ་བ་ནམས་དང་། ལྡོན་པའི་ཤིང་རྣམས་རང་རང་གི་མེ་ཏོག་གི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 
སྲས་ཤིང་སྤུད་པ་སྟེ་མཛེས་ཤིང་འབར་བར་སྣང་བའམ་ལྟག་གེར་སྣང་བ་དང་ཤིང་ལྡོན་པ་གང་དག་རང་་* 
( རང་གི་ཡལ་གའི་རྩེར་ཁ་དོག་དྲེ་རེ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་བཟང་ལ་མང་བ་སྨིན་ཅིང་ -༡༤༡༤༠༡༨༤ 
གཡུར་དུ་ཟ་བའི་ལྕིད་ཀྱིས་ཡལ་ག་རྣམས་ཐུར་ལ་དུད་པས་དམའ་བར་གྱུར་པ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དང་གཞན་ཡང་ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་སྦྱར་བྱུང ༠༠༠༠༡༡༠ 
བཞིེ་མཉམ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་ནི། ཨ་ག་རུ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
བདུག་སྤོས་དང་ཡིད་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་འདོད་དགུ་ཐམས་ཅད་བསམ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱང་བའི ༠༠༠༠༠༩༠༡༠༠ 
དཔག་བསམ་གྱི་ལྡོན་ཤིང་དང་ཤེལ་དང་པདྨ་ར་ག་དང་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་རིན་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཤིང་ལྗོན་པ་དང་། རབ་ཏུ་དང་ཞིང་མཛེས་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ཆུ་མཚོ་དང་ 
ཛིང་བུ་རྣམས་ལ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་དུ་མས་བརྒྱན་པ་དག་ན་ངང་པ་དང་ངུར་པ་ 
དང་བཞད་ སོགས་ཆུ་བྱའི་རིགས་ཤིན་ཏུ་སྒ་སྐད་སྙན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའམ་ཉམས་ད་གའ་བ་སྐྱིད་པའི་སྒྲ་་་ 
སྐད་སྙན་པ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྒྲོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐོང་གཤོལ་གྱིས་མ་རྨོས་ཤིང་ས་བོན་མ་ 
བཏབ་པར་རང་འཁྲུངས་པའམ་སྐྱེས་པའི་ལོ་ཏོག་གི་རྣམ་པ་སྟེ་ལོ་ཏོག་གི་རེགས་སམ་ཁྱད་པར་མང་པོ ༡༡༠༠༠༠༠ 
དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་ཡང་རེ་རེ་ནས་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལང་པས་མདོར་ན་ད་ཀོན་མཆོག་མཉེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཀྱི་མཆོད་པར་ཁོས་པའི་རྒྱན་ནམ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཆོག་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ཆུང་བ་དང་ཞུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་ 
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བ་ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ་ཁྱབ་པ། དག་ཞིང་དང་སྒ་མི་སྙན་ན་ཡོད་པའི་ལོ་ 
བྱད་ལྟ་བུ་བདག་པོ་སུས་ཀྱང་བདག་གིར་བྱས་ནས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་ད་ག་ཀུན་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་ད་བུལ་བྱའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། རྩ་གཞུང་གི་གོ་རིམ་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ 
ནི་འགྲེལ་པ་ཕལ་ཆེར་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་བཤད་པའི་གོ་རིམ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། །གཞན་ཡང་ད་ང་། དེ་ 
དག་ཀུན་ཞེས་པས་བསྡུས་པ་ནི། བསླབ་བཏུས་ལས། ཕྱོགས་འདིས་སྨན་ཐམས་ཅད་དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཆུ་ཐམས་ཅད་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་དང་། འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཆགས་པ་རྣམས་ན་རོ་དང་རེག་པ་མཚོག་ཏུ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་ 
ས་ཞག་དང་བདུད་ཙིའི་སྦ་གུ་དང་མ་ཆོས་མ་བཏ་བ་པའི་འབྲས་སཱ་ལུ་དང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་གླིང་དང་་* 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ན་ཡོད་པ་མཚོག་ཏུ་ཉམས་དགའ་བའི་ལོངས་སྐྱོད་རྣམས ཇ་ 
འབུལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། ། 

ཛི་ལྟར་འབུལ་བའི་ཚུལ་སོགས་ནི། དེ་ལྟའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་བདག་གིས་བློ་ཡིས་བླངས་པའམ་ཡིད་ 
ཀྱིས་བདག་གིར་བཟུང་ནས་མཆོད་པའི་ཡུལ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱུ་མཚག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་ 
པར་ཏེ་དད་པ་དང་གུས་པས་དང་འཁོར་གསུམ་དག་པས་འབུལ་བར་བགྱི་ན། གང་ལ་ཡོན་ཕུལ་ན་འབྲས་ 
བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཡོན་གནས་ཀྱི་དམ་པའམ་ཞིང་གི་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་་ 
དགོངས་ཤིང་དོན་མཛད་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེས་ཆེ་བའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕོངས ༡༡༡༡ 
ཤིང་རྒུད་པའི་སེམས་ཅན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་དགོངས་ནས་བདག་གིས་བློས་* 
བླངས་པའི་མཚད་པ་འདེ་དག་ཅི་བདེ་ར་བཞེས་ཨུ་གསོལ་ཞེས་ཏེ་བདག་གིར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གང་ 
གི་ཐུབ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་སྒོ་གསུམ་བསྲུང་བ་མེད་པར་ཡང་ཤེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངང་གིས ༩༠༠༩༧༠༠༠༠༠ 
བསྡམས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཡང་ན། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཡང་འགྱོད་མི་བྱེད། །བདེ་བ་ལ་ཡང་འདོད་པ་མེད། ། 
ཆགས་དང་འཇིགས་དང་ཁློ་བ་མེད། །བློ་བརྟན་གྱུར་པ་ཐུབ་པར་བརྫད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བློས་བླངས་ 
འབུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རང་ལ་ཡོད་པའི་མཆོད་རྫས།ཁྱད་པར་ཅན་དག་དངོས་སུ་མི་འབུལ་བར་བློས་ 
བླང་གི་མཚད་པ་ཙམ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད་ཅེ་ན། བདག་ནི་སྔོན་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ད་གེ་རྩ་བྱས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་མཐུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་མི་ལྡན་པས་ད་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱད་ཀྱིས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས ༠༩༠༩༠༠༠ 
པས་བཀྲེན་པ་ཚེན་པོར་གྱུར་ཏེ། མཆོད་པ་འབུལ་བར་འདོད་ཀྱང་མཆོད་འཾས་པའི་ནོར་རྫས་གོང་སྨོས་ 
ལྟར་གྱི་བློས་བླངས་ལས་གཞན་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཡིད་དུ་འོང་བ་བདག་རང་ལ་དཔང་བ་ཅང་སྟེ་ཅི་* 
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ཡང་ངམ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཆིས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་དགོངས་པར་མཛད་པའི་་ 
མགོན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་པོས་མ་བཟུང་བ་ཡིན་ཙམ་གྱིས་བདག་གིར་བཟུང་ནས་ཕུལ་བ་འདི་དག་་ 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་མི་མངའ་ཡང་མཚོད་པ་པོ་བདག་གི་ཚོགས་ 
རྫོགས་པའི་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཆོད་ཡུལ་ཁྱེད་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་རང་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་དང་མཁྱེན་བརེའི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་གནས་གང་དང་གང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་སོ་སོར་བདག་གིར་བྱས་ནས་བཞེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
པའཾ། 

དེ་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་འབུལ་བའི་མཆད་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། དཀོན་མཚོག་སྤིན་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མེ་ཏོག་གི་རྣམ་པའམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ང་ཡིར་བྱ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་*་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ༡* 
རྣམས་ལ་འབུལ་ཁོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 
བསྔའོ། །དེ་བདུག་པའི་ཤིང་ངམ་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་ངམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ངམ་ད་པག་བསམ་གྱི་ཤེང་ངམ་མེ་ཏོག་ 
གི་ཤིང་ངམ་འབྲབས་བུའི་ཤིང་ང་ཡིར་བྱ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་་ 
( ཀྱང་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ 7 
ཞེས་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་དགེ་རྩ་སྤེལ་བའི་སྐབས་སུ་དྲངས་པ་ལྟར་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ར་བློས་ 
བླང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་འདི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཞན་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་ལྗོན་པ་དང ༡༠༠༠ 
སྤོས་ཀྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་དང་མེ་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་སྤོས་དང་ཕྱེ་མ་དང་བྱུག་པ་བདག་གིར་མ་བྱས་*་ 
ཤིང་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཡོངས་སུ་་་ 
བསྣུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་སོགས་སོ།། 
ཀྱང་རང་ལ་དབང་བའི་ལུས་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་དབུལ་ལམ་ཞེ་ན། དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལུས་ཇི་ལྟར་ 
ད་བུལ་བ་ནི། བདུད་བཞིའི་དྲག་ལས་རྒྱལ་བས་རྒྱལ་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི་ཕྱེའེ་གནས་སྐབས་སོ་སོར་རང་ལ་དབང་བྱར་ཡོད་པའི་བདག་རང་གི་ཁུས་ 
དངོས་ཨུ་ཡོད་པ་འདི་དང་དེ་ཀུན་ལ་བདག་གིར་བྱ་བའི་བློ་སྤངས་ནས་འདེ་དང་ཕྱི་མའི་དུས་གཏན་དུ 7 
རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་འབུལ་བར་བཀྱི་ཡི། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གིས་ 
གཅེས་པར་བཟུང་བའི་ལུས་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་བཞེས་པར་གྱིས་ཤིག་དང་། ཟས་གོས་སོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དོན་ 
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དུ་གཉེར་བ་མ་ལགས་ཀྱི་དད་ཅིང་གུས་པས་སྒོ་གསུམ་འདུད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་འབངས་སུ་་*་ 
སྟེ་བཀའ་བཞིན་སྒབ་པའི་བྲན་གཡོག་ཏུ་མཆི་བར་ཁས་བླང་བར་བཀྱིའོ་ཞེས་པའོ།། 
ཕུལ་ནས་ལས་ཅི་བགྱི་བ་ནི། ད་པེར་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་འཁོར་འབངས་ལ་གཞན་གྱི་ 
གནོད་པ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་དམན་པ་ཉམ་ཐག་པ་བདག་ནི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་གྲོལ་བའི་སྐྱབས ༡༠༩༠༠༠ 
མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་འབངས་སུ་བདག་གིར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན་སྲིད་པ་འཁོར་་་” 
བའི་གནས་འདི་ན་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་མི་འཇིགས་ཏེ་མི་སྐྲག་ལ། རང་ཉིད་སྐྱབས་གནས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐྱབས་ 
འོག་ཏུ་ཚུད་པས་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོབས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་པ་་ 
རྣམས་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དུས་ཀུན་ཏུ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྐོ་ནས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཁོ་ན་བསྒྲབས་ནས་ཕན་འདོ་གས་པར་བཀྱི་ནུས་སོ། ། 
སྐྱབས་མཆོག་ལ་བསྟེན་ཡང་རང་གིས་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བས་ད་དུ་ང་རྒྱུད་བསླད་ 
པར་གྱུར་ན་དེ་ད་ཀོན་མཚོག་གི་འབངས་སུ་མི་རུང་ཞིང་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒུབ་པ་ལྟ་ཞོག་རང་དོན་ཙམ་་*་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་གེགས་སུ་ཆེ་བས་ན་དེ་ལྟའི་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདའ་བར་བ གྱིད་པ་སྟེ་སུན་འབྱེན་པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་ཏེ་དེ་ལས་འདའ་བའམ ༡༡༠༠ 
ཐར་པར་བཀྱིད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་དཀོན་མཚོག་གྱི་བན་དུ་གྱུར་ཕྱིན་ཅད་སྡེག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་གཞན་ 
ཡང་བགྱི་མི་རིགས་པས་སླན་ཆད་དམ་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་དགེ་བའི་ལས་མི་བཀྱིད་དོ་སྙམ་་ ༦༠༦༠ 
པའི་སྡོམ་སེམས་བརྟན་པོ་བསྟེན་པར་བགྱིའ་ཞེས་པའོ།། 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྲས་ཀྱི་ཁང་པ་སོགས་ཏེ། འདིར་ཁྲས་གསོལ་ནས་རྒྱན་གྱི་བར་རིམ་པར་འབུལ་བ་ལ། 
ཐོག་མར་ཁྲས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱལ་པོ་སོགས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་ཐོག་མར་ཁུས་གསོལ་་ 
བ་ལྟར་རང་གིས་དད་གུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་མཆོད་གནས་རྣམས་ལ་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ལ་ཡང་། 
ཁྲུས་ཁང་གསལ་གད་བ་པ་ནི། གང་དུ་ཁྲས་གསོལ་བའི་གནས་དེར་ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ག་ 
བུར་དང་ཙྲནན་དང་ཨ་ག་རུ་ལ་སོགས་པའི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་ཅིང་དེ་དག་གི་དྲིས་བདུག་ནས་བསྒོས་་” 
པར་བྱས་པས་ཤེན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། དེའི་འཾག་གཞི་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གཞི་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པས་ཁ་ 
དོག་གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་ཁོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་འབར་བས་འཚེར་བ་ཕྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་མཛེས་པར་་ 
བསྟར་བ་ལ། དབང་སྔོན་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ལས་གྲུབ་ཅིང་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་ཞིང་འབར་ 
བའི་ཀ་བ་དང་གདུང་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྟེང་གི་ཇངོས་ཐམས་ཅད་དུ་མུ་ཏིག་ 
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གི་ཕྲེང་བའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པས་མཛེས་པར་སྲྦས་ཤིང་། བེའི་འོད་མདངས་ཆགས་པའམ་འོད་གསལ་ 
བའི་བླ་རེ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་བྲེས་པ་དག་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱན་དུ་མས་ཀྱང་བརྒྱན་པར་བྱས་པའི ༡༠༡༠༩༠༤༠། 
ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བ་དེར། ཡུལ་གང་ལ་ཁྲས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་ནི། ཁུས་གསོལ་བའི་ཡུལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་འི་སྲས་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ། རིན་ཆེན་བེཌླརྱ་དང་གསེར་སོགས་ལས་ 
བྱས་པའི་བུམ་པ་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ཅན་ནམ་རྣམ་གྲངས་མང་ པོ་སྤོས་ཀྱི་རིགས་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པོ་སྣ་ཚོགས་་ 
དང་སྦྱར་བའི་ཆུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ལེགས་པར་བཀང་བ། ཤིན་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་གླུ་ 
གར་དང་ནི་སྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི་སྒྲ་སྐད་འབྱང་བའི་རྫ་རྔ་དང་རྔ་ཟླུམ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོར་བཅས་་་”་ 
པ་རྣམ་གྲངས་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མས་མཛེས་ཤིང་བརྒྱན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱ་ཁྲས་འདི་བདག་གིས་གསོལ་བར་བཀྱིའོ་ 
ཞེས་པའོ། །ཁྲུས་ཁང་གསལ་གདབ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤོ་ན། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བརྫོད་ 
པའི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་གོང་སྨོས་ལྟར་ཀྱི་ཁྲས་ཁང་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱ་ཕིབ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ནྲེའུ་གསིང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བས་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཤིང་ལྗོན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་པས་་* 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། ཁང་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་སྒ་རེ་རེ་དང་སྒོ་དེ་དག་སོ་སོའི་མདུན་དུ་ཁྲས་ཀྱི་རྫིང་བུ་གྲུ་ 
བཞི་བ་མེ་ཏོག་དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ཞིང་འོག་གཞིར་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ཚ ; 
བརྡལ་བ། ཕྱོགས་རེ་རེར་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་འབབ་སྟེགས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། ཁུས་ 
ངིན་པོ་ཆེའི་ཀ་བ་དང་མུ་ཏིག་གི་བླ་རེ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་གྱི་ཁང་ 
བཟང་གི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་སོགས་སོ་སོའི་གད་ན་རྣམས་གསལ་གདབ། དེ་ནས་ཁྲུས་གསོལ་དངོས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་སོ་སོའི་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་ཕྲེང་སོགས་གོས་ཀྱི་གདང་ལྟ་བུར་དཔྱངས་ནས་སྐ་ 
གཅེར་བུར་ཁྲས་ཁང་གི་ནང་དུ་བྱོན་ནས་གདན་རྣམས་སོ་སོར་འཁོད་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་ལུས་ལྷ་ 
གྲངས་མཉམ་པར་སྤུལ་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐྲོགས་ཏེ་རྫིང་བུ་རྣམས་ལས་རུ་*་ 
བླངས་ནས་བསྟཾད་བསྔགས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཁུས་གསོལ་བས་འགྲོ་བའི་སྣང་ངོར་དྲི་༡ 
མ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་བསམ་ནས་ཁྲུུས་གསོལ་ 
པར་བྱའོ།། 

ཁྲུས་གསོལ་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། ད་ལྟ་རང་དང་རང་འདྲ་ཕལ་ཆེ་བ་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་བསམ་ 
སྒོམ་སྒུབ་སོགས་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་བློའི་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་དེ་དང་བེའི་སྐབས་ཀྱེ་དོན་རྣམས་བློ་ལ་་ 
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གསལ་བར་འཆར་མི་ཐུབ་པར་ནག་ཐུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ནི། ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ་བསགས་པའི་ 
སྡིག་ལྟང་ཚན་ཆེ་བ་དང་ཁྱད་པར་དཀོར་སྒྲིབ་སོགས་ཀྱིས་ནོན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་བཤད་པས་ཁླུས་ 
གསོལ་བྱས་ན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཕན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། ། 

སྐུ་ཕྱི་ཞིང་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་འབུལ་བ་ནི། དེ་ནས་མཆོད་ཡུལ་དེ་དག་གི་སྐྱ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཆུའི་ 
རླངས་ཀྱིས་གོས་པ་དེ་དུ་ཀུ་ལ་དང་ཀ་ཤའི་རས་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས་འཇམ་ཞིང་དྲི་མ་་ 
མེད་པའི་གཙང་བ་ལ་ཨ་ག་ཆུ་དང་ཙྔན་ལ་སོགས་པ་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོས་རབ་ཏུ་བསྨོས་པས་སྐུ་ལུས་ཕྱི་བ་*་ 
སྟེ་བྱི་དོར་བགྱི་བའོ། བྱི་དོར་བྱས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་མཆོད་གནས་དེ་དག་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཆ་བྱད་ 
ཅན་ནམས་ལ་རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་ལྟ་བུས་ཁ་དོག་ལེགས་པར་བསྒྱར་བའི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་སོགས ༡༠༠ 
རང་རང་གི་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ན་བཟའ་གུར་གུམ་དང་ཨ་ག་རུའི་ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ ༠༠༠༠༠༠༠ 
པོའི་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་བསྐྱས་པའི་གོས་དམ་པ་སྟེ་གོས་མཆོག་རྣམས་འབུལ་ལོ། །སྤྱིར་རབ་བྱང་ལ་དྲིས་ 
བྱུག་པ་སོགས་བཀག་ཀྱང་གཞན་དད་ལྡན་གྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་སྐབས་ལྟ་བུར་གནང་ང་། །བྱང་སེམས་ 
ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་ཅན་ནམ་རྟགས་ཅན་རྣ་མས་ལ་ལྷ་རྫས་ལས་འབྱུང་ཞིང་ལྷ་ལ་ཞཾས་པའི་གོས་བཟང་པོ་ཡང་་་ 
ཞིང་སྲབ་ལ་རེག་བྱ་འཇམ་པ་དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་ནམས་དབུལ་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཅོད་པཌ་ན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་གདུ་བུ་སྐ་རགས་དོ་ཤལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་དེ་*་ 
དང་དེ་དག་གིས་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་དང་འཇམ་དྭྭ་བངས་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་་་་་ 
སོགས་སྒྲས་བསྟན་པ་བྱམས་པ་ཕྱག་རྡོར་ནམ་སྙིང་ས་སྙིང་སྒྲིབ་སེལ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་་་* 
གཞན་ནམས་ལའང་བརྒྱན་པར་བགྱིའོ་ཞེས་པའོ། །མ་ཕམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇཛམ་དབྱངས་དང་། །ཞེས་ 
པའང་ཡོད་པ་འདྲའོ། །ངེ་ནས་སྔར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་སོགས་འོད་སེར་པོའི་རྣམ་པས་རང་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམ་པ་དང་། གང་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཡུལ་ད་མ་པ་དེ་རྣམས་བྱ་ཁྱང་འཕུར་བ་ལྟར་འུར་དིར་གྱིས་བྱོན་ 
ནས་ཚོགས་གསོག་པའི་ཞིང་དུ་རང་རང་གི་གདན་ཀྲེ་སོ་སོ་གསལ་བཏབ་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ 
མོ། །འདི་དག་ལ་སྔོན་འགྲོ་ཁྲུས་ཁང་གསལ་བ་དངོས་གཞི་སྐུ་ཞླས་གསོལ་རྗེས་སྐུ་ཕྱིས་ཏེ་གོས་རྒྱན་འབུལ་ 
བ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་མཚད་པ་ནི། སྟང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སོགས་ཏེ། དྲི་ཆབ་ནས་གདུགས་ཀྱི་མཚད་ 
པའི་རིམ་པར་འབུལ་བ་ལ། དྲི་བཟང་གི་བྱུག་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་། 
མཛོད་ལས། གླིང་བཞི་པ་དང་ཉི་ཟླ་དང་། །རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟང་ 
ལ་ནི། །སྟང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟང་གཉིས་པ། །བར་མའི་འཛིག་རྟེན་ཁམས་ཡིན་ 
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ནོ། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟང་གསུམ་མོ། །ཞེས་པ་ལྟར། གླིང་བཞི་རི་རབ་འདོད་ལྟ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་ 
བཅས་པ་སྟོང་ལ་སྟོང་དང་པོ་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། དེ་སྟོང་དུ་བསྒེས་པ་ནི་སྟེང་གཉིས་པ་བར་མའི་ 
འཇིག་རྟེན། དེ་སྟོང་ནི་གསུམ་པ་སྟང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་སྟེ་དེ་ན་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་འདོད་ལྷ་ 
སོགས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རེ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟང་གསུམ་པ་གཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་པ་ན་གནས་པའི་ཞིང་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་དྲི་ཞིམ་ 
པོའི་ངད་ལྡང་ཞིང་འཕྲོ་བ་ཡི་ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བཟང་པོ་མཚག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྡེ་གུའི་བྱུག་པ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཀུན་གྱི་སྐྱ་ལུས་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་སྟེ་སྐྱ་ 
རིང་དུ་བསྲེགས་པ་ལ་སོགས་པས་ནང་གི་དྲི་མ་སྦྱངས་པས་བཙོ་མ། རོ་ཙན་ལ་སོགས་པའི་ནོར་བུས་བྱེ་ 
བདར་ཡང་ཡང་བྱས་ནས་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་པ་ལྟར་ཞོད་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མད་ངས་ཚགས་ཤིང་ཕྱེ་་ 
རོལ་དུ་འོད་འབར་ཞིང་འཕྲོ་བ་དེ་དག་ལ་བྱུག་པའམ་བསྐྱས་ཏེ་མཆོད་པར་བཀྱིའོ།། 

མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མཆོད་གནས་སམ་མཆོད་འོས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་རྣམས་ལ། 
དྲི་དང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་གང་གི་སྒ་ནས་ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྟའི་མེ་ཏོག་མནྫ་ར་བ་སྟེ་ཿ་ 
ཡིད་འཛིན་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་མནྡ་ར་ཆེན་པོ་དང་། པདྨ་སྟེ་མ་ལི་ཀའམ་པར་ཤི་ཀ་ 
དང་ཨུཏུལ་སྔན་པོ་དང་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་དང་ཙམ་པ་ཀ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞིམ་པོ་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་“” 
སིལ་མར་འཐོར་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་རིགས་དུ་མ་ལེགས་པར་བརྒྱས་པའི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་པ་སྟེ་དབྱེབས་ 
དང་ཁ་དོག་སོགས་མཛེས་པར་སྤེལ་བ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཆུན་འཕྱང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པར་བཀྱིའོ།། 

བདུག་སྤོས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། བདུག་སྤོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཚོར་མ་ཐག་ཏུ་ཡིད་དགའ་བ་དེས་ 
དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ཨ་ག་རུ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོའི་ངད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་་”*" 
རྒྱས་པར་ཁྱབ་ཅིང་འཕྲོ་བར་བྱེད་པ་ཡི་བདུག་པ་དུ་མ་མེར་བསྲེགས་པའི་དུ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྦིན་གྱི་ཕུང་བོ་་ 
བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འཁྲིགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དེ་དག་་ 
ལ་གུས་པས་འབུལ་བར་བགྱིའོ།། 

ཞལ་ཟས་ཀྱི་མཚད་པ་ནི། འབྲས་ཆན་དང་སྡུམ་ཁུར་དང་ལི་ཁར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་རྒུན་འབྲུམ་ 
དང་རྒྱ་སྟར་གྱི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཟའ་བཅའ་བཏུང་གཞིབ་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་་་ 
པ་ཁ་དོག་དྲེ་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་ཡི་ལྷ་བཤོས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་་་ 
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རྣམས་ཀྱང་མཚོད་ཡུལ་དམ་པ་དེ་ད་ག་ལ་ད་བུལ་བར་བཀྱིའོ།། 

སྡང་གསལ་གྱི་མཆོད་པ་ནི། རྒྱུ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་བྱས་ཤིང་ད་བྱེབས་མེ་ཏོག་པདྨ་འདབ་མ་ 
རྒྱས་པ་ལྟར་མཛེས་པའི་སྣོད་ཀྱི་གཞི་དུ་མ་ཚར་དུ་དངར་བ་སྟེ་གྲལ་གྱི་ཕྲེང་བར་བསྒྲིགས་པ་ཡི་ནང་ངམ 0 ་ 
སྟེང་དུ་བཞག་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ཅན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་སྒོན་མེ་ནྣམས .-.---- 
ཀྱང་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་འཕྲོ་བས་ཉིན་མཚན་གྱི་དུས་ཀུན་ཏུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཀྱང་ཞེས་པས་བསྔུས་པ་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་འབྲུ་མར་རྩི་མར་ 
སོགས་ཀྱི་སྣང་གསལ་དང་བཅས་པའང་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བརྱིེའོ།། 

ས་གཞི་བསྟར་བའི་མཚོད་པ་ནི། ས་གཞི་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་བསྟར་བ་ལ་ག་བུར་གུར་གུམ་ 
ཙནན་སོགས་དྲེ་ཞིམ་པའི་སོས་ཀྱི་ཆུས་ཁྱབ་པར་བྱུགས་པའི་གཞི་དེར་དབྱེབས་ད་ང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ ༡༡༠༦ 
མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་གི་རིགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དུ་མའི་སིལ་མ་གཅལ་དུ་དགྲམ་ཞིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་་*- 
བྱས་པའང་མཆོད་གནས་རྣམས་ལ་གུས་པས་དབུལ་བར་བགྱིའཾ། །འདིར་མེ་ཏོག་གི་ཚམ་བུ་རི་གླིང་ཉི་ཟླ་ 
སོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ན། ས་གཞི་སྤེས་ཆུས་བྱགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱས་ 
པ་འདི། །ཞེས་སོགས་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བ་དང་འདྲའོ།། 

གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་གི་མཆོད་པ་ནི། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མཛེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བློས་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕོ་བྲང་སྟེ་ཁང་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ནང་ན་་*-**༡ 
གནས་པའི་ལྷའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་་"* 
ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དུ་མ་སྒྲོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཡང་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་ནོར་བུ་ 
རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚུན་པོ་འཕྱང་བས་མཛེས་ཤེང་འོད་འབར་བ་དང་བླ་རེ་དང་་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་ད་བྱེབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་སུག་ཅིང་གཟི་ཞོད་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི ༠༧༠།༡༠༠༦ 
མཆོད་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་པའི་སྤིན་ཕུང་ཆེན་པོས་ནམ་མ།བའི་ཁྱོན་ཐམས་་ 
ཅད་འགེངས་ཤིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ 
ཕན་བདེ་འབའ་ཞིག་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་་ 


གཞིར་གཞལ་མེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཞེས་ས་གཞི་བསྟར་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཆོད་པར་བ སུས་ནས་འགའ་ཞིག་ 
འཆད་དོ།། 


གདུ་གས་ཀྱེ་མཆོད་པ་ནི། རྒྱུ་རེན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ཅིང་ཉི་མའིེ་ཞད་ཀྱི་ཚ་གདུང་སོགས་སྐྱོབ་ 
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པར་བྱེད་པའི་གདུགས་མཛེས་ཤིང་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་རིང་ཞིང་དྲང་བ་ཅན། མཐའ་སྐོར་གྱི་ཁོ་ 
ར་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་དུ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་དུ་འང་བ་དུ་“ 
མས་སྤས་ཤིང་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་ད་བྱིབས་ལེགས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་གྱེན་དུ་བསྒེང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུབ་་ 
པ་ཡང་དུས་རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་དབུལ་བར་བགྱིའོ།། 
གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་སྟེབས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། དེ་ལ་གཞན་ཡང་སོགས་དེ། དེ་ལྟར་མཚད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་འགའ་ཞིག་སྨོས་ནས་སླར་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོད་པར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་དེ་དག་ལས་ 
གཞན་པ་ཡང་དེ་དག་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྔ་བོ་ཆེ་དང་རྫ་་ 
རྔ་དང་དུང་དང་པི་ཝང་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོའི་རྣམ་གྲངས་སྒྱ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལས་རལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་སྙན་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པ་དུ་མ་དང་། ལྟའི་བུ་མོ་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་ 
གར་དང་བཅས་པའི་གླུ་དབྱངས་སྙན་པ་ཡིད་དུ་འང་བ་སྒྲོགས་པ་དང་ལྡན་པ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲ་ 
དབངས་དེ་དག་ར་ལམ་དུ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ ༠༠༡༢༠ 
ཞིང་དགའ་བ་དེས་ཡིད་སིམ་པའམ་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་པའི་སྤེན་ཕུང་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི ༡༡༠༠༩ 
རྒྱུན་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྟན་གྱི་ལམ་དུ་རྒྱན་ཆད་པ་མེད་་་*་ 
པར་སོ་སོར་གནས་པའམ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་དུས་ཆད་པ་མེད་པར་སོ་སོར་འབྱུང་ཞིང་གནས་པར་གྱུར་་་* 
ཅིག དེ་བཞིན་དུ་ལུང་གི་ཆོས་གསུང་རབ་སྡེ་སྟོད་གསུམ་མམ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ད་ང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
འགོག་ལམ་གཉིས་མུ་གཏོ་གས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ དང་དེའི་ཅེན་གླེགས་བམ་་་"" 
སོགས་དང་། ཚོས་སྐྱའི་རྟེན་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་། གཟུགས་སྐུའི་རྟེན་རི་ 
མོར་བྲིས་པ་འབུར་དུ་དོ་ད་པ་ལུགས་སུ་བླུགས་པའི་སྐྲ་གཟུགས་སོགས་ལ་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་*”་ 
ཆར་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་གོས་དང་རྒྱན་འབྲུ་དང་སྨན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཆར་བ་དུ་མ་དུས་ 
སྲིད་པ་ཛི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ནམ་ཡང་རྐྱན་མི་འཆད་པར་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའ། །དམ་ཚིག་གསུམ་ 
རྒྱལ་ལས། དེ་ནས་མཆོད་པའི་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐང་ལས་སྐྱེས་པ་ 
དང་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རི་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་དགའ་བ་ 


བདག་པོ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་བ ཟུང་བ་མེད་པ་མ་ལུས་པ ་བེ་དག་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་ཡོད་པ་དེ་ | 


དག་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། ། 
ཡོངས་ཨུ་བསྔོས་ན ས་པ དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟབས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེན་གྱིས ༡༠༠༤༠༠ས༠༡༤༧ 
བ རླབས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་སྤིན་རབ་འབྱམས་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ *༡༡༠༡༡༡༤༤ 
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རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
བད་ག་པོས་མ་བཟུང་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོད་པ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། དཀོན་མཚོག་སྤིན་ལས་ 
ཀྱང་། མདོ་སྡེ་སྣམས་སུ་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཆོད་པའི་ལས་གང་འདི་རྣམས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
དྲག་པོས་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་དེས་སྣ་ཚོགས་པའི་མཚོད་པའི་ལས་ནམས་ཡོངས་སུ་སེམས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འགྲེལ་པ་ཕལ་ཆེར་དུ་ཚིགས་བཅད་སྔ་མ་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་དང་ཕྱི་མ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོད་པའམ་བྱིན ༧༠༤༡༠༤༧༠༧ 
གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་པར་འཚཆད་དོ།། 

བཞི་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཚད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འཇམ་དྭ་བངས་སོགས་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་འཇམ་ 
དྭ་བངས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་"་་ 
འཛིན་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་མཚད་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲུལ་ནས -*༧༠༥-- 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འཁོར་གསུམ་བདེན་ཞེན་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བླ་་་ 
ན་མེད་པས་མཆོད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་མོས་པ ༡༠༠༠༠༠༠༤ 
ཙམ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
པར་བརྱིའ། །ས་བཅུའི་ད་བང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པས་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ལ་མཚོད་ 
ཚུལ་ནི། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་མདོར། མེ་ཏོག་ཕལ་ཆེར་མེ་ཏོག་བླ་རེ་དང་། །མེ་ཏོག་བཀོད་པའི་འད་ 
ཟེར་རབ་བཀྱེ་སྟེ། །མེ་ཏོ་ག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་རྒྱལ་བ་མཚོད། ། 
ཅེས་སོགས་དང་། རྒྱལ་བ་མཆོད་པའི་རྣམ་འཕྲལ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་མཛོན་པར་སྒུབ་བྱེད་ 
ཅིང་། །ལག་པའི་མཐིལ་གྱིས་སྟང་གསུམ་རྒྱས་བཀང་ཞིང་། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་མཚོད་པར་བྱེད། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་། །སྤོས་དང་བྱུག་པ་རིན་ཆེན་རིན་ཆེ་བ། །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 
དྲུང་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་མཆོད་ཕྱིར་ཁག་པའི་མཐེལ་ནས་འགྱེད། །ན་བཟའ་ཕྱེ་མ་རིན་ཆེན་ཇི་སྙེད་ 
དང་། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་གདུགས་དར་སྣ་ཚོགས་དང་། །གསེར་གྱི་རྒྱན་དང་རིན་ཆེན་བླ་རེ་དག །ལག་ 
མཐིལ་དེ་ནས་ཆར་དུ་མངོན་པར་འབེབས། །ཞེས་དང་། ལག་པའི་མཐིལ་ནས་མཆོད་པ་བསམ་ཡས་ 
རྣམས། །རྒྱལ་བ་གཅིག་ལ་དེ་དག་བྱེད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཀུན་ལའང་དེ་བཞིན་དེ། །དྲང་སྲོང་ཏིང་ 
འཛིན་རམ་འཕྲལ་དེ་འདྲའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

ལྔ་པ་བསྟད་པ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཟད་མི་ཤེས་པ་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་བད་ག་གིས་དེ་*” 
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དག་གི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་བཛོད་པའི་བསྟད་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པས་ 
བསྟད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྟད་པའི་གླུ་དབྱངས་སྙན་པར་བསྒྲགས་པ་དེའི་རྒྱུན་གྱི་མཆོད་པའི་སྤིན་ཚོགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་ནི་ཕྱིས་བསྟད་དབྱངས་མ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དེ་དག་ལ་སྟེ་དེ་དག་་” 
གི་ཐུགས་ཀྱི་ཡུལ་ལམ་སྟན་ལམ་དུའམ་དྲུང་དུ་ངེས་པར་ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་བདག་་*** 
ཀིས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་གྱར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་པའི་དབྱངས་ 
ནི་ས་འཛིན་པ་སོགས་བདུན་དང་ཡན་ལག་ནི་ཀ་མོད་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཡན་ལག་དུ་མ་ཡོད་ 
པས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གསུངས་ལ། དབྱངས་བདུན་ནི། བར་མ་དྲང་སྲོང་ས་ 
འཛིན་དང་། །དྲུག་ལྡན་ལྔ་ལྡན་བློ་གསལ་བ། །འཁོར་ཉན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བདུན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་དང་། 
དར་ཊིཀ་སོགས་ལས་དབངས་ནི་ངག་དང་ཡན་ལག་ནི་དེའི་རྒྱ་ལྕེ་རྐན་སོགས་དང་རྒྱ་མཚོ་ནི་མང་པོའི་སྒ་་ 
སྟེ་ལུས་རེ་རེ་ལ་མག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་མགོ་རེ་རེ་ལྕེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མོས་ནས་བསྟད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གསུང་རྒྱུན་ལས་དབྱངས་ནི་སྐད་གསང་བསྟད་པ་དང་ཡན་ལག་ནི་འགྱུར་ཁུག་འདེགས་འཛོག་ 
སོགས་རིགས་མང་པོ་ཡོད་ལ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་འབྱང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་བཟང་སྤྱོད་ 
དུ། དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་འདྲ་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འདི་ལ་ངག་གི་ 
ཕྱག་ཅེས་འོག་མ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་མར་སྦེལ་ནས་འཆད་པའང་ཡོད་དོ། ། 
འདི་ལ་བཀུར་སྟིའི་མཆོད་པ་དང་སྔ་མ་རྣམས་ལ་རྙེད་པའི་མཆོད་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། དཀོན་མཚོག་སྒོན་མེར། རིགས་པར་བཙོན་པ་དཀོན་ 
མཚོག་གསུམ་རྣམས་ལ། །སྦྱར་བ་སྐྱོ་བ་མེད་པར་མཆོད་བྱས་ནས། །དེ་དག་བདུད་བཞིའི་ལམ་ལས་རབ་ 
འདས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་མྨྱར་དུ་རེག་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་མང་པོ་བརྩོན་འགྲུས་འཛིན་བཅུག་སྟེ། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་རབ་བྱས་ནས། །ཟད་པའི་དུས་ན་དམ་ཆོས་ཡོངས་བཟུང་བས། །བརུན་ 
པར་ལྡན་པའི་འོད་ཟེར་དེར་ཐོབ་པོ། །ཞེས་དང་། ས་སྙིང་ལས་ཀྱང་། ཁམས་གསུམ་དག་ན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ 
པ། །དེ་ཀུན་དཀོན་མཆོག་མཚོད་ལས་བྱུང་བའི། །དེ་བས་བདེ་སྐྱིད་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་དཀོན་ 
མཚག་མཆོད་ལ་བརྩོན་བྱ། །ཞེས་སོ།། 


གཉིས) ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག 


གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་གཤེགས་བཞུགས་པར་མཛད་པའི་རྫོགས་ 
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པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ལུང་དང་རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་དམ་པའི་ཚོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་བྱང་་”་་་ 
སེམས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཀུན་གྱི་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཁུས་སྤུལ་ཏེ་ཡན་ལག་མ་ལྔ་ས་ལ་རབ་ཏུ་་*་ 
བཏུད་ནས་ངག་གིས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིག་བརྫོད་ཅིང་ཡིད་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ནི་བད་ག་གིས་ཕྱག་་་་་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །དེའང་ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་མགོ་དང་ལག་པ་ད་ང་ལྕེ་དཔག་མེད་སྤྲལ་ནས་ལུས་རེ་རེས་ 
ཀྱང་ཡན་ལག་སྨད་ལྔ་བཏུད་པ་དང་ལྕེ་རེ་རེས་ཀྱང་བསྟོད་བསྔགས་བྱེད་པར་མོས་པ་སོགས་དགོས་པར་་ 
བཤད་དོ། །འདི་བཟང་སྤྱོད་དུ། བཟང་བོ་སྤྱད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
དང་འདྲའོ།། 

བྱང་སེམས་སྐྱེ་བའི་གཞི་སོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་སྟེ་ཡུལ་གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་འབྱང་ཞིང་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་སེམས་དེ་སྐྱེ་བའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ད་ང་། 
་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་སྐྱེས་རབས་སོགས་སུ་བཤད་པའི་སྐྱེ་བའི་གནས་སོགས་ཏེ། 
རྫོགས་སངས་གང་དུ་བལྟམས་པ་དང་། །གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་གནས།ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དང་། བང་རིམ་བུམ་པ་ཁ་ཁྱེར་སྲོག་ཤིང་ངམ་འཁོར་ལོ་ 
གདུ་གས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེབས་ཀྱི་རྣམ་པར་འདུ་བྱས་ཤིང་། ཆོས་སྐྱའི་རིང་བསྲེལ་སྐྱ་གདུ་ང་གི་རིང་ 
བསྲེལ་སྐྱ་གདུང་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་རིང་བསྲེལ་སྐ་བལ་གྱི་རེང་བསྲེལ་ཏེ་རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་བཞིའམ་དེ་་་”་ 
བཞི་གང་ཆརུང་གི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་གནས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་་*་ 
ལའང་བདག་གིས་ཁུས་མང་པོར་སྤུལ་ཏེ་ཕྱག་འཚོལ་བ་སྟེ། སྟེང་དང་འོག་དང་བར་དག་དང་། །ཞེས་ 
དཔོན་དང་། བར་པའི་དོན་དུ་འབད་ཅིང་བརྩོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཉན་ཐོས་རང་ 
རྒྱལ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་རྣམས་དང་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་སྐྱབས་སྡོམ་དང་ད་གེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་སོགས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་གི་ཁུར་འཛིན་པ་རྣམས་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའ། །ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེ་བཞི་ནི་ 
རང་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བསྐུལ་མཁན་སོགས་ཏེ། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ནི་གོང་གི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་ 
བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཅེས་པ་དེས་བསྡུས་པའོ།། 

མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ནི། སྐྲ་འཁྲངས་དུས་སུ་པདྨ་སྤུངས་པའི་མཆོད་རྟེན་སེར་སྐྱའམ་ལུམ་བིར་ཟས་ 
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གཙང་གིས་བཞེངས་པ་སྟེ་འདི་ལ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བའམ་བདེ་གཤེགས་འབྱུང་བའང་ཟེར། སངས་རྒྱས་ 
དུ་ས་སུ་བདུད་འདུལ་ལམ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གཟུགས་ཅན་སྟྙིང་པོས་བཞེངས་པ། སྟན་པ་དྲུག་བཏུལ་ 
དུས་སུ་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་རྟེན་ཛེ་ཏའི་ཚལ་དུ་ལི་ཙ་བི་རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་སྟེ་འདི་ལ་མུ་སྟེགས་འདུལ ༡༠༤༠༧༩ 
མཛད་མཆོད་རྟེན་ཡང་ཟེར། དབྱེན་ཟླམ་མཆོད་རྟེན་ཞོད་མའི་ཚལ་དུ་མ་སྷ་དྙ་པས་བཞེངས་པ། ལྷ་བབས་ 
མཚོད་རྟེན་གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་དུ་དེར་གནས་པ་དག་གིས་བཞེངས་པ་སྟེ་འདི་ལ་ལྷས་མཆོད་པའི་མཆོད་་ 
རཉེན་ཡང་ཟེར། ཆོས་འཁོར་བསྐར་ཚེ་བྲཀ་ཤིས་སྒོ་མང་ཝ་ར་ཌ་ཨིར་ལྔ་སྡེས་བཞེངས་པ་སྟེ་འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོད་རྟེན་ཡང་ཟེར། སྐྱ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཚེ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ 
བཞེངས་པ། མྱང་འདས་མཚོད་རྟེན་རྩ་ཅན་དུ་གྱད་རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། . །དེ་ལྟར་གྲགས་ 
ཆེན་བརྒྱད་དུ་བཤད་ཀྱང་སྤྱིར་མཆོད་རྟེན་ལ། འདུན་པ་སླར་ལོག་པའི་མཚད་རྟེན། དབུ་སྒྲ་བྲེགས་ཤིང་ 
ངུར་སྨིག་བླངས་པའི་མཆོད་རྟེན། ཕྱག་སོར་ལྔར་སེང་གེ་ལྔ་སྤྲལ་ནས་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་བཏུལ་བ་ན་གྲོང་ 
ཁྱེར་འདུལ་མཛད་མཆོད་རྟེན། སྤེའུས་སྦང་རྩི་ཕུལ་ཏེ་ཤི་ནས་ལྷར་སྐྱེས་སྐྱབས་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བའི་མཆོད་ 
པ་ན་རྣམ་དག་མཆོད་རྟེན་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་ཞིབ་པར་ཕུང་བོ་ 
གསུམ་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ན་ལུས་ཀྱི་ས་ཇི་ཙམ་ནོན་ 
པའི་རྔུལ་གྱི་གྲངས་མཉམ་གྱི་འཁོར་སྒྱར་དུ་སྐྱེ་བའི་ད་གེ་རྩ་གསོག་ཅིང་དེ་གྲོགས་ལ་ཁོང་ཁློ་སྐྱེས་པ་སཾགས་་ 
ཀྱིས་འཛོམས་པར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དུ་གསུངས་ལ། བསླབ་བཏུས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་ 
མཆོད་ཡི་རང་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དོ།། 


གསུམ) སྐབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག 


དུས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར་ཞེས་ཏེ། སྙིང་པོའི་སྒྲ་ནི་འ་མའམ་ཞོའི་སྙིང་པོ་ 
ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ནི་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གནས་ཏེ། ཁོངས་སྐྱར་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
གནས་འོག་མིན་དང་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱར་འཚང་རྒྱ་བའི་གན་ས་རྡོ་རྗེའི་གདན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་དེ་དང་དེར་མཆིས་པའམ་གཤེགས་ཀྱི་བར་དང་། ཙོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོ་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་ད་ག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་* 
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གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང ༠༠༠༠༡༩༡ 
ཆུབ་དེ་མཆིས་ཀྱི་བར་རམ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཡི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབ ས་སུ་མཆིའ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། 

ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན། འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲལ་བའི་རྟེན་ཉིད་དུ་ཡོད་ཀྱིས་འཛིན་ 
ཅིང་ངག་གིས་ཁས་ལེན་པ་སྟེ། རང་གཞན་མཐའ་དག་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པས་འཇིགས་ཤིང་ཉེན་པ་ན་དེ་ལས་ 
སྐྱབ་པའི་ནུས་པ་སུ་ལ་ཡོད་ན་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པའི་སྒ་ནས་ཅི་མཛད་་ 
ཁྱེད་ཤེས་ཀྱིས་བློ་གཏོད་ཅིང་སྙིང་ནས་བསྟེན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི་བའམ་སྐྱབས་སུ་ 
` འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། ཐསོ་སར་སྐྱབས་སུ་འགྲཾ་ཚུལ་ཡང་། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི་འཇིག་པ་མེད་པའི་ལམ་ 
རྙན་པ་པོའམ་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ལམ་དངོས་སམ་སྐྱབས་ 
ད་ངོས་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་ནི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ལམ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སམ་སྐྱབས་སྒུབ་པའི་ 
གྲགས་ཏེ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་འཛིན་ཞིང་བསྟེན་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་པའི་ངེས་ཚིག་ 
འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབ་པས་ན་སྐྱབས་དང་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་དེ་དཔུང་གཉེན་དུ་བཟུང་ནས། 
གང་ཞིག་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་དེའི་བཀའ་ལས་འདའ་བ་མ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པ་བཞིན་དུ་དེའི ༠༡༠༩༠༦ 
བཀའ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསུང་བ་ནི་མཆི་བའམ་འགྲོ་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་འང་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ 
ཟིན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཆོག་གསུམ་ལ་འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲལ་བའི་རྟེན་དུ་འཛིན་རྒྱུའི ༠༠༠༠༠ 
སྐྱབས་འགྲོ་ད་ང་། རང་རྒྱུད་ལ་འབྱང་འགྱུར་གྱི་མཆོག་གསུམ་ལ་འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒལ་ 
བའི་རྟེན་དུ་འཛིན་པ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། སྐབས་འདིར་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་ 
ཟིན་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲ་དགས་སོ། ། 
སྐྱབས་ འགྲཾ་འདི་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ རེས་སུ་འབྲེལ་བས་ན་མཆོད་པའི་ཁོངས་སུ་བསྟས་ནས་བཤད་པ་ ཡོད་་ 

ལ། འགྲེལ་ཆེན་དུ་སྡིག་བཤགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོར་བཤད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱའོ།། 


བཞི) སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག 
བཞི་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས། བཤགས་ཡུལ་མངོན་དུ་བྱ་བ། བཤགས་པ་བྱ་བ་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་སོགས་ཏེ། བཤགས་ཡུལ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
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ད་པག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བྱང་རུབ་་་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང ༤༠༡༠༠༠༠༠ 
བཅས་པ་ལས་སྒྲོལ་བར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་རྣམས་མཛོན་དུ་བྱས་ལ། ཡིད་ཀྱིས་ 
བཤགས་ཕུལ་རྣམས་ལ་དད་ཅིང་གུས་པ་དང་བཅས་པས་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྟིག་པ་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་དང་། 
སྤྱོད་ལམ་ལུས་ཀྱིས་བཏུད་ནས་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ངག་གིས་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཚིག་སྙན་ལམ་དུ་ 
གསོལ་བ་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་བསམ་པ་ཐག་པས་བཤགས་ད་གོས་པར་བསྟན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། རྟེན་གྱི་སྟེབས། གཤེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟབས། 
སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མ་མེད་ལྡན་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། འདེ་འགྱོད་པའི་སྟེབས་སམ་ 
སུན་འབྱེན་པའི་སྟཾེབས་དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། དུས་དང་རྒྱ་སོགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྡིག་པ་སྤྱིར་བཤགས་པ་ནི། དུས་ཐོག་མེད་པ་སྟེ་དང་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་བར་ 
འཁོར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་རིམ་པར་བརྒྱད་ནས་ད་ལྟར་གྱི་ཚེ་རབས་ཏེ་སྐྱེ་བ་འདིའམ་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས ༡༠༠༠༠༠༠༡༠/ 
གཞན་དག་ཏུ། བྱེད་པ་པོ་བདག་གིས་རྒྱུ་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་མ་འཚལ་ཏེ་མ་ཤེས་ཤིང་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པ་དུད་འགྲོ་ལྟར་གྱུར་པའི་དབང་གིས། ངོ་བོ་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ 
བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་བསྡུས་པ། ཉཏེན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་རང་ 
གས་དངོས་སུ་བགྱིས་པའམ་གཞན་དག་ལ་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་སྟེ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཉིད་དང་ནི། ལས་དང་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་རྨོངས་པའི་གཏི་མུག་འཁྲུལ་པས་བད་ག་རྒྱུད་ནོན་ཏེ་གཞན་གྱེས་སྡིག་པ་བྱས་པ་ལ་་་ 
དགའ་བསྡ་ཚེས་སུ་ཡི་རང་བ་གང་བྱགྱིས་པའི་བཤགས་བྱའི་ནོངས་པའམ་ཞེས་པ་དེ་ལ་ནི་རང་གིས་ཞེས་་ 
པར་མཐོང་ཞིང་ཚོགས་པར་བྱགིས་ཏེ། བཤགས་ཚུལ་འགྱོད་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བསམ་པ་ཐག་པའམ་སྙིང་ 
ཐག་པའི་སྒོ་ནས། བཤགས་ཡུལ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ཏེ་ 
མི་འཆབ་ཅིང་མི་སྦེད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དུས་དང་རྒྱ་དང་རྣམ་པ་དང་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱས་ 
ཤིང་། བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན། གཏི་མུག་འཁྲུལ་ 
པས་བདག་གནོད་ཕྱིར། །ཞེས་གཏི་མུག་འཁྲུལ་པས་བྱས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདག་ལ་སྨིན་ 
པར་ཅན་དཀོན་མཚོག་གསུམ་དང་ནི་ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ཕ་དང་མའམ་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཞིང་བླ་མ་སྟེ་-་ 
མཁན་སློབ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་དག་ལའང་དམིགས་ཏེ། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་ 
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བསླངས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱར་བ་སྡིག་པ་འབྱང་བའི་གནས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་གནོད་པའི་ལས་སམ་ 
ནོངས་པའི་ལས་བརྱིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་རྣམ་སྨིན་མི་བཟད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་འབྱིན་པའི་བྱེད་ལས་དང་་“*་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིར་འཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་མཐོ་རིས་ 
དང་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་གེགས་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཞེས་པ་དུ་མའི་སྐྱོན་ཆགས་པ་ཞེས་སམ། ཡང་ན་ 
དམྱལ་སོགས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ཞེས་པ་དུ་མའི་སྐྱོན་ཆགས་པའི་་ 
སྡིག་པ་ཅན་བདག་གིས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་གང་ཤིན་ཏུ་ལྕི་ཞིང་མནར་མེད་ཐོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་*"*” 
དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བསྐྱེད་པས་ཤིེན་ཏུ་མི་བཟད་པ་བགྱེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད། བཤགས་ཡུལ་ངན་སོང་དང་ 
འཁོར་བ་ནས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གནས་སུ་འདྲེན་པའི་འདྲེན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོ་ 
སོར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བགྱིའ་ཞེས་པའོ། །འདི་དག་ནི་གསེར་འོད་ལས། བདག་གི་སྔོན་ཆད་སྡིག་ 
པའི་ལས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གང་བཀྱིས་པ། །རྟོབས་བཅུའི་སྤྱན་སྔར་བདག་མཆིས་ཏེ། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བཤགས་པར་བགྱེ། །ཞེས་དང་། ལུས་ཀྱིས་བགྱེས་ད་ང་ངག་གིས་སྒྲས། །ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསམས་ 
པ་དང་། །ལས་རྣམས་བཅུ་བོ་བགྱེས་པ་དག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བད་ག་འཆགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཅེས་པ་དག་གི་དོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བད་ག་གི་སྡིག་པའི་ལས་ 
གང་དག །མི་འདོད་འབྲས་བུ་ཐོབ་བགྱིད་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་མི་འདོད་པའི་ 
འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། དེ་འི་ཚུལ་ཡང་ཚོམས་ལས། བྱིས་པ་ཤེས་རབ་ཆུང་དུ་ 
དག །བདག་ལ་དྲ་ག་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིས། །གང་ཞིག་འབྲས་བུ་ཚ་འགྱར་བའི། །སྡིག་ཅན་ཡང་ནི་སྤྱོད་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་དང་། ལྕགས་ལས་གཡའ་ནི་ལངས་གྱུར་པ། །ལངས་པ་དེས་ནི་དེ་ཉིད་ཟ། །དེ་བཞིན་མ་ 
བརྟགས་བྱས་པ་ཡི། །རང་གི་ལས་ཀྱིས་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་ཀྱང་། 
འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་གྱི། །འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་འབྲང་བའི་དགྲ། །དགྲ་ཡི་ནང་ན་དགྲ་དང་པོ། ། 
ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ནྣམ་སྟོན་པ། །དུག་དང་མེ་དང་མཚོན་ལྟ་བུ། །རང་གི་བྱས་པ་ངན་པ་ཡིན། །ྱོད་ཀྱི་ 
ལས་ནི་བྱས་པ་དག །རྱོད་ནི་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་སྡིག་པ་བཤགས་ 
ཚུལ་ྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའི་སྐབས་འདེར། སྦྱང་བྱ་སྡིག་པའི་ཁྱད་པར་ལ། དུས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ 
ནས་ད་ལྟའི་པར་དུ། རྒྱུ་མ་རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དུག་གསུམ་སོགས་ཏོན་མོངས་པ་གང་རུང་གིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ། ཡུལ་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ཕ་མ་སོགས་ལ་ད་མིགས་ནས། གཞི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ངོ་བོ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སོགས་བཅས་རང་གིས་བསྡུས་པའི་སྡིག་པ་དང་ལྟྕང་བ། སྦྱར་བ་དངོས་སུ་ 
རང་གིས་བྱས་པ་གཞན་ལ་བསྐྲལ་ནས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་རང་གཞན་ཀྱིས་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
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གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ། བྱེད་ལས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་འཕེན་ཅིང་མཐོ་རེས་དང་ཐར་པ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའོ།། 
སྤྱད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། བླ་མ་མཚོག་གསུམ་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་མཆོད་བྱས་ནས། བསམ་པ་ཐག་པས་ 
ཞེས་པ་ལྟར་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་ལྟང་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་དང་ཕྱིས་འབྱང་རྒྱན་གཅོད་པའི་སྡོམ་སེམས་་་ 
བརྟན་པོ་དང་བཅས་པས་ལེགས་པར་བཤགས་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་དག་གོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེད་པའོ།། 
བཤགས་པའི་ཆོ་ག་ནི། གསེར་འོད་ལས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་སོགས་ལྟར་རོ། །སྡེག་དང་ 
བཅས་བཞིན་དུ་འཆི་བས་འཇིགས་ནས་མྱུར་དུ་བསྐྱབས་པར་གསོལ་བ་ནི། དེ་ལ་སྡིག་པའི་ལས་དེ་བྱས་མ་ 
ཐག་མྱུར་དུ་མ་བཤགས་ན། བད་ག་ནི་སྡིག་པའི་ལས་ནི་མ་བྱང་བར་ཏེ་བཤགས་ནས་མ་ཟད་པའི་སྔོན་དུ་ 
སེམས་རྒྱད་སྡིག་ལྟང་གིས་སྦགས་ཏེ་ཉེས་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་མྱུར་དུ་འགུམ་པར་ཏེ་འཆི་བར་འགྱུར་དུ་ 
མཆི་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྡིག་པ་མ་བཤགས་གོང་དུ་ཤི་ན་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་ 
བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་རྒྱུ་སྡིག་པའི་ལས་འདི་དང་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་་ 
འདི་ལས་ངེས་པར་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐར་དཀའ་བས་ན་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར་དུ་ -༠༨༠༠༤ 
ཤིན་ཏུ་རིངས་པར་མྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་མི་དགེ་བའི་ལས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་འདི་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ པཿ 
ཞེས་སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཛིགས་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་བཙལ་བའོ། །འགའ་ཞིག་གིས་ 
འདིས་སྐྱབས་འཚོལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཞེས་རྟེན་གྱི་སྟེབས་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་ལ་འགྲེལ་པ་ཕལ་་ 
ཆེར་དུ་སྡིག་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་འཆི་བས་འཇིགས་ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པ་ཞེས་སུན་འབྱེན་པའི་སྟབས་་ 
སུ་འཆད་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། འགྱོད་པ་དང་བཅས་པས་སྐྱབས་འཚོལ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཙམ་མྱུར་དུ་ 
བསྐྱབ་ཅི་དགོས་སྡིག་པ་བཤགས་ལོང་མེད་པར་ག་ལ་འཆི་སྙམ་ན། འདི་སྲིད་ཙམ་གྱི་བར་དུ་མི་འོང་ངོ་ 
ཞེས་ཡིད་ཚེས་བརྟན་པོ་ཨུས་ཀྱང་བྱར་མི་རུང་བའི་འཆི་བདག་འདི་ནི་བདག་གིས་སྡིག་སྦྱོང་སོགས་དང་ཚེ་ 
འདིའི་བྱ་བ་གཞན་ཡང་སྔ་མ་བྱས་ཟིན་པ་དང་ད་དུང་བྱ་དགོས་པའི་བྱ་བ་ཕྱི་མ་མ་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་དུས་ལ་ 
མི་སྡོད་དེ་མི་སྙུག་ཅིང་བྱ་བ་ཚར་མ་ཚར་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ལྟོས་པས་ན་སྡིག་བཤགས་སོགས་བྱ་ལོང་མེད་ 
པར་མྱུར་དུ་མི་འཆི་བའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །ནད་ལྟ་བུའི་འཚི་རྐྱེན་དྲག་པོས་མ་ཟིན་པས་ག་ལ་འཆི་སྟམ་ན། 
འབྱུང་འཁྲུགས་སོགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ན་བ་དང་མི་ན་བར་རྟོབས་དང་ལང་ཚོ་ལྡན་ཞིང་བདེ་བར་གནས་པ་ 
ཀུན་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་འཆི་རྐྱེན་མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ང་དེ་རིང་མི་འཆིའ་ཞེས་པ་་ 
པར་ཡང་། གློ་བུར་ཚོལ་ཞེས་པ་ལ། གཱོ་བུར་ཐོག་ཆེན་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་མ་བསམ་པར་མགོ་ཐོག་ཏུ་ཐོག་ 
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ཆེན་པོ་བབས་པ་དང་འདྲ་ལ་རླུང་གིས་བཏབ་པའི་རུའི་ཆུ་བུར་སོགས་དང་ཡང་ འདྲ་བས་ན་མྱུར་དུ་སྡིག་*་ 
སྤྱོང་སོགས་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ་འདི་ནི་རྒྱད་སྡིག་པས་སྔ་ཤས་བཞིན་དུ་འཆི་བས་་ 
སུས་ཤེས་ཀྱི། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ་བྱ། །འཆི་བདག་སྡེ་ཆེན་དེ་དང་ནི། །བདག་ཏུ་བཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། 

རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། འཆེ་བད་ག་རྐྱེན་གྱེ་ཁར་གནས་པ། །རླུང་དམར་ནང་འདུག་མར་མེ་ 
བཞིན། །ཞེས་དང་། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་རྐྱེན་ནི་ཤུང་ཟད་ཅིག །དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་ 
འཆེ་བའི་རྐྱེན། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤིང་ལས། ཚེ་ནི་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། ཐམས་ཅད་འབོར་ད་གོས་པ་མ་ཤེས་པས་དོན་མེད་དུ་སྡེག་བསགས་འགྱོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡིད་ 
བརྟན་དུ་མེད་པར་ཆ་ཡོད་ན་སྡིག་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱས་ཤེ་ན། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ལས་དང་སེར་སྣས་བསམས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་དྲགྲ་དང་སྙིང་དུ་སྡུག་པའི ༢༠༠༠༡༡༠༡༡ 
ཕྱེ་མའི་ལམ་དུ་ཆས་སྟེ་འགྲོ་དགོས་པར་བདག་གིས་ད་ལྟའི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས་ཚེ་འདི་ཙམ་ལ ༡༡༠༠༠༠༠༠༠ 
མངོན་པར་ཞེན་ནས་མཛོའ་བ་གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཕན་བཏགས་ཏེ་གཅེས་སྤས་ཀྱིས་སྐྱོང་བ་དང་མི་མཛའ་་ 
བ་དྲ་གའི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་བ་ཆུབ་མོས་གནོད་པ་བསྐྱལ་ཏེ་གཞོམ་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱེར་ཆགས་སྡང་གིས་*་” 
བསགས་པ་ལ་བསམས་ཏེ་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ཡུལ་གྱི་མེ་མཛའ་བ་དྲགྲ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཤི་ནས་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཆགས་ཞེན་སྐྱེ་ཡུལ་གྱི་མཛའ་བ་གཉེན་བཤེས་རྣམས་ཀྱང་ཤི་ནས་མེད་པར ༡༩༠༧- 
འགྱུར་ལ། ཆགས་སྡང་གི་སྒ་ནས་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་བྱེད་པ་པོའི་ཕོ་རྒོད་པོ་བདག་ཏིད་ཀྱང་ཚེའི་དུས་ 
བྱས་ནས་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སྡིག་སྡུག་དུ་མས་བསགས་པའི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
ད་ང་སྟེབས་དང་མངའ་ཐང་སོགས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་བས་ན་རྟག་བརྟན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ་་ 
ཡིད་བརྟན་ཆ་ཙམ་ཡང་བྱར་མི་རུང་བ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཆགས་སྡང་གིས་བསླངས་པའི་སིག་པ་བསགས་* 
པ་ནི་དོན་མེད་པའོ་འཁྲལ་པའོ་སྟམ་ནས་འགྱོད་བསྐྱེད་པ་དང་། དཔེར་ན། མི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བདེ་སྡུག་ 
དངོས་སུ་མཐོང་ཞིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཚེ་འདིར་གཉེན་མཛའ་་* 
བཤེས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཟས་གོས་ནོར་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད་ནས་བདེ་སྐྱིད་མྱོང་བ་དང་། དགྲ་དང་ལྷན་ 
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པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་དང་གང་སྤྱད་པ་དེ་དང་དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱིས་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ཚྨི་*་ 
ལམ་ཆི་བཞིན་པ་ན་སད་པ་ལྟར་སྔར་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་མྱོང་ངོ་ཞེས་དྲན་པའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་གང་ -༤༤༠༩༤༠༠ 
དང་གང་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞིང་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དུས་ན་མྱོང་བྱ་དེ་དག་འགགས་ 
འགྱུར་བར་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ་ཤི་ཟིན་པའི་ཁོག་ཏུ་ནི་དྲན་པ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། ། 
དེས་ན་རི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཐུང་འདི་ཙམ་གྱེ་རང་ལ་དོན་མེད་ཅིང་ཞེས་ད་མིགས་ཆེ་བཞྲི་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་་ 
གསོག་པ་འདི་མི་རིགས་པས་དེ་བས་ན་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཚོས་འབའ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་ཡང་་་ 
ཡང་གཏོང་ངོ་། །ཚེ་འཕོས་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་དང་གཞན་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་ལྟ་ 
ཞོག རེ་ཤིག་གསོན་པའི་ཚེ་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་འདི་ཉིད་ལའང་མཛའ་བ་དང་མི་མཛའ་བ་དུ་མ་ 
ཞིག་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་སྔར་འདས་ལ། དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བདེ་སྡུག་སོགས་ཅི་དང་ཛི་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་ཡང་འདས་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་མཐོང་བ་དང་གྱོང་བ་མེད་དེ། ཆི་ལམ་གྱི་དཔེས་བསྟན་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པ་ 
ལྟར་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སྡིག་པ་བསགས་པའང་མི་མྱོང་ངམ་ཞེ་ན། དགྲ་གཉེན་དེ་དག་ 
གི་དོན་དུ་བྱས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་འདས་བིན་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་དེ་དག་གི་རྣམ་སྨིན་མི་བཟད་པ་ཡ་ང་བ་ 
གཟོད་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མདུན་ན་སྙུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཤིང་ཁུས་ཀྱི་གྲིབ་མ ༠༤༠༡༡༡༠༡༠༠༠ 
བཞིན་མི་འབྲལ་བར་ངེས་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གད་མས་པར། མཛའ་དང་མི་མཛའི་དོན་དུ་སྔར་བྱས་པའི། ། 
དགེ་སྡིག་ལས་ནི་རྨི་ལམ་ཡུལ་བཞིན་སྣང་། །ཞེས་དང་། ད་ལྟ་རང་གི་གནས་པའི་རིང་འདི་ལའང་། ། 
དགའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་མཛའ་དང་མི་མཛའ་དང་། །ན་ཚོད་མཐུན་དང་ནྐན་གཞོན་ཇི་སྟེད་ཅིག །ཤི་ 
བ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་ད་ང་། དུས་ཀྱིས་ཉེན་ནས་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་གྱྱར་ན། །འཁོར་དང་ 
ཁོངས་སྤྱོད་གཉེན་བཤེས་རྫེས་མི་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དག་ནི་གང་དང་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་ 
བཞིན་དུ་རྗེས་ཨུ་འབྲང་། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ 
ཡང་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་མི་བཟད་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མཐོང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་ 
ཅད་བོར་ནས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་གློ་བུར་དུ་འགྲ་བ་གློ་བུར་མགྲོན་པོ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བདག་གིས་རྟོགས་ཤིང་ངེས་་ 
པར་མ་གྱུར་པའི་ད་བང་གིས་དགེ་སྡིག་གི་འཇུག་ལྡོག་ལ་རྫོངས་པའི་གཏི་མུག་དང་གཤེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་་ 
ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་དྲ་གའི་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བའི་ཞེ་སྡང་སྟེ་དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྲོག་་ 
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གཅོད་སོགས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་སྨིན་ནི་ 
མི་བཟད་པའ་སྙམ་དུ་འགྱོད་པ་ཡང་ཡང་སྐྱེད་པར་བྱའོ།། 
ངེས་པར་འཆི་ཞིང་དེའི་ཚེ་སྐྱབས་གཞན་མེད་པ་ནི། འཆི་དགོས་ཀྱང་ཚོའི་ཚད་མ་རྫོགས་པར་མྱུར་དུ་ 
ག་ལ་འཆི། དེ་ཙམ་འཇིགས་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་འདུག་ཉལ་འཆག་གང་གི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྡོད་པའི་གོ་སྐབས་ཡོང་མེད་པར་ཞེས་སམ། ཡང་ན་དུས་ཉིན་མཚན་ 
གཉིས་གཅིག་རྗེས་སུ་གཅིག་རེས་མོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འང་པ་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྡེད་པའམ་ངལ་གསོ་བའི་་་ 
སྐབས་ལྟ་བུ་ཡོང་ཡེ་མེད་པར་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་འགོད་པའམ་གོད་པ་སྟེ་འབྲི་བའམ་འཛད་ ༡༤༠༧ 
པར་འགྱུར་ཞིང་ཕར་ལ་ཇི་ཙམ་འཛད་པ་དེའི་ཚོད་ཙམ་གྱི་ཚུར་ལ་སྣོན་པ་བྱེད་པ་ཡང་གུད་ནས་ཐུང་ཟད་་ 
ཙམ་འོང་བ་མེད་ན་བད་ག་ལྟ་བུ་ངེས་པར་རམྱུར་དུ་འཆི་བར་རྒྱ་མཚན་ཅིས་མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱར་ངེས་ལ། ཚེ་ 
རིང་དུ་གནས་ཀྱང་གསོན་མཐའ་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་ན་འཆི་བར་ངེས་པ་དང་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་དྲན་་་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་དང་མྱུར་དུ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་དང་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཡང་འདིར་གོད་ 
ཅེས་པ་འབྲི་ཤིང་འཛད་པའི་དོན་དང་འགོད་ཅེས་པ་ཉིན་མཚན་གྱིས་ཚེ་སོ་སོར་འགོད་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ 
འཆད་པའང་སྡང་ལ། ཚེ་རིང་དུ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྣོན་པའང་མེད་ཅེས་པའང་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་ 
འདས་ཆེན་ལས། སྲོག་འདི་དྲྲ་སྡང་བ་དུ་མས་བསྐར་ཏེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ཉམས་པར་བྱེད་ཀྱི་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་དང་། མི་རྟག་པའི་གཏམ་ལས་ཀྱང་། ལྟག་ཆུ་བཅད་པའི་རྫིང་བཞིན་ དུ། ། 
སྣན་མེད་འབྲིད་པ་དང་བཅས་པས། །ཀུན་ཀྱང་འཆི་བའི་ལམ་ཞུགས་ན། །གློ་བུར་ཚེ་ལ་སུ་ཡིད་བརྟན། ། 
ཞེས་དང་། ཆོམས་ལས། དཔེར་ན་ཐགས་ནི་བརྐྱང་བ་ལ། །སྤུན་ནི་གང་དང་གང་བཅུག་པའི། །སྤུན་གྱི་ 
གཏིང་ལ་གཏུགས་པ་ལྟར། །མི་རྣམས་སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉེན་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་སྡིག་ལས་ 
བྱས་ཀྱང་དེ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་གྲོགས་བྱེད་པས་འཇིགས་མི་ད་གོས་སོ་ཞེ་ན། སྐེ་བ་ཕྱི་མའི་དུས་ 
སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བའི་གྲོགས་བྱེད་པ་མེད་པར་མ་ཟད་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་དུ་ཡང་གྲོགས་བྱེད་པ་མེད་དེ། འདིར་ 
རང་འཚི་བ་ལ་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་བདག་ནི་གང་དུ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པའི་མལ་ས་དེ་ན་འདུག་བཞིན་དུ་་ 
གཉེན་བཤེས་བཅེ་གདུང་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་སྨན་པ་དང་ནད་གཡོག་ལྟ་བུ་ཕན་འདགས་བྱེད་པ་ཀུན་་”” 
གྱིས་རྱོགས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐར་ནས་འདུག་ཀྱང་སྲོག་འཆད་པ་ཡི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚོར་བ་* 
ཆུབ་མོ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དག་ནི་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལས་གཞེན་བཤེས་་་ 
སོགས་སུས་ཀྱང་སུག་བསྔལ་གྱི་བགོ་སྐལ་ལེན་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་སེལ་བའི་གྲོགས་བྱེད་ཐབས་མེད་ལ། 
དེར་མ་ཟད་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱི་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ད་ངོས་སུ་ཟིན་ཏེ་སྐེ་ཞགས་་ 
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པ་ལ་བཅིངས་ནས་རང་གཅིག་པུར་འཁྲིད་པས་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་པ་ལ་གཞེན་ཀྱིས་ཅི་ཕན་ཞེས་སམ་་་"* 
གཉེན་པོས་ཅི་ཞིག་ཕན་ལ་གྲོགས་མཛའ་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ཕན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྙུག་བཛྔལ་ལ་*་ 
སུས་ཀྱང་བསྐབ་མི་ནུས་སོ།། 

འདིས་ནི་སིག་ཅན་ནམས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ལྟ་ཞོག་འཆི་ཁ་ལྟ་བུའི་ཚེ་འདི་ཉིད་དུའང་སྲོག་འཆད་པའི ༡༡༠༠༠ 
སྐབས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ནི་རང་ཁོ་ནས་རྱོང་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྡིག་པ་ཚབས་ཆེན་བསགས་པ་ཡིན་ན་ 
སྲོག་འགག་པའི་ཚེ་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་འཁྲུགས་པའི་སྟོབས་ལས་གནད་གཅོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཟུག་ཇྔུ་- 
མཚོན་རོན་པོས་བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་ཚར་བ་དྲག་པོ་བསྲན་མི་བཟད་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་ལྲས་ཚ་བ་ལ་སོགས་་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མྱོང་དགོས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྣུག་བསྔལ་དེ་ད་ག་ཀྱང་རང་གཅིག་པུས་ 
ཉམས་སུ་བསྟར་བ་མ་གཏོགས་གཉེན་གྲོགས་སོགས་སུས་ཀྱང་བསྐྱབ་ཐབས་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། མདོར་ 
ན་དེའི་ཚེ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་སྟིག་པ་རང་གིས་མ་སྤངས་ན་འབྲས་བུ་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཚེ་སུས ༡༠༠༩༡༤༠ 
ཀྱང་དེ་བསལ་ཐབས་མེད་ཅེས་བསྟན་པའོ།། 

འོ་ན་དེའེ་ཚེ་གང་གིས་ཕན་ཞིང་སྐྱོབ་ཅེ་ན། དེའི་ཚེ་ཕན་ངེས་པ་ནི་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ལྟ་བུའི་དམ་པའི་ཆོས་གཅིག་པུ་ནི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་དང་མགོན་ 
གྱི་དམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནའང་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ལས་དེ་ཡང་དེ་སྔོན་བདག་གིས་མ་བསགས་ཤིང པ་ 
སྒྱད་ལ་མ་བསྟེན་ཏོ་ཞེས་པ་སྟེ་འདི་དགེ་བ་མ་བསགས་པ་ལ་འབྱོད་པ་སྐྱེད་ཚུལ་ཡིན་ལ། མདོར་ན་བདེའི་ཚེ་ 
ཕན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་དམ་པའི་ཆོས་རང་གིས་མ་བསྒྲུབས་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕན་བྱེད་གཞན་མེད་དོ་ཞེས ༠༩༠༩༠༤༩༠ 
བསྟན་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོར། འགྲོ་བ་གཞན་དག་ཏུ་ནི་འགྲོ། མལ་གྱི་ཐ་མར་ནི་ཉལ། 
སྲོག་ནི་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལུས། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་ནི་འཇིགས་ཤིང་སྦག བྱར་གྱི་དབང་དུ་ནི་སོང་། 
དབུགས་འགྱུ་བ་ནི་ཆད། ཁ་དང་སྣ་ནི་གདངས། སོ་ནི་གཙིགས། ཕ་མ་དང་ཕུ་ནུ་དང་སྲིང་མོ་དང་བུ་མོས་ 
ནི་བསྐོར། ནོར་རྣམས་བགོ་བཤའ་བྱ་ཞེས་ནི་ཟེར། ཀྱི་ཏུད་མ་ཀྱི་ཧུད་ཕ་ཀྱི་ཧུད་བུ་ཞེས་ཟེར་བ་ན་དེའི་ཚེ་ 
ཚོས་མ་གཏོགས་པ་སྐྱབས་གཞན་མེད་མགོན་གཞན་མེད་གནས་གཞན་མེད་དཔུང་གཉེན་གཞན་མེད་དོ། ། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཆོས་ནི་གླིང་དང་གནས་དང་མགོན་དང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས ༡༠༠༠༧༠༠༠༡། 
སོགས་དང་། འཆི་བ་ནམས་ཀྱང་འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །གཉེན་བཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོ་ཇེ་འདེབས་བྱེད་ 
ཀྱང་། །དེ་ལ་ཉན་ལྟ་བསམ་པའི་ཡུལ་མེད་དེ། །གནད་གཅོད་པ་ནི་མཚོན་ཆས་གཏུབ་པ་འདྲ། །ཞེས་དང་། 
རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་། དགེ་བའི་ལས་བྱས་རྗེས་སུ་འབྲང་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱེ་བཞིན་འབྲང་བར་གྱུར་པ་མ་ 
གཏོགས་པ། །འདུ་བྱས་དག་ལ་གྲོགས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱབས་མེད་གཤེན་བཤེས་མེད་ཅིང་འཁོར་ཡང་ 
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མེད། །ཅེས་དང་། ཤི་ཛ་ག་ཏ་མི་ཏྲས་ཀྱང་། ལྟ་ཅིག་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་འབྱོར་ཀྱང་། །གཤེགས་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
གཞན་བཞུད་ཚེ། །རྐྱ་ངམ་ཐང་ལ་དགྲས་བཅོམ་ལྟར། །གཅིག་པུ་སྲས་མེད་བཙུན་མོ་མེད། །ན་བཟའ་མ་ 
མཆིས་བཤེས་མ་མཆིས། །དཔག་མེད་མཐུ་དཔུང་མངའ་ལུགས་ཀྱང་། །གཟིགས་སུ་མ་མཆིས་གསན་མ་ 
མཆིས། །གཅིག་ཙམ་ཉིད་ཅིག་ཕྱི་ཐག་གིས། །རྗེས་སུ་འབྲང་བའང་མི་མངའ་འོ། །མདོར་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཙམ་ཡང་། །དེ་ཚེ་མེད་ན་གཞན་ཅི་སློས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་མར་འབྱང་བ་དང་ 
འཇིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། མགོན་པོ་ཞེས་སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་བོས་ནས་སྒ་གསུམ་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ལྡོག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པའི་བག་མེད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་སམ་་་ 
རྒྱགས་པ་ལྔས་བག་མེད་དུ་གྱུར་པ་བདག་གིས་ནི་འཆི་ཁར་སྲོག་འཆད་པའི་སྣུག་བསྔལ་དང་གཤིན་མྡེའི་ཕོ་ 
ཉས་ཐིན་ཅིང་འཁྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཤི་བའི་ཁོག་ཏུ་ངན་འགྲོར་ལྟང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས ༧༠༩༩༡༨༠༠༠༠༠༠) 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་རྗེས་སུ་གཅིག་བརྒྱད་མར་འབྱུང་བ་འདི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་འཚལ་ཞིང་མ་ཤེས་་་ 
ནས་མི་རྟག་ཅིང་རིང་དུ་མི་གནས་ལ་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཚེ་ཐུང་འདིའི་རིང་ལ་ཟས་གོས ཏ༩༨༡༡༡༡ 
ལོངས་སྤྱོད་སོགས་འཚོ་བའི་ཐབས་ཙམ་སྒུབ་པ་དང་དགྲ་གཉེན་སོགས་དང་བཅས་པའི་ཆེད་དག་ཏུ་་༠་་ 
དགོས་པ་མེད་ལ་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བའི་སྡིག་པ་མང་པོ་ཞིག་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཤིང་བསགས་སོ་ཞེས་འགྱོད་པ་ 
སྐྱེད་པ་སྟེ་འདི་དག་ཕལ་ཆེར་ནི་སྡིག་པ་བྱས་པ་ལ་བསམས་ནས་འརྱོད་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། མདོར་ན་ 
འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་མ་ཤེས་ཀྱང་འཇིགས་རྒྱུ་རང་གིས་བསྒུབས་ཤིང་དེ་ཉིད་མ་སྦྱངས་ན་འཇིགས་པ ༠ 
. ལས་ཐར་ཐབས་མེད་ཅེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ཙམ་དུ་འཇིགས་ཤིང་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་ཅི་དགོས། ཐམས་ཅད་ལ་ 
འབྱུང་བས་སོ་ཞེ་ན། དགོས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཉེས་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ཕོག་ནས་ཡན་ལག་ 
གཅོད་པའི་སར་དེ་རིང་སྐལ་མ༡མ་གྱི་མི་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྲིད་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་ལ་ངན་སོང་གི་སྡུག ༡༠༩༤༡༤༤༠༠༤༤ 
བསྔལ་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་མེད་ནའང་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ནས་བྲེད་པར་འགྱར་ཞིང་སྐོམ་པས་གདུངས་ཏེ་་ཁ་་་་”་ 
བསྐམས་པར་གྱུར་ལ་བཞིན་མདངས་ཉམས་པ་དང་མིག་རྩ་ངན་པ་སྟེ་ཉམ་ཐག་པའི་ལྟ་སྟངས་དང་ལུས་་” 
སྐམ་ཞིང་འདར་ལ་སྦེ་སྔགས་འདོན་པ་སོགས་སྔ་མའི་ངང་ཚུལ་ལས་རྣམ་འགྱུར་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་་ 
ན། དེ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་སྐྲག་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བསྒྲན་དུ་མེད་ཅིང་དེ་ལས་ཆེར་འཇིགས་སྒྲག་དང་སྡུག་ 
བུར་གྱུར་པའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་བྱས་བཟུང་བར་གྱུར་ཏེ་སྐེ་ཞགས་པས་བཅིངས་ལུས་ལ་ཐོ་བས་བསྟུན་ནས་་** 
འབྲོག་དགོན་ཚེར་མ་སྟག་པོ་ཅན་དང་ཕ་བོང་ཐག་ཐུག་ཅན་དུ་ལུས་གཅོད་ཅིང་བརྡུང་སྟེ་རང་གཅིག་པུར་ 
ཁྲིད་ནས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོའི་ནད་ཀཀྱིས་ཐེབས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅིང་ 
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བྲེད་ནས་སྔར་ལས་རྣམ་འགྱར་གཞན་དུ་འགྱར་བ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་འཇིགས་ཆེན་ 
འཆི་ཁའི་ནད་དྲག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེབས་པར་གྱུར་པ་ན་ཞེས་སྦྱར། རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པར། མི་གཙང་བྱང་ 
བསྒོས་སློས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྲེད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པས་བཤང་གཅི་ཤོར་བས་ལུས་ལ་བསྤོས་པ་ 
ན་རྣམ་འགྱར་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཞེས་པའོ། །བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པར། དེ་དང་པོར་ཤི་ 
འཕོས་ནས་དབང་མེད་པར་ཁྲེད་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་བར་གྱུར་པས་མུན་པ་མུན་ནག་ཆེན་པོར་ 
ཞུགས་ཏེ་མི་རྒོད་ཀྱིས་འཁྲིད་པ་བཞིན་དུ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
མགུལ་ནས་ཞགས་པས་བཏགས་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེས་ན་ད་ལྟ་ནས་སྡིག་བཤགས་དང་ 
ད་གེ་སྒུབ་ལ་འབད་པར་རིགས་སོ། །འཇིགས་ཆེན་དངོས་སུ་བྱུང་ཚེ་སྐྱབས་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་པ་ནི། འཆེ་ 
བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་སྐྱབས་བཙལ་བས་ཚོག་མོད་སྟམ་ན། དེ་ལྟའི་འཇིགས་སྐག་གི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་མངོན་གྱུར་དུ་ 
བུང་བའི་ཚེ་ཀྱི་ཧུད་ཅེས་སྨེ་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་སྙིང་རྗེ་ཅན་སུ་ཞིག་གིས་གཤིན་རྗེའི་པོ་ཉས་*་་ 
བཟུང་ཞིང་དྭམལ་བར་འགྲ་བའི་འཛིགས་སྐག་ཆེན་པོ་འདི་ལས་ཕོངས་ཤིང་ཉམ་ཐག་པ་བདག་ལེགས་་”*” 
པར་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་བྲེད་ཤ་ཐོན་པ་སྟེ་སྐྲག་པའི་ཉམས་་*་ 
འགྱུར་ཐོན་ཏེ་མིག་རྩ་ཞན་པས་མིག་རབ་ཏུ་བགྲད་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟས་ནས་སྐྱབས་དག་འཚོལ་བར་་ 
བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་བཙལ་ཡང་བསོད་ནམས་མ་བསགས་ཤེང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ ་ 
ཚབས་ཆེན་བསགས་པ་ད་ག་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་སྐྱབས་གནས་སུ་ཡང་མེད་པར་མཐོང་ནས་ནི་དེ་ནས་སླར་ཡང་ 
རུང་བར་ད་ངོས་སུ་ལྟང་བའི་སྐབས་དེ་ར་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་སྐྱབས་སུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དུས་དེའི་ཚེ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟེ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནུས་“*་ 
པ་མེད་པས་བཟློག་ཐབས་གོགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱེད་རྒྱ་མེད་ལ་འགྱོད་ཀྱང་བཅོས་ཐབས་གཏན་ནས་་ 
མེད་དེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ལས། གཤེན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པས་བསྐར། །བྲེད་ཤ་ཐོན་ནས་ 
ཀུན་ཏུ་བལྟས་བྱས་ཀྱང་། །མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པ་སུ་ཡང་མ་མཐོང་སྟེ། །ཤེན་ཏུ་འཇིགས་བཞིན་ཀུན་ཏུ་ཡི་ 
མུག་སྟེ། །བདག་ཉིད་གར་འགྲོ་གཏོལ་མེད་བར་དོ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཐུང་གི་མད་ལས་ཀྱང་། སྨན་གྱི་ 
སྡེ་སེམས་ཅན་གང་དག་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ད་ལྟར་སྦེ་སྔགས་འདོན་ཀྱང་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་*་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་གཏོགས་པ་དེ་དག་གི་སྐྱོབ་པར་འགྱར་བ་སུ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་་ 
པས་སོ། །དེས་ན་ད་ལྟ་ནས་བག་ཟོན་བགྱིས་ཏེ་འཇིགས་པ་དང་འབྲལ་བའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ་སྟམ་པའི་དམ་བཅའ་དང་དངོས་སུ་་ 
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སྡག་སྲོང་དགེ་སྙུབ་ལའང་འཇུག་པར་བྱ་དགོས་སོ། 

གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི། དེ་བས་རྒྱལ་བ་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། སྤྱིར་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་ངན་འགྲོར་ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྐྱབས་མེད་ཅིང་བ ཟླག་ 
ཐབས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན། བདུད་བཞིའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བས་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ 
ཉེ་རིང་མེད་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཡིད་བརྟན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་མགོན་གཅིག་ཏུ་གྱར་པ། ཕན་བཏགས་མ་ 
བཏགས་པའི་འགྲོ་བ་སྐྱབས་མེད་རྣམས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྱོབ་པའི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲས་བརྩམས་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པ། རང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཞིང་གཞན་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་པའི་ནུས་མཐུ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་མངའ་བས་སྟོབས་ཆེན་པོ། མ་བཅོལ་ཡང་གཞན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ 
པ་ཀུན་སེལ་བར་མཛད་པའི་སྐྱབས་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དེ་ཉིད་ལ་དུས་ཕྱེས་མ་འགྱང་་་ 
བར་དེ་རིང་ཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའ། །རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
ཅིང་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱས་པའི་དམ་པའི་ཚོས་གང་གདུལ་བྱས་རང་སྒྱད་ལ་བསྟེན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། འཕགས་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ཏེ་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཚག་ལ་ཡང་། སཱར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་རིང་ཉིད་ནས་གཡོ་སྒྲ་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཡབཿནག་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིའ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟའི་མཚོག་གསུམ་ནི་ཐར་འདད་ཀྱི་ 
སྐྱབས་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནི། །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱབས། །ཞེས་དང་། དྲི་མ་མེད་ཀྱིས་བྱེན་པས་ཞུས་པར། ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ཉིད་སྐྱབས་ཡིན་མ་གཏོ་གས་ 
པར། །ཁོ་མོའི་སྐྱབས་རྟེན་སེམས་ཅན་འདི་ན་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་སྐབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ནི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་སྒོལ་བའི་མཆོག་སྟེ། ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་མདོར། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་ 
སེམས་ཅན་མུ་འགྲོ་བ། །བདུད་རྣམས་བྱེ་བས་གསད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་བློ་རི་ 
འཁྱགས་ཟིན་ཡང་། །དེ་ནི་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། ཡང་མདོ་ལས། གང་དག་སངས་ 
རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ངན་འགྲར་མི་འགྲ་སྟེ། །ལྟ་ཡི་ལུས་ནི་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །ལྟ་ཡི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ལའང་སྦྱར་ནས་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ལས་ 
བསྒལ་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པར་གསུངས་སོ།། 
བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ལུས་ཕུལ་ནས་སྐྱབས་ཞུ་བ་སྟེ། བདག་ནི་སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་དྱལ་བ་ 
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སོགས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པས་རྣམ་པར་སྨག་ནས་རྒྱལ་སྲས་སེམས་ད་པའ་ཆེད་པོ་ཀུན་་ 
་ ཏུ་བཟང་པོ་ལ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སོགས་ངེས་པར་འབུལ་ཞིང་དེ་བཞེན་དུ་རྗེ་བ ཙུན་འཇམ་པའི་དྲྭ་བངས་ 
ལའང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་གཞན་གྱིས་བསྐལ་བ་ལྟ་བུས་མ་ཡིན་པར་བད་ག་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་བས པབ 
གཅེས་པར་བཟུང་བའི་བདག་གི་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བགྱེའཾ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་ 
མཛད་པའི་བསམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་འཁྲུལ་པ་མངའ་བའི་བདག་ཉིད་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་ 
འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་འཚ་ཞིང་གཟིགས་པར་མཛད་པའི་མགོན་པོ་དེ་་་ 
ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པས་ཉམ་ཐག་ཅིང་བྲེད་ནས་སྔར་ལངས་པས་སྐད་གསང་མཐོན་པོར་་་་ 
བཏེགས་པའི་ང་རོས་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་འོ་དོད་འབོད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཤི་མ་ཐག་ངན་་་"་ 
སོང་གི་འཇིགས་པ་མྱོང་བར་ངེས་པ་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཞེས་དར་ཊིཀ་ 
ཏུའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྙིང་པོ་དག་དང་ནི་འཕགས་པ་ 
བྱམས་པ་དང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཚད་་ 
མེད་པ་མངའ་བའི་མགོན་པོ་ས་བཅུའི་ད་བང་ཕྱག་ཆེན་པོ་མཚན་ནས་མ་སྨོས་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་་་་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྐྱབས་འཚོལ་ཞིང་ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་གད་ངས་ཀྱིས་སྙིང་ནས་འོ་དོད་འབོད་ཀྱི་བདག་་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། གཞན་སྲུག་བསྔལ་བས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱར་བས་ན་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་དུའ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་མཐོང་བ་ཙམ་ནས་གཤིན་རྗེ་ཡི་ 
ཀྱི་སྒ་ནས་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཛིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འབྱེར་ཞིང ༠༩༠༠༠༠༠ 
འབྲོས་པར་མཛད་པར་བྱེད་པ་ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེ་བསྣམས་པ་ཅན་དེ་ལའང་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདི་འི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ནི་སྡིག་བཤགས་ཀྱི་སྟོབས་ཡིན་ལ་སྔར་བསྟན་པ་ནི་སྤྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་མི་ཟློས་སོ།། 

འགྱོད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། རྨོངས་པ་བདག་ནི་སྔོན་ཆད་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཁྱེད་ 


རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བ རྩེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་སྤོང ས་ལ་དགེ་ལ་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་བསྒ་ཞིང་བཀའ་སྩལ་བ་་ - 


ལས་འད་ས་པ་སྟེ་བ རྒལ་ནས་སྡིག་པའི་ལས་ནི་བྱས་ཤིང་བསགས་ལ་དགེ་པ་མ་བྱས་པས་དུས་རིང་པོ་ཐོག་་་ 
མ་མེད་པ་ནས་སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་མྱོང་ལ། ད་ནི་ 
དེ་ལྟ་བུའི་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་མི་བཟད་པའི་འཇིགས་པ་ཆེས་ཆེར་མཐོང་ནས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་གྱུར་ 
པས་ན་དེང་ཕྱིན་ཆད་ནི་བ ཀའ་བཞིན་དུ་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས +༠༠༧༦༦༤༠ 
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ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱི་སྔོན་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ 
འཇིགས་པ་ད་ང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྙར་བ་ཉིད་དུ་བསལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ།། 

གསུམ་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟེབས་ལ་གཉིས། གཉེན་པོ་བསྟེན་དགོས་པའི་སྒྱ་མཚན། 
གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་མལ་ནད་ཀྱིས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ 
པར་འབད་རིགས་པ་ལ། ནད་ཀྱི་དཔེས་གེན་པོ་བསྟེན་རིགས་པ་ནི། ད་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ཆོག་ 
མོད་བཀའ་ལུང་མནོད་ཅི་དགོས་སྙམ་ན། རླུང་དང་མཁྲེས་པ་སོགས་ཆ་མ་སྙོམས་པར་འབྱུང་ཁམས་ 
འཁྲགས་པ་རིང་དུ་མི་གནས་པའི་ཐ་མལ་པའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ཙམ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་གྱུར་ན་་་ 
ཡང་དེ་བཅོས་པའི་ཐབས་སུ་སྨན་པས་ཇི་ལྟར་བསྒོས་པའི་ངག་བཞིན་དུ་སྨན་དང་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ ༡༠༠༠༠༡༧༠༠ 
སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་བྱས་ནས་དེ་ལས་མི་འདའ་པར་བྱ་དགོས་ན། ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པའི་གཅོང་ནད་ས་ཆེན་པོ་ཉེས་པ་བྱཧར་ཕྲག་མང་པོའི་འབྱང་*"” 
གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡི་ནད་དྲག་པོ་སུས་ཀྱང་གསོ་ད་ཀའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་རྒྱུད་ལ་བཏབ་པ ༡༠༠༠༠༤༠ 
ནད་དེ་སེལ་བའི་སྨན་པ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར་ཚུལ་བཞིན་དུ་གཞེན་པོ་བསྟེན་་”་ 
རིགས་པ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་དེ་ནི་རྒྱན་རེང་བ་གསོ་དཀའ་བ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཟུག་ 
ཆུ་དྲག་པོ་ཡང་སྐྱེད་པས་ན་ནད་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ཞེས་པ་ཆེ་ཞིང་སེལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོའང་རྙེད་དཀའ་བས་ 
སོ། །རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་དག་ཏུ། བཞི་བརྒྱ་བཞི་ཡིས་ལྷག་པ་ཡི། །ནད་ཀྱིས་བཟུང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ནི་བཞི་ཡིས་ལྟག་པའི་བཞི་བརྒྱ་སྟེ། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
དུས་མིན་དུ་འཆི་བ་བྱར་རྩ་རེ་དུས་སུ་འཆེ་བ་རེ་རེ་སྟེ་ཐ་མལ་པའི་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞེ་ཡིན་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ལའང་དུག་གསུམ་རེ་རེ་བ་གསུམ་དང་ཆ་མཉམ་པ་གཅིག་སྟེ་བཞི་ལ་ཕྱེ་**་ 
བའམ། ཡང་ན་དུག་གསུམ་ང་རྒྱལ་དང་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་རེ་ཞིག་གཏེན་པོ་མེད་པ་བརྒྱ་རེ་གཉེན་པོ་ 
ཡོད་པ་རེ་རེ་སྟེ་ཉོན་མོངས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ ༠༠༡༠༠༠༠༠༠ཇ་ 
བཤད་དོ། །ནད་དེ་ཉེས་པ་ཆེ་བ་དང་དེ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་དཀོན་པ་ནི། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ནད་དེ་དག་ལས་གཅིག་གིས་ཀྱང་སྟེ་གཅིག་གཅིག་གིས་སམ་རེ་རེས་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གནས་པའི་མི་ 
ཀུན་དྲྭ་མལ་བ་སོགས་སུ་འཕང་ས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བས་བརླག་པར་བྱེད་ན་ཞེས་ཏེ། 
བྱང་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་ལྟ་བུ་གཅིག་མི་བརྒྱའི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ན་བརྒྱ་བོ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ལ་དེ་་་ 
བཞིན་དུ་འཛམ་གླིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེས་ནའང་དེ་ཐམས་ཅད་ད་མྱལ་བར་འགྲོ་བས་མཚོན་ནས་་"་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཡུལ་ཀ་ཤའི་རྒྱལ་པོ་པདྨའི་དུས་སུ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ 
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རྣམས་ནད་ཆེན་པོ ས་བཏབ་པ་ལ་ཉ་ར་ཧི་ཏའི་ཤ་མ་རྙེད་ནས་རྒྱལ་པོས་དེ་ར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་རང་གི་ཤས་ 
ནད་གསོས་ལྟར་ཡིན་པར་བཤད་དེ་འཛམ་གླིང་གི་མི་ཀུན་ཐ་མལ་གྱི་ནད་གཅིག་གིས་བརླག་པའི་དཔེས་་ 
མཚོན་པའ། ཉོན་མོངས་དེ་དག་གསོ་བའི་སྨན་གཞེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་སོགས་ 
ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་སྒུབ་པ་ལས་གཞན་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀུན་ནས་་”** 
བཙལ་ཡང་སུས་ཀྱང་ནམ་ཡང་མི་རྙེད་ན་སྟེ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་རྟེད་མི་སྲིད་དོ། །ཐ་མལ་གྱི་ནད་ལས་ཀྱང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཉེས་པ་ཆེ་བ་དང་དེ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པ་རྙེད་དཀའ་བ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་ལས། བད་གན་ལ་སོགས་སྐྱན་མ་ཡིན། །སྐྱོན་གཞན་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་འདོད། །བད་ཀན་ 
སོགས་ཀྱིས་ངན་སོང་དུ། །ཡིད་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་འདི་དག་གིས། །ངན་ 
སོང་སྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ཞི་བ་ཉིད། །མཚོག་ཡིན་བད་ཀན་སོགས་འདིར་མིན། །ཞེས་ 
དང་། གང་སེམས་སྨན་པ་དེ་སྨན་པ། །ལུས་ཀྱི་སྨན་པ་སྨན་པ་མིན། །ཡིད་འཆོས་པ་ནི་ཤེས་པར་ད་ཀའ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

དེས་ན་སྨན་པ་མཆོག་གི་བཀའ་བཞིན་སྒུབ་རིགས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་གསོ་དཀའ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ནད་དེ་དག་གསོ་བའི་ཐབས་དེ་ལ་ནི་སྨན་པ་ཀུན་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་ 
པ་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཀྱི་ཟུག་ཇུ་ཐམས་ཅད་ཆད་ནས་འབྱིན་པར་མཛད་པ་ཡི་བཀའ་ཁུང་ལས་ཇི་སྐད་་"་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟེན་དགོས་པ་ལ་དེ་བསྟེན་པར་མི་བྱེད་པར་དེ་ལས་འདའ་*་” 
བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་འབའ་ཞིག་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་པ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པའི་བླུན་པོ་གཏི་མུག་ཅན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེས་ཆེར་སྨད་པར་བྱ་འོས་པའི་གནས་སུ་ ༠༠༠༠༠༩ 
གྱུར་པ་སྟེ། སློབ་སྤིང་ལས། གང་ཞིག་སྐྱེ་དང་རྒ་ཤི་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་དེ། །ཐོབ་པར་མི་བྱེད་མི་སྐྱོད་ 
འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། །དེ་དག་ཉེས་མང་གཏི་མུག་ཐིབ་པོས་བསླད་པ་སྟེ། །ཡུན་རིང་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ 
སྨན་ཆེན་མི་བསྟེན་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྨན་པ་མཚུངས་ཟླ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལྟར་དུ་གཉེན་པོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་* 
བསྟེན་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་རིགས་སོ།། 

གཡང་སའི་ད་པེས་གཉེན་པོ་བསྟེན་པར་རིགས་པ་ནི། འོན་ཏེ་བཀའ་ནོད་པས་ཆོག་མོད། ཉམས་ཨུ་ 
བླངས་ནས་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ལ་དེ་ཙམ་བསྒྲིབས་ཅི་དགོས་སྙམ་ན། གང་ལས་ལྷུང་ན་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ 
ལག་ཙམ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་ན་བ་དང་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་འབྱང་བའི་རི་ད་ང་བྲག་ལ་སོགས་པའི ༡༠༠༡༤༤༠༠༥ 
གཡང་ས་ཐ་མལ་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ལའང་འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེར་ལྕང་གིས་དོགས་ 
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ནས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་ལམ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བའམ་ཟོན་ཆེར་བྱས་ཏེ་གནས་པར་བྱ་དགོས་ན། དཔག་ཚད་སྟོང་ 
དུ་ལྕང་བ་ཡི་ཞེས་ཏེ་དཔག་ཚད་སྟང་ཕྲག་གི་ཚད་ཀྱིས་བསྟན་ལ་དེ་ནི་གཡང་ག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཚན་པའི་ 
དོན་ནོ། །ཡང་ན་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུའི་ཚད་ཙམ་དུ་ 
ཡོད་པའི་འཾག་ཏུ་ལྕང་བར་འགྱར་ཏེ་མནར་མེད་ལ་སོགས་པ་ཡི་གཡང་ས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོར་བར་གྱི་བསྐལ་་ 
པ་གཅིག་ལྟ་བུའི་དུས་ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་མྱོང་དགོས་པ་དེ་འདྲ་བའི་གཡང་ས་ཉམ་ང་་ 
བ་དེར་ལྟང་གིས་དོགས་ནས་བག་ཟོན་ཆེས་ཆེར་བྱ་དགོས་པ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་པས་ན་བག་མེད་སྤངས་་་ 
ཏེ་ཤེན་ཏུ་བག་ཡོད་པར་བྱས་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་བཞིན་དུ་མྱུར་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ 
པ་ལ་འབད་པར་བྱའཾ། །དེ་འང་མཛོད་དུ། འདི་འོག་དཔག་ཚད་སྟང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན་མནར་མེད་ཡོད་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། སའི་དངོས་གཞིར་འདི་ནས་དཔག་ཚད་གསུམ་ཁྲེ་ཉིས་སྟང་ན་ཡང་སོས་ཡོད་ལ། དེ་ནས་ 
དཔག་ཚད་བཞི་སྟང་བཞི་སྟོང་གིས་ཆོད་པ་ན་གཞན་བདུན་ཡོད་པ་དང་། ཡང་འདི་ནས་དཔག་ཚད་སུམ་ 
ཁྲི་ཉིས་སྟང་གི་འོག་ན་ཆུ་བུར་ཅན་ཡོད་ལ་དེ་ནས་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟང་ཉིས་སྟོང་གིས་ཚོད་པ་ན་གཞན ༡༧༠༩༤ 
བདུན་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཚ་གྲང་གི་གནས་དང་པོ་གཉིས་ཐད་སོར་ཡོད་པ་ནས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱང་ 
ཐད་སོར་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །འགའ་ཞིག་གིས་མཛོད་དང་ས་སྡེ་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ 
བར་དོགས་ནས་དེ་གཉིས་གཞུང་ཐ་དད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཞེས་འགལ་སྤོང་མཛད་ལ། 
འགའ་ཞིག་གིས་དེ་གཉིས་མི་འགལ་པར་སྒབ་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་སྡེ་རང་ནས་ཚ་གྲང་གི་གནས་དེ་དག་གི་ 
ཚད་སོགས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་གསུངས་ཏེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་ངན་སོང་གི་གཡང་ས་ནས་ཐར་དཀའ་བ་ནི། སློབ་སྤིང་ལས། གལ་ཏེ་ཀླ་ཀློ་དམྱལ་བའི་ 
སྲུང་མ་སྤྱོད་མཚུངས་སམ། །དུད་འགྲོ་ཕན་ཚུན་ཟ་བར་བྱེད་པའི་ནང་དག་ཏུ། །སྐྱ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་ 
གང་གི་ཕྱིར་ཡང་ནི། །གཡང་དུ་ལྕང་བར་འགྱུར་བའི་ངང་ཚུལ་དེ་ཉིད་བསྟན། །ཞེས་སོ། མྱུར་དུ་སྡིག་པའི་ 
གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ལ་འབད་རིགས་པ་ལ། ཚེ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པས་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་ 
ཐབས་མེད་པ་ནི། སྡིག་པ་ཉེས་པ་ཆེ་ཡང་ད་ལྟ་རང་མི་འཆི་བས་ག་ལེ་བཤགས་པས་ཆོག་གོ་ཞེ་ན། མི་ཆོག་ 
སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། དེ་རིང་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་བདག་མི་འཆིའོ་ཞེས་དེ་རྒྱུ་མཚན་ དུ་བྱས་ནས་གཉེན་པོ་ལ་མི་ 
འབད་པར་ལེ་ལོའི་ངང་ལ་སོས་དལ་དུ་བག་བརྐྱང་སྟེ་ཡིད་བདེ་བར་འདུག་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རིགས་པ་་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རིང་ཙམ་ལའང་མི་འཚེ་བའི་ཡིད་བརྟན་མེད་པས་བདག་ཉིད་ནི་ཤི་ནས་མེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་སང་གི་དུས་དེ་ནི་ངེས་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་དེའང་ནམ་འབྱང་གི་ཇེས་པ་མེད་་ 
པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀ་ནི་ཀའི་སྤེང་ཡིག་ལས། འཆི་བདག་སུ་དང་མི་བཤེས་པས། །གླྭ་བུར་དག་ཏུ་འབབ་ 
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འགྱུར་བས། །སང་དག་བྱ་ཞེས་མ་གཞེས་པར། །ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་བསྒྱར་ཏེ་མཛོད། །འདི་སང་དེ་ནི་འདི་ 
བྱ་ཞེས། །བྱ་བ་མི་ལ་བཟང་པོ་མིན། །ནམ་ཞིག་ཁྱོད་ནི་མེད་འགྱུར་བའི། །སང་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་འོང་། | 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་དེས་ན་སོས་ད་ལ་དུ་ལེ་ལོ་མི་བྱ་བར་དེ་རིང་ཉིད་ནས་ཧོན་ 
མོངས་དང་སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །འདིར་བདག་མེད་པར་གྱུར་པའི་སང་གི་དུས་དེ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་ཞེས་སྦྱར་དགོས་ཏེ་སྤྱིར་བདག་མེད་པའི་དུས་འབྱང་ཞེས་པའི་དོན་མིན་ཀྱི་སྔ་ཕྱེ་ནམ་ཡིན་ཡང་ 
དེ་རིང་གི་དུས་ཤིག་ལ་ཤི་ནས་མེད་པར་གྱུར་པའི་སང་གི་དུས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དེའི་དོན་ཡིན་པས་སོ།། 

དེ་ལྟ་ནའང་འཆི་བ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་ཅི་ཕན། འཇིགས་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། གཞན་ཐམས་ 
ཅད་འཆི་ཞིང་སྡིག་པའི་ལས་ཅན་ནམ་ངན་སོང་དུ་ལྟང་ཡང་ཁྱོད་ནི་མི་འཆིའ། །ཤི་ནའང་ངན་འགྲོར་མི་ 
འགྲོ་བས་འཇིགས་མི་དགོས་སོ་ཞེས་བད་ག་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྐྱེས་བུ་སུ་ཡིས་བྱེན་ཏེ་སྦྱིན་ནུས་པ་སུ་ཡང ༠༠༠༧༠༠ 
ཿ མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་དེ་དག་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཤིག་ཡོད་ན་མི་འཇིགས་པར་སྡོད་རིགས་ 
ནའང་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དང་སྡིག་ལྟང་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ཤི་བ་ངན་སོང་དུ་ལྟང་བའི་འཇིགས་པ ༡༠༠༤༠༠ 
འདི་དག་ལས་ནི་ཐབས་ཅི་དང་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱས་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ངེས་པར་ཐར་པར་ཏེ་ཐར་ཐབས ༠༠༧༩༠༠ 
གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཤི་ནས་མེད་པར་འགྱུར་ཇེས་པ་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་་་ 
དུའང་འགྲ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ན་སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་མི་འབད་པར་རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱེར་བདག་ཡིད་བདེ་་་ 
བར་སོས་དལ་དུ་བག་ཕབ་ནས་འདུག་སྟེ་འདུག་མི་རིགས་པས་ད་ལྟ་ནས་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ལ་འབད ༡༤༠༠༤༠༠༤༠ 
པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་པའོ། །དཔེ་འགར། ཇི་ལྟར་བདག་ཡིད་བདེ་བར་འདུག །ཅེས་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
མདོ་ལས། གསོན་པ་ཐམས་ཅད་འཆི་བའི་མཐར་གཏུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྨྱ་ངན་བསལ་བར་ 
ཡང་། སའམ་འོན་ཏེ་མཐོ་རིས་ན། །སྐྱེས་ནས་ལ་ལ་མ་ཤི་བ། །འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བ་འམ། །ཐོས་ 
སམ་འོན་ཏེ་ཐེ་ཚམ་ཟ། །ཞེས་དང་། འདི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མདུན་ན་གནས་པ་འཆི་བ་སྟེ། | 
ཀུན་ཀྱང་འཕོ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། །མྱ་ངན་བྱ་བར་ཞོས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀ་ནི་ཀའི་སྤིང་ཡིག་ལས། 
འཆི་བདག་བརེེ་བ་མེད་པ་ཅན། །སྐྱེས་རྩལ་དོ་ན་མེད་གསོད་གྱུར་པ། །གསོད་པ་མངོན་དུ་འོང་བཞིན་དུ། ། 
མཁས་པ་སུ་ཞིག་བག་རྐྱོང་བྱེད། །དེ་སླད་དཔའ་ཆེན་བཟོད་མེད་དེས། །མདའ་ནི་མི་བཟད་འཚོར་མེད་པ།། 
དེ་ནི་ཇི་སྲིད་མ་འཕངས་པ། །དེ་སྲིད་རང་གི་དོན་ལ་འབོད། །ཅེས་སོ། །དེས་ནི་སྐྱེས་མཐའ་འཆི་བ་ལས་མ་ 
འདས་ཤིང་། སྡིག་ཅན་ངན་འགར་འགྲོ་བ་ལས་ཀྱང་མ་འདས་པས་དེ་དག་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྒག་མི་དགོས་ 
ཞེས་དབུགས་འབྱིན་པ་སུའང་མེད་པར་བསྟན་ལ་དེས་ན་སོས་དལ་དུ་བག་བརྐྱང་སྟེ་ཡིད་བདེ་བར་འདུག་་ 
པ་མི་རིགས་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ།། 
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ལོངས་སྤྱོད་དང་གཉེན་སོགས་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པས་ཆགས་མི་རིགས་པ་ནི། བདག་ནི་འདོད་ཡོན་ 
ལ་ཅི་ད་གར་སྤྱོད་ནས་གཤེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡིད་བདེ་བར་ཅིའི་ཕྱེར་མི་འདུག་ཅེ་ན། སྔོན་ཆད་འཁར་བ་ 
ཐོག་མེད་ནས་ཡིད་བརྟན་དང་སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་སྤྱད་པས་མི་ངོམས་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལོངས *› 
སྤྱད་འདི་འདྲ་བ་དང་འདི་ལས་ལྷག་པའང་ཡང་ཡང་ཕམྱོང་སྟེ་ཞིག་པར་གྱུར་ན། ད་དུང་སྔར་གྱི་དེ་ལས་ 
བདག་ལ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པས་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པའང་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཁོངས་སྤྱད་།བྱད་*་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཅི་ཡོད་ན་སྟེ་ཅི་ཡང་མེད་ན་བད་ག་ནི་ཡིད་བརྟན་མེད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་དེ་ལ་མཛོན ༡༠༠ 
པར་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ནས་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་ལས་འདས་ཤིང་འགལ་བར་བྱས་ནས་་ 
ཤེན་ཏུ་མི་རིགས་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བསགས་སོ་སྟྙམ་དུ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ་དེང་ནས་བཀའ་ ༠༠༠༡༤༠༦༠༠༽༥ 
བཞིན་སྒུབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ།། 

བུ་མོ་བདུན་གྱི་རྟགས་བཛྲད་ལས། མི་ཡི་བདག་པོ་ལྟ་ཡུལ་ས་སྟེང་ན། །བརྒྱ་ཕྲག་སྟང་དུ་སྤྱད་པར་མ་ 
བྱས་པའི། །བདེ་བ་གཞན་ཡང་ཅི་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། ཡུལ་ལ་ལྷག་པར་སྲེད་ཅིང་གམས་པས་ 
ནི། །ད་བང་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་གྱིས་ངོམས་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། སློབ་སྦིང་ལས་ཀྱང་། སྔོན་ཆད་ལན་ 
མང་མ་མྱོང་བདེ་བ་དེ་གང་ཞིག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིས་ནི་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕན་ 
བདེའི་རྒྱུར་མི་འགྱར་ཞིང་ཉེས་པའི་གཞིར་འགྲོ་བས་དེ་ལ་ཆགས་ནས་ཡིད་བདེ་བར་འདུག་པ་མི་རིགས་་་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ནའང་གཞཉེན་བཤེས་སོགས་ཀྱིས་འཆི་དུས་སུ་ཕན་པའི་གྲོགས་བྱེད་པས་ད་ལྟ་བདེ་ 
བར་འདུག་ག་སྟམ་ན། བདག་ཉིད་འཚོ་ཞིང་གསོན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་འདི་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཕ་མ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་གྲོགས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་་ 
སྤངས་ནས་གྲོགས་སུ་ཡང་མེད་པར་རང་གཅིག་པུ་རྒྱུས་མེད་ཅིང་ཇེས་པ་མེད་:པའི་ཕྱོགས་གཤེད་ ཅིག་ཏུ་ ་ 
རང་དབང་མེད་པར་ལས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ན་མཛའ་བ་གཉེན་དང་མི་མཛའ་་་ 
བ་དྲག་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱིས་ཅི་ཞིག་རུང་སྟེ་སྐྱབས་དང་གྲོགས་བྱེད་པ་སུ་ཡང་མེད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་*་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་ཕན་པས་ན་དེ་དག་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པར་བྱེད་པ་ནི་དོ་ན་མེད་ཅིང་མི་རིགས་ 
པས་ད་ནི་ལམ་སྒུབ་པ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་འབད་པར་བྱ་རིགས་ཀྱི་དལ་བར་འདུག་པ་མི་རིགས་སོ།། 

དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ལ་གད་མས་པར། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་ཕོད་པའི། །གཉེན་དང་ནོར་རྫས་ 
ཡུལ་མཁར་ཀུན་བོར་ནས། །བད་ག་ཉིད་གཅིག་པུ་འཇིགས་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ། །ཇི་ཙམ་སྡིག་ད་ང་བསྡོས་ 
ནས་ནོར་བསགས་ཀྱང་། །སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་རོོངས་པ་བདག་ཉིད་འཁུར། །བསགས་པའི་ནོར་ནི་ཁང་ 
དག་བུ་ཚས་ཁྱེར། །དེ་ཕྱིར་བསགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཅི་ཞིག་ཕན། །ཞེས་དང་། དཔས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ 


91 





ཀྱང་། སྲིད་གསུམ་འཇིགས་པ་འདི་ན་བཤེས་ཀྱང་མེད། །དེ་བཞིན་བུ་དང་ཆུང་མ་ཅ་ལག་མེད། །ཕ་མ་ 
སྤུན་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །བྲན་དང་ནོར་དང་ཆ་ལག་ཚོགས་ཀྱི་རྣམས། །ཤི་བའི་གཤིན་ཕྱིར་དེ་དག་ 
འགོ་བ་མེད། །ལས་རྣམས་རྫེས་སུ་འབྲང་ཞིང་བྱིས་པ་འགྲོ། །ཞེས་ད་ང་། ལུང་གཞིེར། འཆི་བ་ལ་ནི་ནོར་ 
རྗེས་འབྲང་མི་འགྱུར། །ཉེ་དུ་མ་ཡིན་གྲོགས་མིན་བུ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། འདི་ན་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་ 
གཅིག་ཕུ་སྐྱེ། །འཆི་ན་ཡང་གཅིག་པུ་འཆི་འགྱུར་ཞིང་། །གཅིག་པུས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་འདིར་མྱོང་ 
འགྱུར། །སྐྱེ་བོ་འཁོར་བར་གྲོགས་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། ྒ 

གཉིས་པ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་དངོས་ནི། མི་དགེ་བ་ལས་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་གཉེན་ 
པོ་བསྟེན་པ་ནི། སུ་དང་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པས་ན་རྒྱུ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྡེག་པ་མི་ད་གེ་བ་བྱས་པ་ 
ལས་འབྲས་བུ་ད་མྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣུག་བསྔལ་ཇེས་པར་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་ལས་དེ་ལས་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ངེས་པར་ཐར་པར་འགྱུར་ཞེས་དུས་ཉིན་མཚན ༠༡༠༩༧༧༩༡ 
|ྤྦ རྟག་ཏུ་བད་ག་གིས་ནི་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
དད་པ་སྐྱེད་པ་འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསམ་པའི་རིགས་ཀྱི་གཞན་ཚེ་འདི་དང་གཉེན་དང་་་ 
ཁོངས་སྤྱོད་སོགས་གང་ཡང་བསམ་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱ་སྡིག་པ་དང་འབྲས་བུ་སྙུག་ 
བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་བསམས་ནས་འཛེམ་བག་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ 
དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་འབྱུང་བ་ལའང་ཡིད་ཆེས་པའི་ངེས་ཤེས་བརན་པོ་བསྟེན་པའང་ཤེན་ཏུ་་”་ 
གལ་ཚེ་སྟེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པའང་དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ལ་རག་ལས་ 
ཤིང་འགྱོད་སྡོམ་གྱི་བསམ་པ་དང་གཤེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་འབྱུང་བའང་དེ་ཉིད་ལ་རག་ལས་སོ། 

ཟུང་གི་མདར། གང་ཞིག་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དགེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གང་ཞིག་མི་ 
དགེའི་ལས་བྱེད་པ། །དེ་ཡང་སྲུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལས་བརྒྱ་པར་ཡང་། ལུས་ཅན་ 
ནམས་ཀྱི་བདེ་སྙུག་ནི། །ལས་རྣམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ལས་རྣམས་ཀྱང་ནི་སྡྣ་ཚོགས་ལ། །དེ་ 
ཡིས་འགྲོ་འདི་སྣ་ཚོགས་བྱས། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཤིང་འཇུག །ལས་ཀྱི་དྲ་བ་འདི་ཆེའཾ། །ཞེས་ 
གསུངས། འདི་ཡང་ཡང་བསམ་དགོས་པ་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དྲན་བྱེད་ན། ། 
ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་ལས་ད་ང་། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ལ་མང་དུ་ནི། །སོ་སོར་རྟོག་ཅིག་སྒྲ་གཅན་ཟིན། །འདི་ནི་ 
དགེ་སྦྱང་ལས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ལ་སློབས་ཤིག་སྒྲ་གཅན་ཟིན། །འདི་ལ་ཁྱོད་ནི་སློབ་བྱེད་ན། །དགེ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་སྡིག་མེད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དེ་འདྲ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བརྗོད་ལ་སྙིང་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཡོད་ན་ཞེས་པ་དང་ལྟང་བས་ཀྱང ༡༤༤༡༩༡༠༠༧༩༡ 
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དྭམྱལ་བར་འཕེན་མི་ནུས་པར་གསུངས་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པར། འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་ཡང་དག་ལྟ། །ཆེན་ པོ་ཨུ་ལ་ 
ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡང་། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལས་ 
འབྲས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེད་དེ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཐབས་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང ༡༠༠༠ 
འབད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ལས་འབྲབས་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་ན་སྡིག་པ་སྤོང་བ་དང་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་ངང་གིས་ 
འཇུག་པ་འོང་ཞིང་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་རྟབས་ཀྱང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་འབྱང་ད་གོས་པའི་་ 
ཕྱེར་རོ།། 

སྦྱར་བའི་སྒ་ནས་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ནི། བདག་ནི་ཕན་གནོད་ཀྱི་རྒྱ་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ལ་རོངས་ 
པའི་བྱེས་པ་མི་ཤེས་པ་མི་གསལ་བ་གཏི་མུག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ ་བཅས་་ 
པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་གང་ཟག་སུས་སྤྱད་ཀྱང་སྡིག་པར་འགྱུར་བ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལྟ་བུའམ། བཅས་ 
པའི་སྡིག་པ་སྟེ་སྡོམ་པ་བླངས་པ་བཅས་པའི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་ལ་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཆང་འཐུང་བ་ད་ང་ཕྱི་དྲོའི་ 
ཟས་ཟ་བ་ལྟ་བུའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ལས་བྱ་བ་ངན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལུས་ངག་ཡིད ༠༩༡༧༠༦༩༡༠ 
གསུམ་ཅི་རིགས་པའི་སྒ་ནས་བགྱེས་པ་རྣམས་ཞེས་བཤགས་བྱའི་ཉེས་པ་ངོས་བཟུང་ནས་མགོན་པོ་ཐུགས་་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་འཁོད་ནས་ལུས ༠༠༡༠༠༠ 
ཀྱིས་བཏུད་དེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་འགྱོད་པ་ཤུགས་དྲག་དང་བཅས་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྡིག་པ་ད་ང་ལྟང་བ་ 
དེ་དང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླུན་པོ་བདག་གིས་བྱས་སོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་མཐོལ་ཞིང ༡༩༠༠ 
བཤགས་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་བཅས་པའི་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་ཚུལ་དངོས 2 
བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྟིག་པ་བཤགས་པ་ནི་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཕྱག་འཚལ་ 
ནས་སྡིག་པ་བཤགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 

མི་དགེ་བའི་གཉེན་པོར་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པས་ཉེས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གང་ 
གིས་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པ། །དགེ་བ་ཡིས་ནི་འགོག་བྱེད་དེ། །ཉི་ཟླ་སྦིན་ལས་བྱང་བ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་ 
འདིར་ནི་དེ་སྣང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བའི་མདོ་སོགས་ལས་ཀྱང་ 
གསུངས་སོ། །བཞི་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ནི། འདྲེན་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདྲེན་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྡིག་པ་གང་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ནོངས་པའམ་ཉེས་ 
པ་ལགས་པས་ན་དེ་ཉིད་ནོངས་ཤིང་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་བཟུང་ཞིང་མཁྱེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ "༠": 
ཞེས་སམ། ཡང་ན་དམན་པ་བདག་ནོངས་པའམ་ཤེས་པ་ཅན་ཉིད་ལགས་པར་བཟུང་ཞེས་སྦྱར། འདི་ནི་ 
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འཆབ་སེམས་མེད་པར་ཞེས་པ་ལ་ཞེས་པར་མཐོང་ནས་འགྱོད་པས་བཤག་པ་ལ་དེ་ལྟར་དགོངས་པར ༡༠༠༠༠༠ 
མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྡིག་ལྟང་འདི་ནི་རྣམ་སྨིན་མི་བཟད་པ་དང་བཅས་པས་ན་ 
འཕགས་མིན་གྱི་ལས་དམ་པས་སྨད་པར་བྱ་བའི་བྱ་བ་ཐ་ཆད་ཡིན་གྱི་བྱ་བ་བཟང་པོ་མ་ལགས་པས་ན་དེང་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་སྐན་ཆད་བདག་གིས་ནི་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བཞིན་དུ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ཡོང་ཡེའམ་རྣམ་ཀུན་་ 
ཏུ་མི་བགྱེད་པར་རྒྱན་གཅོད་ཅིང་ལེགས་པར་སྡོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པར་དམ་འཆའ་བའོ། 
འདི་ལ་སྡོམ་པའི་སྟེབས་དང་ཞེས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །བཤགས་ཡུལ་སྡོམ་ལྡན་ལྟ་བུའི་ 
གང་ཟག་གི་དྲུང་དུ་བཤགས་ཚེ་མཐོང་སྡོམ་འདྲི་བའི་ཚུལ་ཡང་ཚིགས་བཅད་ འདིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་སྦྱང་ 
བྱ་སྡིག་པའི་ཁྱད་པར་དང་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། 

སྦྱང་བྱེད་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྟཾབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒེ་ནས་བཤགས་ 
དགོས་ཏེ། ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
བཞི་དང་ལྡན་ན་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། རྣམ་པར་ཨུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། སོར་ཆུད་པར་བྱེད་ 
པའི་སྟེབས་དང་། རྟེན་གྱི་སྟབས་སོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
.སྤྱད་ན་དེ་ལ་འགྱོད་པ་མང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ནས་ཀྱང་ 
ད་གེ་བའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པའ། །དེ་ལ་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ནི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པས་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །ངེ་ལ་རྟེན་གྱི་སྟེབས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བ་སྟེ། དེ་སྟེབས་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་པས་སྡིག་ 
པས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་དང་ལྡན་ན་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ 
ཐིལ་གྱིས་གནོན་པར་གསུངས་པའི་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་ལས་ནི་མྱོང་ཇེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་དེའང་ཟིལ་་ 
གྱིས་གནོན་ནུས་ན་མྱོང་བར་མ་ངེས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་ཅུང་ཟད་འོག་ཏུའང་འཆད་དོ།། 

དེ་ལྟར་སྡིག་པ་སྦྱངས་པས་འདག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། གང་གིས་བསྐལ་པ་ 
སྟོང་རྣམས་སུ། །སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བགྱིས། །ལན་ཅིག་རབ་ཏུ་བཤགས་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བར་འགྱར། །ཞེས་དང་། བྱམས་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། མུ་ཤེས་པས་ནི་གང་གྱས་ 
པའི། །སྡིག་པའི་ལས་ནི་བཤགས་པར་ཧགྱིས། །མཁས་པས་ཉེས་པ་བཤགས་ན་ནི། །ལས་དང་ལྟན་ཅིག་མི་ 
གནས་སོ། །ཞེས་དང་། ལཁས་ནྣམ་འབྱེད་ལས། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལས་རྣམས་བྱས་པ་ནི། །བདག་ལ་རྣམ་ 
པར་སྨོད་པས་བསྲབས་པར་འགྱུར། །རབ་ཏུ་བཤགས་དང་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཤིན་ཏུ་རད་ 
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ནས་བཏོན་པ་བཞིན། །ཞེས་སྟེབས་བཞི་ཚང་མ་རྩད་ནས་འདག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཧོན་ 
མོངས་པའི་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་འགྱོད་བཤགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་ཞིང་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཉོན་མོངས་་” 
དང་དེ་དག་གིས་བསྐྱེད་པའི་སྡིག་ལྟང་ལ་སྡེམ་སེམས་བརྟན་པ་བསྟེན་པ་འདི་ནི་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཉམས་་*་ 
ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སློབ་པ་སྟེ། སུད་པར། སེམས་འདི་བཟང་བ་མིན་སྟམ་དྲན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །སོ་ 
སོར་འཆགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིས་ཀྱང་སྡོམ་བྱེད་ལ། །དགའ་བར་མི་བྱེད་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་འདིར་སློབ།། 
ཅེས་གསུངས། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདཾ་ལས། བདག་གཞན་གྱི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་སུ་བརྗོད་པས་འདི་ཉིད་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཐབས་ཀྱང་ཡིན་ལ། དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བསླབ་ 
བཏུས་ཨུ་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་སྐབས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་ཤེས་པ་ 
ཤེས་ཤིང་ཉེས་པ་མཐོང་ལ། དེ་མཐོང་ནས་ཀྱང་བཤགས་ནས་ཕྱིས་སྡོམ་པར་བྱེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་ཚས་ 
རྣམས་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ 
སྡིག་བཤགས་གཙོ་བོར་སྟན་པས་ན་སྡེག་བཤགས་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་བསྟན་ཏེ་གཉིས་པའོ། 


གསུམ་པ། བྱང་སེམས་ཡོངས་བཟུང་གི་ལེའུ། 


གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཡོངས་བཟུང་གི་ལེའུ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། སྒྱོར་བ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས། དངོས་གཞི་དམ་བཅའ་བ། རྗེས་དགའ་བསྒོམ་པའོ།། 


གཅིག) སྦྱར་བ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས། 


དང་པོ་ལ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས། དེའི་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་བློ་སྐྱོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྗེས་སུ་ཡི་རང་། ཆོས་འཁོར་བསྐར་བར་བསྐུལ་བ། མྱྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ། དགེ་རྩ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་ག །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། མངོན་མཐོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ་ནི། སྲིད་པར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ངན་སོང་གསུམ་པོ་དག་གི་གནས་རྣམས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་བར་སྱོང་བས་ལུས ༠༠༠༠༠༠༩༤ 
སེམས་ངལ་ཞིང་དུབ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་རེ་ཞིག་དུས་ཅུང་ཟད་ཙམ་དུ་ངལ་གསོ་བའི་མངོན་མཐོའི་རྟེན པཿ 
ཁྱད་པར་ཅན་འཐེབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ད་ང་། དེའི་ 
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འབྲས་བུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དག་དེ་ལས་ཐར་ནས། གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་ལྷ་མའི་བདེ་བར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པ་ལ་བསམ་པ་ཕྲག་དོ་ག་སྤངས་ནས་ཨ་རེ་ལེགས་སྟམ་དུ་ཡིད་བདེ་དང་མཚུངས་་” 
ལྡན་གྱི་དང་བའི་དད་པ་སྐྱེད་ཅིང་དགའ་ཞིང་མགུ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །འདིར་སེམས་རབ་ཏུ་དང་ 
བས་ད་གའ་བ་ད་ང་ལུས་འད་ར་ཞིང་མཆི་མ་འབྱང་ལ་སྤ་ཟིང་བྱེད་པ་དང་ངག་གིས་ལེགས་པར་བྱས་སོ ༡༠༩༠༠༠༠་ 
བཟང་པོ་ཞིག་བྱས་སོ་ཞེས་སྒོ་གསུམ་ཀ་ནས་ཡི་རང་བྱ་བར་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ལས་བཤད་དོ།། 
ཐར་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱ་འབྲས་ཡི་རང་བ་ནི། ངེས་ལེགས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལས་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱར་གྱར་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ད་གེ་བ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཉེ་བར་བསགས་པ་་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀུན་ལ་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །དེའི་འབྲས་བུ་ལུས་ཅན་སེམས་ཅན་གང་དག་ 
ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་ངེས་པར པས 
ཐར་ནས་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་དགའ་ཞིང་རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་ངོ་། །འགའ་ཞིག་ཏུ་ཚིགས་བཅད་ 
འདི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱ་འབྲས་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་དོ།། 
ྦ སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང ༡, 
གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་པུ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ས་བཅུ་དང་ལམ་ལྔར་གཏོགས་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་་ 
རྣམས་ལའང་རྫེས་སུ་ཡི་རང་ང་། །ཡང་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྐྱབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུངས་པ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། རང་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ལམ་གཞན་ལ་སྟན་པའི་སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཞེས་ 
སྦྱར་རོ། །རྒྱ་དཔེར། བྱང་སེམས་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སྐྱོབ་རྣམས་ལ་ཡང་རྗེས་ཡི་རང་། །ཞེས་ཡོད་ 
ཀྱི་མའི་སྐད་དོད་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེ་དག་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་བདེ་བར་མཛད་པའི་ཆེད་དུ་སྨོན་པའི་སྒ་ནས་བྱང་་ 
ཆུབ་མཚོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་འབྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་མཐའ་དང་གཏིང་མི་ 
དཔོག་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་བེ་དང་། སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞི་སོགས་ཀྱི་ 
ྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱ་བ་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་ད་ངོས་སུ་ཟིན་པའི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒ་ནས་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་མཛད་པའི་དགེ་བ་ལ་ཡང་སེམས་རབ་་་ 
ཏུ་དད་ལ་དགའ་ཞིང་མགུ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །སེམས་ད་ང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་ད་གེ་ 
བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྫེས་སུ་ཡི་རང་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབ་སྟེ། སྣུད་པ་ལས། མི་ལྡོག་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡི། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ན། །སྟོང་གསུམ་རི་*་ 
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རབ་སྲང་ལ་གཞལ་བས་ཚད་གཟུང་ཆུང་། །རྫེས་ཨུ་ཡི་རང་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་གྱི་ད་གེ་བ་ལ་ཡི་རང་སྒོམ་པ་ནི་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པའི་ཐབས་དང་རང་་ 
གི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བྱེད་པ་ནི་རང་གི་དགེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་འདི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཡིན་པར་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོར་གསུང ས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐར་བར་བསྐལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཕྱོགས་རྣམས་སོགས་ཏེ། ྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཞིང་ན་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་དུ་མ་ལོན་པ་གསོལ་བ་མ་བ ཏབ ༡༤༡༠༤༠༤༠ 
པར་ཚོས་མི་གསུང་བར་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་བཞུགས་པ ་རྣམས་ལ་ཞུ་བའི་རྟེན་དུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ 
ཆོས་དུང ་ལྟ་བུ་འབུལ་བར་མོས་ཤིང་ལུས་གུས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་བཅས་པས་ངག་གི་་ 
སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གང་དག་འབྲབ་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པས་མནར་ཞིང་རྒྱ་མ་ 
རེག་པའི་མུན ་པས་ཤེས་རྒྱུད་བསྒྲིབས་ཤིང ་འཐེབས་པར་གྱུར་ནས་ལམ་དང་ལམ་མིན་བླང་བྱ་དང ་དོ་ར་བྱ་་ 
གང་ཡང་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཆེན་པོ་སྤར་་ 
ཏེ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བ སལ་ནས་བླང་དོ་ར་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་ཞེང་གསལ་བར་་ 
མཛད་ནས་ཡང་དག་པའི་ཐར་པའི་ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ།། 
གསུམ་པ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། རྒྱལ་བ་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྒྱལ་བ་རྫོགས་ 
པའི་སང་ ས་རྒྱས་གང་དག་གཟུགས་ཀྱི་སྐ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་པ་མཐར ༡༠༦༧ 
ཕྱེན་ན་ ས་གདུལ་བྱ་གཞན་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མཛད་པ ་ཐ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་་ 
པར་བཞེད་པ ་དེ་རྣམས་ལ་ལུས་གུས་པ ས་བཏུད་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ངག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 
འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་བླང་དོར་ལ་ལྟ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་མ་རིག་པའི་མུན་པས་ལྡོངས་པར་ཏེ་མིག་ལོང་བ་ལྟ་ 
བུའི་གནས་སུ་མི་འགོད་ཅིང་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་གསལ་ནས་འཇུག་ལྡོག་གི་གན་ས་ཇི་ལྟ་བ ་བཞིན་དུ་ ༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠ 
གསལ་བར་བགྱི་བའི་ཆེད་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་་*་ 
མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་སྟེ་བླང་དོར་སྟན་པ་པོ་མེད་ན་སྤང་བླང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་གསོལ་བའོ།། 
བཞི་པ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། དེ་ལྟར་འདི་དག་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
བའི་ཆེད་དུ་སྐྱིར་བསྔོ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནས་མི་འདའ་པར་བཞུགས་པར་ 
གསོལ་བའི་བར་གྱི་ཡན་ལག་འདི་ད་ག་ཀུན་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པར་བྱས་ཏེ། རྣམ་པར་དཀར་ 
བའི་དགེ་བ ་བདག་གིས་ཉེ་བ ར་བ སགས་པ་གང་ཡིན་པའི་བསོད་ནམས་དེས་ནི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ ༠༠༧༤༠༠༠༠༤ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་བྱེ་བྲག་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་བསལ་ན ས་བྱང་ 
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བར་ཤོག་ཅེས་པའོ། ། ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྔོ་བ་ལ། ནད་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་ནི། དགེ་བ་བདག་གིས་གང་བསགས་པ་དེའི་ 
ཚ ཐུས་འགྲོ་བ ་ནད་ སྟ་ཚོགས་ཀྱི་ཟུག་རྡུས་གདུངས་ཤིང ་མནར་བ ས་ཉམ་ ཐག་པ་སྙིང་རྫེའེ་གན་ས་སུ་གྱུར་པ་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་པའི་དུས་སུ་ཟླ་བ་བ དུན་དང་ཞག་བ དུན་གྱི་རེང་ལ་འག་བ འི་ཡམས་ནད་དྲག་ 
པོ་གསོར་མི་རུང་བས་བ ཏབ་ནས་ཕལ་ཆེར་འཆི་བའི་ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་བར་མ་འབྱང་བར་ས་སྡེ་ལས ༩༠༡༡ 
བ ཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ དུས་ཀྱི་ནད་པ་དང ་བཅས་པ་རྣམས་ཇི་སྲིད་དུ་ནད་ལས་གྲོལ་ནས་སོས་པར་འགྱུར་གྱི་་ 
བར་དུ་ནི་བདག་ཉིད་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་ཆེན་པོ་དང་ནད་པ་གསོ་བའི་སྨན་པ་མཁས་ཤིང་ ༤༠༠༠༠༠༠༠༧༡༠ 
བཟང་པ ་ཉིད་དག་དང ་སྤྱོད་ལམ་འཇམ་པོའི་སྒོ་ན ས་ནད་པ་དེ་ཡི་ནད་གཡོག་དང་རིམ་གྲོ་སོགས་སྒྲུབ ༠༠༠༠༠༧༠༤ 
པའི་སྒོ་ན ས་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ཏེ་སྲོག་ཆགས་དེས་པའི་སྐྱེས་རབ ས་ལྟར་ནད་ཞི་་་ 
བའི་སྨན་དང་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ལྟར་སྨན་སྟེར་པའི་སྨན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་སྨོན་པའོ།། 
བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་ནི། བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བཟའ་བའི་ཟས་དང་བཏུང་བའི་སྐོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟའི་ཡུལ་གྱི་བ དུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆར་ 
རྒྱན་ཟད་མི་ཤེས་པར་ཕབ ་སྟེ་ཐཟས་འདོད་པས་ག དུངས་ཏེ་བཀྲེས་ཤིང་ལྟོགས་པ་དང་བཏུང་བ་འདོད་པ ས་ 
གདུངས་ན ས་སྐམ་པར་གྱུར་པའི་གནོད་པ་མཐའ་དག་བ སལ་ན ས་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པ་ཉིད་ དུ་བྱེད་ནུས *“༠ 
པར་སྨོན་པ་དང་། ཁུད་པར་ཚེ་ལོ་སུམ་ཅུ་པའི་དུས་སུ་ལོ་བདུན་ཟླ་བ་བ དུན་ཞག་བ དུན་དང་བཅས་པའི་ 
.རིང་ལ་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མ་འབྱང་བར་ས་སྡེར་བཤད་ལ། དེ་བྱུང་བའི་ཚེ་གབ་ཚེའི་སྣོད་དུ་འབྲུའི་ས་ 
བོན་རེ་ཙམ་བཞག་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་སུང་བས་གབ་ཚེ་བ་དང་། ཤི་ནས་རུས་པ་སྣུམ་མེད་དཀར་པོར་ 
འགྲོ་བ་ད་ང་དེ་ལྟ་བུའི་རུས་པ་ཆུར་བསྐོལ་ནས་འཐུང་བ ས་རུས་གོང་དཀར་པོ་བ་དང་། ཐུར་མའི་རྩེ་མོས་ 
སྣོད་གོགས་ནས་འབྲུ་རེ་རེ་ཙམ་བྲུས་ནས་དེ་ཆུར་བསྐོལ་ནས་འཐུང་བ ས་སམ་ཐུར་མའི་རྩེས་ཟས་འགྱེད་་་ 
པས་ཐུར་མས་འཚོ་བ་པ་ཞེས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཟ ས་སྐམ་མེད་པས་བཀྲེས་ཤིང་ཉམ་ཐག་པ ས་ས་ལ་འགྱེལ་ནས་་ 
ལྡང་མི་ནུས་པར་འཆི་བ ར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་བད་ག་ནི་ཟ ས་དང་སྐམ་ཅི་འདོད་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་་ 
དུ་གྱུར་ཏེ་བཀྲེས་སྐམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཏེ། སྟན་པའི་སྐྱེས་ 
རབས་སུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བླངས་ནས་ཟམ་སྐམ་གྱི་ཆར་ཕབ་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བར་སྨོན་་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་དུས་སུ་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་བ ར་མ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་འི་ཚེ་ཞག་བ དུན་གྱི་ 
དིང་ལ་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་བ ་ན་ཕན་ཚུན་གསོད་སེམས་དྲག་པོ་སྐྱེས་ན ས་རྩི་ཤིང ་རྗོ་སོགས་ལག་ཏུ་་*་ 
གང་བླངས་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆ་ནྡོན་པོར་གྱུར་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ 
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དེའི་ཆེ་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་མཚོན་ཆ་ན་མས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དུ་བསྐྱར་ནུས་པར་ཤོག་ཅིག་** 
ཅེས་སྨོན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ར་ཚིག་གིས་མ་ཟིན་ཀྱང་སྔ་མ་ད་ག་གིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པས་དེ་ལྟར་སྦྱར་ 
དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེའང་མཛོད་ལྟར་ན། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་ལྷག་པས། །ཚེ་ཐུང་ལོ་ནི་བཅུ་ཡིན་ནོ། 
བསྐལ་པ་མཚོན་དང་ནད་དང་ནི། །མུ་གེ་དག་གིས་ཚར་ཕྱིན་ཏོ། །ཞག་རྣམས་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་། །ལོ་ 
བདུན་དག་ཏུ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་དུས་སུ་བསྐལ་པ་བར་མ་གསུམ་ཀ་རིམ་པར་འབྱང་ 
བར་གསུངས་ཏེ་འདི་ནི་གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགངས་པའ། །དགེ་འདུན་ལ་ཨ་རུ་ར་རྡོག་ཅིག་ 
ཙམ་དང་ཟས་ནལ་ཟེ་གང་ཙམ་ཕུལ་བ་དང་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་ལན་ཅིག་བསྒོམ་པས་རིམ་པར་ནད་་་ 
མུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་བར་མ་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་བར་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མདོར་བཤད་ངོ་།། 
དབུལ་ཕོངས་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་ནི། ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཕོངས་ཤིང་ད་བུལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བདག་ནི་ཅི་ཙམ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་ནམ་ཡང་མི་ཟད་པའི་གཏེར ༠༩༥༡ 
ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་ཟས་གོས་གནས་མལ་འབྲུ་སྨན་རྒྱན་དང་བཞོན་པ་སོགས་གང་ལ་གང་དཀོས་པའི་ཅི ༤༠༠༩༠༡༧༠༠ 
འདོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་མཁོ་དགུ་སྣ་ཚོགས་ཨུ་གྱུར་ཏེ། ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་འབད་རྩོལ་ཅི་ཡང་མི་དགཾས་པར་རང་ 
རང་གི་མདུན་ན་གང་མཁོ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ་འདི་ཀླུ ༠༩༠༠༠༤༠༠༤༠ 
གཏེར་སྟན་གྱི་སྐྱེས་རབས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ནི་མདོ་སྡེ་པད་དཀར་ལས་གསུངས་པའི་བྲམ་ 
ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་སྐྱེས་རབས་ལས་བྱུང་བ་དེ་འོ།། 
དོན་འདི་ད་ག་ནི་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ལས། ན་ད་ཀྱི་བསྐལ་པ་བར་མ་ལ། །དེ་ནི་རྩི་ 
མཆོག་ད་མ་པར་འགྱུར། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ནད་ནམས་མེད་ཅིང་བདེ་བར་འགྱུར། །མུ་ 
གེའི་བསྐལ་པ་བར་མ་ལ། །ཟས་དང་སྐིམ་དུ་བསྒྱར་ནས་སུ། །བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ་མེད་བྱས་ཏེ། །སྲོག་ 
ཆགས་རྣ་མས་ལ་ཆོས་སྟན་ཏོ། །མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་བར་མ་ལ། །དེ་དགྭ་བྱམས་པ་སྒོམ་འགྱུར་ཏེ། །སེམས་ 
ཅན་བྱེ་བ་བརྒྱ་མང་པོ། །གནོད་སེམས་མེད་ལ་འཛུད་པར་བྱེད།། །ཅེས་དང་། སེམས་ཅད་དབུལ་པོ་རྣམས་ 
ལ་ནི། །ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་དུ་འགྱུར། །གང་ལ་སྒྱིན་པ་བྱིན་པ་ཡང་། །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བཙུད། །ཅེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱས་པར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
བསྔོ་བ་སོགས་ལས་འབྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །བསྔོ་བས་ནི་ད་གེ་བ་ཞུང་ངུ་ཡང་མང་པོར་སྤེལ་བ་དང་གནས་ 
སྐབས་འབྲས་བུ་ཕྱུང་སྟེ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་ནམ་ཡང་མི་ཟད་པར་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། བསྔོ་ 
བ་འདི་ཉིད་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པར་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོར་གསུངས་སོ། 


/ གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་འི་ཉེར་ལེན་གྱི་སྒྱ་བློ་སྐྱོང་བ་ལ་བཞི། བླ་སྐྱོང་བ་ད་ངོས། དེ་འི་འཐད་ 
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པ་དགོད་པ། ལུས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏོང་བ། བློ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ལུས་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། བད་ག་གི་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་ལུས་དང་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཟས་གོས་གནས་ཁང་རྟ་གླང་སོགས་ནོར་ལོངས་སྤྱད་ཅི་ཡོད་དང་གཞི་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཤིང་དུས་*་*” 
གསུམ་དུ་འབྲེལ་བའི་ད་གེ་བ་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་་ 
དང་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེར་སྣ་དང་ཆགས་ཞེན་གྱེས ༡༠༠༠༠༧ 
གཏོང་མི་བྱ་སྙམ་པའི་ཕངས་པའི་སེམས་དང་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་སོགས་གང་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པར་་་་་་ 
ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བྱའོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་གཏོང་བའི་བསམ་པ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྦྱང་བ་སྟེ་བདག་གིར 0 ་ 
བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་གཏོང་ཚུལ་ལོ། །ལུས་ལོངས་སྤྱད་ནི་འདས་པ་རྣམས་ཞིག་ཟིན་པས་མེད་ལ་ 
མ་འོངས་པའང་ད་ལྟ་མེད་པས་མ་སློས་ལ་ད་གེ་བ་འདས་ཟིན་པ་ལའང་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ད་དུང་མ ༠༦-༠༩༩༠༠༩༠༠ 
ཕྱུངས་པ་ཡོད་པས་དེ་ཉིད་གཏང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། མ་འོངས་པའི་དགེ་རྩ་ད་ལྟ་མེད་ཀྱང་། 
ཕྱེ་ནས་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅི་ནུས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ཡང་ཞེན་པ་བཅད་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་ ༡༠༡༠༠ 
སྟམ་པའི་བསམ་པ་ད་ལྟ་ནས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། བྲོ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་ལ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་མུ་བསྔོ་བ་འདི་་ནི་ ༠༠༠༦༠༠༦༠༠༠ 
འདས་པ་ལ་མཁས་པའོ། །གང་མ་འོངས་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ངེས་པར་སེམས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ལ་མངོན་དུ་ 
. ཕྱོགས་པའི་ལས་སེམས་པ་སྟེ། བད་ག་ལ་དགེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ནི་མ་འོངས་པ་ལ་མཁས་པའོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སེར་སྣ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་ལ། དེའི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 
མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ནི་ཤན་རང་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ལའང་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་ 
སེར་སྣ་མ་ལུས་པ་བཅོམ་པ་ཙམ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། དེར་འགྱུར་བ་ལ་སྦྱིན་པའི་ 
གེགས་སེར་སྣའི་ཀུན་འཛིན་བསལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་་ 
ལ་གཏོང་བའི་བསམ་པ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྐྱེད་དེ་ཡང་ཡང་བློ་སྦྱོང་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་བསམ་པ་ཐག་ 
པ་ནས་དང་བའི་སྒ་ནས་སྦྱིན་བྱའི་ཡོ་བྱད་དཔག་མེད་བློས་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་བར་མོས་པའི་་ 
བསམ་པ་སྩྱང་བ་ནི་ཚོགས་ཆུང་ངུས་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་འཕེལ་པའི་ཐབས་དང་བྱབ'སེམས་ཤེས་་་” 
རབ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་པར་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་དེའི་འཐད་པ་ད་གོད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་བཏང་བས་སོགས་ཏེ། བདག་གི་དོན་དུའང་ལས་ 
སོགས་ཅུང་ཟད་སུང་བར་རིགས་སོ་སྙམ་ན་མི་རིགས་ཏེ། ལུས་ཁོངས་སྱོད་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ 
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ཞེན་གྱེ་འཁྲི་བ་བཅད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བཏང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་འཐོབ་ནུས་ལ་བདག་་ 
གི་བློ་ཡང་མི་གནས་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་བསྒུབ་པར་འདོད་པའི ༡༩༠༠༤༠༠ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ས་ལུས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཐར་པ་ 
ཡིན་ལ་བདག་གི་སེམས་པ་ནི་དེ་དོན་དུ་གཉེར་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་མཐར་འཆི་བའི་ཚེ་ནི་ 
གཏོང་བར་མི་འདོ་ད་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་ལཁུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཅམ་གྱིས་བཞག་ནས་གཏོང་་་ 
བར་ཆབས་གཅིག་པ་སྟེ་མཉམ་དུ་གཏོང་བར་འདྲ་ལ། གཞན་དོན་དུ་མ་བསྔོས་པའི་དགེ་བའང་འབྲས་བུ་ 
ལན་ཅིག་སྨིན་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཆུ་ཤིང་དང་འདྲ་པབས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ དོན་མེད་དུ་བཏང་ནས »-ཉ--- 
ཟད་པར་འགྱུར་ལ། ད་ལྟ་ནས་ཕངས་སེམས་བཅད་ནས་སྦྱིན་པའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ངོན་དུ་ཅི་དགར་བཏང་བ་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཚོག་་་་་ 
ཡིན་པས་ན་སེར་སྣའི་རྒྱས་འདི་དག་བཟུང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། , ཐམས་ཅད་བཏང་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་བསོད་ནམས་འབྱུང་གི་མ་བཏང་བར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་་ 
འཐོབ་པར་མི་ནུས་པས་སོ། །དེས་ན་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་འབྲས་བུ་སྣུག་ 
བསྔལ་གསུམ་གྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་ཐར་པའམ་མྱང་འདས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྲིད་་ 
པར་འཆིང་བྱེད་དེ་དག་ཅི་ནས་ཀྱང་གཏོང་རིགས་ཏེ། འཇམ་ད་པལ་ཞིང་བཀོད་ལས། ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་སྦྱིན་པ་པོ་སྦྱིན་བདག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་དངས་པོ་གང་ཕངས་པ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་མངོན་པར་འདོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཡིད་དགའ་བ ༤༡༠༠༡ 
ད་ང་མགུ་བ་དང་ཞེས་སོགས་དང་། ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒུབ་པར་མི་ནུས་སོ་སྟམ་དུ་རྟོག་གོ །དེས་དེ་ལྟར་བརྟགས་ནས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེས་ལུས་དང་སྲོག་ཡོངས་སུ་བཏང་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་བར་མི་འགྱར་ན་**་ 
གཞན་ནོར་གྱི་རྣམ་པ་དང་ཆུང་མ་དང་བུ་ཕོ་དང་བུ་མོ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཞེས་གསུངས་ལ། སྐྱེས་ 
རབས་ལས་ཀྱང་། སྒུལ་ནག་ཁྲོས་པའི་གདེངས་ཀ་བཏེགས་འདྲ་བ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་རྩོད་པའི་རྒྱར་ 
གྱར་པ། །སྤང་འཾས་དེ་འདྲ་སྤང་བར་བགྱིད་པ་ལགས། །ལྟན་ཅིག་བདག་ནི་བཟློག་པར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས། | | ཁྭ 
བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་སོགས་ནི། ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས། བདོག་ཀུན་གཏོང་སེམས་འཆང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ནི། །བསོད་ནམམས་མཁའ་འདྲ་ད་པག་མེད་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། ཕར་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། 
བདག་མེད་ འཇིག་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས། །སྡུག་བསྔལ་དྲིན་མེད་རྟག་ཏུ་མི་གཙང་བའི། །ལུས་ཀྱི་གཞན་ 
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ལ་ཕན་ཐོགས་འགྱུར་བ་ལ། །དགའ་བར་མི་འགྱུར་དེ་ནི་མཁས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གང་བྱིན་དེ་ལ་ 
འཇིགས་པ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཁྱིམ་ན་གང་བཞག་དེ་ལས་འཇིགས་པ་འབྱུང་། །མི་ཆོག་ཐུན་མོང་རྟག་ཏུ་ 
བསུང་དགོས་ཏེ། །བྱིན་ན་ཤེས་པ་དེ་དག་གནོད་མི་འགྱུར། །བྱིན་པས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བདེ་བ་འགྲུབ། ། 
མ་བྱིན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་སྣུག་བསྔལ་སྐྱེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་ལ། བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་པ་ཅུང་ 
ཟད་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 

གསུམ་པ་ཡུས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏོང་བ་ནི། བདག་གིས་སོགས་ཏེ། བདག་གིས་ལུས་ཅན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་ཅི་དང་ཅི་དགོས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་རང་གི་ལུས་འདི་ཅི་བདེར་ལྟོས་མེད་ དུ་བྱིན ༡༧༠༠༠ 
ཐིན་གྱིས་ད་ནི་ལུས་འདི་ལ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་རྟག་ཏུ་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་གསོད་པ་དང་མི་བསྔགས་་་ 
པ་བརྡད་པས་སྣོད་པའམ་རྡོ་དབྱུག་སོགས་ཀྱིས་བརྡེག་པ་དང་བཤགས་མ་ད་ང་ལྷུག་མ་སོགས་ཀྱིས་བྲབ་པ་ 
དང་། མི་གཙང་བ་ས་ལུད་དང་བཤང་གཅི་འཐོར་བ་སོགས་རང་རང་གིས་ཅི་དགར་བྱེད་ལ་རག་ཞེས་ཏེ་ 
ཅི་དགའ་བ་ཅི་འདོད་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག་དང་ལུས་ལ་ཆགས་པས་གཞན་ལ་ཁློ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ ༠༠༠༠༧ 
འགྱུར་ཙམ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་བྱ་ལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ནས་བདག་གི་ལུས་འདི་ལ་གཞན་གང་དག་གིས་ 
ལུས་ཀྱིས་རྩེད་མོས་སྩེ་བར་བྱེད་དམ་ངག་གིས་མཐོ་འཚམ་པའི་ཅོ་འདྲི་བ་དང་བཞད་གད་ད་མ་ག་ཞའི་སྒྱ་་་ 
བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་བདག་གི་ལུས་འདི་ཞེས་སམ་བདག་གིས་ནི་ལུས་འདི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཞེ་ཐག་པ ༡༠༧༠༡༠༠༠༧ 
ནས་བཛྔོས་ཤིང་བྱིན་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཏང་ཐཟིན་པ་ཡིན་གྱི། ང་ནི་ལུས་འདི་ཡི་ཁ་ཏས་ཏེ་འདི་ 
ལ་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སུང་བ་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་གཉེར་ཁའམ་བདག་གཉེར་ 
བྱས་པ ས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ལྟོས་མེད་དུ་བཏང་ན ས་གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་ལྟར་བ དག་གི་བར་བཟུང་བ་མེད་པ ས་སོ། ། 
འོ་ན་བསླབ་བཏུས་ཨུ་ལུས་བཏང་ནས་སུང་དགཾས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་དོན་ 
མེད་པའི་གནོད་པ་ལས་སུང་བའི་དོ་ན་ཡིན་ལ་འདི་ནི་དེ་ལས་བ ཟློག་པ་ཡིན་པ ས་སོ། །འོན་ཀྱང་བྱིན་ཟིན་ 
པའི་བདག་གི་ལུས་དེ་ལ་རང་གཞན་ལ་འཕྲལ་ད་ང་ཡུན་དུ་གནོད་པའི་རྒྱར་མི་འགྱུར་ཞིང་འདི་ཕྱི་ཀུན་ ཏུ་ ་ 
ཕན་བདེའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་འང་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་པའ། །བསླབ་བཏུས་ 
ལས། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གོགས་བདག་གིར་བཟུང་བའི་ཉེས་པ་དང་བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པའི་སྒ་ནས་ 
གཏོང་བ་ལ་སྤོ་བ་སྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྐབས། ལུས་སྲོག་སོགས་ཡོངས་ཨུ་བཟུང་བའི་ཉེས་ད་མིགས་ནི། 
ཏིང་རྒྱལ་ལས། རུལ་བར་གྱུར་པའི་ལུས་འདི་ད་ང་། །སྲོག་ཀྱང་གཡོ་བ་དབང་མེད་ཅིང་། །གི་ལམ་སྒྱ་མ་ 
འདྲ་བ་ལ། །བྱེས་པ་འདི་དག་ཆགས་པས་ན། །ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་ལས་བྱས་ཏེ། །སྡེག་པའི་དབང་དུ་སོང་བ་ 
དང་། །མི་མཁས་འཆི་བདག་བཞོན་པས་སོང་། །དེ་དག་མི་བཟང་སེམས་དྭམུལ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། སྒ་ 
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མཐའ་ཡས་པའི་གཟུངས་ཁས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གང་དག་ཁ་ཅིག་སྩོད་འགྱར་བ། །ངེ་ཡི་གཞི་རྩ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་སྟེ། །དེ་ལྟས་གང་ལ་སྲེད་པར་འགྱུར་བ་སྤོངས། །སྲེད་པ་སྤང་བར་བྱས་ནས་གཟུངས་སུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པར། གང་བྱིན་པ་དེ་ནི་བསྲུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །གང་ཁྱིམ་དུ་ 
བཞག་པ་དེ་ནི་བསུང་བར་བྱ་བའོ། །གང་བྱིན་པ་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བའ། །གང་ཁྱིམ་ན་བཞག་ 
པ་དེ་ནི་སྲིད་པ་རནྣམ་པར་འཕེལ་བའོ། །ཞེས་སོགས་བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་བཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
མང་དུ་གསུངས་ལ། ཡང་བུ་སུག་པ་ལྟ་བུ་གཏོང་མ་ནུས་ན་རང་གི་སེམས་ལ་སྤྱོ་བ་གསུམ་བྱ་ཞིང་དེ་མི་སྡུག་ 
| པར་བལྟ་བ་དང་། བུ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་གཏོང་མ་ནུས་ན་འཆི་ཚེ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ངེས་པར་ 
དངོས་པོ་འདིས་བདག་འདོར་བདག་གིས་ཀྱང་དངོས་པོ་འདི་འདོར་དགོས་ཚུལ་བསམ་ནས་རང་དབང་་་ 
ཡོད་དུས་བཏང་ནས་སྙིང་པོ་བླང་བར་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་སྐྱེད་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསམས་ཀྱང་ 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་གཏོང་མ་ནུས་ན་སློང་མོ་བ་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་བརྡའ་སྤོད་དགོས་པར་དེ་ཉིད་ 
ལས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་བའི་རྩ་ལྟང་ཁེགས་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་ལུས་སྲོག་སོགས་བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་བསམ་ཚུལ་བསླབ་བཏུས་ཉིད་ལས། འདི་ལྟར་བདག་གི་ལུས་ 
ད་ང་སེམས། །སྐད་ཅིག་རེ་རེས་འགྲོ་བ་ཉིད། །གལ་ཏེ་མི་རྟག་དྲི་འབབ་པའི། །ལས་ཀྱིས་རྟག་ཅིང་དྲི་མེད་ 
པའི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་ནི། །དེ་ནི་རིན་མེད་རྙེད་མིན་ནམ། །ཞེས་པ་ལྟར་བསམ་དགོས་པར་ 
གསུངས་ལ། ད་ལྟ་ནས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ལྲས་སྲོག་གཞན་ལ་བཏང་ཡང་མོས་པ་མ་སྨིན་ཞིང་སྟོབས་ཆུང་ 
བའི་ཕྱིར་ལྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་སོགས་ད་ངོས་སུ་སྟེར་མི་རུང་མོད། འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་ནས་ལུས་སྲོག་གཏོང་བའི་ 
བསམ་པ་ཡང་ཡང་མ་སྦྱངས་ན་གཏོང་སེམས་ལ་གོམས་པ་མི་འབྱུང་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནས་ཀྱང་གཏོང་མི་ 
ནུས་པར་བསླབ་བཏུས་ཉིད་དུ་གསུངས་པས་ད་ལྟ་ནས་ལུས་སོགས་གཏོང་བའི་བསམ་པ་སྦྱང་བ་ཤིན་ཏུ་་**་ 
གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་གཏོང་བ་དངོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བཏང་དཀའ་བ་ལུས་ཀྱང་བཏང་དཀགོས་ན་ད་ངོས་པོ་ལྟ་ 
ཅི་སྐམ་དུ་བསམ་ཚུལ་དང་། རྣམ་སྨིན་སོགས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གཏོང་བ་དང་། ས་སོགས་འབྱུང་ 
བ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་སྒ་དུ་མ་ནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གཏོང་ཚུལ་དང་། བད་ག་ཏིད་ 
སེམས་ཅན་གྱི་མགོན་དང་ད་པུང་གཤཉེན་སོགས་སུ་གཏོང་བ་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་སོགས་གཏོང་བ་དང་ 
དགེ་ར་གཏོང་ཚུལ་སོགས་མདོ་དུ་མའི་ལུང་གིས་བསྒྲུབས་ནས་བསྟན་ཏེ་རྒྱས་པར་དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར ༡༠༠༦༠ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདི་ར་ཕྱོགས་ཙམ་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། འོག་ཏུ་ཟང་ཟིང་དང་ཚོས་ཀྱིས་ 
བསྡུ་ཚུལ་འཆད་པ་དང་། སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར། །ཁུས་སྦྱིན་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ 
གོས་གསུམ་མ་གཏོ་གས་པ་སྐྱིན། ཞེས་སོགས་དམིགས་བསལ་གསུངས་པ་ནམས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ 
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ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་བསླབ་བཏུས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
བཞི་པ་གླསྦྱང་གི་འབྲས་བུ་གཞན་དན་དུ་སྨན་ལམ་གདབ་པ་ནི། བདག་ལ་དམིགས་ན་ས་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། དེ་ལ་བདག་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པའི་གྱུར་སྨོན་པ་ནི། སེམས་ཅན་གང་ 
དག་བདག་ལ་དམིགས་ནས་ཅི་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ཀྱང་འདི་ཕྱེར་དུས་ནམ་དུ་ཡང་སེམས་ཅན ༡-༠༠༠༠༡༠༧ 
འགའ་སུ་ལ་ཡང་རང་གི་འདད་པའི་དོན་དེ་མི་འབྱང་བའི་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་ཅིག ཅི་འདོད་པའི་ 
དོན་དེ་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྤྱིར་སྨོན་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨོན་པ་ལ་བསམ་པའི་སྒ་ 
ནས་བད་ག་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་རང་རྒྱད་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་་ 
སྐྱེད་པའམ་རབ་ཏུ་དང་བའི་དད་པའི་སེམས་བྱང་ན་ཞེས་སམ་འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན་མ་དད་པའི་སེམས་བྱང་ 
ན་ཞེས་བཤད་ལ། གང་ལྟར་ཡང་ཁོང་ཁྲོའམ་དད་པའམ་མ་དད་པ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་གང་དང་གང་སྐྱེས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཆག་ཏུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་སོགས་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་དོན་གང་འདོད་ ༧༤༠༩༧-༧༠༠ 
ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བློ་སྦྱང་བ་ནི་བསམ་པ་དོན་ཡོད་པར་སྨོན་པ་དང་། 
སྐྱོར་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་བད་ག་ལ་ངག་གིས་དངོས་སུ་སྨད་ཅིང་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་ཁ་ 
ངན་དུ་ཟེར་རམ་གཞན་གང་ད་ག་གིས་ཁུས་ཀྱིས་བདག་ལ་བརྡུང་བརྡེག་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པའམ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དྲུང་དུ་ལྐོག་ཏུ་སྐྱོན་བརྗོད་ནས་འཕྱར་ཀ་སྣ་ཚོགས་གཏོང་ཡང་ནུང་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱེད་*་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་གིས་སྨོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྦྱར་བ་གང་བྱས་དེ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ ©་ཐབ་ཁ,ཝ་ཐ་ཐ་ལ་བ 
འཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བློ་སྦྱོང་བ་ནི་སྦྱོར་བ་དོན་ཡོད་པར་སྨོན་པའོ།། 
བདག་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱར་སྨོན་པ་ནི། བདག་ནི་སྐྱེ་བོ་མགན་མེད་པ་རམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་ 
དམ་པ་དང་འགྲོན་པོ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་དེད་དཔོན་དང་། ཆུ་བོ་ལས་ 
བརྒལ་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ལས་སྒོལ་བའི་གྲུ་དང་་ 
ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒོལ་བའི་གཟྲིངས་ཆེན་པོ་དང་ཆུ་ཕྲན་ལས་སྒོལ་བའི་ཟམ་པ་ལྟ་བུ་གང་དང་གང་དགོས་པ་ 
དེ་དང་དེ་དག་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག ཆུ་མཚོ་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་སྐམ་སའི་གླིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་གླིང་ 
དང་ནི་མུན་པར་ཞུགས་པ་མར་མེ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་མར་མེའམ་སྒོན་མེ་དང་། གནས་ཁང་དང་མལ་སྟན་ 
འདོད་པ་ལ་གནས་མལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བདག་ནི་ལས་ཅན་བྲན་གཡོག་འདོད་པ་ཀུན་གྱི་ཅི་བསྒ་"” 
བའི་ལས་བྱེད་པའི་བྲན་སོགས་དེ་དང་དེ་དག་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་དུ་བློ་སྦྱང་ངོ་། །གླིང་ 
དོན་གཉེར་ལ་ཞེས་པ་རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པར་མེད་ལ། མར་མེའི་སྐད་དོད་དྲི་བ་ཞེས་པ་གླིང་གི་སྐད་དོད་ 
པ་དྷི་ཞེས་པར་བཀླག་ནས་འགའ་ཞིག་གིས་བཅུག་པའང་སྲིད་ཅེས་ས་བཟང་པ་གསུང་ལ། ཡང་མར་མེ་ 
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འདོད་པ་ཞེས་པ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལ་མེད་པར་ཡང་གསུངས་པས་སྐད་དོད་ཀྱི་དབང་ལས་དེ་གཉིས་གང་རུང་་་ 
གཅིག་ལས་མེད་པར་ངེས་ཏེ་ཚིག་རྐང་གི་གྲངས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པས་སོ། །རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་ཅི་ 
འདོད་འབྱང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་གང་འདོད་དེ་ཉིད་ལེན་པའི་བསམ་པས་ནང་དུ་ལག་པ ༡༠༠༠༠༦༠༠༡༠ 
| བཅུག་སྟེ་བླངས་པ་ན་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། ཞིབ་ 
དང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་སྔགས་པཀླག་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་་ 
རེག་སྔགས་གྲུབ་པ་དང་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྡུ་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྨན་ཆེན་པོ་བཅུད་ཀྱི་་ 
ལེན་དང་། ཟས་གོས་སོགས་གློས་དཔག་ཅིང་བསམ་པའི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
འབྱང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ནི་ཤིང་དག་དང་། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གང་འདོད་ཐམས་ཅད་བཞོས་པ་ 
ལས་འབྱུང་བའི་འདོད་འཛོའི་བར་ཡང་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་སྨོན་པའི་སྒ་ནས་བློ་སྐྱོང་བར་བྱའ། ། 
འགྱར་བར་ཤོག་དང་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་དག་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་རེ་རེ་ནས་སྦྱར་དགོས་པར་་་་་་ 
གསུངས་ལ། ལུས་ཅན་ཞེས་པའང་སྦྱར་ཞེས་ཁ་ཅིག་བཤད་དོ། །དེ་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདོ་ལས། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བད་ག་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་བ་ནི། དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་གིས་སེམས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
བདག་ཉིད་མར་མེ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། བདག་ཉིད་བདེ་བ་ 
དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། བདབ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་གནས་དང་འདྲ་ 
བར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དང་། བད་ག་ཉིད་སྣང་བ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། དེ་དག་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཁོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ན་བདག་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་དང་སྒོན་མ་དང་མར་མེ་དང་སྣང་བ་ 
དང་གྲུ་དང་ངོགས་དང་འབབ་སྟེགས་དང་འདྲེན་པ་དང་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་དང་སྟན་པ་དང་དེད་དཔོན་་ 
དང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་སྙམ་པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། རང་གིས་པདག་མེད་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་ན་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེའེ་དབང་གིས་དེ་ལྟར་་” 
སྨན་པའམ་དེ་མིན་ཀྱང་སྤྱིར་སྙིང་རྫེའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྨོན་ནས་ཡིད་ལ་འཇོག་དགོས་པར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །བྱེད་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དུས་རིང་བའི་སྒོ་ནས་རང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེའི་རྒྱར་སྨོན་པ་ནི། 
གཞན་ཡང་ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་ས་ཆེན་པོ་འདེས་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁོངས ˆ 
སྤྱོད་ལོ་ཏོག་དང་སྨན་དང་མེ་ཏོག་དང་ཚུ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ན་མས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་ཆུས་སུད་པ་དང་་ 
མེས་སྨིན་པ་དང་རླང་གིས་མི་འདྲུལ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར ༡༠༡༠༠༠༠ 
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བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་འཚོ་བྱེད་པ་དང་། ན་མ་མཁའ་ཡིས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་།ྱབ་ཅིང་ 
བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་སྒ་ནས་གེམས་ཅན་གྱི་ཉེར་འཚོའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་*་ 
དུ་བད་ག་ཉིད་ཀྱང་དུས་རྟག་པར་ཡང་སེམས་ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་ཅིང་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་རྟེན་བྱེད་ས་ལ་* 
སོགས་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་པོའི་སྒ་ནས་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའམ་རྒྱུ་ར ༡༡༠༡༡༡༡༡༠ 
འགྱུར་བར་ཡང་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ།། 
ཡུལ་དུས་ཆད་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་སྨོན་པ་ནི། སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པར་ཏཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་རིང་བ་རྣམས་ལ་་ 
ནྣམ་ཀུན་ཏུ་སྟེ་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས་མི ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ག་འཕང་ཐོབ་ཀྱི་བར་རམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བདག་ནི་སེམས་ཅན་དེ་་་ 
དག་གང་ལ་ཅི་དགོས་པའི་ཉེར་འཚོའི་ལོངས་སྤྱད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཞིའམ་རྒྱུར་ཡང་ ཤོག་ཅིག་སྙམ་དུ་ „ 
| ཡང་ཡང་བསམ་ནས་བློ་སྦྱོང་བར་བྱའ། །སྔ་ཕྱིའི་དོན་དེ་དག་ཀྱང་བསླབ་བཏུས་སུ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་ 
མདོ་དྲངས་པ་ལས། ལུས་འདི་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ལ་དེངས་པར་བྱ་སྟེ། 
དཔེར་ན། སའི་ཁམས་དང་ཆུའི་ཁམས་དང་མེའི་ཁམས་དང་རླུང་གི་ཁམས་དང་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་ 
འདི་ད་ག་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་དང་དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ད་ང་་*་ 
སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ད་ང་ཡོངས་ཨུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག ༡༠༠༠༠༧- 
གིས་ཀྱང་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་འདུས་པའི་ཁུས་འདི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་དང་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་དང་དམིགས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་དང་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེ ༡༧༡༠༧༧༠ 
བཔར་འཚོ་བར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ་ཞེས་སོགས་དང་། དྲེ་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ལས། ཆུ་དང་མེ་ཡང་ 
རབ་འགྱུར་ཏེ། །ས་དང་ཆླུང་དུའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་སོགས་ལས་ཀྱང་། བྱང་ 
སེམས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་ད་ང་། ། 
ཞེས་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་། དེ་ནི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་བསྔོ་བ་ལས་ 
ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འགའ་ཞིག་གིས་སྨོན་སེམས་ཨུ་བཞེད་ནའང་འདི་དག་ 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་སྨོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་བདག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པ་མེད་པས་སྨོན་་* 
སེམས་སུ་མི་རིགས་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་དངོས་གཞིའི་ཆོ་གར་བྱེད་ཀྱང་འགྲེལ་པ་རྣམས་ནས་སྤྱར་ཆོག་ཏུ་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེས་བུ་སྟན་གསུངས་ལ། དེབ་ན་ཤནྟི་པས་རྒྱུ་ནི་སྙང་རྗེས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྐྱེན་ནི་ཕྱག་འཚལ་བཤགས་པ་ཡི་རང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་བཤད་ 
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པ་ལྟར་རིགས་པར་ཡང་གསུངས་གོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་འགྲཾ་བའི་སྟིག་བཤགས་སོགས་འགལ་ 
རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྦྱང་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་ཡི་རང་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། 
བསོད་ནམས་རླབས་པོ་ཆེ་གསོག་པའི་ཐབས་ལུས་སོགས་གཏོང་བ་དང་སྨོན་ལམ་གད་བ་པ་སོགས་ཉེར »༡༦༦༤༠ 
ལེན་གྱི་རྒྱུ་གཞན་དོན་དོན་གཤེར་གྱི་ལྷག་བསམ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་ཚུལ་ཏེ་དེ་རྣམས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་*་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་སྟེ། གང་ཟག་སྡིག་པ་ཅན་དང་བསམ་པ་ངན་པ་དང་བསོད་ 
ནམས་མ་བསགས་ཤིང་དགེ་ར་ངན་ངོན་ཙམ་ལས་མེད་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་དཀའ་བ་དང་། 
གཞན་དོན་དོན་གཉེར་དང་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ལྟ་བུའི་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ལ་འབད་་ 
མེད་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེང་བོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རྡོ་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་མ་རབས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ནས་མི་འབྱུང་གི་རྡོ་རྗེའི་འབྱང་ཁུངས་སམ་གསེར་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་*་” 
ནས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྔོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་རབ ས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ནས་མི་སྐྱེ་སྟེ། གཞན་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་འབྱུང་ཁུངས་སམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པའི་གསེར་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཆེན་པོ་ནས་འབྱང་ངོ་ཞེས་དང་། ཇིགས་ཀྱི་བུ་འདི་་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་སྐྱེ་བོ་མ་རབས་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་མ་རབས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་་་ 
ངན་ངོན་ཅན་གྱི་ལྟ་དང་མིའི་ལག་ཏུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས) དངོས་གཞི་དམ་བཅའ་བ། 


གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་སོགས་ཏེ། དེ་ལའང་། སློབ་དཔོན་ལས་ལེན་ན་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྡོམ་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བ་སོགས་ཀྱི ༧༦༡༦༡༤༡༠ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མཛོན་དུ་གྱུར་པའམ་རྟེན་ལས་ལེན་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅན་མདུན་་་”” 
མཁར་བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ། ཡུལ་དེ་དག་ལ་དཀོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་དཔང་ 
པོར་གསལ་ནས་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་ལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་པར་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་བསམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བླ་ན་་་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དང་། 
བྱང་སྡོམ་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་གིས་གང་ལ་བསླབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་ཉམས་སུ་་*་ྕ 


107 





བླང་བར་བྱ་འཾས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་རྣམས་ལ་དེ་ད་ག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་ཅིང་ 
གནས་པ་ལྟར་ཞེས་སྔོན་གྱི་ཚུལ་དཔེར་བརྗོད་ན་ས། བདག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གནས་ 
སྐབས་ཕན་པ་དང་མཐར་ཐུག་བདེ་བ་བསྒབ་པའི་དོན་དུ་བསམ་པའི་སྒ་ནས་སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ནི་བསྐྱེད་པར་བཀྱི་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་ཏེ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་བླངས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་རྣམས་ལའང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་ཞེས་རང་གིས * 
ཀྱང་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་གློབ་པར་བརྫེད་པ་སྟེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་རྗེས་གློས ----- 
དངོས་སམ་རྗེས་སུ་ཟློས་པར་མོས་པའི་སྒ་ནས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་བྱང་སྡོམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཟུང་ ----- 
བར་བྱའ། །སྨན་འཇུག་སོ་སོར་ལེན་ན། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྨོན་ 
སེམས་དང་། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་ 
| བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་འཇུག་སེམས་དང་སྡོམ་པ་ལེན་པར་བྱའོ། །རེམ་བཞིན་གནས་དང་བསླབ་ཅེས་པ་ནི་ལས་ 
དང་པོ་བས་རང་གིས་སློབ་པར་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་སློབ་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་བྱ་མི་ནུས་པ་རྣམས་་ 
ལ་རེ་ཞིག་མི་སློབ་ཅིང་མོས་སྤྱོད་དང་ས་ཐོབ་པ་ནས་དེ་དང་དེའི་སྐབས་ཨུ་བྱ་བར་ནུས་པ་རྣམས་ལ་མཐར་ 
གྱེས་སློབ་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ལུས་གཏོང་བ་ལ་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར་འཇུག་པར་མི་ 
བྱེད་ཅིང་བྱས་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་དང་བསམ་པ་དག་པས་བཏང་ན་ཚོགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་དུས་སུ་ 
ཤེས་པ་མེད་པར་མ་ཟད་ངེས་པར་གཏོང་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དུ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་སློབ་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ནི་དོན་མིན་ནོ། །བསླབ་བཏུས་ཨུ་ཐོག་ 
མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ་སྐྱེ་ལ་སྐྱེ་བར་བསྒྲུབས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་བྱང་སྡོམ་སོ་སྐྱེ་ལ་ 'བར་"' 
བསྒྲབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་བྱང་སྡོམ་དུ་འདོད་པ་མི་རིགས་ལ། འཇུག་སེམས་ 
མི་རིགས་པར་གསུངས་སོ།། 
ཐོག་མར་སྨོན་སེམས་བླངས་དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྦྱངས་ནས "༡ 
གཟོད་འཇུག་སེམས་ལེན་པ་ནི་དང་པོ་ནས་བསླབ་པ་ལ་སློབ་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་གི་རིགས་ལ་ཐབས་་*་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ནུས་མི་ནུས་གང་ཡིན་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོ་ན་དུ་བདག་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་ཙམ་ནི་ཚ་གའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བསྐྱེད་རུང་ལ། དེ་ལྟ་ 
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བུའི་སེམས་དེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་གཏོང་སྟམ་དུ་དམ་བཅའི་ལྷགས་ཀྱུ་གཉིས་པ ས་ཟིན་པ་ནི་ཆོག་་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པ རྭ་བ་ད་གོས་ལ་དེ་ནི་སྨན་སེམས་ཀྱི་བསླབ ་བྱ་ལ་སློབ ་མེ་ནུས་པ་ལ་བྱ་མི་རུང་ངོ་། ། 
སྨན་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་གཉིས་རུང་ཡང་འཇུག་སེམས་ཆོ་གས་ལེན་པ ་ནི་དེ་ནི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་མི་སློབ ་བྱ་ 
མི་རུང་ཛ།། །ཐོག་མ་ནས་འཇུག་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ནུས་པ་ཡིན་ན་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སྟབས་ 
གཅིག་ཏུ་ལེན་དུ་ཆུང་ལ་ལེན་ཚུལ་གཞུང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་རོ།། 


གསུམ) འཇུག་དགའ་བ་སྤོམ་པ། 


གསུམ་པ་མཇུག་དགའ་བ་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས། རང་ད་གའ་བ་སྒོམ་པ། གཞན་དགའ་བ་སྒོམ་དུ་གཞུག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བློ་དང་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། མཚམས་སྤྱར་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱར་ 
དངོས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྡོམ་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་བློ་གྲོས་་ 
དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ཡིས་གཞན་གྱི་གཡམ་ལ་རྒྱུག་པ་དང་འདོད་རྒྱལ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན *༩༡༦༠༠༠ 
པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བའི་དགའ་བ་དང་དད་པ ༡༤-༡༡༦༠༠༤ 
ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་རང་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བཟུང་ཟིན་པའི་རྗེས་ 
དེ་ནས་སྔར་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཚང་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ད་ག་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱ་*་ 
བ་ལ་སེམས་དེ་མི་ཉམས་ཤེང་བརྟན་པ་དང་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་སེམས་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་་” 
འགྱུར་གྱི་ཕན་ཡོན་དེ་རྣམས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་དགའ་སྤོ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནས་གཟེངས་བསྟད་དོ་་” 
ཞེས་པ་སྟེ། སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱས་ཀྱང་མཇུག་མ་ཚང་ན་ཆོ་ག་མ་རྫོགས་པས་འབྲས་བུའང་མི་ 
བརྟན་པའམ་ཉམས་པར་འགྱར་བས་ན་ཚོ་གའི་མཇུག་རྫོགས་ཤིང་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བརྟན་་ 
ཞིང་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དེའང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་དེ་ལ་འགྱོད་པ་དང་མ་ 
གུས་པ་བྱས་ན་འཛད་ཅིང་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། ཕན་ཡོན་བསམས་ཏེ་རེས་སུ་ཡི་རང་གི་སྒོ་ནས་དགའ་སྤོ་ 
བསྐྱེད་དེ་ལེགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྦྱངས་པ་ནི་སེམས་དེ་སུང་བ་དང་དག་པ་དང ༡༨༠༠༦༠༠ 
སྤེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཕན་ཡོན་བསམས་པས་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་དེ་ 
གཟེངས་བསྟོད་པ་དངོས་རྒྱས་པར་འཆད་དེ། དེ་ལ་རང་དོན་གྲུབ་པས་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་ལ། དོན་ཆེན་ 
འགྲུབ་པ་ལ་བསམ་ནས་ད་གའ་པ་སྤོམ་པ་ནི། བྱམས་མགོན་གྱིས་ནོར་བཟང་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་ཁོད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་བོ། །ཏྱོད་ཀྱིས་མི་ལུས་ལེགས་པར་ཐོབ་བོ། །འཚོ་ 
བའི་འཇིག་ཉེན་དུ་ཁྱོུད་ལེགས་པར་འཚོས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྡོམ་པ་ 
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བཟུང་བའི་དེང་གི་དུས་འདིར་ནི་བདག་གི་གསོན་པའི་ཚེའམ་འཚོ་བའི་སོོག་གི་རྒྱན་འདི་དོན་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར་ཅིང་། མི་ཡི་སྲིད་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཐོབ་མ་མྱོང་ལ། 
ནམ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ད་རེས་ཐོབ་པས་ན་དལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ 
པའི་ཉེན་འདིེ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དུས་དེ་རིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་གྱུར་ལ་སྔོན་བ དག་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་འགྱུར་སྙམ་དུ་སྨོན་པའི་གནས་་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གདུང་གསོབ་པའི་སྲས་སུ་ཡང་ད་ལྟ་ནས་གྱུར་ཏོ་སྙམ་དུ་དགའ་བ སྐེད་དེ་ཞུམ་པ ༠༡༡༠༠༤༠༡ 
སེལ་བའི་ང་རྒྱལ་སྒོམ་པའ། །འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་མོས་པའི་རིགས་ 
སམ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། གོང་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ 
ཅིག་གིས། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྫད་བྱ་ཞིང། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སྔར་ས་དང་པོ་ཐོབ་ 
པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་ནི་འཚང ་རྒྱ་བར་ངེས་པའི་རིགས་སམ་ 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པའི་སྐབས་ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན་ནོ། །བག་ཡོད་པས་དམ་བཅའ་བརྟན་པོར་བྱ་ 
པབ ་ནི། དེ་ལྟར་སང ས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དང ་སྲས་སུ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས་ད་ཕྱིན ་ཆད་ནི་བདག་གིས་ 
ངེས་པར་ཅི་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དེ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ། བསམ་པའི་ངོས་ནས་གཞན་དོན་གཤེར་གྱི་ཡིད་བྱེད་ཁོ་ན་ལས་རང་དོན་དུ་ཞི་བདེ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་གཏན་ནས་མེད་པའི་རིགས་དང་། སྤྱོད་པའི་ངོས་ནས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་སློབ ་པ་ལས་གཞན་དུ་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་ 
བའི་ཉེས་ལྕང་གི་དབང་ལས་བསླབ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བུར་གཏན་ནས་མ་གོས་པའི་བཙུན་པའི་་ 
རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྐྱོན་མེད་ 
ཅིང་། བཙུན་པས་རྣམ་པར་དག་པ་དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་འདི་ལ། བག་ཡོད་ 
པར་བྱས་ཏེ་བ སམ་སྤྱོད་གཉིས་ཀའི་ངོས་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་མས་རྙོག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར ༡-༠༤༠༠༠ 
ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གཅེས་སྤས་ཀྱི་བསམ་པས་དམ་བཅའ་བ་སྟེ་ཚིགས་བཅད་དེ་དེ་ལྟར་་་་་” 
བཤད་ཀྱང་ཚོག་སྙམ་མོ།། 

ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་རྙེད་པས་དགའ་བ་སྒོམ་པ་ནི། ཕོངས་ཤིང་ད་བུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་མིག་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་ལོང་བས་ཕྱག་དར་བྱས་པ་བོར་བའི་ཉལ་ཉིལ་གྱི་ཕུང་བོ་ལས་ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ཅན་་་་ 
རྙེད་པར་གྱུར་ན་ནི་རྙེད་མཁན་རྙེད་ཡུལ་རྙེད་རྒྱུའི་དངོས་པོ་གང་ལ་བརྟགས་ནའང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་བ་ལྟར་ཞེས་དེ་ཉིད་དཔེར་བཀོད་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་དར་གྱི་ཕུང་བོ་ལྟ་བུའི་ལས་དང་ཉོན་ 
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མོངས་པའི་རྡུལ་གྱི་ཕུང་བོ་སྣྟག་པོའི་ཁྲོད་ནས་ཇི་ཞིག་ལྟར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་དང་རང་་ 
གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟེས་དབང་ལེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་*་ 
ཀྱི་སེམས་འདི་འཕགས་ནོར་གྱིས་དབུལ་ཞིང། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་དང་བྲལ་བའི་ཁོང་བ་ལྟ་བུའི་སོ་སྐྱེ་བདག་ 
གིས་རྙེད་པའམ་བད་ག་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་འདྲ་ནི་ཕྱོགས་གང་ལ་བརྟགས་ནའང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ངོ་མཚར ༠༠༦༠༠༩ 
བའི་གནས་སུ་བཟུང་ནས་གཅེས་སྤས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱང་བར་བྱ་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ།། 

གཞན་དོ་ན་འགྲུབ་པས་ད་ཀའ་བ་སྐྱེད་པ་ལ། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བས་དགའ་བ་སྒོམ་པ་ནི། 
ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བའི་གནས་ཐ་ད་ད་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པའི་སྲོག་གི ༡༠*༠༩༠༠༠༠༡༠༤ 
དབང་པོ་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་འཆི་བད་ག་གི་བདུད་རྨེག་མེད་དུ་འཇོམས་པར་བྱེད་་ 
ཅིང་། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྲིད་པ་རྒྱད་ལྔར་སྐྱེ་བའི་རྒྱན་བཅད་ནས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་རྒ་ཤི་མེད་པར་ 
སྟེར་བར་བྱེད་པའི་འཆེ་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་མཆོག་གམ་སྨན་ཆེན་པོ་བཅུད་ཀྱི་ལེན་མཆོག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བཅུད་ཀྱི་ལེན་ཞེས་པ་ནི། སྨན་གྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ 
གང་ཞིག་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྟེན་ན་རྒ་ཤེ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་པར ༤༡༠༠༠༢༠ 
བཤད་དོ་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོ་བྱད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལྟ་བུ་ལ་དབང་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་ 
མ་ལུས་པ་སེལ་པར་བྱེད་པ་ཡི་ཕྱིར་ཁོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི ༠༠༡༠༠༠ 
ཡིན་ནོ། །ལས་ཏོན་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པས་མནར་པབའི་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་ཕྱིར་སྨན་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་བལྟ་ན་སྡག་པ་ལྟ་བུའི་མཆོག་ཀྱང་བྱང་རུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདི་ཡིན་ནོ། །ཐོག་མེད་ནས་ལས་ཀོན་གྱི་དབང་གིས་སྲིད་པ་རྒྱད་ལྔའི་ལམ་དུ་འཁྱམས་ཤིང་སྡུག་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བས་ལུས་སེམས་ང་ལ་ཞིང་དུ་བ་པ་སེལ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་འགྲོན་པོ་རྣམས་ 
ངལ་གས་བའི་གནས་སུ་བསིལ་གྲིབ་སྟེར་བའི་ལོན་ཤིང་ཆེན་པོའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ན་ཐོག་མེད་ནས་ལས་ཉོན་ཧྱི་དབང་གིས་སྔོན་ དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་འཆི་སྲིད་བར་སྲིད་སྐྱེ་སྲིད་དེ་སྲིད་པ་བཞིའི་ 
ལམ་དུ་བརྒྱད་མར་འཁྱམས་ཤིང་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ངན་འགྲོར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་གསོག་པར་ 
བྱེད་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་གོང་ངན་འགྲ་ལོག་པར་ལྟང་བའི་ཆུ་མཚོ་ཆེན་པོའམ་འད་མ་རྫབ་སྟུག་པོ་ 
ལས་སྒོལ་བར་བྱེད་ཅིང་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་སྐམ་སར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྱི་སྟེགས་ཏེ་བཟང་ངན་ 
མཐོ་དམན་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་བའི་སྟེགས་སམ་ཟམ་པར་གྱུར་པའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་་་”་ 
པའོ།། 

འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་སེལ་བས་དགའ་བ་སྒོམ་པ་ནི། འགྲོ་བའི་རང་དོན་དུ་ཐར་པ་ཙམ་ཡང་ 
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འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་གེགས་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ཚ་གདུང་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟླ་་ 
བ་བསིལ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་འདི་རང་རྒྱུད་ལ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བའི་གཞན་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་གེགས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤིས་པ་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་མུན་པའི་རབ་རིབ་དག་དཔྱིས་་ 
ནས་འབྱིན་པའམ་དྲུངས་ནས་འབྱེན་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་ཤར་བ་་་ 
ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཐིན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་པས་སོ། །འདི་དག་ནི་སྡོང་བོ་བཀོད་པར། འཆི་བ་མེད་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའཾ། །དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སེལ་བས་ངལ་བསོས་པོ་ 
ལྟ་བུའཾ། །བསོད་ནམས་མི་ཟད་པའི་གཏེ་ར་ལྟ་བུའོ། །ཤིན་ཏུ་ནད་མེད་པར་བྱེད་པའི་དུག་སྨན་ལྟ་བུའཾ། ། 
ཏོན་མོངས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པས་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོགས་ད་པེ་དུ་་་ 
མས་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཕན་བདེབ་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ད་གའ་བ་སྒོམ་པ་ནི། དམ་པའི་ 
ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་གསུང་རབ་འཾ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་སྲུབ་*་ 
ཤིང་ལྟ་བུས་ལེགས་པར་བསུབས་པ་ལས་ནད་ འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་པའི་རོ་ནུས་དང་ལྡན་པའི་མར་གྱི་ཉིང་*་ 
ཁུ་ཕྱུང་བ་ལྟར་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་བ་སེམས་ཅན་་ 
ཡོངས་ཀྱི་ལས་ཧོན་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མཐའ་དག་སྟེར་བའི་སྒོ་ནས་་ 
ཚིམ་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ནུས་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་ ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཉིད་ད་རེས་ 
རྙེད་པ་ཡིན་པས་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ་འདི་སུང་བ་དང་སྤེལ་བའི་ཐབས་སོགས་ལ་འབད་པར་བྱའཾ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡུན་རིང་མོ་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཕྱན་པའི་འགྲོ་བའི་འགྲོན་པོ་སྲིད་པ་་་་ 
གསུམ་མམ་སྲིད་པ་བཞིའི་ལམ་བགྲོད་པར་ད་ཀའ་བ་གཅིག་ནས་བརྒྱུད་དེ་གཅིག་ཏུ་རྒྱ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་་ 
ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པས་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་པ་ལས་གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དང་མཐར་ཐུག་ཟག་མེད་ཀྱི་*་ 
བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་མཐའ་དག་སྒུབ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། 
རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདིས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་རིས་དེ་དང་དེར་རྟག་ཏུ་འགྲོ་འོང་ 
བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་འགྲོན་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ་འགྲོ་བའི་གན་ས་དེར་སླེབ་ཟིན་པའི་དུས་མེད་པ་སྐད་ཅིག་་ 
ཀྱང་སྡོད་མི་སྲིད་པ་འགྲོ་མཁན་ལ་གྲངས་བཟུང་དུ་མེད་པ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ལ་མཐའ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་བདེ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བསྟན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་་ 
ཡིན་པས་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་ནས་གཅེས་སྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་ཉམས་པར་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་པའོ།། 
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སིད་པར་འཁྱམས་ཚུལ་ནི། བུམ་ནང་གི་བུང་བ་དང་རྫ་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་རྒྱ་ཆེར་ 
རོལ་པ་ལས་གསུངས་ལ། སློབ་སྤིང་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་འཁོར་འགྱུར་བའི། ། 
ནང་དུ་ཞུགས་ནས་བསྟེ་བ་ཙམ་ཡང་བདེ་སེམས་པ། །དེ་ནི་ངེས་པར་རི་དབང་རིམ་གྱིས་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ། ། 
འགྲོ་བ་མཉམ་ད་ང་མི་མཉམ་ཀུན་ཏུ་འཁྱམས་པར་འགྱུར། །འཕགས་པའི་མགྲོན་པོ་དང་བྲལ་ལམ་རྒྱུས་མི་ 
ཤེས་པ། །འབྲོག་དགོན་འཁྱམས་ན་ཅི་སྟེ་ཡུན་རིང་གདུང་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱད་ཀྱིས་ 
ཚིམ་པར་བྱེད་ཚུལ་ཡང་སྡོང་བོ་བཀོད་པར་ད་པེ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ལས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལས་་ 
མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། འདི་ནི་བདེ་བའི་མཚོག་ཅེས་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པ་འདི་བདེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་འབྲས་མིང་རྒྱ་ལ་བཏགས་པ་སྟེ་ཆར་བབས་པ་ན་འབྲས་ས་ཁུ་སྐྱེས་སོ་ཟེར་བ་ལྟར་དང་། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་འབྱང་བ་བདེ། །ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་འདྲའོ། །འགྲེལ་པ་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཚིགས་བཅད་འདི་གཞན་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་ལ་མར་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་གཞན་དགའ་བ་སྒམ་དུ་གཞུག་པ་ནི། བདག་གིས་དེ་རིང་སོགས་ཏེ། བདག་གིས་དུས་དེ་ 
ངེང་གི་ཚེ་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔང་པོར་གྱུར་པའི་སྐྱབ་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ༠༠༡༧༠༠༡ 
སྤྱན་སྔར་ཏེ་མདུན་དུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཀུན་མཐར་ཐུག་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སོན་པ་བདེ་་ 
བར་གཤེགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་བ་ན་མེད་པ་དེ་ཉིད་དང་ནི། དེ་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བར་དུ་ 
མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཅི་དགར་ཁོངས་སྤྱད་པས་ཚོག་པ་ལ་མགོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། དེ་ 
ལྟར་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ཚིམ་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཞི་ལ་ཞུགས་ 
པ་འདི་ལ་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མིན་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་རབ་ཏུ་དང ༡༠༠༠༤ 
བའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་ད་གའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གཞན་དགའ་བ་སྐྱེད་ དུ་གཞུག་གོ ། 
བསླབ་བཏུས་ལས་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སོ་སྐྱེ་ལ་བྱང་སྡོམ་སྐྱེ་ན། གང་ལས་བླང་བའི་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
དགོས་སྙམ་ན། སླབ་དཔོན་ལས་ལེན་ན་ཐེག་ཆེན་ལ་མཁས་པ་དང་བྱང་སྡོམ་ལྡན་པ་སྟེ་ཆོས་གཉིས་ལྡན་ 
ད་གོས་པ་དང་། དེ་ལྟའི་བཤེས་གཉེན་མེད་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བླང་ 
དགོས་པར་གསུངས་ལ། 

ལེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། བསུང་བའི་སྡཾམ་པ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྲུང་ཅི་ནུས་བརྟགས་ 
ནས་གཟུང་དགོས་པར་བསྟན་ཅིང་། ཁས་བླངས་ལས་ཉམས་ན་ཅིར་འགྱུར་སྙྣམ་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་དང་ལྷར་བཅས་བསླུས་པའི་ཤེས་པ་འབྱང་བར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་བསྒྲབས ༡༩༠ 
ནས་བསྟན་ཏེ་དེ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་བྱང་སྡོམ་གཟུང་མི་ནུས་ཀྱང་སྨོན་པ་ཙམ་ལ་མི་གནས་པར་ 
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དགེ་རྩ་སྣ་དེ་ཙམ་དང་དུས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་འཚོའམ་ཉིན་ཞག་སོགས་སུའང་གཟུ ང་བ རྭ་བའི་མ་བཟུང་ན་ཉེས་ 
པར་འགྱུར་ཚུལ་སའི་སྙིང་པོའི་ལུང་གིས་བ སྒྲིབ ས་ཤིང་། བསླབ ་བྱ་སྣ་རེ་ཙམ་དང ་དུས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་ནུས་པ ་ 
དེ་སྲིད་དུ་གཟུང་ནུང ་བར་སྨན་མདོ་འི་ལུང ་གིས་བསྒྲབས་ལ། དེ་ནི་བསླབ་བྱ་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ ་ཚུལ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ དུ་ས་ངེས་པའི་ཕྱིར་བྱང་སྡོམ་དངོས་མིན་ནོ། །བྱང་སྡེམ་གཟུང་བར་འདོད་པ་ན། དེ་ 
བསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ད་ང་མ་བསྐངས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་སྤྱད་དཀའ་བ ༦༤༠༠ས༠ས།།༠ 
རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྦྱར་བའི་དུས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བློ་རིམ་བཞིན་དུ་ཁྲིད་དེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ལ་མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་དེས་ཕྱག་མཚོད་སོགས་ཡན་ལག་བ དུན་པ་དང་བཤེས་གཉེན་ལ ༡༠༠༠༧༤༠༡༤ 
གསོལ་གད་པ་རྣམས་བྱ་ལ། དངོས་གཞིའི་དུས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་ཟློས་པའམ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ 
བརྗོད་པས་དགོངས་གསོལ་སྔོན་དུ་བཏང་ན ས་བདག་གི་མིང་སྨོས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་མདོ་ 
ལས་འབྱུང་བའི་ཆོ་གའི་ཚིག་ཚང་བའམ་མགོའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ན ས་ལེན་ད་གོས་་ 
པར་གསུངས་ལ། དེ་རྣམས་ལག་ཏུ་ལེན་ཚུལ་བདེ་ལ་རྒྱས་པ་ནི ་གཞུང ་འདིའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །འདིར་ཆོ་གའི་ཚིག་རང་གིས་བརྗོད་པས་ཆོག་པར་བཤད་པ་ནི་ 
བྱང་ས་དང་མི་འདྲ་བར་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་བྱང་སྡོམ་གཟུང་བ་ཡིན་ན་ཚེ་རབས་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་སུའང་ལྟྕང་བ་འབྱུང་བས་དེ་གཟུ ང་མི་ནུས་སོ་སྙམ་དུ་དོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཟུང་ 
བའི་བྱང་སེམས་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁུགས་པའི་སྨོན་ལམ་ལྟར་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་རབ 2 
བྱུང་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་བ ཏབ་པའི་མ ཐུས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་མ་བྱུང་ལ་མི་ལྟོས་པར་དུས་རག་ 
ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་སྡོམ་པའི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་དང་ 
བྲལ་བས་སྡོམ་པ་བསུང་ནུས་པར་འགྱར་བ ས་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུང ས་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་ཡི་རང་སོགས་ཡོད་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་པས་གཙོ་བོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཁེའུ་ཞེས་བསྟན་ཏེ་གསུམ་པའོ།། 


ས་བཅད་གཉིས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པ་ 
མི་ཉམས་པར་སུང་བའི་ཐབས། 


ྒ གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་པར་སུང་བའི་ཐབས་ལ་གསུམ། བག་ཡོད་ཀྱི་ལེའུ། 
ཤེས་བཞིན་གྱི་ལེའུ། བཟོད་པའི་ལྱེའུའོ།། 
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དང་བོ། བག་མོད་ཀྱི་ལྲེའུ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན། གཞུང་གི་དོན་ནོ།། 
གཅིག) སྤྱི་དོ་ན། 


དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་དག་གིས་སྨན་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་ནུས་པར་མཐོང་བ་ན་བྱང་སྡོམ་བཟུང་སྟེ་བསྲུང་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཤིས། སྨན་སེམས་ 
ཆོ་གས་བཟུང་ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚུལ་བཤད་པ། འཇུག་སྡོམ་བླངས་ནས་དེ་འི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ 
ཚུལ་བཤད་པའོ།། 


1. སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བརྱང་རྩལ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསུང་ཐབས། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། 

(1) གྨོན་སེམས་མ་ཐབ་པ་ཐོབ་ཡར་བྱེད་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གང་ལས་བླངས་པའི་ཡུལ་ནི། སྨན་སེམས་ལྡན་ཞིང་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་ 
གནས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེམ་ལྡན་དགོས་པར་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་ལ། དེ་འདྲའི་བླ་ 
མ་རྙེད་ན་ལེན་པ ་དང་གསོ་བ་ཐམས་ཅད་དེའི་དྲུང་དུ་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་མེད་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སོགས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་ཕྱག་མཚོད་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་སྔན་དུ་བཏང་ནས་དཀོན་མཆོག་གི ༡༠ 
དྲུང་དུ་བླངས་རུང་བར་གསུངས་གོ།། 

གཉིས་པ་གང་གིས་ལེན་པའི་རྟེན་ནི། ལྷ་གླུ་སོགས་ལུས་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་བྱང་དོན་ 
གཉེར་གྱི་ཨེམས་སྐྱེ་རུང་ཐམས་ཅད་སྨན་སེམས་ལེན་པའི་རྟེན་དུ་རུང་ན་ཡང་། བྱང་སྡོམ་གྱི་དངོས་རྟེན་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བར་སོང་བའི་སྨོན་སེམས་ཚོ་གས་འཛིན་པའི་རྟེན་ལ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་བསམ་པ་སྦྱང་བ་དང་མར་ཤེས་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུ་ན་ལ་བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་བྱང པཿ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡིད་འབྱུར་གྱི་མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་ཅིག་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ། སྦྱར་བ་ནི། ཕྱག་མཚོད་གོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚང་བར་བྱ་ 
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བར་ཛོ་བོ་རྗེས་བླ་མའི་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ལ། ཀླུ་སྒུབ་དང་ཞི་བའི་ལྷའི་ལུགས་ལའང་ 
དེ་བཞིན་གསུངས་པས་ལུགས་དེ་གཉིས་གང་ལས་བརྒྱུད་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མིན་གྱི་མཛོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་བྱམས་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་རྣམ་གསལ་བཏབ་ན་ས་བློ་སྦྱང་བ་སྟེ་སྦྱོར་་ 
ཚོག་གསུམ་སྔོན་དུ་གཏོང་དགོས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཐོགས་མེད་དང་ཛོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ཕྱག་མཚོད་ཙམ་མ་ 
གཏོ་གས་སྡིག་བཤགས་མི་བྱེད་དེ་བྱེད་ན་འགྱོད་དགོས་པས་ཡིད་མི་དགའ་ལ་སེམས་ཡིད་དགའ་སྲོ་ལྡན་པ་་ 
ལ་སྐྱེ་དགོས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ལམ་སྒོན་དུ། སྨན་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ཆོག་ཏུ། ཀུན་བཟང་སྤྱོད་ 
ལས་གསུངས་པ་ཡི། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་དག་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡིན་པར་ 
འགྲེལ་པས་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་ཤར་བས་གསུངས་སོ། །སྡིག་བཤགས་ལ་འགྱོད་ད་གོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱ་ 
མི་རིགས་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཞི་བའི་ལྷའི་ཁུགས་ལའང་ལྡིག་བཤགས་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །ད་ངོས་གཞི་ 
བདག་གིས་རྫོགས་བྱང་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གིས། ལམ་སྤོན་ལས། ལྡོག་པ་ 
མེད་པར་དམ་འཆའ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མའམ་དཀོན་ 
མཆོག་གི་དྲུང་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་བསྒྲབ་པར་བྱའ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི ༡༡༡༨༡༡༡༡ 
སེམས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་འདི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བདག་གིས་བཏང་བར་མི་བྱ་སྙམ་དུ་ ༡༠༡༠ 
དམ་འཆའ་ཞིང་ཁས་ལེན་པས་འཛིན་པ་ཡིན་པས་དེའི་བསམ་པ་ཚོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
འོན་ཀྱང་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་མི་ནུས་པ་ཡིན་ན་སྦྱར་བའི་ཆོས་དེ་དག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་དུ་འཇུག པཔ 
པའང་མི་རུང་བ་མེད་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་བག་ཚགས་འཛོག་པའི་ད་གོས་པའང་ཡོད་དོ།། 
མཇུག་གི་བྱ་བ་ནི། སློབ་ད་པོན་གྱིས་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་སློབ་མ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྨོན་སེམས་ཚོ་གས་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའང་ཡོད་མོད། ཕལ་ཆེར་སྐྱེས་ཟིན་ཆོ་གས་ 
བླངས་ནས་དཀར་ཆོས་བཞི་བསྟེན་པ་དང་ནག་ཆོས་བཞི་སྤོང་བ་སོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་པ་*་ 
ཡིན་གྱི་བར་མ་རབ་བྱུང་བཞིན་དུ་སྨོན་པའི་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་དེ། དེའི་སྤང་བྱ་བཤད་པ་མེད་ 
པས་བར་མའི་དགེ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་མི་ནུས་པ་ལ་སྡོམ་པ་ 
འབོགས་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ། ནག་ཆོས་སྤོང་བ་དང་དཀར་ཆོས་བསྟེན་པར་མི་ནུས་པ་ལ་སྨོན་སེམས་ཆོ་ 
གས་འཇིན་དུ་འཇུག་མི་རུང་ཞེས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་གསུང་ངོ་།། 


€ 2) ཐོབ་པ་མེ་ཉམས་པར་སྩང་ཐབས། 


116 





གཉིས་པ་བར་དུ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཚེ་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་མི་ 
ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྤོ་ཤུགས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཉིན་ཞག་རེ་བཞིན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དུས་དྲུག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། ཅིར་སོང་ཡང་སྨོན་སེམས་མི་ཉམས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ 
གོ་ཆ་བས་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའམ། དེ་མྭ་གྲུབ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཚོས་ཚོགས་མ་དོན་དྲན་བཞིན་པས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གཙུམ་སྟེ་དུས་དྲུག་ཏུ་བྱས་ཏེ་་ 
དུས་ནམ་ཡང་གང་ཟག་འདིའི་དོན་མི་བྱའོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་བློས་སྤོང་མ་བྱུང་བར་བྱ་བ་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་ལ་ཡང་ 
ཡང་འབད་པ་སྟེ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བརྫེད་ཅིང་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱ་ནག་ཆོས་བཞི་ 
སྤོང་བ་ནི། མཁན་སློབ་བླ་མ་སོགས་མཚོད་འོས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྫུན་གྱིས་བསླུ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དབུ་ 
བསྐར་ཐབས་བྱས་པ་དང་པོ་ཡིན་ལ་འདི་ལ་བསླ་ཐུབ་པ་མི་དགོས། གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་གཞན་དགེ་བ་ 
བྱས་ཤིང་དེ་ལ་འགྱོད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་དགེ་བའི་བྱ་བ་དེས་འགྱོད་དུ་གཞུག་པའི་བསམ་པས་འགྱོད་ -༧༦༠-༤ 
པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ལ་འདི་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེད་ཐུབ་པ་མི་དགོས། ཐེག་ 
ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་ལ་མ་ཉམས་པ་ལ་སྡང་སེམས་ཀྱིས་མི་བསྔགས་པའམ་མི་སྙན་པ་བརོད་ 
པ་གསུམ་པ། སེམས་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྒྱ་དང་གཡོས་ཉེར་བར་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་མ་ 
ཡིན་པའམ་བསམ་པ་དྲང་པོས་མི་སྤྱོད་པ་བཞི་པ་ཡིན་ལ། གཡོ་སྒྱུ་ནི་བྲེ་སྲང་ལ་སྒྱུ་བྱེད་པ་སོགས་ལོག་ 
ཐབས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་གསུང་ལ། ཡང་ཀུན་བཏུས་ལས། སྒྱུ་ནི་ཡོན་ཏན་མེད་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་སྟན་པ་དང་གཡོ་ནི་རང་གི་ཉེས་པ་ཐབས་ཀྱིས་མི་མངོན་པར་བྱེད་པ་ལ་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འང་མི་བརྫེད་པར་མདོན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དཀར་པོའི་ཚེས་བཞི་ལ་སློབ་པ་་ 
ནི། ནག་ཚོས་དང་པོའི་གཉེན་པོར་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་གི་མདུན་དུ་སྲོག་གམ་ཐ་ན་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་དུ་མི་སྨྲ་བ་དང་པོ། ནག་ཆོས་བཞི་པའི་གཉེན་པོར་སེམས་ཅན་ཐབས་ཅད་ལ་ 
གཡོ་དང་སྒྱས་མ་ཡིན་པར་བསམ་པ་དྲང་པོས་གནས་པ་གཉིས་པ། ནག་ཆོས་གསུམ་པའི་གཞེན་པོར་བྱང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་དོན་གནས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ཉན་ 
པ་པོ་འོས་སུ་གྱུར་པ་སྐབས་བབ་ཀྱི་ཚེ་ཕྱོགས་བཞིར་བརྗོད་པ་གསུམ་པ། ན་ག་ཆོས་གཉིས་པའི་གཞཉེན་པོར་ 
རང་གིས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཉི་ཚེ་བའི་ཐེག་པ་ལ་མིང་འགོད་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོར་བ་་ 
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བཞི་པའོ།། 

(3) ༡མས་ན་སྱིར་བཅོས་ཚྩལ། 

གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ནག་ཚོས་བཞི་ནི་ཚེ་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་རྒྱུ་ 
མིན་གྱི་སྐྱེ་བ་གཞན་ དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་གེགས་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་མི ༠༦༩༠༠༠༠ 
བརྗེད་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་དེའི་གེགས་ནག་ཆོས་བཞི་ཚེ་འདིར་སྤང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ 
སྒོན་ལས། འདི་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་དྲན་དོན་དུ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་བསུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཞེས་པ་འོད་སུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ནག་ཚོས་ 
བཞི་སྤང་བ་དང་དཀར་ཆོས་བཞི་བསྟེན་པའོ། །དོན་འདི་ཉིད་མདོའི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། འོད་སུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དདུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འཇུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་བརྗེད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་དཀར་ཚཆོས་བཞིའི་སྐབས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པས་ན་ཚེ་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ངེས་་ 
གོ། །འོན་ཀྱང་ཚེ་འདིར་ཡང་ནག་ཆོས་རྣམས་བསྟེན་ན་སེམས་བསྐྱེད་མཐུ་ཆུང་དུ་འགྲོའོ། །དེས་ན་སྨན་ 
སེམས་བཏང་བ་དང་སེམས་ཅན་བློས་སྤོང་བ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་བསླབ་བྱ་དེ་དག་ལས་འགལ་བ་ནི་་- 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཏོ་ང་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཇི་སྲིད་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་མ་བཟུང་གི་བར་བྱང་སྡོམ་ 
དང་མི་ལྡན་པས་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ལྟང་བ་མེད་ཀྱང་བར་མའི་དགེ་བ་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་བྱ ༡༠༠༠ 
དང་འགལ་བ་ཡོད་པས་ཉེས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་བས་སྟེབས་བཞིས་བཤགས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། བྱང་སྡོམ་ 
ཐོབ་ནས་ནི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་བས་ལྟང་བའི་ཕྱིར་བཅོས་ཇི་ལྟར ༡༡༩༠༡༠༡༡༥༠༠༡༡ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་ཅིང་འཇུག་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱའི་ནང་དུ་འདུས་ཀྱི་དེ་ལས་ཟུར་དུ་མེད་ལ། 
འོན་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ལན་དྲུག་ལེན་པ་ནི་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
སོ། །འགའ་ཞིག་ནག་ཆོས་བཞི། སེམས་ཅན་གློས་སྤོང་། སངས་རྒྱས་སྒུབ་མི་ནུས་སྙམ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ 
འདོར་བ་དང་དྲུག་པོ་གང་ཆརུང་བྱང་བ་འགྱོད་པས་མ་སླེབས་པར་ཐུན་ཚོད་འདས་ན་སྨོན་སེམས་གཏོང་ལ། 
ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ནང་དུ་འགྱོད་པས་སླེབ་ན་དེ་དག་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་པའི་རྒྱ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཏོང་རྒྱུ་མིན་ལ། 
སེམས་བསྐྱེད་ལན་དྲུག་ལེན་པ་ཚོགས་གཉིས་ལ་སློབ་པ་ཉམས་པ་ནི་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་ཀྱང་སེམས་་་*་ 
བསྐྱེད་ཉམས་རྒྱ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཏོང་རྒྱ་མིན་ནོ། །གཏོ་ང་རྒྱུ་བྱུང་ན་སྨོན་སེམས་ལེན་པའི་ཚོ་ག་སྐྱོར་དགོས་ 
ལ་ཉམས་རྒྱུ་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་ལེན་ཆོག་བསྐྱར་མི་དགོས་ཀྱི་བཤགས་པས་འདག་གོ་ཞེས་སྨྲ་ནའང་། མི་རིགས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་སྒུབ་མི་ནུས་སྙམ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དོར་ཡང་ཐུན་ཚོད་མ་འད་ས་པར་སེམས་བསྐྱེད་མི་ 
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གཏོང་བར་འདོད་པ་ནི་ཐུན་ཚོད་མ་འདས་གོང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བཏང་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་མི་གཏོང་ཞེས་་ 
སྦས་པའི་དོན་དུ་སོང་བས་ད་ངོས་སུ་འགལ་ལོ།། 
དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དེ་སྐྱེས་ན་དེ་མ་ཐག་ནས་གཏོང་བས་ཐུན་ཚོད་ལ་ལྟོས་གཏན་མི་དགོས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་གང་ལྟར་འདོད་ན། བྱང་སྡོམ་ལྡན་པས་བཞད་གད་ཀྱིས་ཕྱིར་བརྫུན་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྨས་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་སྒྱ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱས་པ་སོགས་ལའང་འགྱོད་པ་མེད་པར་ཐུན་ཚོད་འདས་ན་བྱང་ 
སྡོམ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་སྨོན་སེམས་གཏོང་ལ་དེ་བཏང་ན་སྡེམ་པས་གཏོང་བར་བྱང་ས་ 
. དང་བསླབ་བཏུས་གཉིས་ནས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་འདད་ན་ནི་དེ་དག་ཀྱང་རྩ་ལྕང་དུ་བཞག་དགོས་ན་ 
དེ་འདྲ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པས་མི་འཐད་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ནག་ཆོས་བཞི་སེམས་བསྐྱེད་ 
གཏོང་རྒྱུ་མིན་པར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འདད་རིགས་སོ།། 


2. འཇུག་སྡོམ་གླངས་ནས་འེའི་བསྲླབ་བྱ་ལ་གྲོབ་ཚྩལ་བཞད་པ། 


གཉིས་པ་འཇུག་སྡོམ་བླངས་ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྲབ་དགོས་པའི་ 
ཚུལ། ཇི་ལྟར་སློབ་ཚུལ་ལོ།། 

( 1) སློབ་དགོས་པའི་ཆྩྱལ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་སྨོན་སེམས་ལ་བློ་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས་ནས་སྱོང་བ་ཅུང་ཐད་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ཆོ་གས་བཟུང་ནས་སྨན་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་གཞིར་བཞག་་ 
ནས། ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ལ་བསླབ་དགོས་པའི་སྱ་མཚན་བསླབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ 
མ་བསླབ་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་གོམས་པར་བྱས་ནས་བྱང་གེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་་ 
ཆེ་ན་ མ། ས་ལ་སློབ་འདད་ཀྱི་སྤོ་ ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཚོ་ག ས་བླང ས་ནས་ཕྱིན་ 
ཆད་དེ་དང་འགལ་བའི་ལྟང་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་མཐུན་པར་བལྟས་ཏེ་དྲན་ཤེས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྟེན་ནས་ 
འགོག་ཅིང་ཁྱད་པར་རྩ་ལྟང་ལ་སྲོག་བསྡོས་བྱས་ཏེ་བསུང་བ་དང་། བསླབ་བྱའི་གནས་མཐའ་དག་ལའང་ 
ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱས་ནས་བརྩོན་དགོས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་བསླབ་པ་ལ་ནན་ 
ཏན་མི་སློབ་ན་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཕགས་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། འོད་ 
སུང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་ཞིག་་* 
ཆོས་དེ་དག་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ནན་ཏན་གྱིས་མི་བསྒྲུབ་ན་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། འོད་སྲུང་ནན་ཏན་གྱིས་བླ་ན་ 
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མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཀྱི་ནན་ཏན་མེད་པས་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས ༤༩༠༠༠༠༠༧༤༠༠ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ནན་ ཏན་ཞེས་པ་ནི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་ 
པོར་བྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་བྱང་སྡོམ་བཟུང་ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ 
པ་ལ་འཇུག་ན་ཡིན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ལ་མི་དགོས་པས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་་ 
སིན་ནོ་སྟམ་ན། འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཅ་བ་འབྱིན་པའི་ཁོག་རྟག་སྟེ 

རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཅེ་མོ་སོགས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ་ལ་སློབ་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་སྦེལ་ནས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་འཛིན་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། 
དཀྱིལ་ཆོག་ཚད་ལྡན་དུ་མར་ཡང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡེམ་པ་གཉིས་འཛིན་དགོས་པར ༧༠༧༠༤༠༠༠༡༧ 
གསུངས་པའི་ཐུན་མོང་བ་ནི་བྱང་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
བཟུང་སྟེ་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་ཕྱིན་དྲུག་སློབ་པ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་་ 
པ་ལའང་མེད་ཅིང་ཚུལ་དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གང་གི་སྒོར་འཇུག་ཀྱང་ངེས་པར་དཀགོས་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་བསྐྱེད་དང་ཕྱིན་དྲུག་གི་ལམ་ནི་རྔོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་གཉིས་ཀའི་ལམ་ཐུན་མོང་བ ༠༠༡༦༠༠ 
ད་པལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ན་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གསུམ་པོ་ 
གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཉིད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
སྡེམ་པ་བསྲུང་བ་དང་རང་གི་སྔགས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། རྩེ་མོ་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
དྲུག་སྤྱོད་པ་ལ། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་གྱི་ནི་དོན་ལྡན་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་སྨྱད། །ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་གཞན་དུ་མ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་ 
པ་དེ་གཉིས་ལ་གནང་བཀག་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་ཡོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཕན 2 
ཚུན་ཚ་གྲང་ལྟར། འགལ་བར་མི་འཛིན་པར་དེ་གཉིས་གང་གི་སྒོར་འཇུག་ཀྱང་སྡོམ་པ་འདི་ངེས་པར་ 
གཟུང་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

€ 2) ཇི་ལྷར་གླེབ་ཚུལ། 

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སློབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། 

༡. གླང་བྱའི་ཆྩྱལ་ཁྲིམས། 

བླང་བྱའི་ཚུལ་ཁྲིམས། སྡོམ་པ་ལེན་ཚུལ། བླངས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་ཚུལ་ལོ།། 
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ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དབྱེ་བ་ལའང་། རེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རབ་བྱུང་གི་རྟེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཡོད་ 
ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཚོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡོད་ལ་བསུང་བྱའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསུམ་པོ་འདིར་འདུས་སོ། །ངེའི་ 
ཕྱིར་དེ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྲིན་པར་བྱེད་ 
པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ལ་ཞེས་སྤྱོད་སྤོང་བ་དང་ལེགས་སྤྱོད་བསྡུ་བ་གཉིས་སུ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་པོ་གཉིས་བཞག་ལ། གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱི་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས་ཏེ། ཉན་ 
ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན་ཞིང་། མདོ་ལས། 
བད་ག་མ་གྲོལ་བས་གཞན་ད་གྲོལ་བར་མི་རིགས་བདག་མ་ཞི་བས་གཞན་ཞི་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། རང་རྒྱད་ལ་ཤེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་དང་དགེ་པ་སྡུད་པ་དང་པོར་མ་བྱས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་ལས། སྡོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། བྱང་སེམས་རབ་བྱང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
པར་ཟིན་པའི་རབ་བྱང་སྡེ་ལྔའི་སྡེམ་པ་གང་རུང་དང་། བྱང་སྡོམ་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་དེ་འི་སྤྱད་ ཀྱི་ 
དགེ་བསྙེན་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་གང་ཆུང་དང་། ལྷ་ལྟ་བུ་སོ་ཐར་གྱི་རྟེན་དུ་མི་རྤང་བའི་བྱང་སྡོམ་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་ངམ་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་་ 
བ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་ཐར་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བུ་སྣམས་ལ་དགོངས་ 
ནས། ལམ་སྒོན་ལས། སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡེམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་བྱང་སྡམ་གྱི་རྟེན་དུ་སོ་ཐར་ 
ཇིས་བདུན་ངེས་པར་དགོས་པ་དང་བྱང་སྡོམ་དང་སོར་སྡོམ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འགལ་བར་འདོད་པ་ནི ༠༠༩༠༠༠༠༠ 
མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ལུང་རིགས་དང་འགལ་བའི་སྐྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེས་ན་ 
ལུང་དེའི་དོན་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་དེའི་འགྲེལ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། ད་ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པར་འདོད་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་དང་པོ་བ་ལ་སོ་ཐར་རིས་་” 
བདུན་གང་རུང་ཅིག་མེད་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཙམ་དང་དེ་ཁྱད་པར་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས ༩༠༠༠༧༠ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་མེད་ཅེས་བསྟན་ནས་བྱང་སྡོམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་འཛིན་པ ༠༡༩༤༤༡༧༤ 
ཡིན་གྱི་རྟེན་ཙམ་ངོས་འཛིན་པ་ཨིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སོ་ཐར་དང་ཐུན་མོང་བ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
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སྤོང་བ་མེད་ན་བྱང་སྡེམ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་མེད་ཅེས་སྟོན་པའང་ཡིན་གྱི་རིས་བདུན་མཚན་ཉིད་པ་་ 

ཅིག་མེད་ན་བྱང་སྡེམ་མི་སྐྱེ་བར་སྟན་པ་མིན་ནོ། །།དན་འདི་ལ་སྔོན་དུས་ཨུ་ལུགས་གཉིས་བྱང་བར་ ་ 
གསུངས་ཏེ། བྱང་སྡོམ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་ལ་སོ་ཐར་རྟེན་དུ་དགོས་པར་བཞེད་པ་རྟེན་ཅན་པ་དང་། བོ་ 
ཐར་གང་ཡིན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིན་པར་བཟུང་ནས་བྱང་སྡོམ་གྱི་གེགས་སུ་འདོད་པའི་རྟེན་མེད་པ་གཉིས་བྱུང་ 
ལ། རེན་ཅན་པ་དག་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གཉིས་ཀའི་སོ་ཐར་རིས་བདུན་བདུན་ཡོད་ལ་གཞན་ལ་གནོད་པ་ལས་ཁོག་པའི་སོ་ཐར་རིས་བདུན་སྤྱི་ 
ཙམ་པ་ཞིག་རྟེན་དུ་དགོས་ཏེ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་གནོད་པ་ལས་ལོག་པས་ཁྱབ་པས་སོ་ཞེས་སོགས་ཟེར། 
ཞོན་ཀྱང་དེ་མི་རིགས་ཏེ། སོ་ཐར་རིས་བདུན་གང་རུང་བྱང་སྡོམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་ངེས་པར་དགོས་ན་བྱང་ 
སྡོམ་སྐྱེ་བའི་ལྷ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། གནས་པའི་རྟེན་དུ་དགོས་པ་དང་ཤི་འཕོས་པས་ཀྱང་མི་གཏོང་ 
བའི་རྒྱན་ཆགས་པ་ཡིན་ན་ལྷ་དང་དུད་འགྲོའི་དགེ་སློང་སོགས་ཀྱང་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ར། །དེས་ན་བྱང་སྡོམ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་སོ་ཐར་རིས་བདུན་དགོས་པར་མ་ངེས་ཏེ། བྱང་ས་ལས། 
དེའི་ཕྱིར་སོ་སཾ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གཞན་དང་ལྡན་པ་འདིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས། སོ་ཐར་རིས་བདུན་ 
གང་ཆུང་དང་ལྡན་པའི་ལེན་པ་པོ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལྟ་བུའང་དེའི་ནང་དུ་ 
འདུས་པས་དེ་སྤོང་བ་ཁས་ལེན་པ་ཟུར་དུ་མི་ད་གོས་ལ། གར་སྡོམ་དང་མི་ལྡན་ན་སྔོན་དུ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་ 
བར་ཁས་བླངས་ཏེ་དེ་ནས་བྱང་སྡོམ་སྦྱིན་དགོས་ཀྱི། དེ་ཙམ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་འདོད་མེད་པ་ལ་བྱང་སྡོམ་མི་ 
སྐྱེ་བས་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་ན་སོ་ཐར་རིས་བདུན་གང་རུང་བྱང་སྡོམ་གྱི་རྟེན་དུ་ངེས་པར་དགོས་ 
པ་བྱང་སའི་ཁུགས་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ལ། བྱང་སའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་བྱང་སྡོམ་གྱི་སྣམ་གཞག་འཆད་པའི་ 
ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་སོ་ཐར་རིས་བདུན་གང་རུང་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་བྱང་སྡོམ་མི་སྐྱེ་ཟེར་བ་ཐེག་་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་ངལ་བ་མ་བྱས་པ་ཡིན་པ་སོགས་གསུངས་ལ། དགེ་བཤེས་ཤ་ར་བའི་ལམ་རིམ་དུ་ 
ཡང་། བྱང་ས་ལས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་ཐར་རིས་བདུན་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱི་དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་མི་སྐྱེ་ན། སྨོན་སེམས་མེད་ན་སྡོམ་ 
པ་མི་སྐྱེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བམ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། 
སོ་སོ་ཐར་པ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་རིགས་ཏེ་དེ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས *༩༠༧༠༠༤༠༠༧+ 
སོགས་གསུངས་པས་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བྱང་སྡོམ་གྱི་རྟེན་དུ་རིས་བདུན་ངེས་པར་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ངེས་སོ། །རྟེན་མེད་བདག་ཀྱང་འདི་སྐད་ཟེར་ཏེ། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་མ་ལོག་ན་བྱང་སྡོམ་མི་སྐྱེ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ལ་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་ན་བྱང་སྡོམ་གཏོང་ 
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བའི་ཕྱིར་ཛོར་སྡོམ་ནི་བྱང་སྡོམ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཀྱང་ཡིན་ལ་སྐྱེས་ཐིན་གནས་པའི་གེགས་ཀྱང་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ནི་སོར་སྡོམ་དང་ཐེག་དམན་གྱི་བསམ་པ་གཉིས་སོ་གོར་མ་ཕྱེད་པའི་འཁྲུལ་པ་ 
སྟེ། ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བའི་སེམས་པ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་དང་དོན་གཅིག་པར་བཟུང་བས་སོ། ། 
དེས་ན་བྱང་སྡོམ་སྐྱེ་བ་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་བསམ་པ་བཏང་པ་དགོས་ཀྱང་སོ་ཐར་བཏང་བ་མི་དགོས་ལ། 
བྱང་སྡོམ་ལྡན་པས་ཐེག་དམན་གྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་ན་ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་ནའང་སོ་ཐར་མི་གཏོང་སྟེ་དེ་་་ 
དེ་ལི་གཏོང་རྒྱུ་མེན་པའི་ཕྱིར་དང་སོ་ཐར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེར་ 
མ་ཟད་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྔགས་སྡོམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་སོགས་དུ་ས་འཁོར་རྩ་སྐྱད་ ”༡༠༩༧༠ 
ལས་གསུངས་པས། སྡོམ་པ་གོང་མ་ལ་གནས་པར་རློམ་ནས་འོག་མ་འདོར་བར་བྱེད་པ་ནི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ 
གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཁོག་རྟོག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་ཁོག་རྟག་འབྱང་བ་བཟླག་པའི་ཕྱིར་དུ་འཕགས་ 
པ་སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དེས་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་བྱའ། ། 
འོད་སྲུངས་གང་དག་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟབས་་་ 
ད་ང་མི་འཇིགས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱ་བར་སེམས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དེའི་ཉེས་དམིགས་བཅས་གསུངས་ 
པ་དང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་ ས་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། 
རྒྱལ་བ་ངས་གསུངས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་རྒྱས་པར་བྱང་སའི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱའ། །འགའ་ཞིག་གིས་བྱང་སྡོམ་ལ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོགས་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་པར་འདོད་ནའང་མི་ལེགས་ཏེ། བྱང་སྡོམ་ལེན་དུས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ 
ལ་སྲོབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ལེན་པ་ཡིན་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲེམས་གསུམ་རེ་རེ་ནས་བྱང་སྡོམ་དུ་འཛེག་མི་*་ 
རིགས་པའི་ཕྱེར། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་བྱང་སྡོམ་ཡིན་མོད་སྙམ་ན་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དགེ་སློང་བྱང་ 
སྡེམ་ལྡན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡེམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་བྱང་སྡོམ་ཡིན་དགོས་པ་ལས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་་་་་ 
ཉེད་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་སོ་ཐར་དུ་འཇོག་ 
མི་རུང་སྟེ་ལྷའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྡེམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་སོ་སོ་ཐར་ 
པའི་བཅས་པ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་ལྡན་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་བསླབ་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་ལས་ཐུར་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་ཐར་གྱི་བཅས་པ་ད་ངོས་སམ་དེ་དང་ཐུན་མོང་བ་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ཉིད་བྱང་*” 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་ཐོག་མར་གལ་ཚེ་སྟེ་བསྲུངས་ན་གཞན་དག་ཀྱང་བསྲུངས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་མ ༠༤༠༡༠༠༠༠༠༠༠༦ 
པསྙངས་ན་གཞན་དག་ཀྱང་མ་བསླུངས་པར་འགྱུར་བས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཉམས་ན ༡༡༠༡༡༠༠ 
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སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་ཡིན་པར་བསྡུ་བ་ལས་གསུངས་གོ།། 

དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། མདོ་ར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ ་ 
བླངས་པའི་འོག་ཏུ་ངེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱེས་ཡང་དག་པར་ཐིན་པའི་སྒོ་ནས་ཕར་་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་དགེ་བ་བསགས་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོ།། 

སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་རིག་པར་ 
བྱ་སྟེ། བྱང་སྡོམ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་ནས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གྲོགས་བྱ་དགོས་པ་ 
དང་། ཐབས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་དང་། འཇིགས་པས་ཉེན་པ་དང་། མྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་ 
བ་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དང་། གནའ་འཆའ་བར་འདོད་པ་དང་། བླ་མཐུན་པར་འདོད་པ་དང་། 
ཡངཇ་དག་པར་ཞུགས་པ་ད་ང་། ལོག་པར་ཞུགས་པ་ དང་། རྫྭ་འཕྲུལ་གྱིས་ གདུལ་བར་བྱ་བ་ ནམས་ཀྱི་དོན་ 
ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བསྒྲུབ་པའོ།། 

གསུམ་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་རྒྱུ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་ལ་མི་ལྟ་བ་སོགས་ད་ང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ད་ང་དུ་མི་ལེན་པ་དང་། གཞན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་སྡུག་བསྔལ་བའི་གྲོགས་ 
བྱེད་པ་སོགས་གསུམ་ནི་རིམ་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
བྱང་སེམས་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པའི་ཁྲིམས་དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་གཉིས་དང་ལྡན་ན་དུས་་ 
དེའི་ཚེ་དངོས་སུ་སྤང་བྱ་སྡོམ་པའི་སེམས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དན་དངོས་སུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། སེམས་གཞན་དུ་གཡེངས་པ་དང་གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ་ 
ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་གཉིས་ཡོད་པར་ད་ངོས་སུ་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
མཚོན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ཉམས་པར་སྒྱད་ལ་ལྡན་བཞིན་པའི་ཚེ་ཡང་སེམས་ཅན་དོན་དུ་རྣམ ༠༠༠༡༧༧༧༤ 
མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་བ་དངོས་སུ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་འཾག་ནས་འཆད་པའི་རྩ་ 
ལྟུང་འབྱུང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༢. སྡོམ་པ་ལེན་ཆྱལ། 

གཉིས་པ་སྡོམ་པ་ལེན་ཚུལ་ནི། ཇོ་བོས་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་སོ་སོར་མཛད་ལ། དེ་ཡང་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒུབ་ཐོགས་མེད་གཉིས་དང་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བའི་ལྷ་དང་གསུམ་ཀའི་ལུགས་ཡིན་པར་ལམ་་* 
སྒོན་འགྲེལ་པར་གསུངས་པས་ན་ཀླུ་ཐོགས་གཉིས་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚོ་ག་ལ་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། ། 
ལུགས་དེ་གཉིས་ལ་དབུ་མ་ལུགས་དང་སེམས་ཙམ་ཁུགས་ཀྱི་ཐ་སྐད་མཛད་པ་སོགས་མི་འཐད་པར་ད་གེ ༡༧༧༠༧ 
བཤེས་ཤ་ར་བའི་ལམ་རིམ་དུ་བཤད་དོ། དེ་ཉིད་ལས། ལྟ་བ་ཐ་དད་པས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དེ་དག་སྒྲབ་པར་ 
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མི་ནུས་པས་དབུ་མ་པ་དང་སེམས་ཙམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་མི་མཐུན་པར་འདོད་པ་གཞུང་གི་་་”་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད །ཞེས་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚོ་ག་སེམས་ཙམ་ཁ་ནའི་ 
ལུགས་སུ་ངེས་ན་དབུ་མ་པས་དེ་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་ན། ཇོ་བོ་རྗེ་དབུ་མ་པ་ཡིན་ཡང་ཆོ་ག་དེའི་ལུགས་སུ་ 
མཛད་པ་ད་ང་། སགློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་ལས་བསྟན་པའི་ཚོ་ 
གས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པས་ལུགས་ངེས་པ་མེད་པར་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་དང་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་སྷ་ཀ་རས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་བསྲེས་ནས་*་ 
མཛད་པ་དང་། གཞན་དག་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འདོད་པའི་སློབ་ད་པོན་ཇོ་ཏ་རིས་ཀྱང་སེམས་དང་ 
སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་རིམ་པ་གཉིས་མཛད་ལ། མདོ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་སྤྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་པར་ 
ནག་པོ་བས་ཀྱང་སྨན་འཇུག་གི་ཚོ་ག་སོ་སོ་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ལྟར་བཀའ་གདམས་གང་མའི་བཤེས་ 
གཉེན་རྣམ་པ་ཕྱག་ལེན་ལ་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་སྔོན་དུ་བླངས་ནས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱེས་སྡོམ་པའི་ཚོ་ག་་ 
མཛད་པ་ནི་སྡོམ་པ་བརྟན་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་བཟང་པོ་བླ་མེད་ཡིན་པར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཙང་ཁ་པས་་" 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་སྡེམ་མམ་འཇུག་སྡོམ་ལེན་པ་ལ། སོ་ཐར་དང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་བླ་མ་ 
མེད་པར་བླངས་ཐབས་མེད་ནའང་དེ་དག་ད་ང་མི་འདྲ་བར་འདིར་བླ་མ་ཡོད་པའི་ཆོ་ག་དང་མེད་པའི་ཆོ་་ 
ག་གཉིས་གསུངས་པ་ལས། 

དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་ལེན་པར་འདོད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ཕལ་ཆེན་ 
དང་། སྡེ་སྣད་ཀྱི་མ་མོ་བྱང་ས་དང་། དེ་ཙམ་མ་ནུས་ན་མ་མོ་བསྡུས་པ་བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁེའུ་ཙམ་རེ་ 
ངེས་པར་མཉན་ནས་བསུུང་ནུས་མི་ནུས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པར་ནུས་ན་བྱང་སྡོམ ༠༠༠༠༩ 
བླང་བར་བྱ་ཞིང་མི་ནུས་ན་བླང་བར་མི་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཏད་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་བ་མང་བ་བྱེད་པ་མང་བས་ཉིན་མཚན་དུ་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ལ་སློབ་”་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བསན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དང་བ་དང་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་དང་སྨོན་པ་རྟག་པ་རྒྱན་དུ་དྲན་པར་གྱིས་ལ་ཡིད་ལ་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་སོགས་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་མི་་ 
ནུས་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལའང་བསོད་ནམས་མང་པོ་འགྱབ་པར་གསུངས་ལ། སྤོམ་རིམ་དང་པོ་ལས་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་ཁོངས་སུ་མཛད་ནས། གང་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སློབ་པར་མི་ནུས་པ་དེས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཐིན་པར་སེམས་བསྐེད་པར་བྱ་” 
སྟེ་ཞེས་བསླབ་བྱ་ལ་མི་སློབ་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་རུང་བ་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་དུ་མི་རུང་བར་ཆེས་གསལ་་” 
བར་གསུངས་སོ། །སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ནུས་མི་ནུས་གཉིས་ཀས་ཀྱང་དེ་ཆོ་གའི་སྒ་ནས་འཛིན་ 
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རུང ་ཡང་འཇུག་སེམས་ཆོ་གས་ལེན་པ་ལ་བསླབ ་བྱ་ལ་ཡེ་མི་སློབ ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་མི་རུང་བར་་་ 
གསུངས་ལ། དེ་འི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་འདོད་པའི་བྱང་སེམས་ལ་བློ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ 
གློབ་དཔོན་གྱིས་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་སྔ་རོལ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་གཞི་རྣམས་དང་ཉེས་པའི་གནས་གང་་ 
དག་བྱང ་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དག་ལས་བསྟན་པ་དེ་དག་བ སྒྲུབ་པར་བྱས་ན ས་ནུས་སམ་མི་ནུས་སྙིང་ན པོ" 
བརྟགས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལ་སྤོ་བར་གྱུར་ལ། རང་མི་འདོད་བཞིན་ 
དུ་ཕ་རོལ་བོས་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བ ཅུག་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ཕ་རོལ་པོ་དང་འགྲན་པའི་ཕྱེར་ཡང --÷ 
མ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་བརྟན་པོར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བྱང ་སྔོམ་འདི་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱིན་པ ར་པ། སུང ཡ་ 
ཤིང་། འདི་འདུལ་བ་དང་མི་འདྲ་བས་སྡོམ་པ་མ་བཟུང་བའི་གོང་དུ་བསླབ་བྱ་རྣམས་མཐའ་ད་ག་ལེགས་ 
པར་མཉན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་དག་ལ་སློབ་འདོད་སྦྱངས་པས་བསླབ་པ་ལ་བློ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན་ 
བླང་བར་བྱ་སྟེ་བསམ་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེའི་མི་ལྡན་ན་མི་སྐྱེ་པར་བསྡུ་བ་ལས་གསུངས་ལ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་འདོ་ད་མེད་པ་དང་སྨོན་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་བར་ཚུལ་་ 
ལེའི་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་ལེགས་པར་བསུང་ནུས་པར་མཐོང་བ་ན་གང་ལ་སྡོམ་པ་ནོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་འོས་པའི་བླ་ 
་ མ་ཡང་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། ཐེག་ཆེན་ལ་མཁས་པ། སྡོམ་པ་ 
འབོགས་ནུས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་ཚིག་འབྲུ་འཛིན་ནུས་པ་ཞིག་ལ། བད་ག་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་ལ། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ 
པ་ལྟ་བུར་དམིགས་པ་དང་བླ་མ་སེང་གེའི་ཁི ་ལ་བཞུགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ ་དང་སཕྱག ༡༩༡༡༠ 
དང་བསྐར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཉལ་སོགས་ཕུལ་བའི་ཚོགས་གསོག་པ། དེ་ནས་བདག་ལ་སྡོམ་པ་མྱུར་དུ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་བསྐུལ་བ།  དེ་ནས་ད་ནི་བདག་རེང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཐད་མི་ཤེས་པའི་འབྱང་གནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ ་ཐོབ 'པར་"' 
འགྱུར་སྙམ་དུ་སྤོ་བ་སྒོམ་པ། དེ་ནས་འབོགས་པ་པོས་ནོད་པ་པོ་དེ་ལ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེས་སོགས་འདྲིེ་བ་བཔར་ཆད་འདི་བ་སྟེ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ལྔ་རྫོགས་པར་བྱའོ།། 
དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་བར་གསུངས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ཅི་ནུས་མཚོད། །ཅེས་སྦྱོར་ཆོག་གི་ཕྱག་མཆོད་དང་། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཅི་ནུས་མཆོད། །ཅེས་སྦྱོར་ཚོག་གི་ཕྱག་མཆོད་དང། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ནཚམས་ཀྱི་ཁྲིམས། །བསོད་ནམས་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་གང་། །ཞེས་བླང་བྱའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
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དེ་ནི་བསམ་པ་དམ་པ་ཡིས། །ཞེས་ལེན་པའི་བསམ་པ་དང་། བླ་མ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །ནུས་དང་ 
ལྡན་ལས་བླངས་པར་བྱ། །ཞེས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བླང་བའི་ཡུལ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ལས་བླང་བར་བྱའི། 
མཁས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དད་པ་མེད་ཅིང་མ་གུས་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱིས་བསམ་པ་ཉམས་པ་དང་། 
སེར་སའི་ཐིལ་གྱིས་ནོན་པ་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་དུ་ལེན་པས་སྐྱོར་བ་ཉམས་པ་ལས --༠༠༠༠ 
བླང་དུ་མི་རུང་བར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་བླ་མས་སྡོམ་པ་ཕོག་པའི་ 
ཚིག་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ལན་དང་བཅས་པ་བརོད་པ་ལས་འཇུག་སེམས་ད་ང་འཇུག་སྡོམ་ཅིག་ཅར་དུ་ ༡༩༡ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འཇུག་སེམས་ནི་གཙོ་སེམས་དང་འཛཇུག་སྡེམ་ནི་དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་བྱུང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ 
དངོས་ཨུ་ཟིན་པའི་འཇུག་སེམས་ཨུ་འགྲོ་བར་ལམ་རིམ་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སྡོམ་ནི་ 
སྔགས་སྡོམ་གྱི་རྟེན་དུ་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་དུ་སྨན་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སོ་ཐར་ 
དངོས་སམ་དེ་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྤོང་བ་དགོས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྒ་བ་ནི་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་ 
ཐོབ་ནས་མྱེན་པར་གསོལ་བ་དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་དང་། 
སྡོམ་པ་གྱ་ཚོམས་སུ་མི་བསྒྲགས་པ་སྟེ་མཇུག་གི་ཚོ་ག་བཞི་པོ་རིམ་པར་བྱའོ། །སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་བར། དེ་ཚེ་དེ་ 
ལ་དགེ་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །ད་གེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་རྟག་པ་ཡང་། །བུ་སྡུག་ 
འདྲ་བར་དགོངས་པར་འགྱར། །ཞེས་ཕན་ཡོན་གྱི་གཟེངས་བསྟད་པ་སྟེ་མཇུག་གི་མཚན་བྱེད་ངོ། །སྡོམ་པ་ 
ལེན་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

བླ་མ་མེད་པའི་ཚོ་ག་ནི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་མི་འདྲ་བ་ཙམ་དང་། གཞན་དྲི་བ་བྱ་བའི་ 
སྐར་དང་། མཁྱེན་གསོལ་དང་སྡོམ་པ་གྱ་ཚོམ་དུ་མི་བསྒྲགས་པའི་སྐར་འཇོག་པ་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་སྤྱན་སྔར་བླ་མ་ཡོད་པའི་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ། 
བླ་མ་ཡོད་མེད་ནི་ལུས་སྲོག་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་ན་ཐག་ཉེ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་དང་མི་ 
ལྡན་ན་ཐག་རིང་པོ་ན་ཡོད་ཀྱང་བཙལ་དགོས་པར་གསུང་ས་སོ།། 

དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེམ་པ་འདི་ཐོབ་ན་ཚེ་དོན་ཡོད་པ་དང་མི་ཁུས་ཐོབ་པ་སྙིང་པོ་བླངས་པ་དང་་* 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཚུད་དོ་ཞེས་སྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་ལ། ད་ནི་ཅི་ལ་ཐུག་ 
ཀྱང་ཉེས་ལྟང་གི་རྙོག་པས་རང་རྒྱད་ལ་མ་གོས་པར་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པའང་བསྐྱེད་ངོ།། 

༣. གླངས་ནས་ཇེ་ལྟར་སྱང་རྩལ། 

གསུམ་པ་བླངས་ན་ས་ཇི་ལྟར་སུང་ཚུལ་ལ་གཉིས། སུང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
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1) སྒྱང་ཆྩྱལ་གྒིར་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ནི། བསླབ་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི། རྒྱས་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ལས་འབྱུང་ 


ཞེས་དང་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་བཏང་ཞིང་། །མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་རྟག་བལྟ་བས། །ཞེས་མདོ་སྡེ་བལྟ་ ་ 


བ་དང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཐབས་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པའི་གནས་རྣམས་རང་ཉིད་གོམས་པ་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་གདུལ་བྱ་དག་ཀྱང་དེ་ལ་སྦྱོལ་བའི་བཤེས 7 ་ 
གཉེན་དམ་པ་མི་གཏོང་བར་གུས་པས་བསྟེན་པ་ནི་བསྲུང་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བསྟེན་ཚུལ་ 
ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ད་པལ་འབྱུང་བ་ཡི་རྣམ་ཐར་ལས། །བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལྟར་བསླབ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་བསླབ་པ་སྣང་། །དེ་བས་མདོ་སྡེ་བཀླག་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། གཉིས་པོའང་འབད་པས་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར། མདོ་ 
སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་སྤི་དང་ཁྱད་པར་རྩ་ལྕང་ལ་སྲོག་བསྡེས་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་དེ་སྟན་པའི་ནམ་མཁའི་་ 
སྙེང་པོའི་མདོ་དང་གཞན་ཡང་བསླབ་བཏུས་མདོ་བཏུས་གཉིས་གོང་སྨོས་ལྟར་བྱང་ས་སོགས་ཀྱི་བསྟན ༡༤༠༠༠༠༠༠ 
བཅོས་རྣམས་མཉན་ནས་དེ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་མཁས་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། 
མཁས་པར་བྱས་པ་དེས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་མ་བཞག་པར་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་ནས་བསླབ་བྱ་ལ་་་ 
ལེགས་པར་སློབ་དགོས་ཀྱི། ད་བུལ་བོས་ཕྱུག་པོའི་ནོར་བགྲང་བ་ལྟར་བྱས་པས་མི་འོང་སྟེ། ཚོམས་ལས། 
གལ་ཏེ་རིགས་བཅས་མང་དུ་སྨྲ་བྱེད་ཀྱང་། །བག་མེད་མི་དག་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་འགྱུར། །དཔེར་ན་ཕྱགས་ 
རྫིས་གཞན་གྱིས་ཕྱུགས་བགྲང་ལྟར། །དེ་དག་དགེ་སྦྱང་སྐལ་བ་ཐོབ་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རིགས་བཅས་ཉུང་ངུ་ 
སྨ་བྱེད་ཀྱང། །མོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཚོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སྤོང་བྱེད་པ། །དེ་ 
དག་དགེ་སྦྱོང་སྐལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྤྱད་འཇུག་ལས་ཀྱང། ལུས་ཀྱིས་འདི་དག་སྤྱད་པར་བྱ། ། 
ཚིག་ཙམ་བརྲད་པས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ། །སྨན་དཔྱད་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ནད་པ་དག་ལ་ཕན་འགྱུར་ 
རམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལས་དང་པོ་ལས་མདོ་སྡེ་དག་ལས་འབྱུང་བའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལས་ 
ཅི་ཙམ་ཞིག་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྙམ་ན། ལས་དང་པོ་པས་རྒྱལ་བས་དངོས་སུ་བཀག་པ་དང་མ་བཀག་ཀྱང་ 
ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ་ད་ངོས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་མི་རུང་བ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱ་མཐའ་དག་ལ་མ་བསླབས་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
དམིགས་བསལ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ལ་སློབ་པ་ན་མ་ནུས་པ་ལ་ལྟང་མེད་དུ་འགྲོ་བར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས ༠༠༧༤༠༠ 
གསུངས་སོ།། 

བསླབ་པ་དེ་དག་ལ་སློབ་པ་ན་ལྟང་བར་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ 
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ཅན་གྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་དང་སྣུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ཐམས་ཅད་་ཞི་བའི་"" 
ཕྱིར་དུ་སྙིང་ཐག་པས་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་པར་ཡལ་བར་བོར་ན་ལྟང་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ་དུ་ས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ཙམ་ཡལ་བར་བོར་ཡང་འདྲའོ། །ནན་ཏན་གྱིས་བརྩོན་ཀྱང་དེའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་པ་མི་ཚོལ་བ་ 
ད་ང་། བཙོན་པ་དེའི་འགལ་སྟེན་གྱི་གཉེན་པོ་ལ་མི་འབད་པར་ཡལ་བར་བོར་ན་ཡང་སྔར་བཞིན་ལྟང་བ་ 
དང་བཅས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ཆུང་དུས་དེ་གཉིས་ཆེན་པོའི་གཉེན་པོ་མི་སྐྱེད་པ་དང་དོན་ 
ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ཕྱེར་དོན་ཆུང་ངུ་ཉམས་པར་མི་བྱེད་པར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡལ་བར་དོར་ཡང་ལྟང་བ་དང་"་"་” 
བཅས་པའོ། །རང་གིས་མི་ནུས་པའི་བསླབ་པ་རྣམས་མ་བསྒྲབས་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དེ་དེ་ལ་བསླབ་པ་ 
བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དགོས་པ་མེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ན་ལྟང་བར་འགྱུར་ལ་ 
ལྕང་བ་དེ་འང་སྤྱིར་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ནང་དུ་འདུས་པས་སྒོས་བཤགས་མི་ད་གཾས་པར་དེ་ལས་གྲལ་བར་་ 
འགྱུར་ལ། ནུས་པ་རྣམས་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བར་གསུངས་པ་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཞུགས་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ནོ།། 

ལྟང་བར་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། ཡང་མདོ་ར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྟང་བ་གཉིས་ཏེ་མ་བརྟགས་པར་ 
ཞུགས་པའི་ལྟང་བ་དང་བརྟགས་ཀྱང་འོས་པ་ལས་འདས་པའི་ལྟྕང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱ་རིགས་མི་རིགས་ 
ཅི་ནུས་ཀྱིས་མ་བརྟགས་པར་དེ་རྩོམ་པའམ་ལྡོག་པའམ་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇུག་ཀྱང་ལྟང་བའཾ། །གཉིས་པ་ 
ནི། བྱ་རིགས་མི་རིགས་བརྟགས་ཏེ་འཇུག་པ་ལྡོག་པ་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པར་འོས་པ་ལས་འདས་ཏེ། 
དེ་དག་ལས་ལོག་པར་སྤྱད་ན་ཐ་ན་གདོལ་བའི་བྲན་གྱིས་འཕྱས་པ་ལས་འདས་ནའང་ལྟང་བ་དང་བཅས་་་ 
པའོ་ཞེས་བསླབ་བཏུས་སུ་བསླབ་པ་སྤྱིའི་ཁོག་ཏུ་གསུངས་སོ། །བྱ་བའི་ཆ་དང་བྱ་བའི་ཆ་མ་ཡིན་པ་མདོར་ 
བསྡུས་པ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ནི། གཞན་ནམས་དང་ནི་བདག་ལའང་ཆརུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ 
ཡང་གང་ཕན་དང་། །ཕན་དང་བདེ་བ་རྣམས་བྱ་སྟེ། །བདེ་ཡང་མི་ཕན་མི་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རང་གཞན་ལ་འཕྲལ་དུ་བདེ་ལ་ཕུགས་སུ་ཕན་པ་ནི་བྱ་བར་ངེས་པ་དང་། འཕྲལ་དུ་སྙུག་བསྔལ་ཕུགས་སུ་ 
གནོད་པ་ནི་མི་བྱ་བར་ཇེས་ཤིང་འཕྲལ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཕྱི་མར་ཕན་པ་ཡིན་ན་བྱ་དགོས་ཏེ། ད་པེར་ན། 
སྨན་རོ་མི་ཞིམ་པས་འཕྲལ་དུ་གནོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ནད་ལ་ཕན་པས་བསྟེན་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ལོག་ 
གཡེམ་ལྟ་བུ་འཕྲལ་དུ་བདེ་བར་སྣང་ཡང་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་འཕེལ་བ་ནི་དུག་བཅས་ཀྱི་འབྲས ༠༠༠༠༠༤༠༠༩ 
ཆན་ཞིམ་པོ་བཞིན་དུ་དགག་དགས་སོ།། 

2) གྱེ་བྲག་སོ་སོར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བཞི། སྤང་བྱའི་ལྟང་བ། དེ་ལས་སེམས་བསུང་ཚུལ། ཉམས་ན་ཕྱིར་ 
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བཅོས་པའི་ཐབས། བསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ།། 

གྲང་བྱའི་ལྷང་བ། 

དང་པོ་ནི། འཆད་འགྱུར་གྱི་ལྕང་བ་འདི་དག་སྐྱེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེམ་པ་ཐོབ་ལམ་ 
བཏང་བ་དང་། སྒྱོ་བ་སོགས་མ་ཡིན་པར་བསམ་པ་རྣལ་དུ་གནས་པ་སྟེ་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ད་གོས་ 
ཤིང་། རྟེན་དེ་ལ་བསྐྱེད་པའི་སྤང་བྱའི་ལྷང་བ་ལ་ཡང་སྡེ་ཚན་ནམ་རིས་ནི་ཕམ་པའི་རིས་དང་ཞེས་བྱས་ཀྱི་ 
ངིས་གཉིས་གང་རུང་དུ་ངེས་པ་ཡིན་གྱི་མོ་ཐར་ལྟར་ལྕང་བ་རིས་མང་པོ་མེད་དོ། །དེས་ན་དེ་དག་འཆད་པ་ 
ལ་གཉིས། ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ནོ།། 

དང་པོ་ལ་ལྔ། ཕམ་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། དེ་དག་གི་བྱེད་པ། ཀུན་དཀྲིས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ། གསོར་ 
རུང་བའི་ཁྱད་པར། གཏོང་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བྱང་ས་ནས་འབྱང་བ། ནམ་སྙིང་གི་ 
མདོ་ནས་འབྱུང་བའཾ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་སའི་དོན་ལྟར་སྡོམ་པ་ཀི་ཤུ་ 
པར། ཉོན་མོངས་དྲག་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྡོམ་པ་ཞིག་པར་གང་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་ཉེས་པ་བཞི་པོ་ནི། །ཕམ་པ་ 
འདྲ་བར་དགོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཧོན་མོངས་དྲག་པོ་ནི་ཀུན་དཀྲེས་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡི་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཞིག་པར་གང་གིས་གྱུར་པའི་བྱང་་*་ 
སེམས་དེ་ཡི་ཉེས་པ་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་ད་ག་གིས་ནི་དགེ་སློང་གི་ཕམ་པ་བཞི་གང ༡༠༠༠༠ 


ྭ རུང་བྱང་བས་སྡོམ་པ་གཏོང་བ ་དང་འདྲ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་ ༡༧༠༠༡༠༡༤༡༠༤༤ ་ 


མཚུངས་པས་ན་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བར་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར པཿ 
གཏན་ནས་མེད་པ་མིན་ཏེ་བྱང་སེམས་མིན་པའི་དགེ་སློང་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་ལ་བྱང་སྡོམ་ནི་་ 
སླར་ཡང་བླང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། སྔ་མ་ལས། རྙེད་དང་བཀུར་སྟིར་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་བསྟད་ 
གཞན་ལ་སྨད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན་ 
གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཤན་པར། །ཁློས་ནས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། ། 
དམ་ཚོས་འདྲར་སྣང་སྟན་པའཾ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་དང་པོ་རྟེད་བཀུར་ལ་ 
ཆགས་པའི་ཕམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་འཁྲེག་པ་སྤྱོད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་འདིར་ 
ཡང་། ཆགས་ཡུལ་རང་དང་ནོར་མི་གཅིག་པའི་ཟས་གོས་གནས་ཁང་སོགས་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་ཁྲི་སྟན་སོགས་ 
ཀྱི་བཀུར་སྟི་གང་ཡང་ཆུང་བ་ལ། ཡུལ་ཅན་ཆགས་པའི་ཚད་མ་ཆོད་པ་དང་གཞན་དོན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ 
རྙེད་བཀུར་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ཡིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཡུལ་རང་ལས་རྒྱད་ཐ་ 
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དད་ཅིང་སྒྲ་ཤེས་དོན་ག་རང་དང་རིས་མཐུན་གྱི་འགྲོ་བ་ལ། བརྗོད་བྱ་བདག་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟད་པའམ་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་ཇོས་ནས་བཀུར་འཾས་གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗད་པའི་སྨད་ཚིག་གང་རུང་སྦས་པ་ཕ་** 
རོལ་བོས་དོན་གོ་བ་ན་རིམ་པ་བཞིན་བདག་བསྟད་དང་གཞན་སྨད་ཀྱི་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་བསྟད་ 
སྨད་སོ་གོར་ཕྲལ་བ་དང་རྙེད་བཀུར་གང་རུང་ལ་ཆགས་པས་ཆོག་གོ །རྩ་ལྟང་འདིར་འགྱུར་བ་ལ་བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ད་གོས་ཏེ། དཔེར་ན། སྤ་ཡུལ་རང་དང་ངིས་མི་གཅིག་པའི་འགྲོ་བ་ 
ལ་སྨྲས་ན་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་ཚང་ཡང་ཚྩ་ལྟང་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ 
འགྲེའོ།། 

ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཚོས་གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱད་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པའི་ཕམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཆགས་ 
པས་གཞན་གྱི་ནོར་རིན་ཐང་ཚང་བ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་། གློང་བ་པོ་ཚོས་ 
དང་ནོར་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་གང་རུང་གིས་ཕོངས་ཤིང་བཀྲེན་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཚོས་ནོར་སྟེར་བའི །༡༡༡༡་༠༥༠ 
མགཀོན་གཞན་མེད་པར་གྱུར་པ་དག་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་རང་ལ་སློང་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་ནས་རང་གི ༠༠༩༠༩༠༠ 
དྲུང་དུ་འོངས་པ་ལ། སྦྱིན་རྒྱའི་དངོས་པོ་དེ་དག་རང་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ་གནོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་མཚོན་ 
དང་དུ་ག་ལྟ་བུ་མི་རུང་བ་མིན་པ། ཀུན་སློང་སེར་སྣས་ཐིལ་གྱིས་ནོན་ནས་རང་གི་ངེས་པའི་ཆོས་སམ་རང་ 
ལ་ཡོད་པའི་ནོར་སྟེར་ཞོས་པ་དེ་དང་དེ་མི་སྟེར་བར་ཐག་བཅད་པ་ན་རིམ་པ་བཞིན་ཆོས་ད་ང་ནོར་མི་སྟེར་ 
བའི་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་སེམས་པའི་ 
ཕམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་བསད་པས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་། ཡུལ་ཕ་ 
རོལ་པོ་གཞན་གྱིས་སྔར་རང་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་ད་ལྟ་འགྱོད་ནས་དེ་འདྲའི་ཉེས་པ་དེ་བསམ་པ་ཐག་པ་ 
ནས་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་ཤད་སྦྱང་བྱེད་འདོད་པས་དུས་དང་མཐུན་པ་དང་ཚས་དང་མཐུན་པས་བཟོད་*"* 
གསོལ་བཤགས་པ་བྱས་ནས་བརྡ་སྤད་ཀྱང་། ཀུན་སློང་སྔར་གྱི་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་འཁོན་དུ་བཟུང་ནས་ 
གནོད་སེམས་ཀྱིས་བསླངས་ཏེ། ངོ་བོ་དེའི་ངག་མི་ཉན་པར་བྱེད་པའམ་བཟད་གསོལ་མི་ལེན་ལ་ཁྲོ་བ་ཡང་ 
མི་གཏོང་བ་དང་། ཡང་བསམ་པ་ཁོང་ཁོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ན་ས། ཡུལ་རང་དང་རིས་མཐུན་པའི་འགྲོ་ 
བ་སྲ་ཤེས་དོན་གོ་གཞན་ལ་ངག་གིས་ཚིག་ུབ་སྨྲ་ཞིང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཁྲོས་པའི་རྒྱུན་མི་གཏོང་བར་འཕེལ ༠༠༠༠༧༠ 
བར་བྱད་ཅིང་དེས་ཐིལ་གྱིས་ནོན་པའི་དབང་གིས། སྦྱར་བ་ལུས་ད་ངོས་སམ་དེས་འཕངས་པའམ་དེ་དང་ 
འབྲེལ་བས་བརྡེག་ཅིང་འཚོག་པ་དང་གོ་རར་འཇུག་པ་དང་ལྕག་གིས་བཞུ་བ་དང་འཆིང་བ་སོགས་ཀྱིས ༡༡ 
མཐོ་འཚམ་པར་བྱེད་ན་རིམ་པར་ཤད་སྦང་མི་ལེན་པ་དང་འཚོག་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ།། 

ཕམ་ངའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་པ་ཚོས་ལ་ལོག་པར་སྒུབ་པའི་ཕམ་པ་ནི། ཉན་ ཐོས་མེད་བཞིན་དུ་ 
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མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫན་སྨས་པས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་། བསམ་པ་ཚོས་ལ་ལོག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཆ་ཕྱོགས་རེ་བ་མ་ཡིན་པར་གཉིས་ཚོགས་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པ་ལ། སྐྱར་བ་འདེབས་ཚུལ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྐྱར་བ་འདེབས་པའམ་དེ་བཞིན་དུ་བརོད་བྱ་དམན་པའམ་ཚོགས་་ 
གཉིས་ཀྱི་རྟེན་མིན་པའམ་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་སྒྱར་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྐར་འདེབས་ཀྱིས་སྤོང་བར་་ 
བྱེད་པ་དང་། ཡང་སྟོན་རྒྱ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པའམ་ད་མ་ཆོས་འདྲར་སྣང་ངམ་ལྟར་སྣང་གི་ནག་པོ་ 
བསྟན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལ། སྟན་ཚུལ་རང་ཉིད་དེ་ལ་ད་གའ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་སྟན་ཞིང་གཞན་དེ་ 
བཞོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་རྩ་བའི་ལྟང་བ་བཞི་ཁ་ནའོ་ཞེས་པ་ལྟར་འདིར་བསམ་པའི་ངོས་ 
ནས་ཕམ་པ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་བསམ་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལ་སེར་ 
སྣ་བྱེད་པའི་བསམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་བསམ་པ་དང་། ཆོས་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་རྨོངས་ 
པའི་བསམ་པ་སྟེ་བཞི་ལས་བྱུང་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པས་སོ། །ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན་ལས། ཕམ་པ་བརྒྱད་ 
དུ་མཛད་ཅིང་མདོ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་ཕམ་པ་བརྒྱད་དུ་གསལ་བར་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་ ༡༩༩༨ 
ཅེས་འབྱུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཤེས་གཉེན་སྔ་མ་ནམས་ཀྱང་ཕམ་པ་ 
བརྒྱད་དུ་འབྱེད་པ་ལྟར་སྦྱར་བའི་ངོས་ནས་སོ་སོར་ཕྱེ་བས་ཕམ་པ་བརྒྱད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། བདག་ལ་ 
བསྟོད་པ། གཞན་ལ་སྨོད་པ། ཚཆོས་མི་སྟེར་བ། ནོར་མི་སྟེར་བ། ཤད་སྦྱང་མི་ཉན་པ། སེམས་ཅན་ལ་ 
འཚོགས་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྤོང་བ། དམ་ཆོས་ལྟར་སྣང་སྟན་པ་སྟེ་རེ་རེ་ལ་ཕམ་པར་བྱས་པའོ། ། 
འོན་ཀྱང་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྔ་མ་བཞིར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ་དོན་གྱི་གནད་གཅིག་པའི ༠༠༠༠ 
ཕྱེར་རོ།། 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡ་རྱལ་རེ་རེ་ལ་ཕམ་པར་བྱས་ནས་ཕམ་པ་བརྒྱད་དུ་འཇོག་ན། ཆོས་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་ 
མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། ནོར་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། གཤེ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་ལ་སོགས། །ཞེས་ 
དང་། ཕ་རོལ་ཤད་ཀྱིས་འཆགས་པ་སྤོང་། །ཞེས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད། 'ཅེས་དང་། 
བརྩོན་མིན་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་བརོན། །བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་ད་གའ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
རེ་རེ་ནས་རྩ་ལྕང་དུ་འགྱུར་དགོས་པས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་བའི་ཕམ་པ་ལ་ནི་ 
འཁོར་འཛིན་ཡོད་ལ་ཞེས་བྱས་ལ་དགོས་ཀྱང་ཞེས་བྱས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ལ་སེར་སྣའི་ཀུན་སློང་མེད་པ་དགོས་་*་་ 
ལ། ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་བརྡེག་པ་ལན་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་ཤེས་བྱས་ནི་བརྡེག་པའི་ལན་ཡིན་པ་དངང་། ཤད་ 
སྦྱང་མི་ལེན་པའི་ཕམ་པ་ལ་ནི་འཁོན་འཛིན་ཡོད་ལ་ཉེས་བྱས་ལ་དེ་མེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྤོང་བའི་ཕམ་ 
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པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྡད་ ཀུན་སྤངས་པ་ཡིན་ལ་ཉེས་བྱས་ནི་མད་སྡེའི་ཕྱོགས་ཉི་ཚེ་བ་ལ་སྙར་བ་བཏབ་པ་- 
ལ་བྱེད་པ་དང་། 
བྱེད་ཅིང་གཞན་ཡང་སྒུབ་པ་ལ་འཛུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་བྱས་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ 
བརྩོན་པ་བྱར་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་བརྩོན་པར་ཕྱི་རོལ་པའི་གཞུང་ལ་བརྩོན་པའི་ཉེས་པ་དང་། ཡང་རངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཉིས་འགྱུར་དུ་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་བླ་མི་འགྱར་བའི་དབང་རྣོན་ལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་་* 
ལ་བརྩོན་པ་གནང་ཡང་ད་གའ་བཞིན་དུ་བརོན་པ་མ་གནང་བ་ལ་ད་གའ་བཞིན་དུ་འཇུག་ན་ཞེས་བྱས་སུ་་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །་ལྕང་དུ་འགྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྤོང་བ་ལ་ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ཀ་ 
བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་སྤོང་བ་དགོས་ལ། ཤེས་བྱས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་ལ་ཟབ་རྒྱས་གང་ 
རུང་དེ་བརྫད་བྱར་སྟན་དགོས་ཞེས་དང་། བདག་ལ་བསྟད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད། ཅེས་རྩ་ལྟང་དུ་འགྱུར་ 
བའི་བདག་བསྟད་གཞན་སྨོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་དགོས་ལ་ཞེས་བྱས་ཀྱི་བད་ག་བསྟད་་ 
གཞན་སྨོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་མིན་པར་ཁོང་ཁྲོའམ་ང་རྒྱལ་གང་ནུང་དགོས་སོ། 

གཉིས་པ་ནམ་སྙིང་གི་མདོ་ནས་འབྱུང་བ་ནི། མདོའི་དོན་བསླབ་བཏུས་སུ་བཀོད་པ་རྣམས་ཏེ། 
དཀོན་མཆོག་དཀོར་འཕྲོག་ནས་ཁྲིམས་ངན་འཆའ་བ་སོགས་ཀྱི་བར་ཕམ་པའི་བར་བཅུ་བཞི་དང་། ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི་མདོར་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདོར་གྱི་རྩ་ལྟང་བསྟན་པའི་བཅོ་ལྔའོ།། 

དེ་ལ་དང་པོ་དཀོན་མཆོག་དཀོར་འབྲོག་གི་ཕམ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ། ། 
ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟང་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྫས་བདག་སངས་རྒྱས་དངོས་སམ་དེ་འི་སྐྱ་གཟུགས་ 
སོགས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། ཆོས་ལུང་རྟོགས་གང་རུང་དང་། དགེ་འདུན་འཕགས་པ་ཡིན་ན་གང་ 
ཟག་རེ་རེ་པའམ་སོོ་སྐྱེ་ཡིན་ན་དགེ་སློང་ལྟ་བུ་བཞིར་ཁོངས་པ་ཡན་ཆད་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གང་ཆུང་ལ་རྫས་བདག་གིས་བསྔས་ཟིན་པ་ཡན་གྱི་དཀོར་དཀོན་མཚོག་དེ་དག་ལ་དབང་བའི་གནས་སམ་ 
བཟའ་བཏུང་བཞོན་པ་སོགས་ཡོ་བྱད་དུ་བགྲང་དུ་རུང་བའི་རྫས་ཁབ་སྐད་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་ཇི་ཙམ་་ 
བླངས་པས་མ་བྱེན་ལེན་པའི་ལས་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་མ་མཐའ་ཡན་ཆད། 

རྐུ་པོ་བོའི་རྟེན་ནི། དགེ་འདུན་ལ་རྐུ་བའི་ཚེ་རང་ཉིད་དེའི་གསེབ་ཏུ་མི་གཏོགས་པ། བསམ་པ་ལ་ 
འདུ་ཤེས་མ་འཁྲལ་པ་དང་། ཀུན་སློང་དཀོན་མཚོག་གི་ཡིན་པ་རང་མི་དབང་ཡང་གཏན་དུ་དཔྲལ་དགོས་ 
སྙམ་པས་རང་གི་ཆེད་དུའམ། ཡང་ན་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་ 


ལ་བཅོལ་བ་གང་རུང་གིས་འཇབ་བུས་རྐ་བའམ་མཐུས་འཕྲོག་པ་གང་རུང་གིས་བླངས་པ་ལ་ཐེང་བློ་སྐྱེས་་* 
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པ་ན་རྩ་བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞུང་གཞན་ལས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆཚོག་སངས་རྒྱས་དངོས་ཁོ་ན་ 
དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལམ་ཁོ་ན་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་འཕགས་པ་སློབ་པ་ཁོ་ནར་བཤད་པ་ 
ལྟར་འདིར་མི་གཟུང་ངོ་། །འདི་ལ་སོགས་པའི་ལྟང་བ་རྣམས་ལ་རྩ་ལྟྕང་དང་ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟང་བ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་ད་ལྟ་ཕ་རོལ་པོ་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱལ་ནས་གཉེན་པོ་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་གཅོད་ཅིང་ཕམ་པར ༠༩༠༠ 
བྱེད་ལ་ཕྱི་མར་ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་ལྟང་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་་ 
འདོད་དོ། །འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ་སོགས་ཕམ་པ་གསུམ་མོ།། 
གཉིས་པ་དམ་ཆོས་སྤངས་པའི་ཕམ་པ་ནི། དམ་པའི་ཚོས་ནི་སྤོང་བྱེད་པ། །གཉིས་པར་ཐུབ་པས་ 
གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལས་བདེན་བཞི་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་ལྟ་བུའི་སོ་སོའི་ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་རྫོགས་པར་སྟན་པའམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་་ 
ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་རྫོགས་པར་སྟན་པ་སྟེ་ཐེག་གསུམ་རང་རང་གི་ལམ་གྱི་ཆ་རྫོགས་པར་སྟན་པའི་སྡེ་*་ 
སྣད་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ད་མིགས་ནས། སྤོང་ཚུལ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་སྒོ་ནས་དམ་པའི་ཚོས་ནི་སྤོང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ངེ་ནི་ཕས་ཕམ་པ་གཉིས་་ 
པར་འགྱུར་བར་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ལམ་གྱི་ཆ་རྫོགས་པར་རྟོན་པ་དཀོས་ལ་དེའི་ཕྱིར་ 
འོཾག་ཏུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད། །ཅེས་ཞེས་བྱས་སུ་འཆད་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ཆ་རེ་ 
སྤངས་པ་ལ་འཛོག་ཅིང་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་གཉིས་ལའང་བདེ་དང་འདྲའོ། །འོ་ན་འོག་ཏུ། ཤན་ཐོས་ཐེག་ 
པ་སྤོང་བར་བྱེད། །ཅེས་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་སྤངས་པ་མིན་པས་མི་འགལ་ཁོ། །ཟབ་རྒྱས་གང་རུང་སྟོན་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་བ ཀའ་སྤོང་པ་རྩ་ལྟང་དུ་འཆད་པ་འགལ་ཏེ། 
ཕྱི་མ་སླངས་པ་ལས་སྔ་མ་སྤངས་པ་ཞེས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱེར་སྙམ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། སྡོམ་པ་གོང་ཁོག་གང་གི་ 
སྐབས་སུའང་ཉེས་པ་ཆེ་བས་བཅས་པ་ཆེ་བ་དང་ཉེས་པ་ཆུང་བས་བཅས་པ་ཆུང་པར་མ་ངེས་ཏེ། ད་པེར་ 
ན། ལྷ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བརྫུན་ལ་ཕམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ལ་ལྟག་མར་བཅས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བཤད་དོ། །འདི་ལ་ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཕམ་པ་གསུམ་མོ། ། 
འདིའི་ཐེག་ཆེན་སྤོང་བའི་རྩ་ལྟང་དང་བྱང་སའི་ཚོས་སྤོང་གི་རྩ་ལྟྕང་གཉིས་དོན་གཅིག་པས་བྱང་སའི་དེ་་་ 
འདིར་འདུ་ལ། དེའི་ཕྱིར་བསླབ་བཏུས་སུ་བྱང་སའི་རྩ་ལྟང་འདི་ཁོགས་སུ་མ་སྨོས་སོ།། 
གསུམ་པ་རབ་བྱུང་ལ་འཚེ་བའི་ཕམ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དཀགེ་སློང་ལའང་། དུར་གླིག་ 
འཕྲོག་དང་བརྡེག་པ་དང་། །བཙོན་རར་འདུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱང་ལས་འབེབས་པ་དང་། ། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ལ་འཚེ་བའི་ཡུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ 
ད་ང་ལྡན་པར་མ་ཟད་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་ལའང་། ཀུན་སླང་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བསམ་པ་ 
ཧོན་མོངས་དང་ལྡན་པས། སྦྱར་བ་གོས་ངུར་སྨིག་འཕྲོག་པ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། བཙོན་རར་འཇུག་ 
པར་གྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལས་འབེབས་པའམ་ཕབ་སྟེ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་ཕམ་ 
པ་བཞི་ལས་པར་བ་གཏིས་ནི་གོང་གི་བྱང་སའི་ཕམ་པ་གསུམ་པ་འཚོག་པའི་ཕམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་་་” 
ཀྱང་། བྱང་སའི་འཚོགས་པའི་ཕམ་པ་འདིར་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བཏུས་སུ། ཁྲོས་པས་སེམས་ཅན་ 
བརྡེག་པ་དང་། །ཞེས་བྱང་སའི་འཚོག་པའི་ཕམ་པ་ཐུར་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སྐྱེའི་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་ངུར་སྨིག་འཕྲོག་པའང་བྱང་སའི་ཕམ་པ་ད་ང་པོས་བསྡུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་རབ་བྱང་སྡོམ་ལྡན་ 
གྱི་ངུར་སྨིག་འཕྲོག་ཡུལ་གྱི་དགེ་སློང་ལ་སོ་སྐྱེ་དང་དེ་ཡང་དགེ་སློང་བཞིར་མ་ཚང་བ་ད་གོས་ཏེ། བཞིར་ 
ཚང་ཞིང་ད་གེ་འདུན་དུ་ལོང་ན་བྱང་སའི་ཕམ་པ་དང་པོ་དང་ཟློས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་དགེ་སློང་ 
བཞིར་ཚང་ན་ལྟང་བ་འདི་དང་ཆ་ལྟང་དང་པོ་གཉིས་ཆར་དུ་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། དེས་ན་འདི་ལ་ 
ངུར་སྨིག་འཕྲོག་པ་དང་རབ་བྱུང་ལས་ཕབ་པའི་ཕམ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ།། 
ཡང་འདི་ལ་ནང་གསེས་ྱིས་དབྱེ་ན། རབ་བྱུང་བསླབ་གཞི་བཟུང་བ་མ་བཟུང་བ་ཚུལ་འཆལ་ཚུལ་ 
ལྡན་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་ངུར་སྨིག་འཕྲོག་པ་བརྡེག་པ་བཙོན་རར་འཇུག་པ་སྲོག་དང་ཕྲལ་བ་རབ་བྱང ༠༠༠༠༠༠༠ 
ལས་ཕབ་པ་སྟེ་ལྔ་ལྔ་བྱས་པའི་རྩ་ལྟང་ཉི་ཤུ་ཡོད་ཅེས་ཁ་ཅིག་གསུངས་སོ།། 
བཞི་པ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་གང་རུང་བྱེད་པའི་ཕམ་པ་ནི། མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཕ་མ་དྲག་བཅོམ་བསད་པ་གསུམ་དང་དགེ་འདུན་འཁར་ལོའི་དྲ་བེན་བྱས་པ་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པའི་མཚམས་མེད་དེ་མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱེད་་ 
པ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་ཕྱེ་བའི་རྩ་ལྟང་ལྔ་ལས་དབྱེན་མ་གཏོགས་པ་བཞི་གོང་གི་ 
བྱང་སའི་ཕམ་པ་བཞིའི་ནང་གི་གསུམ་པས་བསྡུས་སོ།། 
ལྔ་པ་ལོག་ལྟ་འཛིན་པའི་ཕམ་པ་ནི། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཀར་ནག་ 
གི་ལས་འབྲས་དང་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཕྱི་གོགས་མེད་པར་ངེས་སོ་སྙམ་པའི་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་ན་་ 
ཕམ་པའོ། །འདི་སྐྱེས་ཙམ་ནས་བྱང་སྡོམ་གཏོང་བར་མ་ཟད་དགེ་རྩ་གཅོད་པས་མི་ད་གེ་བ་བཅུ་སོགས་ 
བླངས་པ་དང་གཞན་ལེན་དུ་འཇུག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་སོ། ། 
དྲུག་པ་གནས་འཇིག་པའི་ཕམ་པ་ནི། གྲོང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་ལ། །རྩ་བའི་ལྟང་བར་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞིག་བྱ་གྲོང་དང་། ལ་གོགས་ཅེས་པས་བསྡས་པ་གྲོང་ཁྱེར་དང་ལྗོངས་དང་ 
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ཡུལ་འཁོར་ཏེ་གནས་བཞི་གང་ཡང་རུང་བ། ཀུན་སློང་དེ་དག་གཞིག་འདུ་ད་ཀྱི་བསམ་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྦྱོར་བ་གཞིག་ཐབས་གང་ཡང་ཆུང་བས་འཛིག་པར་བྱེད་པའོ། །དཀོན་མཆོག་ 
དཀོར་འཕྲོག་སོགས་དང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་པོའི་ལྟང་བ་དང་། ཡང་དྲུག་པ་གནས་འཇིག་པ་གཉིས་པར་བྱས་ནས་ 
ལོག་ལྟ་ལས་གཞན་ད་ཀོན་མཆོག་ད་ཀོར་འཕྲོག་སོགས་ནས་མཚམས་མེད་ཡན་ལྔ་པོ་ལ་བློན་པོའི་ལྟང་བ ༡༠༠ 
ཞེས་མདོ་བཏུས་སུ་ནམ་སྙིང་གི་མདོ་དྲངས་པ་ལྟར། དེ་དག་རྩ་བའི་ལྟང་བ རྭ་རྒྱལ་བ ས་གསུངས་སོ་ཞེས་ 
པའ། །གྲོང་སོགས་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་བཅོམ་པའི་ཚ་ལྟང་ནི་གོང་གི་བྱང་སའི་ཕམ་པ་གསུམ་པས་ 
བསྡུས་ལ། གྲོང་སོགས་ན་ཡོད་པའི་ཁོངས་སྤྱད་བཅོམ་པའི་རྩ་ལྟང་ད་ང་ནི་འདིའི་རྩ་ལྟང་པོ་དང་བཅུ་ 
གསུམ་པས་བསྡུས་པར་གསུངས་པས་འདི་ནི་གནས་འཇིག་པ་སྟེ། དེ་ལ་གྲང་འཛོམས་པ་སོགས་ཀྱི་རྩ་ལྟང་ 
བཞིའོ། 

བདུན་པ་སྣོད་མིན་ལ་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་ཕམ་པ་ནི། བློ་སྦྱངས་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
ནི་བརྗོད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཡང་སྟང་ཉིད་ 
ལ་ནན་ཏན་གྱིས་བློ་སྐྱངས་པར་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་སྟང་ཉིད་བསྟན་ན་སྐག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལ། 
ཀུན་སློང་སྡོད་མ་བརྟགས་པར་སྟང་ཉིད་ཀྱི་སྡོད་རུང་དུ་མ་ཤེས་བཞིན་དུ། བསྟན་བྱ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བལ་བའི་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་རང་དགར་བརྫད་ཅིང་བསྟན་པས་སྒག་ནས་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་་ 
གྱི་སེམས་ལས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་རྟང་ཉིད་སྟན་པ་པོ་ལ་རྩ་ལྟང་ངོ་། ། 
འདི་ནི་སྣོད་མ་བརྟགས་པ་ལ་ཡིན་གྱི་བརྟགས་ནས་རུང་བར་ཤེས་ན་དོན་ལ་དེ་ལྟར་མིན་ཡང་ཕམ་པ་མི་་ 
སྐྱེད་སྙམ་གསུངས་སོ། 

བརྒྱད་པ་ཐེག་ཆེན་ལས་བཟློག་པའི་ཕམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དག །རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་བཟློག་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསློག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ད་ག་ལ། ཀུན་སློང་ཐེག་ཆེན་ལས་ལྡོག་པར་ 
འདོད་པ་བསམ་པས། བཟློག་ཚུལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱད་པ་དང་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་པས་ཉན་རང་ 
གི་ཐེག་པར་སེམས་སྐྱེད་ཅིག་དང་དེས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཕ་རོལ་པོ་རྫོགས་པའི་བྱང་་" 
ཆཚུབ་ལས་བཟློག་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། འདི་བཟློག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་པར་དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ལོག་ནས་ 

དམན་ལམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དགོས་པར་གསུང་ངོ་། །སྔ་མ་དང་འདི་གཉིས་ལ་ཡུལ་དེ་ཡང་སྡོམ་ལྡན་ 
ྐ ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདོར་གྱི་རྩ་ལྕང་འབྱུང་ཡང་དེ་ནི་ཞོག་ཏུ་འཆད་པས་དེར་འདུ་ས་སོ།། 

དགུ་པ་སོ་ཐར་སྤོང་བའི་ཕམ་པ་ནི། སོ་སོ་ཐར་པ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་འདུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པའི་གང་ཟག་ལ། 
ཀུན་སློང་དེ་དང་དེ་ལས་ལྡོག་པར་འདོད་པས། སྦྱོར་བ་འདུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་རྫོགས་ 
བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཐེག་ཆེན་ལྟོགས་ཤིག་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་དང་ཐེག་ཆེན་བཀླག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འདག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་ 
པ་ན། དེས་བཟློག་པ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་འདུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ 
སྦྱར་བར་བྱས་ན་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་པོ་ལ་རྩ་ལྟང་ང་། །དེ་ལྟར་ག་བར་བྱས་པ་ཙམ་ནི། འོག་ཏུ་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ 
སྤོང་བར་བྱེད། །ཅེས་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པས་འདིར་ཕ་རོལ་སོ་སོ་ཐར་གྱེ་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་ལས་ལོག་པ་ 
དགོས་པར་གསུངས་སོ།། 

བཅུ་པ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཕམ་པ་ནི། སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས།| 
སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་འཛིན། །ཕ་རོལ་དག་ཀྱང་འཛིན་འཇུག་དང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྙར་བ་ 
གད་བ་ཡུལ་སློབ་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའམ་དེ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་གང 7 ་ 
རུང་ངམ་ཐེག་ད་མན་སྤྱི་ལ། སྐར་བ་འདེབས་ཚུལ་དེ་དག་ལ་ཇཛི་ཙམ་བསླབ་པས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ལ་ 
གོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ནོ་ཞེས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྐར་བ་འདེབས་་ 
ཤིང་། ཉན་རང་གི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་འབྱུང་མི་ནུས་པར་འཛིན་པར་བྱེད་ན་རྩ་ལྟང་ངོ་།| 
དགོས་པར་གསུང་ལ། ཕ་རོལ་དག་ཀྱང་འཛིན་འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་ད་ལྟར་སྐྱར་བ་བཏབ་པས་སྐར་ 
བ་འདེབས་པ་པོ་ལ་ཆ་ལྟང་འབྱུང་བར་མ་ཟད། སྨ་ཡུལ་དེ་ལའང་དེ་འདྲའི་ལྟ་བ་དེ་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་ 
རྐྱེན་ལས་ཡུལ་དེས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ལྟ་བ་དེ་བླངས་ན་སྒྲ་ཡུལ་དེ་ཡང་བྱང་སྡོམ་ལྡན་པ་ཡིན་ན་དེ་ལའང་རྩ་་*་ 
ལྕང་འདི་འབྱུང་བས་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའ། །ཕམ་པ་གཉིས་པའི་ཉན་རང་གི་ཆོས་སྤངས་པ་དང་རྩ་ 
ལྟང་འདི་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ་སྔ་མ་ལུང་གི་ཆོས་སྤངས་པ་དང་འདི་རྟོགས་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་ཡིན་པ་དང་། 
སྤོང་ཚུལ་ཡང་སྔ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་སྤོང་བ་ཡིན་པ་འདི་ཉན་རང་གི་རྟོགས་པའི་ཆོས་་ 
ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྤོངས་མི་ནུས་པས་སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་མི་ནུས་ལ་དེས་ན་འཁོར་བ་ལས་འབྱུང་མི་ནུས་་ 
ཞེས་སྤོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ལྟང་འདི་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་གཉིས་དང་ཐེག་ 
ད་མན་སྤྱི་ལ་སྐུར་བའི་རྩ་ལྟང་ ངོ་།། 

བཅུ་གཅིག་པ་བདག་བསྟད་གཞན་སྨོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ནི། རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། །རྙེད་པ་ 
དང་ནི་བཀུར་སྟི་དང་། །ཚིགས་བཅད་རྒྱུ་ཡིས་གཞན་སྨད་དང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྦ་སའི་ཡུལ་ནི་སྨད་ 
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ཡུལ་ལ་འདུན ་པའི་གང་ཟ ག་གང་རུང་ཁ། ཀུན་སློང་རྙེད་བ ཀུར་དང་ཚིགས་བཅད་གང་རུང་ལ་ཆགས་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། བརྲོད་ཚུལ་རང་ཉིད་རྙེད་བཀུར་དང་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཕྱེར་དུ་ཐེག་ཆེན་གློག་ 


ལྕང ་བ ཅུ་གཉིས་པའི་མི་ཆོས་བླ་མ་མ་གཏོགས་པའི་རང་གི་སྒྱད་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པ ར་ཤེས་བཞིན་དུ་ ༡༠༠༠༤༠༩༠༠༤ 
བརྫུན་གྱིས་ཡོད་པར་བརྲད་ན་ཕམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་སློང་ཕ་རོལ་གྱི་རྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟི་ 
དང་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་གང་རུང་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒྱུ་ཡིས་གཞན་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ནི་་ 
རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཐེག་ཆེན་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བརྫན་གྱིས་མི་བསྔགས་པ་བརྲོད་དེ་སྨོད་ན་ཡང་་ 
ཕམ་ང། ར་འགྱུར་བ ས་འདི་ལ་བསྟོད་སྨད་སོ་སོར་ཕྲལ་བ ས་ཕམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་རྟེད་བཀུར་གང་ཆརུང་ 
ལ་ཆགས་པས་ཆོག་པ་ཡང་སྔར་དང་འདྲ་ལ་བསྟད་སྨད་ནི་མདོ་ལས་ལྕེ་གཉིས་བྱེད་པ་ཞེས་གསུང་ ས་པས་་ 
བརྫུན་གྱིས་སྨས་པ་ལ་བྱ་དགོས་པ་འདྲ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདི་བྱང་སའི་ཕམ་པ་དང་པོ་གཉིས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་དོ་ན་གཅིག་པར་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བའི་ལྷས་བཞེད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། བསླབ་ 
བཏུས་སུ་བྱང་སའི་ཕམ་པ་རྣམས་དྲངས་པའི་སྐབས་གུ། རྙེད་དང་བཀུར་སྙིར་ཆགས་པ་ཡིག །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཕམ་པ ་དང་པོ་མ་དྲངས་པ་ནི་ནམ་སྙེང་གི་མདོ་ནས་བཤད་པའི་ཕམ་པ་འདི་དོན་གཅིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ས་ན་ཞི་བའི་ལྷའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་བྱང་སའི་རྩ་ལྕང་དེ་ལའང་ཡན་ 
ལག་གི་རྱིས་འདི་བཞིན་བྱེད་དགོས་པ་འདྲ་ཞེས་གསུང་ངོ་།། 
བཅུ་གཉིས་པ་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་སྨའེ་ཕམ་པ་ནི། བདག་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་པའོ་ཞེས། །ལོག་པ་ 
ཉིད་ནི་སྨྲ་བ་དང་། །ཞེས་གསུང་ ས་ཏེ། ཡུལ་དོ་ན་གོ་བའི་ཕ་རོལ་བོ་ལ། སྦ་ཚུལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ 
ནས་རང ་ལ་སྟང་ཉིད་ཀྱིེ་རྟོགས་པ་མེད་བཞིན་དུ་བདག་ནི་ཟབ་མོ་སྟང་ཉིད་ཀི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ 
པར་བཟོད་པས་ཡིན་པ ས། ཏྱད་ལ་སྙིང་བརེ་བས་བསྟན་གྱི་ཏྱད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ 
ལྟར་དུ་སྒོམས་ཤིག་དང་ཁོ་བོ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་ཕྲག་དོག་མ་གཏོགས་པའི་ཧོན ་མོངས་ཅན་གྱི་ 
བསམ་པས་ཀུན་ན་ས་བསླངས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་བརྫུན་ཉིད་ཞི་སྨ་བ་དང་། དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ཕ་རོལ་པོས་ 
དོན་གོ་ན་རྩ་ལྟང་ངོ་། །རེན་དེ་བྱང་སྡོམ་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་སོ་ཐར་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཕམ་པ་ 
གཉིས་ཀ་འབྱུང་བའི་སྐབས་ཡོད་པར་གསུངས་པས་གོང་གི་རྩ་ལྟང་བཅུ་གཅིག་པ་ལའང་དེ་དག་རིགས་་"་ 
འགྲེ་སྦྱར་ཆོག་པ་འདྲའ། 
བཅུ་གསུམ་པ་དཀོན་མཆཚོག་གི་དཀོར་ལེན་པའི་ཕམ་པ་ནི། དགེ་སྦྱོང་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་དང་། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །སྦྱིན་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
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རྒྱལ་བློན་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སྦྱང་ལ་ནོར་གྱི་ཆད་པས་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་ད་ང་། དེ་ལྟར་ཆད་པས་ 
*'གཅད་པས་ན་དགེ་སྐྱང་དེས་ཀྱང་སོ་སྐྱིའི་གང་ཟག་གསུམ་མན་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་གམ་དགེ་འདུན་ཀྱིའམ ༡༠༠༠༠ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་ཡོ་བྱད་གོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱེ་དཀོར་གང་ཡང་རུང་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྐུ་འཕྲོག་བྱས་ 
པའམ་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་དཀོར་དེ་ཆད་པས་གཅད་དུ་འཇུག་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་སྦྱིན ༠༠༠༠༠༠༠ 
པར་བྱེད་པ་དང་། རང་གིས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་དེ་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ན་རྩ་ལྟང་ངོ་། །དེ་ས་རྒྱལ་ 
བླན་སོགས་ལ་འབུལ་བ་དེ་དག་གིས་ལེན་ན་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་སྡོམ་ལྡན་པ་ཡིན་ན་རྩ་ལྟང་གསུམ་པ་དང ༡༡༠༧ 
དང་པོ་འབྱུང་ངོ་། །འདིའི་དགེ་སྦྱང་ཆད་པས་བཅད་པའི་ཅ་ལྟང་ནི་ཅ་ལྟང་གསུམ་པར་འདུ་ཞིང་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་ལེན་པའི་ཅ་ལྟང་ནི་ཅ་ལྟང་དང་པོར་འདུ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ར་ལྟང་དེ་གཉིས་ 
དང་འདི་ཟླས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་འདི་བྱིན་པ་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་ཅ་ལྟང་དང་པོ་ནི་རང་གིས་བརྐུས་པའམ་རྐུར་བཅུག་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་དགེ་སྦྱོང་ལ་ཆད་པས་གཙད་ 
དུ་བཅུག་པ་ན་དེ་བརྐས་སམ་རྐར་བཅུག་པ་ལེན་པའི་རྩ་ལྟང་ཡིན་པའི་ཕྱེར་མི་འདྲའ། །འདི་ར་སོ་སྐེའི་ 
དགེ་སློང་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་དཀོར་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི ༧༨༠༡༡༠༠༤ 
གཞན་ནི་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ།། 
བཅུ་བཞི་པ་ཁིམས་ངན་འཆའ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕམ་པ་ནི། ཞི་གནས་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཡང་ 
དག་འཇོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་ཆོས་སྤྱད་པའི་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གནོད་འཚེའི་བསམ་པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་མཐུན་པའི་ཡིད་བྱེད་འདོར་་ 
བ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་དུ་འགྱུར་བའི་ཁྲིམས་ངན་འཆའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་རྫས་བདག་སྤོང་བ་ 
ལ་བཙོན་པའི་ཡང་དག་འཛེག་གི་དགེ་སློང་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་བཞིར་མ་ལོངས་པ་གསུམ་མན་ཆད པས་ 
གང་ཡང་ནུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། ཀུན་སློང་དེ་དག་ལ་སྡང་ཞུགས་ཀྱི་བསམ་པས་བསླང་ས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ 
མ་བྱིན་པར་བླངས་ནས་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྩ་ལྕང་དུ་འགྱུར་ལ། འདིའི་ 
རྫས་བདག་འཕགས་པ་དང་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་ཡིན་ན་ཕམ་པ་དེ་རྩ་ལྟང་དང་པོར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་*་ 
བུ་མ་ཡིན་པ་དགོས་སོ། །འདི་ད་ག་ནི་ཀུན་སློང་ལ་བརྩེ་བའི་བསམ་པ་ཞེས་ཡོད་པ་ནི་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན་ 
པས་གཙེ་བའི་བསམ་པའམ་འཚེ་བའི་བསམ་པ་ཞེས་ཡོད་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཆ་བའི་ལྟང་བ་ 
སྟེ། ཞེས་པའི་དེ་དག་ཅེས་པ་རྩ་ལྟང་བདུན་པ་མན་ཆད་ད་ང་སྦྱར་ད་གོས་ཏེ། ཕྱེ་མ་བརྒྱད་པོ་ལ་ལས་དང་ 
པོ་བའི་ལྟང་བ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་ང་། རྩ་ལྟང་དྲུག་པའི་མཐར། རྩ་བའི་ལྟང་བར་རྒྱལ་བས་ 
གསུང་ས། །ཞེས་ཡོད་ལ། དེ་མན་ཆད་དུ་འདི་མ་གཏོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །སེམས་ཅན་དྱལ་བ་ཆེན་ 
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པོའི་གུ། །ཞེས་པས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རྩ་ལྕང་དེ་རྣམས་ལས་རྩ་ལྟང་རེ་རེའི་ཉེས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ 


དམུལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཡིན་པར་སྟན་ལ། རྲི་ལམ་འཕགས་པ་ནམ་སྙིང་པོའི། །མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཤགས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པས་ནི་ལྟང་བ་ལས་ལྡང་པའི་ཐབས་བསྟན་ཏེ་བསླབ་བཏུས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆ་ལྟང་ 
བྱུང་ན། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་བཤགས་པས་ལྟང་བ་ལས་ 
ཛི་ལྟར་ལྡང་ནུས་སྙམ་ན། དེ་ཡང་བཤགས་པས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ལྡོག་ནུས་ཀྱང་སོར་ཆུད་པ་ལ་ནི་སླར་ 
སྡོམ་པ་བཟུང་དགོས་སོ། །དེ་དག་ནི་ནམ་སྙིང་གི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་བསླབ་བཏུས་སུ་ཚིགས་ 
བཅད་དུ་བསྡེབས་པར་མཛད་པའོ། །འདི་དག་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་གློན་པོ་དང་ལས་དང་པོ་བའི་ལྟང་བ་ཞེས་ 
སོ་སོར་གསུངས་པ་ནི་དེ་དང་དེ་ལ་འབྱུང་ཞེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་བྱང་སྡོམ་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ ༡༠༧༠༧༤༤༡༤ 
སོགས་གསུམ་ཀ་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ཞི་བའི་ལྷས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། . 
གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འདོར་དང་། །ཞེས་པ་ནི། སྙྣན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ 
ཡོངས་ཨུ་འདོར་བའི་ཆ་ལྟང་སྟེ། འདི་རྩ་ལྟང་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོར་གསུངས་ལ། རྩ་ལྟང་འདི་ 
སྐྱེད་པའི་རྟེན་ལ་བྱང་སྡོམ་ལྡན་པ་དགོས་པས་སེམས་དོར་བའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་ལ་སྐད་ ༤༠༦༠༠༠ 
ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ཡིན་གྱི་དོར་བ་ཙམ་ནས་བྱང་སེམས་མིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅ་ལྟྕང་ 
ལྔ་པ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱེར་འདི་གཉིས་བྱང་བ་ཙམ་ནས་རྩ་ལྟང་དུ་ 
འགྱུར་བས་ཀུན་དཀྲིས་ཚང་མི་དགོས་ཤེང་གཞན་ལ་དགོས་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆགས་དང་སེར་སྣ་ 
མི་བཟད་པས། །སློང་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དང་། །ཞེས་པའི་རྩ་ལྟང་ནི་གོང་གི་བྱང་སར་གསུངས་པའི་རྩ་ 
ལྟང་བཞི་ཚན་གྱི་གཉིས་པ་དང་དོན་གཅིག་པས་དེར་འདུ་བ་དང་། བསྒིམས་ཏེ་དཀའ་བར་བྱེད་པ་ན། ། 
སེམས་ཅན་ལ་ནི་མི་བཟད་དང་། །ཐོས་པས་སེམས་ཅན་བརྡེག་པ་ད་ང་། །ཅེས་པའི་རྩ་ལྕང་ནི་གོང་གི་བཞི་ 
ཚན་གྱི་གསུམ་པ་དང་དོན་གཅིག་པས་དེར་འདུ་བ་དང་། ཏོན་མོངས་རང་གི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྫེས་ 
སུ་ཞུགས་པ། ( མཆན། བ་དང་གཞན་མཐུན་པས། གཞན་ཧྱི་གཡམ་ལ་རྒྱག་པ།) ( མཆན། ཆོས་ལྟར་ 
བཅོས་པ་སྟོན་པའོ། །བརྗོད་པའོ། །) ཞེས་པའང་ཡོད། ཞེས་པ་ནི་གོང་གི་བཞི་ཚན་གྱི་བཞི་པའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་དང་དོན་གཅིག་པས་དེར་འདུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདོར་སོགས་འདི་དག་ཀྱང་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་བཞིན་དུ་བསླབ་བཏུས་ནས་གསུངས་པའོ།། 
དེ་ལྟར་བྱང་ས་ལས་བྱང་བའི་ཕམ་པ་བཞི། བསླབ་བཏུས་ལས་བཤད་པའི་ཕམ་པ་བཅུ་བཞི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འདོར་གྱེ་རྩ་ལྟང་སྟེ་བསྡོམས་པས་བཅུ་དགུའ། །ད་དུང་བསྡུས་ན་ནམ་སྙིང་གི་མདོར་འབྱང་ 
བའི་རྩ་ལྟང་བཅུ་གཅིག་པ་བྱང་སར་འབྱུང་བའི་ཕམ་པ་དང་པོར་འདུ་བས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འདུའོ།། 
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; དེ་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། ནམ་སྙིང་གི་མདོར་གསུངས་པའི་ཕམ་པ་ 
དང་པོ་གཉིས་ལ་ན་ང་གསེས་ཀྱི་ཕྱེ་བས་གསུམ་གསུམ། ཕམ་པ་གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཕམ་པ་བཞི་པ་ལ་ལྔ། 
ཕམ་པ་ལྔ་པ། དེ་ནས་ཕམ་པ་དྲུག་པ་ལ་བཞི། ཕམ་པ་བདུན་པ། ཕམ་པ་བརྒྱད་པ། ཕམ་པ་དགུ་པ། ཕམ་ 
པ་བཅུ་པ། ཕམ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གཉིས། ཕམ་པ་བཅུ་གཉིས་པ། ཕམ་པ་བཅུ་བཞི་པ་ལ་གཉིས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འདོར། བྱང་ས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བས་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་འདུན་ 
ནོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་འགྲེལ་པ་གསར་མ་ལས་ནམ་སྙིང་གི་མདོ་ནས་འབྱང་བའི་རྩ་ 
ལྟང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་རྩ་ལྟྕང་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་འཆད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་མང་ 
པོ་ཞིག་དེ་ལྟར་འདོད་ལ། སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་ལ་བསླབ་བཏུས་དང་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཚོ་གས་སྡོམ་པ་ལེན་ན་ནམ་སྙིང་གི་མདོ་ལས་བཤད་པ་རྣམས་རྩ་ལྕང་དུ་འགྱུར་ལ། བྱང་ས་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཆོ་གས་ལེན་ན་བྱང་སར་བཤད་པ་རྣམས་རྩ་ལྟང་དུ་འགྱུར་བར་བཞེད་ཁ། ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་ 
ཡབ་སྲས་སོགས་ཕལ་ཆེར་གྱི་བཞེད་པ་ལ་བསླབ་བཏུས་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ནས་འབྱང་བ་དབུ་མ་ལུགས་་་” 
ད་ང་། བྱང་ས་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་སེམས་ཙམ་ལུགས་སུ་འཇོག འདིར་རང་ལུགས་ལ་མདོ་ནས་ཀྱང་ 
འདི་དག་རྩ་ལྕང་དུ་གསུངས་ལ་མདོའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་རྣམས་སྲས་ཞི་བའི་ལྷས་དེའི ༠༧༠༡༧༡༠༠ 
དོན་འཆད་པ་ནའང་ཆ་ལྷུང་དུ་བཀྲལ་ཞིང་ཁྱད་པར་ནམ་སྙིང་གི་མད་དང་བྱང་སའི་དོན་གཉིས་ཀ་བསུས་ 
ནས་གསུངས་པ་འདེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་འགྱུར་རྙིང་ལས། ར་བའི་ལྕང་བ་འདི་དག་བདེ་བླག་ 
ཏུ་བླངས་ཤིང་བཟུང་བ་དང་གཅིག་གིས་འདོད་པ་ལྟར་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱེད་པ་བཛརོད་པར་བྱའོ་་་ 
ཞེས་གསུངས་པས། ལུགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་རྩ་ལྕང་མཚན་ཉིད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྤྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་ཆེན་དང་དགེ་ལྟའི་འགྲེལ་པ་སོགས་སུ་ཡང་རྩ་ལྟུང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་་” 
བར་རྩ་ལྟང་དུ་ཁས་བླངས་དགོས་ལ། ལུགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་འདི་ནི་ཞང་ཤར་པ་ཡོན་ཏན་ 
གུགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་བརེད་བྱང་མ་ནས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །ལུགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ཚུལ་ཡང་། བསླབ་ 
བཏུས་ལས། དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནམ་སྙིང་གི་མདོར་གསུངས་པའི་ 
རྩ་ལྕང་རྣམས་ཚང་བར་གསུངས་ནས། དེ་འི་སྟེང་དུ། ཆགས་ད་ང་སེར་སྣ་མི་བཟད་པས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བྱང་ས་ནས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟང་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ནས་སྙིང་གི་མདོ་ནས་ 
གསུངས་པའི་རྩ་ལྟང་བཅུ་བཞི། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟྕང་གཅིག བྱང་སའི་ 
ཐུན་མིན་གྱི་རྩ་ལྟང་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅད་བྱང་སའི་ཆོ་གས་ནོད་ཀྱང་རུང་། བསླབ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོ་གས་ནོད་ 
ཀྱང་རུང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ཕྱིན་རྩ་ལྟང་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ།། 
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བྱང་སའི་ཐུན་མིན་གྱི་ཆ་ལྟང་ལྔ་ནི། སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་སྱ་ལྷང་བརྒྱད་ལས། ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་ 
བ་གཉིས། འཚོག་པ་དང་ཤད་སྦྱང་མི་ལེན་པ་གཉིས། ཆོས་ལྟར་སྡང་སྟན་པའི་རྩ་ལྟང་སྟེ་ལྔ་ནི་ནམ་སྙིང་ 
གི་མདོར་མ་བསྟན་པས་ཐུན་མིན་ཞེས་བཛྲད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་བདག་བསྟད་གཞན་སྨད་གཉིས་ 
ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་དང་གསུམ་ནི་ནམ་སྙིང་གི་མདོར་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟང་གི་ནང་དུ་འདུ་ཚུལ་སྔར་སྨོས ༧༧༠༠༠༠༠ 
ལྟར་ཡིན་པས་རྩ་ལྟང་ཐུན་མོང་བའོ།། 

གཉིས་པ་དེ་ད་ག་གི་བྱེད་པ་ནི། ཕམ་པ་གཅིག་བྱང་ན་ཡང་ཚེ་དེར་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ཅིང་དེ་ 
དང་ཤེ་བའི་སྒྱུ་ཚོགས་སྔར་ཡོད་མི་འཕེལ་ཞིང་སྔར་མེད་སྐྱེད་པའི་སྐལ་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱི་ 
མར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡུན་རིང་པོར་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འབྲལ་ 
བར་བྱེད་པར་གསུངས་ན་ཕམ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱུང་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་ཕམ་པ་བྱུང་ཡང་ཕྱིས་སྡོམ་ 
པ་བླང་དུ་ཡོད་མི་བསམ་པར་ཕམ་པས་མ་གོས་པ་ལ་སྲོག་བསྡོས་བྱ་དགཾས་པར་གསུངས་ཁ། སྤྱད་འཇུག་ཏུ་ 
ཡང་། དེ་ལྟར་ལྟང་བ་སྟེབས་ལྡན་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཀུན་དཀྲིས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཕམ་པ་འདི་དག་གི་ཀུན་དཀྲིེས་ཆུང་ངུ་ 
ད་ང་འབྲིང་གིས་ནི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་མི་གཏོང་ལ་ཀུན་དཀྲེས་ཆེན་པོས་ནི་གཏོང་ངོ་། །དེ་ 
ཡང་རྩ་ལང་རྣམས་ཁས་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདོར་གཉིས་ལ་ནི་དེ་དག་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་་” 
དང་པོ་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སྡོམ་པ་ངེས་པར་གཏོང་བས་དེ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང **' 
པའི་ཡན་ལག་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་ཚང་མི་དགོས་ལ། དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་རྣམས་ལ་ནི་ཀུན་ 
དཀྲིས་ཚང་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བས་སྡོམ་པ་གཏོང་གི ཀུན་དཀྲེས་ཆེན་པོ་མ་ཚང་ན་ཀུན་དཀྲིས་ཆུང་ངུ་ 
དང་འབྲིང་ཚང་ཡང་ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་ཕམ་པར་མ་སོང་བས་ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལྟང་བར་འགྱུར་གྱི་*་ 
ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ངོ་། །དེ་ལ་ཀུན་དཀྲིས་འབྲིང་གི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་ 
པ་རྣམས་ནི་ཟག་པ་འབྲིང་གི་ལྟྕང་བ་དང་། ཀུན་དཀྲིས་ཆུང་ངུས་སྤྱད་པ་དག་ནི་ཟག་པ་ཆུང་ངུའི་ལྟང་ 
བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ལྕང་བའི་ངོ་བོ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཞིང་སྡེ་ཚན་ནི་ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡན་ལག་བཞིས་ཚང་བ་སྟེ། ཕམ་པར་འགྲ་རྒྱུ་དེ་ 
རྣམས་ལས་ེས་སྤྱད་གང་རུང་ཞིག་སྤྱད་ཅིང་ད་དུང་དེ་ལ་སླར་ཡང་སྤྱད་འདོད་ཡོད་པ་ནི་ཡན་ལག་དང་་ 
པོ། ཕམ་པ་འགྲོ་རྒྱའི་ཉེས་སྤྱོད་དེ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་ 
ལྟ་ཞག་ཆུང་དུ་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་ཞི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ཡིན་ལ། 
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ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཉེས་སྤྱད་ལ་འཇུག་པ་འདི་ནི་བད་ག་གི་བྱ་བའི་ཆ་མ་ཡིན་ . 
ནོ་སམ་ན ས་རང་ ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་སྩོད་ལ་འཛེམ་པ ་དི་ངོ་ཚ་ཞེས་པ ་ད་ང པ ཤེས་སྤྱོད་དེ་ལ་ཞུགས་ 
པས་གཞན་གྱིས་སྨད་ན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གཞན་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་འཇེམ་པ་ཁྲེལ་ཡོད་པའ། །ཉེས་སྤྱོད་ 
དེ་ལ་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་མ་ལོག་པ་ནི་ཡན་ལག་གསུམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ད་གའ་བ་ནི་ 
ཞེས་སྤྱོད་དེ་སྒྲུབ ་པའི་སྐྱོར་བ་ལ་དགའ་བ་ཙམ་དང་། མགུ་བ་ནི་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་དེས་མགུ་ཞིང་ 
དགའ་བའོ། །ཉེས་སྤྱད་དེ་ཉིད་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་ཡིན་ལ་ཉེས་ད་མིགས་སུ་མི་ལྟ་ 
བའི་ཚུལ་ནི་ཉེས་སྤྱོད་དེ་འདོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་ཞིང་མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་ལྟ་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཀུན ་དཀྲིས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ ས་ད་གག་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཞེས་ད་མིགས་སུ་མི་ལྟ་* 
བ་གཉིས་དང་། སྒུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིས་སྐྱོད་འདོད་དང་མགུ་ཞིང་དགའ་བ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཚང་དགོས་ལ། 
སྔ་མ་གཉིས་ནི་ཉེས་སྤྱོད་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་སློང ་བྱུང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ད་ངོས་གཞི་རྫོགས་པའི་དེ་མ་་་” 
ཐག་ཡན་ཆད་དུ་མེད་པ་དེ་གཉིས་རྒྱུན་ཆགས་པ་དགོས་ཀྱི་བར་དེ་དག་ཏུ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་ཉེས ༡༡༠༠༠༡༠༩༠༠༠༠ 
ད་མིགས་སུ་ལྟ་བ་གང་རུང་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཀུན་ད་ཀྲིས་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་མི་ཚང་ངོ་། །ཕྱི་མ་ཡོད་པ་གཉིས་ 
ཀྱང་དུས་དེ་དག་གང་རུང་དུ་བྱང་ནས་དངོས་གཞི་རྫོགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཡན་ཆད་དུ་ཡོད་དེ་དག་ལས་མ་་ 
ལོག་པ་ད་གོས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་བར་མན་ཆད་མི་ད་གོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་པོ་འདི་ཚང་བ་ནི་ཀུན་ 
དཀྲིས་ཆེན་པོར་རིག་པར་བྱའ། །ཀུན་དཀྲིས་ཆུང་འབྲིང་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་ཚང་ 
ཡང་ཉེས་ད་མིགས་སུ་ལྟ་བ་ཡོད་ན་ཀུན་དཀྲེས་ཆུང་ངུ་དང་། ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་མེད་ན་ཀུན་དཀྲིས་ 
འབྲིང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཁུ 
ཉེས་སྤྱད་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་ཕྱིས་སྤྱོད་འདོད་ཡོད་པ་གློས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ་དགའ་བ་དང་ 
འདོད་པ་གཉིས་སེམས་བྱུང་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་ཟློས་སོ། །ཉེས་སྤྱོད་དེ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་ན་ 
འཛེམ་པ་དང་མི་དགའ་བ་འོང་བས་ཡན་ལག་བར་པ་གཉིས་ལས་ཁོགས་ཨུ་ཕྱི་མ་མི་དགོས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ 
ནི་མ་ངེས་ཏེ་ཉེས་ད་མིགས་སུ་ལྟ་བ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེས་ 
དམིགས་སུ་མཐོང་ཡང་དགའ་བ ས་དེ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཁྲིམས་ལྡན ་ལོག་གཡེམ་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་་་ 
སཾ། །དེ་ལྟ་ན་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་ཡོད་ན་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་ 
ཀྱང་། ཉེས་ད་མིགས་སུ་ལྟ་བ་མེད་ན་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྤེལ་ཡོད་གཉིས་མི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་བོ།། 
བཞི་པ་སླར་གསོར་རུང་པའི་ཏཁུད་པར་ནི། སོར་སྡོམ་ཕམ་པ་བྱུང་ན་བཏང་ན་སླར་གཏན་མི་སྐྱེ་ 
བའམ་རྣམ་དག་སྐྱེ་བ་དང་འདི་མི་འདྲ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཕམ་པ་བྱུང་ནས་བཏང་དུ་ཐིན་ཀྱང་ 
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ཚེ་འདི་ལ་ཕྱིར་ནོད་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་འཆབ་པ་མེད་ན་ཕམ་ 
པར་མི་འགྱུར་བས་ཕམ་པ་ཐམས་ཅད་འཆབ ་བཅས་སུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་བྱུང་ན་ཚེ་དེ་ལ་ 
སླར་གསོ་མི་རུང་བས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་སྒ་སོར་བཞག་གིས་ཆོག་སྟེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་དམན་པའི་རྟེན་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་ན་སོ་ཐར་ཡང་སྔ་མ་ཕུལ་ནས་ 
བླངས་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསུངས་པས་སླར་བླང་དུ་ཡོད་ཅེས་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་་ 
སྡོམ་པ་སླར་བླང་དུ་ཡོད་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ད་གེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་ཕམ་པ་འཆབ་ 
མེད་བྱང་བ ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སླར་བླངས་ཏེ་སྔར་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་ད་གེ་སློང་མཚན་ ༡༤༠༤༠༠༧༠ 
ཉིད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་ད་དུང་དེའི་རྒྱད་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་སྐྱེས་པ ་མ་ཡིན་པའི ༧༠༠༠༡༠༧ 
ཕྱིར་ཏེ། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ཀྱང་མ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཉིད་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི་རྩ་ལྕང་ངམ་ཕམ་པ་བྱུང་ནས་སླར་བླངས་ན་ཡང་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་་ཏེ། བྱང་ས་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ནི་བླངས་པ་བ ཏང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཚེ་འདི་ལ་ཕྱིར་ནོད་པའི་ 
སྐལ་བ་ཡོད་བེ་ད་གེ་སློང་ཕམ་པ་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྐལ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས ༠༠༠༩༠༠༠༠༩༠ 
; གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱང་སེམས་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ཡང་སླར་བླང ས་པ ས་སྡོམ་པ ་རྣམ་དག་སྐྱེ་ལ། 
ཐེག་པ་དམན་པའི་ཉེན་ལ་ནི་ཕམ་པ་བྱུང་ན་གླངས་ཀྱང་ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ 
འདིས་ནི་གསར་རུང་མི་རུང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞོ་ན་སོ་ཐར་སླར་བཅོས་སུ་མེད་པ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་སླར་བཅོས་སུ་ཆུང་་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་སོ་ཐར་ཐེག་པ ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ་ཡོད་པས་ 
སོ་ཐར་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་ཡོད་ཀྱང་སོ་ཐར་གྱི་བཅས་པ་གང་ལ་མཛད་པའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ 
ཐེག་ད་མན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ལ། དེས་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ཡང་ཚེ་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་ནུས་མི་ནུས་གང་ 
ཡིན་ཡང་ཚེ་དེ་ལ་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཆེད་དུ་ལེན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕམ་ངཔ་འཆབ་བ ཅས་བྱུང་ན་དེས་སྐྱེ་བ་དེ་ 
ལ་དྲ་ག་བཅོམ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པར་བྱེད་པས་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་གཏན་ལྡོག་ཅིང་། བྱང་ 
སེམས་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྩ་ལྟང་བྱང་ཡང་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་ད་གོས་པའི་གཙོ་ 
བོ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་གཉིས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ན་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བ་ཐེག་དམན་གྱི་* 
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གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱེ། ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་ལྡན་གྱི་ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ནི་སོ་ཐར་གྱི་ 
ཕམ་པ་བྱང་ཡང་སོ་ཐར་སླར་བླང་དུ་རུང་བའི་སྐབས་ཤིག་ཡོད་དེ་བྱང་སེམས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ལྡན་་ 
དེ་དང་མ་བལ་ན་ཕྱིར་བླང་དུ་ཡོད་པར་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་སོ་ཐར་སླར་བླངས་པས་སྐྱེ་བར་ནི་ཁས་བླངས་པར་མི་བྱའ། །ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་མདོའི་དོན་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ལ་སོ་ཐར་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ཡང་སླར་བསྐྱར ༡༧༠༠༠༧༦༠ 
ནས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་སྨ་བ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་དང་ཐེག་ཆེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གཉིས་མ་་ 
ཕྱེད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་ཐེག་ཆེན་པའི་གང་ཟག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི་ནོར་བ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ་འདི་འདྲ་མང་བར་གསུངས་སོ།། 

ལྔ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱ་ནི། བྱང་ས་ལས་རྫོགས་བྱང་དུ་སྨོན་པའི་སེམས་བཏང་བ་དང་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་ 
པོ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྤྱད་པ་སྟེ་རྒྱུ་གཉིས་ཁོ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ 
པ་གཏོང་བར་གསུངས་ལ། བསྡུ་བ་ལས་ཐེག་ད་མན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་སའི་གཏོང་རྒྱུ་གཉིས་ 
པ་ལ་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་ཚང་བའི་ཕམ་པ་རེ་རེ་དང་གཞིས་མན་ཆད་ཚོགས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། མི་ 
དོན་གོ་བའི་མདུན་དུ་བསླབ་པ་ཕུལ་བའི་ཚིག་བརྗོད་ནས་ཕ་རོལ་པོས་དོ་ན་གོ་བ་སྟེ་བཞིར་གསུངས། དེ་ 
ལྟར་གཏོང་རྒྱུ་གཉིས་དང་བཞིར་གསུངས་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར »༡༠༡༡༤༡༧༠༡༠ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུ་ན། སྨོན་སེམས་བཏང་བ། ཀུན་དཀྲེས་ཆེན་པོ་ཚང་བའི་ཕམ་པ། སྡེམ་པ་ཕུལ་ 
བ་དང་གསུམ་དུ་འདུའོ། །འདིའི་སྡོམ་པ་འབུལ་བ་དང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འབུལ་བ་མི་འདྲ་སྟེ། བོ་བར་ལ་ 
ནི་བསྲུང་བར་མ་ནུས་ནས་ཕུལ་བས་ཕྱིན་ཆད་བསུུང་བའི་ཕན་ཡོན་མི་འཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་ཕུལ་བ་རང་གི ༤༠༤༠ 
ངོས་ནས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེད་ཅིང་སླར་བླངས་ན་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་སྐྱེ་བའི་དགོས་པའང་ཡིད་ལ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕུལ་ན་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕན་བདེ་སྒྲབ ༡༩༠༩༠༥༠༠ 
པར་ཁས་བླངས་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལས་འདས་པས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་བསླས་པའི ༡༡༧༠༠༤༠-༠ 
དབང་གིས་ངན་འགྲོར་ཡུན་རིང་དུ་འཁྱམས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ནས། །སོགས་དང་། གང་གཞན་སྐད་ ཅིག་ཙམ་ཡང་འདིའི། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་འི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ནི་སྔོན་དུ་བསླབ་བྱ་རྣམས་མཉན་ནས་བསུང་ 
ནུས་མི་ནུས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བླང་དཀོས་ཀྱི་བླངས་ཟིན་པའི་རྗེས་ཨུ་མི་ནུས་པ་ལ་སྡོམ་པ་འབུལ་་་ 
བའི་ཆོ་ག་མ་གསུངས་སོ། །བསྡུ་བ་ལས་མི་དོ་ན་གོ་བའི་དྲུང་དུ་སྡེམ་པ་འབུལ་པའི་ཚིག་བརྗོད་པས་གཏོང་ 
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བར་བཤད་པ་ནི་གཏོང་རྒྱུར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་སོ་ཐར་ལྟར་འབུལ་ཆོག་པའི་དོན་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར ༠༤༠༧༠༠༡༠༠༡༠ 
གཟུང་བར་མི་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་བྱང་སྡོམ་ཐོབ་སྟེ་གཏོང་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་བཏང་ན་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ལྷ་མི་དང་ངན་སོང་རྣམས་སུ ༠༠༠༠ 
མི་གཏོང་ཞིང་། ཚེ་འཕོས་ནས་བརྗེད་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་ཡོད་དྲན་པ་གསོ་ 
བའི་ཚུལ་དུ་ནོད་པར་ཟད་ཀྱི་སྔར་མེད་གསར་དུ་ལེན་པ་མ་ཡིན་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་ཤིང་། སྡོམ་པ་ 
རྒྱད་ན་གནས་པའི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དང་མི་འཚམས་པའི་ལས་ངན་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་་ 
འཇུག་ཅིང་། སླར་དྲན་པ་གསོ་བར་གྱེད་པའི་ཕྱིའི་རྐྱེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ཚེགས་ཆུང་ངུས་བདེ་བླག་ཏུ་འཕྲད་པར་འགྱུར་བའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་ལྡན་ 
གྱི་ད་གེ་སློང་གིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡེམ་པ་ལེགས་པར་་ 
བསུང་བ་ཡང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་མོད། ཞའན་ཀྱང་བདག་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དེ་ 
ནི་བྱང་སྡོམ་ལེན་པའི་ཚོ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་གྱི་སོར་སྡེམ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་གཞན་ལ་བརེན་ནས་་་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ཚེ་འཕོས་པ་ན་གཏོ་ང་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་སྤྱད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཏང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྔར་བྱང་སྡོམ་ལེན་པའི་དུས་སུ་དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ༠༠༡༡༠༦༩༠༠ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་ལ་བསླབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་ཇི་་ 
ལྟར་བསླབས་ཤིང་སློབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བཀྱིའ་ཞེས་མནོས་པའི་* 
ཚོ་ག་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཙམ་ལས་ལྡོག་པ་ཕྱེ་བའི་སྡེམ་པའི་ཚུལ་*་ 
ཁྲིམས་དེ་ཚེ་འཕོས་པས་ཀྱང་མི་གཏོ་ང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་གི་སྡེམ་པ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཞི་མཐུན་དུ་སོང་བ་དེ་ཉིད་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ༤༠༠༠༡༠༠༠༠༦༠༧ 
བསླབས་ཤིང་སློབ་པར་འགྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིན་ཏེ་བྱང་སྡོམ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་པ་་་*་ 
དང་ལྷའི་བྱང་སེམས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཉེས་བྱང་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་གཉིས། དགེ་བའི་ཚོས་སྡུད་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་ 
པ། ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པའོ།། 
ཀྱི་ཉེས་པ་ལའང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཟང་ཐིང་གི་སྐྱིན་པའི་གཙཾ་བོ་ཉམས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
གསུམ་མི་མཆོད། །ཅེས་ཏེ། སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་གིས། 
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མཚོད་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་སམ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ཚོགས་པའི་ཚོས་འགོག་ལམ་དང་། ལུང་གི་ 
ཆོས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གང་ནརུང་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་རུང་ལ། དུས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ། མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་རུང་སྟེ་ 
རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལས་ཐ་ན་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་གཅིག་འཚལ་བ་དང་། ངག་གིས་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ལས་ 
བརམས་ཏེ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་བརྫོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཡུལ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྭ་བའི་དང་བ་གཅིག་ཡན་ཆད་མི་བྱ་བར་མི་རུང་བ་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་མཚད་པ་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་ཏིན་ 
ཞག་གཅིག་འདས་པའོ། །འདི་ལ་མཆོག་གསུམ་གང་རུང་ལ་སྒོ་གསུམ་ཀའི་མཆོད་པ་བྱ་དགོས་པ་ལ་ཆུང་ངུ་ 
ན་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་གཅིག་ཙམ་དང་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནའང་ཤེས་བྱས་འགེགས་ནུས་སོ། །དེ་ཡང་ 
བསླབ་པ་ལ་མ་གུས་པ་ད་ང་། དད་པ་མེད་པའི་སྙོམ་ལས་དང་། ཞེས་པ་ལ་སྤོ་བས་ལེ་ལོས་མཆོད་པ་མ་ 
བྱས་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་། བརྗེད་པས་མ་བྱས་ན་ཧོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ར་སྙོམ་ལས་དང་ལེ་ལོ་ལ་ཏོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ནི་གཞི་ཆེན་པོ་ལ་ཇེས་པར་བྱ་བ་ལས་ 
འདས་པའི་དན་ཡིན་ལ། ཡང་ཞེ་སྡང་སོགས་ལྕི་བ་ལས་ཧོན་མོངས་ཅན་དང་ལེ་ལོ་སོགས་ཆུང་ཟད་ཡང་བ་ 
ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་ཞེས་ཀྱང་ཞེས་བྱས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་གསུངས་པ་ཡོད་པས་ཞེས་བྱས་གཞན་གྱི ༠༠༠༠༠ 
སྐབས་དེ་ལྟར་རོ། །འདིར་བསམ་པ་དག་པའི་སར་ཆུད་པ་ལ། འདིའི་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་ལ། དེའི་ 
དོན་ནི་རབ་དགའ་སོགས་ཐོབ་པས་མཚཆོད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་པའི་དོན་མིན་གྱིས་དེ་ཐོབ་པ་ཡན་་ 
ཆད་དུ་ད་ཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་མི་འབྲལ་བས་ཞེས་མེད་དུ་བཞག་གི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉེས་མེད་ དུ་་”་ 
འགྲོ་ཚུལ་མ་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་སེར་སྣའི་གཉེན་པོ་ཉམས་པ་ནི། འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འཇུག །ཅེས་ཏེ། འདོད་པ་ 
ཆེ་བ་དང་ཚཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་ངེ་ལྟ་བུའི་སེམས་གང་རུང་བྱུང་བ་མི་འགོག་པར་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་ན་ཧོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཤེས་བྱས་ཏེ་འདི་ལ་ཉོན ༠༡༠༠༠༠༡༠༡ 
ཚོངས་ཅན་མིན་པ་མེད་དོ། །དེ་བསལ་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་ནས་འབད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་ཏོན་མོངས་པ་ 
ཤས་ཆེན་པོས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་བཟློག་མ་ནུས་ན་བཅས་འགའལ་གྱི་ཉེས་པ་མེད་ཀྱང་སྐྱོན་ཡེ་མེད་པའང་ 
མིན་པར་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཉིས་ལས། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ད་ང་འབྲེལ་བ་ནི། 
པར་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དེ་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀུར་སྟི་བྱ་འོས་པ་མཐོང་པ་ན་ང་རྒྱལ་་་ 
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དང་གནོད་པ་བྱ་འདོད་ཀྱི་མནར་སེམས་དང་སེམས་འཁྲུགས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་གང་ཆུང་གིས་ལངས་ཤིང་སྟན་་“་ 
སྟོབ་པ་སོགས་གུས་པ་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། སྙོམ་ལས་དང་ལེ་ཁོ་དང་བརྗེད་ངེས་སོགས་ཀྱིས་ 
དེ་དག་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཉེས་བྱས་སོ།། 

ཡུལ་གྱི་སྤྱི་དང་འབྲེལ་བ་ནི། དྲིས་པ་ལ་ནི་ལན་མི་འདེབས། །ཞེས་ཏེ། ཕ་རོལ་པོས་དགའ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རང་ལ་གསོང་བོར་སྒ་ཞིང་ནད་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་ལ་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་། 
དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བྱེ་བྲག་དྲིས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་མནར་སེམས་དང་ཁོང་ཁོས་རྫེས་མཐུན་ཀྱི་ལན་མི་་ 
འདེབས་པའམ་མི་བརྫོད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། སྙོམ་ལས་ད་ང་བརྫེད་ངེས་སོགས་ཀྱིས་བསླངས་པ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ཉེས་མེད་ནི། རང་ནད་ཚབས་ཆེ་པ་ 
ད་ང་གཉིད་ལོག་པ་ལ་གཞན་གྱིས་སད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྨས་པ་སྟེ་གཉིས་ནི་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞེས་མེད་ ༤༠༠༠༡༠ 
དང་། གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའམ་གཞན་དང་ཚོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པའམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་གང་ 
ཟག་སྒྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་དུས་ད་ང་། གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ཉན་པ་དང་། 
གཞན་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ་ལ་རྣ་བ་བླགས་ཏེ་ཉན་པའི་དུས་ཏེ་གསུམ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉེས ༡༠༧༦༠༩༠༠༩ 
མེད་དང་། ལངས་པ་སོགས་བྱས་ན་གཞན་ཆོས་ཉན་པའི་བར་ཆད་དུ་སོང་ནས་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ 
སུང་བ་དང་། རང་ལ་ཆོས་སྒྲ་བ་མི་དགའ་བར་འགྱུར་གྱིས་དོགས་ནས་དེའི་སེམས་བསྲུང་བ་དང་། མི་ 
.ལྡང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་དེས་ཕ་རོལ་པོ་མི་ད་གེ་བ་ལས་བསླངས་ཏེ་དགེ་ལ་དགོད་པ་དང་། ཕྱག་མི་བྱ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ནང་ཁིམས་དགེ་འདུན་གྱིས་བྱས་པ་སྲུང་བ་དང་། གུས་པ་སོགས་བྱས་ན་རང་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ 
མནར་སེམས་སྐྱེ་བ་སྲུང་བ་སྟེ་ལྔ་ནི་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་པ་མེད་པའོ།། 

བཞི་པ་སྦྱིན་པའི་རྐྱེན་མི་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། མགྲོན་པོས་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི། མགྲོན་པོས་བད་ག་གིར་ 
མི་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་ཏེ། རབ་བྱུང་གི་གནས་སམ་དགེ་འདུན་གྱེ་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ 
ཟས་སྐོམ་དང་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་མནར་སེམས་དང་ཁོང་ཁྲོ་་" 
གང་རུང་གིས་བདག་གིར་མི་བྱེད་ཅིང་མི་འགྲོ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། སྙོམ་ལས་དང་ལེ་ལོས་མི་འགྲོ་ན་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉེས་མེད་ནི། རང་ན་སྟེ་མི་ཆུས་པ་དང་སྔར་གཞན་ལ་ཁས་ 
བླངས་པ་སྟེ་གཉིས་ནི་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། ལམ་རིང་བས་བགྲོད་མི་ནུས་པ་དང་ལམ་ན་དགྲ་སོགས་ཀྱི་ 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་གཉིས་ནི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། མཐོ་འཚམ་པའི་བསམ་པས་བོས་པ་ནི་སྦྱིན་ 
བདག་གི་སྒོ་ནས་དང་། མི་འགྲོ་བའི་ཐབས་དེས་འདུལ་བར་འདོད་པ་དང་རྒྱུན་པའི་དགེ་སྦྱར་གྱི་བར་ཆད་ 
སྲུང་བ་དང་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་མཉན་པ་ལས་ཉམས་སུ་དོགས་པ་དང་སྔར་མ་ཐོས་པའི་འབེལ་གཏམ་་ 
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གྱེ་གེགས་སུ་འགྱུར་དོགས་པ་དང་། གཞན་མང་པོའི་མནར་སེམས་སུང་བ་དང་ལྟང་བཟེད་ཁས་དབུབ་ 
སོགས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་བསུང་སྟེ་དྲུག་ནི་དགོས་པའི་སྒ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པའོ།། 

ཡོ་བྱད་བསྟབས་པ་མི་ལེན་པ་ནི། གསེར་ལ་སོགས་པ་ལེན་མི་བྱེད། །ཅེས་ཏེ། སྤྱིན་བདག་གང་ཡང་ 
རུང་བས་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནན་གྱིས་བསྟབས་པ་ལས་མནར་སེམས་ 
དང་ཁང་ཁྲོས་ལེན་པར་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། སྟམ་ལས་དང་ལེ་ལོས་མི་ལེན་ན་ཧོན་མོངས་ 
ཅན་མིན་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་མེད་ནི། རྫས་དེ་བླངས་པས་རང་སེམས་ཆགས་པར་འགྱུར་བར་མཐོང་ 
བ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། ཕ་རོལ་པོ་བྱིན་པའི་རྗེས་སུ་འགྱོད་དོགས་པ་དང་། རང་དང་གཞན་ནོར་ 
དུ་དོགས་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་དབུལ་གྱིས་དོགས་པ་སྟེ་གསུམ་ནི་སྦྱིན་བདག་གི་སྒོ་ནས་དང་། རྫས་དེ་ 
དགེ་འདུན་དང་མཚད་རྟེན་སོགས་ལ་བསྔོས་པ་ཡིན་པར་དོགས་པ་དང་། གཞན་ལས་འཕྲོགས་པ་སོགས་ 
ཡིན་པར་དོགས་པ་སྟེ་གཉིས་ནི་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པའོ།། 

ལྔ་པ་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་འགལ་བ་ན། ཚོས་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །ཅེས་ཏེ། གཞན་ཚོས་འདོད་ 
པ་རྣམས་ལ་མནར་སེམས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཕྲག་དོག་གང་རུང་གིས་ཆོས་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་་ 
ཅན་དང་། སེམས་གཞན་གྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཞེས་བྱས་སོ། །ཉེས་མེད་ནི། རང་ནད་ཚབས་ 
ཆེ་བ་དང་ཆོས་མི་ཤེས་པ་གཉིས་ནི་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། ཐབས་དེས་འདུལ་བར་འདོད་པ་ནི་དགོས་པའི་ 
སྒོ་ནས་དང་། གླུགས་ཚོལ་བའམ་སེམས་མ་གུས་ཤིང་ངག་གིས་ཞེ་ས་མེད་ལ་ཁུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ངན་པས་ 
ནོད་པ་དང་། ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོས་པས་སྐྲག་ནས་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་། ལེགས་པར་བརྲ་སྲད་ཀྱང་མི་ཉན་ 
ཞིང་དེ་ལས་བསོད་ནམས་མིན་པ་མང་དུ་སྐྱེ་བས་ངན་སོང་དུ་འགྲོར་དོགས་པ་དང་། དེའི་ལག་ཏུ་སོང་ན་ 
སྣོད་མིན་ལ་འཕེལ་དུ་དོགས་པ་སྟེ་བཞི་ནི་གདུལ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་མ་བཤད་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་པའོ། ། 
འདི་དག་ལ་མ་གུས་པ་སོགས་རེ་རེས་ཆོག་གི་ཐམས་ཅད་ཚང་མི་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ཡན་གྱི་ 
ཉེས་བྱས་བདུན་ནི་སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འི་གཉིས་པ་ནི་མི་བྱ་རྒྱུ་བྱས་པའི་ཉེས་ 
པ་དང་གཞན་དྲུག་ནི་བྱ་རྒྱ་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་ལ་བཞི་ལས། ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་ཡུལ་དོར་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་ཡལ་ 
བར་འདོར། །ཞེས་ཏེ། སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དང་ཚ་ལྟང་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་རམས་དེ་གཉིས་ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་མནར་སེམས་སམ་ཁོང་ཁྲོས་ཡལ་བར་འདོར་རམ .---- 
ཁུད་དུ་གསོད་ན་ཧོན་མོངས་ཅན་དང་། སྟོམ་ལས་དང་ལེ་ལོས་ཡལ་བར་འདར་བ་དང་བརྗེད་པས་ཁྱད་དུ་ 
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གསོད་ན་ཧོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཞེས་བྱས་སོ། །ཉེས་མེད་ནི། ཐབས་དེས་ཕ་རོལ་པོ་འདུལ་བར་འདོད་ 
པ་དང་གཞན་མང་པོའི་སེམས་བསུང་བ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་སྟེ་གསུམ་ནི་དགོས་པའི་་ 
རྒ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པའོ།། 

བཅས་པ་ཐུན་མོང་པ་ལ་མི་སློབ་པ་ནི། ཕ་རོལ་ད་ད་ཕྱིར་སློབ་མི་བྱེད། །ཅེས་ཏེ། བྱང་སེམས་རབ་ 
བྱང་གིས་ཕ་རོལ་པོ་གཞན་ཀྱི་སེམས་བསྲུང་བའམ་ད་ད་པར་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱེར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བར་བསླབ་པ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་བར་སློབ་དགོས་པ་ལས་མ་་་་ 
དད་ཅིང་མ་གུས་པས་སློབ་པར་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པས་མི་སློབ་ན་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཤེས་བྱས་སོ། །དེ་ལ་གཞན་སེམས་བསུང་བ་ནི་ཁྱིམ་པ་སོགས་མ་དད་པ་རྣམས་དད་ 
པར་བྱ་བ་དང་དད་པ་རྣམས་དད་པ་ཕྱིར་ཡང་འཕེལ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། བཅས་པ་ནི་ཆང་མི་འཐུང་བ་ 
དང་ཕྱི་དྲོའི་ཟས་དང་ས་རོ་མེ་རེག་སོགས་ཡིན་ན། །དེ་དག་ལ་ཉན་ཐོས་ལྟར་སགློབ་དགོས་པ་ལས་མ་ 
བསླབས་ན་སོ་ཐར་དང་འགལ་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་མ་ཟད་བྱང་སྡོམ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་འདི་་་ 
འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཉན་ཐོས་རང་དོན་ཙམ་བྱེད། གཞན་སེམས་བསུང་ཐབས་ལ་སློབ་དགོས་ན་བྱང་ 
སེམས་ལྟ་ཅི་སྒོས་པས་སོ། །འདི་གཙོ་བོར་བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་ལ་བཤད་ནའང་བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་ལའང་ 
སོ་ཐར་དང་ཐུན་མོང་བའི་བཅས་རྐྱང་མང་པོར་སྣང་བར་གསུངས་སོ།། 

བཅས་པ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སློབ་པ་ནི། སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱ་བ་ཆུང་། །ཞེས་ཏེ། སྟན་པ་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་དོན་དང་བྱ་བ་ཞུང་བ་དང་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་གནས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་བཅས་པ་མཛད་པ་་*་ 
གོས་ཞག་བཅུ་དང་གོས་རྒྱུ་ཞག་སུམ་ཅུ་ལས་ལྷག་པར་མི་འཆད་པ་སོགས་ཀྱི་བཅས་རྐྱང་དག་ལ་ནི་བྱང ༠༧༡༡༩༤ 
སེམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་མཚུངས་པར་མི་སློབ་དགོས་པ་ལས་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་སློབ་ཅིང་དོན་་”" 
དང་བྱ་བ་མང་པོས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་ནའང་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་་ 
པ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། ངོན་དང་བྱ་བ་ཆཚུང་བའམ་ཞུང་ངུ་སོགས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱེད་ན་ཤེས་བྱས་ཏེ་དེ་ 
ཡང་མན་ར་སེམས་དང་ཁོང་ཁྲོ་གང་རུང་གིས་ངདོན་ཤུང་བ་སོགས་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། སྙོམ་ལས་ 
དང་ལེ་ལོས་བྱེད་ན་ཧོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་བྱས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཉན་ཐོས་རང་དོན་བྱེད་ཅིང་ 
གཞན་དོན་ལ་མི་ལྟ་བ་རྣམས་དན་ཤུང་བ་སོགས་ཀྱིས་གནས་པ་མཛེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་གཞན་དོན་ལྷར་ལེན་ 
བྱེད་པ་ལ་གཞན་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་དོན་ཤུང་བ་སོགས་མི་མཛེས་པས་སོ། །དེ་ལ་ངོན་ཤུང་བ་ནི་འདོད་ 
པ་ཆུང་བ་དང་བྱ་བ་ཞུང་བ་ནི་ཡོ་བྱད་མང་པོ་མི་འཛིན་པ་དང་། སྙིང་ལས་ཆུང་བ་ནི་ཆོས་གོས་བསོད་ 
སྟྙོམས་གནས་མལ་གསུམ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། སྤོང་བ་དང་སྤོམ་པ་ལ་དགའ་བ་སྟེ་ 
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འཕགས་རིགས་བཞི་ལ་གནས་པའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་གོས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ཡང་ 
ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པ་ལས་བཙལ་རུང་བ་དང་ཅི་བདེར་རྟོབ་པ་ཡོད་ཅི་ཙམ་དགོས་པའང་བླང་ཆོག་པ་་ 
ད་ང་། གསེར་དངུལ་སྲང་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་སོགས་ཀྱང་བདག་གིར་བྱེད་རུང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སོ་ 
ཐར་ལ་བཅས་རང་གཉིས་དང་བཅས་རྐྱང་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། གཞན་སེམས་བསུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི་ཤན་ཐོས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་བསུང་སེམས་དམ་པ་དགོས་ལ། དོན་ཞུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ 
བཅས་པ་ནི་གཞན་དོན་དུ་དེ་ལས་འདའ་དགོས་པས་ཉན་ཐོས་ལྟར་མི་སྲུང་དགོས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ 
བཅས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་བསལ་འག་མའི་སྐབས་ནས་འཆད་པ་ལྟར་སྤང་བླངས་དཀོས་ཤིང་བཅས་་་""" 
རིགས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ནི་སོ་ཐར་གྱེ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་དེ་ད་ག་གི་རྣམ་དབྱེ ༠༠༠༡༧༧༠ 
ལེགས་པར་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྡེམ་པ་འཾག་མའི་བཅས་པ་ལས་འདས་ཀྱང་གོང་མས ༠༠༠༠༠༠༠ 
འདག་གོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པ་ནི། སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་དང་ལྡན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་བཅས་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ལྷག་པོ་འབྱུང་བ་འདིར་བསྟན་ལ།. སྔགས་སྡོམ་དང་འགལ་བ་ཡང་། སྡོམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས། དགོས་པ་མེད་པར་འད་འ་བ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་སྐྱེད་ 
པར་གསུངས་པས་ན་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་དུག་ལྟར་སྤང་དགོས་པར་གསུངས་་་””” 
པས་སྤང་བླང་གི་གནད་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། 
དེ་དག་ནི་གཞན་གཙོ་བོ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགའ་བ་དངོས་ཡིན་ལ། སོ་ཐར་གྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི་བཅས་པ་ལ་སློབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྙིང་བརྩེར་བཅས་ནས་མི་དགེ་མེད། །ཅེས་ཏེ། བྱང་སྡོམ་བཟུང་ 
ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པར་ནུས་པ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་**་ 
སེམས་དང་ལྡན་པས་བདག་གཞན་བརྫེ་ནུས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་བསམ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། སྲོག་ 
གཅོད་སོགས་ལས་ཐབས་གཞན་གང་ཡང་མ་རྙེད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ལ་གཞན་དོན་དུ་ ༩༠༠༠༤༠ 
འགྱུར་བ་མཐོང་ན་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ལུས་ངག་གི་བདུན་ལ་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་པར་འདིས་སྟོན་པ་་ 
ཡིན་ལ། དེའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་གཞུང་དང་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་བའི་འགྲེལ་པ་རྙིང་མ་སོགས་ལས་ལུས་ངག་གི་ 
བདུན་ལ་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་པར་སྟན་པ་མ་གཏོ་གས་གཞན་དོན་དུ་དེ་དག་ལ་མ་ཞུགས་ན་ཉེས་བྱས་“་ 
སུ་གསུངས་པ་མེད་ལ། སློབ་དཔོན་བྱང་བཟང་གིས་ཞེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ན་འདི་ཡང་ཉེས་ 
བྱས་གཅིག་ལ་བགྲང་དགོས་པས་གཞན་དོ་ན་དུ་དེ་དག་ལ་མ་ཞུགས་ན་ཉེས་བྱས་ཞེས་བཤད་ དགོས་སོ། ། 
འོན་ཀྱང་འདི་བྱང་སེམས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བཅས་པ་ལ་སློབ་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཙམ་་་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཞེས་བྱས་སུ་མི་བྱེད་པ་འདྲ་ལ་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་བྱས་ཞེ་ལྔའོ།། 
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ལུས་ངག་གི་བདུན་གནང་བའི་ཉྟེན་གྱི་བྱང་སེམས་ནི་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་གི་བསྐལ་་ 
པ་དུ་མར་ལམ་ལ་གོམས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སོགས་གོང་སྨོས་ལྟར་དགོས་་ 
ཀྱི་ཐེག་ཆེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནང་བ་མིན་ནོ། །དེ་འདྲ་ལ་གནང་ཚུལ་ཡང་། བྱང་སེམས་རབ་བྱང་ལ་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་གནང་བ་མེད་ཅིང་སྲོག་གཅོད་སོགས་གཞན་དྲུག་གནང་བ་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྲོག་ 
གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་བརྫུན་རྣམས་ལ་ལས་ལམ་བྱུང་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་བར་མ་ངེས་ལ་བཅས་པའི་རྟེན་་ 
ཅན་ལ་མི་ཚངས་སྤྱད་ཀྱི་ལས་ལམ་བྱུང་ན་ཕམ་པར་འགྲོ་བར་ངེས་པས་དེ་ལ་ད་གོངས་ནས་བྱང་སེམས -***- „„ 
རབ་བྱུང་དང་ཁྱིམ་པ་ལ་ཁྱད་ཕྱེ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱེ་ཕམ་པ་འབྱང་ 
བའི་གཞི་ལ་འཇུག་པ་ནི་རབ་བྱུང་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་ནི་གནང་བ་མེད་དེ། མ་བྱིན་ 
ལེན་གྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་ལ་རང་དོན་དུ་བླངས་པ་དགོས་ལ། བྱང་སེམས་ལ་དེ་གནང་བའི་སྐབས་སུ་གཞན་ 
དན་ཁ་ནའི་དོན་དུ་ལེན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཤེས་ 
ཚུལ་ཡང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་ལ་རང་དོན་དུ་སྲོག་བཅད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་སྟན་པ་མིན་་ 
ཏེ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་སྲོག་བཅད་པ་ལའང་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་ཡོད་པའི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྫུན་སྤའི་ཕམ་ 
པ་སྐྱེད་པ་ལ་ནི་རང་དོན་དུ་བརྫུན་སྨས་པ་དགོས་སམ་སྟམ་གསུང་། མདོར་ན་བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་གི་ 
སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་མི་ཚངས་སྤྱོད་སོགས་སོ་ཐར་གྱི་སྩ་ལྕང་འབྱུང་བའི་གཞི་ལ་ཞུགས་ན་གཞན་དོན་་་ 
ལྷག་པོ་མཐོང་བའི་ཚེ་བསླབ་པ་འབུལ་བར་གསུངས་པས་ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་ལ་གནང་བའི་སྐབས """ 
མེད་དེ། ཚངས་སྤྱོད་ཉིད་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་མཚོག་ཡིན་པས་དེ་བཏང་བ་ལ་གཞན་གྱི་དོན་ལྷག་པོ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དག་ཁྱིམ་པ་ལ་གནང་བ་ཡིན་གྱི་རབ་བྱུང་ལ་མིན་ཏེ་རབ་བྱུང་ལ་གནང་ན་བསླབ་པ་ 
འབུལ་དོན་མེད་པས་སོ།། 

མདོར་བསྡུ་ན་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་ལྟ་བུ་སོ་ཐར་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་བཅས ༡༠༠༠༠༠༠ 
པར་བསྟན་པ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསམ་པ་གཞན་དོན་ ཁོ་ནའི་སྙིང་བརྩེར་བྱས་ཤིང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་་ 
སྤྱད་ན་ཉེས་པ་མི་དགེ་བ་ཡང་མེད་ལ་བསོད་ནམས་མང་པོ་འཕེལ་བའང་ཡོད་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟ ༡༡༡༠ 
བུའི་སྐབས་ཨུ་ངེས་པར་འདི་ད་ག་སྤྱད་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཞན་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དགོས་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་ན་སོ་ཐར་གྱི་བཅས་རྐྱང་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལ་འད་ས་ཀྱང་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་*་ 
ཏ སྔ་མ་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྫེས་སུ་ད་པག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་རང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགའ་བ་ལ་གསུམ་ལས། འཚོ་བ་ཉམས་པ་ནི། 
འཚོ་བ་ལོག་པ་དང་དུ་ལེན། །ཞེས་ཏེ། ཚུལ་འཆོས་སོགས་ལ་བསྟེན་པའི་འཚོ་བ་ལོག་པ་ལྔ་གང་རུང་བྱང་ 
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བ་དང་དུ་ལེན་ཞིང་། དེ་དག་གིས་ངོ་ཚ་ཞིང་འཇེམ་པར་མི་བྱེད་ལ་གཉེན་པོས་སེལ་བར་མི་བྱེད་ན་ཧོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་བྱས་ཏེ་འདི་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་མེད་དོ། །དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་ 
ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་བཅས་འགལ་གྱི་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་ཉེས་བྱས་གཉིས་པའི་སྐབས་ལྟར་རོ།། 

. - ལོག་འཚོ་ལྔ་ནི། ཚུལ་འཚོས་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། །དབང་པོ་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཁ་གསག་ 
རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱེར། །ཚིག་འཇམ་སྔར་ནི་སྨ་བའོ། །གཞོགས་སླང་དེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་ 
རྫས་ལ་བསྔགས་བྱེད་པ། །ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་རྟེད་པའི་ཕྱིར། །མངོན་སུམ་གཞན་ལ་སྨོན་བྱེད་པ། །རྙེད་ 
པས་རྙེད་པ་རྣམས་འདོད་པ། །སྔར་ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའཾ། །ཞེས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ཆང་དང་མཚོན་ཆ་དང་དུག་དང་སྲོག་ཆགས་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་སོགས་འཚོང་བ་དང་། 
མ་བརྟགས་པའི་ཏིལ་དང་ཡུངས་དཀར་འཚོང་བ་སོགས་དང་ཞིང་ལས་སོགས་ཀྱང་ལོག་འཚོར་བཤད་དོ། ། 
ཆོ་ག་ཉམས་པ་ནི། འཕྱར་ནས་རབ་ཏུ་རྒོད་ལ་སོགས། །ཞེས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་ 
སེམས་འཕྱར་ཞིང་གཡེངས་ནས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་ནི་རྒོད་པ་སྟེ་དེས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་མ་ཞི་ཞིང་་ 
དེ་ལ་དགའ་བ་དང་། སོགས་སྒྲས་བསྟན་པ་རྟ་བགད་དུ་རྒོད་པ་དང་རྩེ་ཞིང་ཅ་ཅོ་འདོན་ལ་གཡེང་བ་དང་ 
གཞན་ལའང་ནྒོད་དུ་གཞུག་པར་འདོད་ན་ཏོན་མོངས་ཅན་དང་། བརྗེད་པས་དེ་དག་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མིན་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །རྟ་བགད་དུ་རྒོད་པ་མན་ཆད་ལ་ཉེས་མེད་ནི། དེ་བསལ་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད་ 
པ་ནི་གོང་བཞིན་དང་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། གཞན་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སྐྱེས་པ་ཐབས་ངེས་སེལ་བར་ 
འདོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་མྨྱ་ངན་བསལ་བར་འདོད་པ་དང་། གཞན་རྩེད་མོ་ལ་དགའ་བ་སོགས་དགེ་བ་ 
ལ་དགོད་པ་དང་། རང་དང་སྔར་མཛའ་བ་སུང་བའམ་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་རང་ལ་མི་ 
དགའ་བ་དང་མནར་སེམས་དང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་པ་ལ་དགའ་བའི་བཞིན་བསྟན ༡༡༠༠ 
པས་ནང་གི་བསམ་པ་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ལྔ་ནི་དགས་པའི་སྒ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །སིད་པའི་ 
རོ་ལ་བརྐམ་པ་ནི། འཁོར་བ་གཅིག་པུ་བགྲོད་པར་སེམས། །ཞེས་ཏེ། མདོ་ལས་བྱང་སེམས་ལ་དགའ་བ་ 
ལྟར་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ལོག་པར་བཟུང་ནས་བྱང་་་ 
སེམས་ནི་མྱང་འདས་ལ་དགའ་བར་མི་བྱ་ཡི་དེ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་བྱ་ཉོན་མོངས་ད་ང་ཉེ་ཉོན་ལ ༡༩༠༠༡༤༠༠༠༠ 
འཇིག་པར་མི་བྱ་དེ་དག་ལས་སེམས་ཀྱང་ད་བེན་པར་མི་བྱ་སྟེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་*་ 
གསུམ་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་ཐབས་དེ་གཅིག་ངུ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་་ 
ཏུ་བགྲོད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སེམས་ཤིང་ལྟ་ལ་དེ་སྐད་སྨ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་པའ། །དེ་ 
ལྟར་ལྟ་བ་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཉན་ཐོས་རང་གཅིག་པུ་སྲིད་པ་ལས་ཐར་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
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ཡང་མྱང་འདས་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་ཉོན་མོངས་ལས་སྐྱ་བར་བྱེད་དགོས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སེམས་* 


ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་ལས་བསྒལ་ཕྱིར་འཁོར་བར་སྐྱོ་བ་དང་རྱང་འདས་ལ་དགའ་བ་ཉན་ཐོས་ལས་བྱེ་་་ ་ 


བ་ཕྲག་འབུམ་གྱིས་ལྷག་པ་བསྐྱེད་ནས་བརྩོན་དགོས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། མགོ་ 
ལ་སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོ་ལས་མུྱང་འདས་ལ་དགའ་བར་མི་བྱ་ 
སོགས་གསུངས་པ་ནི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ལ་གཏན་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་མྱང་འདས་ལ་དགའ་བ ༤༠༠༦༡༠༡༤ 
འགོག་པ་དང་ལས་ཉོན་གྱི་འཆིང་བས་མ་གོས་པར་སྲིད་པར་འཁོར་བ་ལས་བསྔགས་པ་ཡིན་ཀྱི་འཁོར་བ་*་ 
ལ་སྐྱོ་བ་དང་མྱང་འདས་ལ་དགའ་བ་འགོག་པ་མིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་རང་གཞན་ཆ་མཉམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། རང་གི་བསྔགས་པ་མི་ 
སུང་བ་ནི། གྲགས་པ་མ་ཡིན་མི་སྤང་བ། །ཞེས་ཏེ། རང་ལ་བརྟེན་པའི་ཚིག་མི་བཙན་པའམ་མི་བཙུན་པར་ 
འགྱུར་བའི་དྲི་ངས་དང་མི་སྙན་པ་དང་གཏམ་ངན་ནམ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་འབྱང་བའི་གཞི་རང་ལ་ཡོད་་*་ 


པའི་བདེན་པའི་ད་ངོ ས་པོ་མི་བསུང་ཞིང་མི་སེལ་བ འམ་མི་སྤོང་བ་ནི་ཉོན་མོང ས་ཅན་དང་། གཞི་མེད་པ་ 


མི་བདེན་པའི་ད་ངོས་པོ་མི་སུང་ཞིང་མི་སེལ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །དྲེ་ངས་སོགས་ 


གསུམ་ནི་སྐྱོན་བརྗོད་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། མི་བསུང་བ་ནི་དང་པོ་ནས་འབྱང་འགྱུར་ 


མི་འགོག་པ་དང་མི་སེལ་བ་བྱང་ཟིན་འཕྲོ་མི་གཅོད་པའོ། །ཉེས་མེད་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་བརྡ་སྲད་ 


ཀྱང་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་ཁྲོ་བས་ནོན་ནས་ནན་གྱིས་མི་སྙན་པ་པརྗོད་པ་སྟེ་གསུམ་ནི་བརྗོད་མཁན་གྱི་སྒོ་*་ 


ནས་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་སློང་མོ་སྱྱོད་པ་དང་དགེ་བ་སྤྱོད་པའི་གཞིས་མི་སྙན་པར་བརྗོད་པ་སྟེ་ 
གསུམ་ནི་བརྫད་བྱའི་སྒ་ནས་མི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ལ་སེལ་ཐབས་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པའཾ། །གཞན་དོན་ 


གྱི་སྦྱོར་བ་རུབ་མོས་སྐྲག་པ་ནི། ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་འཚོས་མི་བྱེད། །ཅེས་ཏེ། གཞན་དག་ཉེས་པ་སྤྱད་ 
པའི་གཞི་འཇམ་པོའི་ཐབས་ཀྱི་ལྡོག་མི་ནུས་ཤིང་ཕ་རོལ་པོ་མི་དགའ་བའི་གནོད་པའི་ཐབས་དང་ཁུས་ངག་ 


གི་སྒྱོར་བ་ཆུབ་མོ་དང་འདུལ་ཐབས་དྲག་པོ་གང་གིས་ཕ་རོལ་པོ་ཉོན་མོངས་པའམ་ཤེས་སྤྱད་ཀྱི་གཞི་ཆེན་་ 


པོ་དང་བཅས་པ་འཆོས་ནུས་ལ་དེ་ལ་ཕན་པའི་ཐབ ས་ཨུ་འགྱུར་བ་ཤེས་ཀྱང་དེ་མི་དགའ་བ་སུང་བ་ཙམ་གྱི་ 
ཕྱིར་དེ་འཆོས་ཐབས་དང་དེ་ལས་ལྡོག་ཐབས་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཤེས་བྱས་སོ། །བེ་བྱས་པ པ་ཕ་ 
རོལ་པོ་ལ་ཚེ་འདིའི་དོན་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ལ་གཞི་དེ་ལས་ཡིད་མི་བདེ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ན་ཐབས་དེ་མ་ 


བྱས་ཀྱང་ཧེས་པ ་མེད་དོ། །དེ་ཡན་གྱི་ཉེས་བྱས་དགུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེ ས་པའོ།། 


གསུམ་པ་བཟོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ལ་མི་གནས་པ་ནི། གཤེ་ 


ལ་ལན་དུ་གཤེ་ལ་སོགས། །ཞེས་ཏེ། ཕ་རོལ་པོས་རང་ལ་ཚུར་གཤེ་བ་ལ་ལན་དུ་དེ་ལ་ཕྱིར་གཤེ་བ ་དང་། 
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སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཚུར་ཀྲོ་བ་ལ་ལན་དུ་ཕར་ཁློ་བ་དང་། ཚུར་བརྡེག་པ་ལ་ལན་དུ་ཕར་བརྡེག་པ་དང་། 
ཚུར་མཚང་འདྲུ་བ་ལ་ལན་དུ་ཕྱིར་མཚང་འདྲུ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་དགེ་སྦྱང་གི་ཚོས་བཞི་དང་བྲལ་བ་ནི་ཉོན ༡༠༡༡ 
མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་པའོ། །དེ་ལ་གཤེ་བ་ནི་ཁྲོས་ནས་སྤྱ་བའི་ཚིག་དང་། ཁྲོ་བ་ལ་ཕྱིར་ཁྲཾ་བ་ནི་ཁྲར་གཞུག་ 
པའི་བསམ་པ་ཅན་གྱི་ངག་མི་སྡུག་པ་དང་། རྡེག་པ་ལ་ཕྱིར་བརྡེག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་བསམ་པས་ 
བསྟན་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་ལ་ཕྱེར་མཚང་འདྲུ་བ་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཉེས་པ་གླེང་བཞོ།། 

གཉིས་པ་ཁྲོ་བའི་སྒྱུན་མི་འགོག་པ་ལ་གཉིས་ལས། རང་གིས་མི་འགོག་པ་ནི། ཁས་པ་རྣམས་ནི་ཡལ་ 
བར་འདོར། །ཞེས་ཏེ། རང་གིས་གཞན་ལ་ཉེས་པ་བྱས་པའམ་མ་བྱས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་དོགས་པ་ 
གཉིས་གང་རུང་གིས་རང་ལ་ཁྲོས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྲག་དོག་ཤས་ཆེ་བའི་མནར་སེམས་སམ་དམན་པར་སོང་ 
ན་ངོ་ཚ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཚུལ་དང ་མཐུན་པར་ཤད་སྦྱང་བྱེད་འོས་པ་མི་བྱེད་པར་ཡལ་བར་འདོར་ན་ཉོན་་ 
མོངས་ཅན་དང་། སྟོམ་ལས་དང་ལེ་ལོ་དང་བག་མེད་ཀྱིས་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཞེས་བྱས་ 
སོ། །ཉེས་མེད་ནི། ཤད་སྦྱང་མི་བྱེད་པའི་ཐབས་དེས་འདུལ་བར་འདོད་པ་དགོས་པའི་སྒ་ནས་དང་། མུ་ 
` སྟེགས་ཅན་དང་། །་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་ཤད་སྦྱང་བྱེད་དུ་འཇུག་འདོད་པ་དང་། 
ཤད་སྦྱང་བྱས་ནས་སླར་འཁྲུགས་པ་སྐྱེ་བའི་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་དང་། ཤད་སྐྱང་བྱས་མ་བྱས་གང་ལའང་ 
སེམས་མི་འགྱུར་བའི་བཟོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དང་། ཤད་སྦྱང་མི་འདོད་པའམ་དེས་ངོ་ཚ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ 
ལྔ་ནི་ཡུལ་གྱི་སྒ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པའ། །གཞན་གྱི་ཁྲོ་བའི་རྤྱན་མི་འགོག་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཤད་ཀྱིས་འཆག་པ་ 
སྤོང་། །ཞེས་ཏེ། རྩོད་པ་གང་ལ་ཕ་རོལ་པོ་གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཉེས་པ་བྱས་པ་ད་ག་ཚོས་བཞིན་དུ་མཐུན་ 
པར་ཤད་ཀྱིས་འཆག་པའམ་ཤད་སྦྱང་བྱེད་ཀྱང་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་། གཞན་ལ་འཚེ་ 
བའི་མཐོ་འཚམ་པའི་བསམ་པས་ཤད་སྦང་མི་ལེན་པར་སྤང་བར་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། སྡང་ 
སེམས་མེད་ཀྱང་ལེན་མི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ལེན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉེས་མེད་ 
ནི། ཤད་སྦྱང་མི་ལེན་པའི་ཐབས་དེ་འདུལ་བར་འདད་པ་ནི་དགོས་པའི་སྒ་ནས་དང་། ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པ་མི་རིགས་པ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཤད་ སྦྱང ་བྱེད་པ་གཉིས་ནི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་་* 
མེད་པའོ།། 

གསུམ་པ་གཉེན་པོ་ལ་མི་གནས་པ་ནི། ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག །ཅེས་ཏེ། གཞན་ལ་ཀློས་ 
ཤིང་འཁྲུགས་པའི་བསམ་པ་དང་པོར་སྐྱེས་ཤིང་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་མི་གཏོང་བར་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག ༠༠༠༠༧ 
ཅིང་འཛིན་ལ་ཉེས་པར་མི་ལྟ་ཞིང་གཤེན་པོ་མི་བསྟེན་པས་བྱུང་བ་དང་དུ་ལེན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཀྱི་ཉེས་ 
པའོ། །དེ་གསལ་ཕྱིར་འབད་ཀྱང་མ་ལོག་པ་ལ་ཤེས་པ་མེད་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉེས་བྱས་ 
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བཞི་ནི་བཟད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པའོ།། 


བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱར་བ་དམན་པ་ནི། བསྟེན་བཀུར་ 
འདོད་ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་སྣད། །ཅེས་ཏེ། ཁྲས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྲོ་སྟན་འདེངས་པ་ལས་སུ་མི་བརྐོ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་འབུལ་དུ་རེ་སོགས་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་སྙུད་པར་བྱེད་ན་ཧོན་མོངས་ཅན་གཀྱི་ཉེས་པ་དང་ཟང་བཐིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་ན་རིམ་གྲོ་སོགས་བྱེད་པ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ལ། རྙེད་བཀུར་འདོད་ཕྱེར་ཞེས་ 


པའང་ཡོད་དོ།། 


གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ནི། ལེ་ཁོ་ལ་སོགས་སེལ་མི་བྱེད། །ཅེས་ཏེ། ལེ་ལོ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
སྙམ་ལས་སྐྱེས་ནས་དུས་མ་ཡིན་པ་མཚན་མོ་ཡང་གུང་ཐུན་མ་གཏོགས་པའི་ཆ་སྟད་སྨད་ཀྱི་དུས་སུ་གཉིད་་*་ 
ཀྱི་བདེ་བ་དང་གློས་འབེབས་པའམ་སྙེས་པའི་བདེ་བ་བདག་གིར་བྱེད་ཅིང་སེལ་བར་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་ཉེས་པའ། །ཉེས་མེད་ནི། ན་སྟེ་མི་ནུས་པ་དང་ལམ་བགྲོད་པས་དུབ་པ་དང་དེ་བསལ་ཕྱིར་འདུན་ 


པ་སྐྱེད་པ་སྔར་ལྟར་བྱས་པ་སྟེ་གསུམ་ནི་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པའོ།། 


གསུམ་པ་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཆགས་པ་ནི། ཆགས་པས་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་བསྟེན། །ཞེས་ཏེ། རྒྱལ་བློན་ 
ཆོམ་རྐུན་བུད་མེད་དང་འདོད་པ་ལ་སོགས་འདུ་འཛིའི་གཏམ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པས་བྲེ་མོའི་གཏམ་ཉན་པ་ 
ལས་དུས་ཡོལ་བར་བྱེད་ན་ཏོན་མོངས་ཅན་ད་ང་། བརྗེད་པས་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །དུས་ཡོལ་བ་ནི་སྔ་དྲོ་ལས་ཕྱི་དྲོ་དེ་ལས་སྲོད་དུ་ཐལ་བ་སོགས་སོ། །ཉེས་མེད་ནི། ཕ་རོལ་སྨྲ་ཞིང་ 
འདུག་པ་དེའི་བར་དྲན་པ་ལ་གནས་བཞིན་དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མཉན་པ་ནི་ཉན་མཁན་གྱི་སྒ་ནས་དང་། ཡ་ 
མཚན་པའམ་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་ལ་དྲི་བ་ཙམ་དང་ཚུར་ལ་ལན་འདེ་བས་པ་ཙམ་བྱེད་པ་ནི་གཏམ་གྱི་སྒོ་་་ 
ནས་ཉན་པ་དང་སྦས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཉེས་བྱས་གསུམ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 


ཀྱི་ཉེས་པའོ།། 


ལྔ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐྱར་བའི་ཉེས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཀྱི་དན་མི་འཚོལ། །ཞེས་ཏེ། སེམས་མཉམ་པར་འཛཇོག་པར་འདོད་པ་ལ་མནར་སེམས་དང་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་ལས་བརྩམས་པའི་གད་མས་ངག་གཞན་ལས་མི་ཚོལ་ཞིང་། གཞན་གྱིས་འཆད་པ་ 
ནོད་དུ་མི་འགྲོ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། སྙོམ་ལས་དང་ལེ་ཁོས་མི་ཚོལ་ཞིང་ནོད་དུ་མི་འགྲོ་ན་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མིན་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉེས་པ་མེད་ནི། ན་སྟེ་མི་ནུས་པ་དང་གདམས་ངག་ལོག་པ་འབྱུང་དོགས་པ་ 
དང་རང་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡིན་པས་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པའམ་གདམས་ངག་གིས་གད:མས་ངག་གི་བྱ་བ་་ 
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བྱས་ཟིན་པ་གསུམ་ནི་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པའོ།། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཉེས་པ་ནི། བསམ་གཏན་སྒྲིབ་པ་སྤོང་མི་བྱེད། །ཅེས་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་ 
གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་རྒོད་འགྱོད་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་གཉིད་རུགས་གཉིས་གཅིག་་་*་ 
ཏུ་བྱས་པ་དང་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་བྱུང་བ་དང་དུ་ལེན་ཞིང་གཉེན་པོས་*་ 
སྤོང་བར་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་མེད་ནི། དེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད་པ་ 
གོགས་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་སྔར་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་དེ་དག་འདྲེན་པའི་རྒྱ་དངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། རང་རང་གི་གཉེན་པོ་ཇི་ལྟ་བུའི་སྦྱོང་བ་དང་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུས་སྦྱོང་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་དང་དུ་མི་ལེན་ཞིང་སེལ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དུས་ཁོ་ནར་མི་གཟུང་གི་ཐམས་ཅད་དུ་གལ་ 
ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ་ཞིབ་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། བསམ་གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྟ། །ཞེས་ཏེ། བསམ་གཏན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ 
གྱི་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་སྤོང་བའི་ཕྱེར་འདུན་པ་སྐྱེད་པ་སོགས་ལ་ེས་པ་མེད་པ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཞེས་བྱས་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པའོ།། 

དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས། ཡུལ་ད་མན་པ་དང་འབྲེལ་བ། ཡུལ་མཆོག་དང་འབྲེལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ཐེག་ད་མན་སྤོང་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད། །ཅེས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཐེག་ད་མན་ལ་དགོས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ལ་མི་ད་གོས་སྟམ་དུ་འཛིན་པས་ཉན་་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཆོས་ཉན་པར་མི་བྱེད། ཚིག་དང་དོན་གཟུང་པར་མི་བྱ། ནན་ཏན་དུ་བསླབ་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ། དེ་དག་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་རང་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་སྤོང་བར་བྱེད་ལ། གཞན་ལའང་དེ་སྐད་ 
སྨ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་བྱས་སོ། །འདིར་ཐེག་ད་མན་ལ་དགོས་སྙམ་དུ་འཛིན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་གཏན་སྤོང་བ་མིན་ལ་སོ་ཐར་སྤོང་དུ་འཇུག་པའི་རྩ་ལྟང་དང་ཡང་།ཁྱད་པར་ཆེ་བར་གསུངས་སོ།། 

ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་ལའང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སློབ་དགོས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས་པས་སོ། །ཐེག་ཆེན་པས་སོ་ཐར་གྱི་བཅས་པ་ལ་ 
སློབ་ཅི་དགོས་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སྒྲིབ་གསོག་པའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་བཅས་པ་་་་” 
འདི་ནི་དེ་ཉིད་འགེགས་པའི་གདམས་པ་མཆོག་ག །ཉེས་མེད་ནི། ཐེག་ཆེན་པ་གང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་འདུན་པ་བཟློག་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་འདུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་ྟེ་ན་གྱི་སྒོ་་ 
ནས་ཉེས་པ་མེད་པའོ།། 
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མཐའ་གཅིག་ཏུ་དེ་ལ་བརྩོན་པའི་ཞེས་པ་ནི། རང་ཚུལ་ཡོད་བཞིན་དེ་ལ་བརོན། །ཞེས་ཏེ། རང་ཚུལ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱར་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡལ་བར་བོར་ ༠༠༠༠༡༠༠ 
ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དེ་ཉིད་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ན་ཧོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཞེས་བྱས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་ 
ལ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བའི་ངང་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སོད་ལ་སློབ་དགོས་སོ།། 

མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པའི་ཉེས་པ་ནི། བརྩོན་མིན་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་ 
བརོན། །ཞེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱར་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་ལ་མི་བརྩོན་པར་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་བརྩོན་བྱ་མིན་པ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་རྟོག་གེ་དང་སྒའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བརོན་པར་བྱེད་ན ༤༠༠༡༠༠༧ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉེས་མེད་ནི། ཤིན་ཏུ་ཡིད་གཞུངས་པ་དང་། ལྡོབས་རྐྱེན་པ་དང། ཡུན་ 
རིང་དུ་མི་བརྗེད་པར་ནུས་པ་དང་། དོན་སེམས་པ་དང་། རྟོགས་པར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་ལ་རིགས་པས་རྟོགས་པ་དང་། ལྡན་པས་བློ་མི་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་ཏིས་འགྱུར་གྱིས་ཉིན་ཞག་གཅིག་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གཞུང་ལ་བརྩོན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡིད་གཞུངས་པ་ནི་དུས་ཐུང་ངུས་ཀྱང་དྲན་ནུས་པ་དང་། ལྡོབས་ 
རྐྱེན་པ་ནི་མྨུར་བར་ལོབས་པ་དང་། དོན་སེམས་པ་ནི་བློ་ནོ་བ་དང་། དོན་རྟོགས་པར་ནུས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ 
གསལ་བ་དང་། གསུང་རབ་རིགས་པས་རྟོགས་པ་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ལ་བཤད་དོ།། 

དགའ་བཞིན་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྫོན་པའི་ཉེས་པ་ནི། བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ། ། 
ཞེས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དང་མི་འགལ་བར་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་དགོས་པའི་དབང་ 
གིས་བསྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ན་སྨན་ཚང་བ་ལ་བསྟེན་པ་ལྟར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འཇུག ཤ༠༠༠༠༠༠༡༧༠༠ 
དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་དང་པོར་མངོན་དགའ་བའི་ཚུལ་དང་། བར་དུ་དེས་དགའ་བར་འཛིན་ 
པ་དང་། ཐ་མར་རངས་པར་གྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཤེས་བྱས་སོ། །དེས་ན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་དགོས་ 
པའི་དབང་གིས་འཇུག་དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཡུལ་མཆོག་དང་འབྲེལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དངང་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་སྤོང་བ་ནི། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད། །ཅེས་ཏེ། རང་གི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་དམ་གཞན་གྱི་ཁ་ཕྱིར་ཞུགས་པའི་དབང་གིས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སོད་ལས་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ཟཐབ་མོའམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས ༤༠༠༢ 
བསམས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་རུང་གཅིག་ལ་འདི་དག་བརྫོད་བྱ་དམན་པའམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
ཉེན་མིན་པས་དོན་དང་ལྡན་པ་མིན་ཞེས་དང་། རྔད་བྱེད་དམན་པའམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟེན་མིན་པས་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པ་མིན་ཞེས་དང་། བྱེད་པོ་དམན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་མིན་ཞེས་དང་། 
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དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེར་འགྱུར་བ་མིན་ནོ་ཞེས་སྐྱར་བ་འདེབས་ཚུལ་བཞི་བོ་ཐམས -༡༦༠༠༠༤ 
ཅད་དམ་གང་རུང་གིས་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་སྒྲ་ཞིང་སྤོང་བར་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་བྱས་་ 
སོ། །འདིར་ཚས་སྤོང་ལས་སེམས་བསྲང་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཟབ་ཅིང་ 
མཚོག་ཏུ་ཟབ་པའི་གནས་དག་ཐོབ་ནས་སེམས་མ་མོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དད་པ་ད་ང་གཡོ་མེད་ ༡༨༠༠ 
པས་འདི་ལྟར་བད་ག་ནི་ཁོང་བར་གྱུར་ཏེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་མེད་པ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་་ 
པའི་སྤྱན་གྱིས་རྗེས་སུ་སྐྱོད་པར་ཟད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་་་* 
སྤང་བ་ནི་བདག་གི་བྱ་བའི་ཆ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
བདག་ནི་མི་ཤེས་པར་བརྩིས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཆོས་དེ་དག་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པར་ཡང་དག ༠༠༠༠༠༠ 
པར་ལྟ་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ད་ག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །མོས་པ་མ་སྐྱེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྐུར་བ་མི་འདེབས་ན་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པའི་རང་བཞིན་གདུག་པ་སྟེ། །མི་རིགས་པ་ཡི་ 
གཟུགས་ལའང་མི་རིགས་ན། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་པའི་ཆོས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་བཞག་ན་ཞེས་ 
པ་མེད། །ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་དགོངས་གསུངས་པ་རྣམས། །ཤེས་ 
པར་སླ་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཐེག་གཅིག་ཐེག་པ་གསུམ་གསུངས་པ། །བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ནི་བདག་བསུང་བྱ། ། 
བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ནི་སྡིག་མི་འགྱུར། །སྡང་བས་སྡིག་འགྱུར་ད་གེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། ལས་དང་ 
པོ་པས་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་དང་མཐུན་པའི་མོས་པ་ཐོབ་པར་དཀའ་བས་མོས་པར་མ་ནས་ཀྱང་བཏང་སྟོམས་ 
སུ་བཞག་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་ཁོག་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། བདག་ལ་བསྟད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད། །ཅེས་ཏེ། ང་རྒྱལ་ 
དང་ཁང་ཁའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བསྟད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་ན་ཧོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཤེས་བྱས་སོ། 
འདི་བད་ག་བསྟད་གཞན་སྨོད་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ་ཕམ་པ་ལ་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་དགོས་ཤིང་། 
འདི་ལ་ང་རྒྱལ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་པས་ཀུན་སླང་མི་འདྲ་བས་སོ། །ཉེས་མེད་ནི། བསྟན་པ་གནས་པར་ 
བྱས་ཕྱེར་མུ་སྟེགས་ཅན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དུས་དང་། ཐབས་དེས་གཞན་འདུལ་བར་འདོ་ད་པ་དང་། 
གཞན་མ་དད་པ་རྣམས་དད་པར་བྱ་བའམ་དད་པ་རྣམས་འཕེལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་གསུམ་ནི་དགོས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པའོ།། 

གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྱུ་ལས་ཉམས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཐོས་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ནི། ཆོས་ཏི་དོན་དུ་ 
འགྲ་མི་བྱེད། །ཅེས་ཏེ། གཞན་ཆོས་འཆད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་གཞན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་ང་ 
རྒྱལ་དང་། མནར་སེམས་དང་ཁོང་ཁྲོས་མཉན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
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ད་ང་། སྙོམ་ལས་དང་ལེ་ལོས་མི་འགྲོ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉེས་མེད་ནི། ཆོས་འཆད་ 
པ་སོགས་མ་ཚོར་བ་ད་ང་། ན་སྟེ་མི་ནུས་པ་དང་། ལོག་པར་སྟོན་དུ་དོགས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཡང་ཐོས་ཤིང་ 


ཤེས་ཟིན་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་ཐོས་པ་འཛིན་པ་ཐོས་པ་བསགས་པ་ཡིན་པ་དང་། (དེ་གསུམ་ནི་ཐོས་པ་ 
ཤེས་པ་རྫོགས་པ་གསུམ་གྱི་དོ་ན་ནོ། མཆན།) རྟག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཆུལ་བས་ 


ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་བློ་ཞན་པ་སྟེ་བ དུན་ནི་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ད་ང་། རང་ལ་ཆོས་སྒྲ་གཞན་གྱི་སེམས་མི་ 


དགའ་བ་བསུང་བ་ནི་དགོངས་པའི་སྒ་ནས་ཤེས་པ་མེད་པའོ།། 
ཐེས་པའི་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ལ་སྨོད་དང་ཡི་གེར་རྟོན། །ཞེས་ཏེ། རང་ལ་ཚོས་སླ་བ་དེ་ 
ལ་བསམ་བཞེན་དུ་།ུད་དུ་གསོད་པ་སྟེ་སྙིང་ནས་བཤེས་གཉེན་ད་ང་སྟན་པའི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེད་པ་དང་། 


ལུས་ཀྱིས་བ ཀུར་སྟི་མི་བྱེད་ལ་ངག་གིས་འཕྱ་ཞིང་ཚིག་རུབ ་པོས་སྨོད་ཅིང་བསྟེང ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚིག་ 


འབྲུའམ་ཡི་གེ་ལེགས་པ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེད་པས་དེ་ལ་རྟོན་པའམ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཆེད་ཆེར་མི་བྱེད་་ 
པས་དེ་ལ་མི་རྟོན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཚིག་ལེགས་ན་དོན་མི་ལེགས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
གནས་ལ་ཚིག་མི་ལེགས་ན་དོན་ལེགས་ཀྱང་དེ་ལ་མི་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཉེས་བྱས་བ རྒྱད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པའོ།། 


གཉིས་པ་སེམས་ཅན་དོ་ན་བྱེད་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཉིས། དོ་ན་བྱ་བའི་ཡུལ་སྤྱི་དང་འབྲེལ་བ། བྱེ་ 


བྲག་དང་འབྲེལ་བའ།། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དོན་མི་སྒྲུབ་པ་ནི། དགོས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །ཅེས་ཏེ། བྱ་ 
བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། ལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་འོངས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཐ་སྙད་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། 
ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་སུང་བ་དང་། བྱེ་བ་བསྡུམ་པ་དང་། དགའ་སྟོན་དང་། བསོད་ 
ནམས་བྱེད་པ་སྟེ་བརྒྱད་གང་རུང་ལ་གཞན་གྱི་དགོས་པའི་དོ་ན་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལས ༡༤༠༠༠༠༠༠ 
མནར་སེམས་དང་ཁོང་ཁོའི་དབང་གིས་གྲོགས་བྱེད་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། སྙོམ་ 
ལས་དང་ལེ་ཁོས་མི་འགྲ་ན་ཧོན་མོངས་ཅན་སིན་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་དོན་བརྒྱད་ལས། 

དང་པོ་ནི་བྱ་བ་ངེས་པར་འཛིན་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་མེད་པ་ 
དང་། གློ་བུར་བའི་འགྲོ་ན་འགྲོ་འོངས་སོགས་ལ་སྐྱེལ་བསུ་ལྟ་བུ་ལམ་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ 
ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་ཤེས་པ་ལ་དེ་སློབ་པ་དང་། བཞི་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཞིང་ལས་ 
སོགས་ཀྱི་ཐབས་སྟོན་པ་དང་། ལྔ་པ་ནི་རྐུན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་མི་འཁྱེར་བའི་ཐབས་སྟོན་པ་དང་། 
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དྲུག་པ་ནི་འཁོར་བ་བསྡུམ་པ་དང་། བདུན་པ་ནི་དུས་སམ་ཉི་མ་ངེས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གྲོགས་ 
བྱེད་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ནི་དུས་ངེས་པ་མེད་པར་བསོད་ནམས་རྩམ་པའི་གྲོགས་བྱེད་པའ། །ཉེས་མེད་ནི། 
ན་སྟེ་མི་ནུས་པ་དང་། སྔར་གཞན་ལ་ཁས་བླངས་པ་ད་ང་། ནུས་པ་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་དང་། དེ་བས་ཆེས་ 
ལྷག་པའི་དགེ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཡིད་ནུལ་ཞིང་ལུང་འབོགས་མི་མཁས་པ་སྟེ་ལྔ་ནི་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། 
གནོད་པ་དང་ལྡན་པའམ་ཆོས་མིན་མི་རིགས་པའི་བྱ་བ་སྟེ་གཅིག་ནི་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་དང་། གྲོགས་རང་ 
གིས་འཚོལ་ནུས་པའམ་མགོན་དང་ཅེན་ཡོད་པ་སྟེ་གཅིག་ནི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། ཐབས་དེས་འདུལ་བར་ 
འདོད་པ་དང་། གཞན་མང་པོའི་མནར་སེམས་སུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་བསུང་བ་སྟེ་ 
གསུམ་ནི་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་གྲོགས་མ་བྱས་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་པའོ།། 

གཉིས་པ་གནོད་པ་མི་སེལ་བ་ལ་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་མི་སེལ་བ། སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་སེལ་བའོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སྲུག་བསྔལ་བྱེ་བྲག་པ་མི་སེལ་བ་ནི། ནད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་སྤོང་། །ཞེས་ཏེ། 
ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་དང་འཕྲད་པ་ན་མནར་སེམས་དང་ཁོང་ཁྲོས་དེ་ལ་ནད་གཡོག་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྲོ་་” 
དང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་སྤོང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། སྙོམ་ལས་དང་ལེ་ཁོས་སྤོང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མིན་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉེས་མེད་ནི། ན་སྟེ་མི་ནུས་པ་དང་། ནུས་པ་ནད་པའི་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ལ་ 
བཅལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཚེས་ཆཚུལ་བས་ཆོས་སྟོན་པ་ལེགས་པར་འཛིན་པ་མཉམ་པར་འཛོག་པ་གསུམ་མི་ 
ནུས་པ་དང་། སྔར་གཞན་ལ་ཁས་བླངས་པ་སྟེ་བཞི་ནི་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། ནད་པ་མགོན་དང་རྟེན་ཡོད་ 
པ་དང་རང་གིས་རང་གཡོག་ནུས་པ་དང་ནད་ཡུན་རིང་བས་ཐེབས་པ་གོས་ཙམ་དུ་འདུག་པ་སྟེ་གསུམ་ནི་་ 
ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། དགེ་ཕྱོགས་རྒྱ་ཆེན་ལ་བརྩོན་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་བསྲུང་བ་ནི་ད་གོས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཉེས་པ་མེད་པའོ། ། 

སྡུག་བསྔལ་སྤྱི་མི་སེལ་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་པ། །ཞེས་ཏེ། ལོང་བ་དང་། འོན་པ་དང་། 
ཡན་ལག་མེད་པ་དང་། ལམ་གྱིས་ངལ་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་ལྔའི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། གནོད་སེམས་སོགས་ 
རྣམ་རྟོག་གིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། གཞན་གྱིས་སྨ་དབབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་སྡུག་ 
བསྔལ་བདུན་གང་རུང་གིས་ནོན་པ་དང་འཕྲད་པ་ན་རང་གིས་ནུས་བཞིན་དུ་དེ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
མི་བྱེད་པའོ། །འདིའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་དང་ལྟང་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་ནད་པ ལ་བ ཤད་པ་དང་ 
འདྲའོ། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཚུལ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་སྟོན་པ་ 
དང་། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལག་བརྡས་སྟོན་པ་ད་ང་། རང་ལུས་སམ་བཞོན་པས་འདོད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེལ་ 
བ་དང་། གནས་དང་ཟས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་ལུས་མཤེ་བ་དང་། སྒྲིབ་བ་སེལ་བའི་གདམས་ངག་སྟོན་ 
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པ་དང་། རྣམ་རོག་གང་ཤས་ཆེ་བའི་གཉེན་པོའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། འཐབ་པ་ལ་རྒྱལ་ཕམ་འང་བ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་རེགས་པ་སྟན་པའམ་བདག་མེད་པ་གོགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚེས་བསྟན་པས་སེལ་བའོ།། 

གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་སེལ་བ་ནི། བག་མེད་པ་ལ་རིགས་མི་སྟན། །ཞེས་ཏེ། ཚེ་འདི་ཕྱིའེ་དོན་ 
ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་བག་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་ན་དེ་ལ་མནར་སེམས "༠ 
དང་། ཁང་ཁོའི་དབང་གིས་དེ་བཟློག་ཐབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་ཚུལ་མི་སྟན་ན་ཧོན་ 
མོངས་ཅན་དང་། སྙོམ་ལས་དང་ལེ་ལོས་མི་སྟན་ན་ཧོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཞེས་བྱས་སོ། །ཉེས་མེད་ནི། 
རང་གིས་སྟན་ཚུལ་མི་ཤེས་པས་མི་ནུས་པ་དང་གཞན་སྟོན་ནུས་པ་ལ་བཅོལ་བ་སྟེ་གཉིས་ནི་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དང་། ཕ་རོལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཆོས་ནུས་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། རང་ལ་མནར་ 
སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བས་ལོག་པར་འཛིན་པ་དང་། ཛིགས་པ་སྟོན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་གུས་ 
པ་མེད་པས་དམུ་རྒོད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་བཞི་ནི་ཡུལ་གྱི་སོ་ནས་དང་། སི་སྟན་པའི་ཐབས་དེས་འདུལ་བར་ 
འདོད་པ་ནི་དགས་པའི་སྒ་ནས་ཞེས་པ་མེད་པའ། 

གཉིས་པ་དོ་ན་བྱ་བའི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་དང་འབྲེལ་བ་ལ་གཉིས། ཕན་མི་འདོགས་པ། ཚར་མི་ 
གཅོད་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། ཕན་བཏགས་པ་ལ་ཁོག་པར་སྒུབ་པ་ནི། བྱས་ལ་ལན་དུ་ཕན་མི་འདོགས། ། 
: ཞེས་ཏེ། རང་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་བྱེད་མི་འདོད་ 
པས་བྱས་པ་མི་གཟ་ཞིང་ཕན་བཏགས་པ་མི་དྲན་པས་བྱས་པ་མི་ཚོར་ཏེ་མནར་སེམས་ཀྱིས་དེ་བས་ཆེ ༡༡༡༡༡༡༠༡་ 
བའམ་མ་ནུས་ན་མཉམ་པའམ་ཐ་ན་ཆུང་དུས་མཐུན་པའི་ཕན་ལན་མི་འདོགས་ན་ཧོན་མོངས་པ་ཅན ༡༠༧༠༠༠༡༠ 
དང་། སྙོམ་ལས་དང་ལེ་ལོས་ཕན་ལན་མི་འདོ་གས་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉེས་མེད་ 
ནི། ཕན་ལན་བྱ་སྙམ་པས་བསྒིམས་ཀྱང་མ་ནུས་པ་ནི་རྟེན་ྱི་སྒོ་ནས་དང་། ཐབས་དེས་འདུལ་བར་འདོད་ 
པ་ནི་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ཕ་རོལ་པོས་ཕན་ལན་བྱེད་པ་དེ་མི་འདོད་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་ 
མེད་པའོ།། 

ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་ལོག་པར་སྒུབ་པ་ནི། གཞན་གྱི་མྱ་ངན་སེལ་མི་བྱེད། །ཅེས་ཏེ། ཤེ་དུ་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་བྲལ་བ་ལས་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་མ་ངན་རང་གིས་བསལ་པར་འོས་པ་ 
་མནར་སེམས་ཀྱིས་སེལ་བར་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། སྙོམ་ལས་དང་ལེ་ལོས་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མིན་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉེས་མེད་ནི། གོང་དུ། དགོས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲ་མི་བྱེད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ 
དང་འདྲའོ། །མྱ་ངན་གྱི་རྣམ་ད་བྱེ་ནི། སྐྱེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་གཉེན་ཕ་མ་ཤི་བ། ཡོངས་ཨསུ་བཟུང་བ་དང་ 
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འབྲས་བུའི་གཉེན་ཆུང་མ་བུ་སོགས་ཤི་བ། ངག་ཉན་པའི་གཉེན་པོ་མོ་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་ཞོ་ཤས་འཚོ་ 
བ་ཤི་བ། ཕན་འདོགས་པ་དང་བྱམས་པའི་གཉེན་མཛའ་བཤེས་དང་གྲོས་གྲོགས་དང་ཉེ་དུ་གཞན་དང་ 
རྒན་རབ་ཤི་བ། ཕན་པ་སྟན་པའི་གཉེན་མཁན་སློབ་དང་བླ་མ་ལྟ་བུ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཤི་ 
བའི་མྨ་ངན་རྣམས་ནི་གཉེན་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་ད་ང་ཆོམ་རྐན་གྱིས་ཕྲོགས་པ་ 
མེས་ཚིག་པ་ཆུས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ལཁོངས་སྤྱད་གཏེར་དུ་སྤེད་པ་མི་ལེགས་པས་ 
ཆུད་ཟོས་པ་དང་། སྒུབ་པའི་ལས་ལ་ནན་ཏན་ལེགས་པར་མ་བྱས་པས་མ་རུངས་པར་གྱུར་པ་དང་། བགོ་ 
སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་མི་མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་དང་། ཁྱིམ་དུ་ཁྱིམ་གྱེ་ཕུང་ཁྲོལ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཁོངས་ 
སྤྱོད་ལས་བྱང་བའི་རྱ་ངན་ནོ། །དེ་དག་སེལ་བྱེད་ནི། མི་རྟག་པའི་གཏམ་སྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་ནས་ 
སེལ་བར་བྱེད་པའོ།། 

བཀྲེན་པ་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། ནོར་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །ཅེས་ཏེ། ཟས་སྐམ་དང་ནོར་ 
སོགས་ངེས་པར་འདོད་པ་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སློང་བ་པོས་བསམ་པ་ཐག་པས་སློང་བ་ལ་ཡོ་བྱད་དེ་་་” 
དག་མནར་སེམས་དང་ཁོང་ཁྲོས་སྤྱིན་པར་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། སྙོམ་ལས་དང་ལེ་ལོ་དང་བག་ 
མེད་པས་མ་བྱིན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉེས་མེད་ནི། རང་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་དེ་དག་ 
མེད་པ་ནི་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། ཚེ་འདི་འམ་ཕྱི་མར་སྐྱོན་སྐྱེད་པའི་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཕ་རོལ་པོ་ལ་མི་ 
འཕྲོད་པའི་རྫས་ཏེ་གཉིས་ནི་དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་དང་། ཐབས་དེས་འདུལ་བར་འདོད་པ་དང་དེ་ལ་བྱིན་ན་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་བསྲུང་བ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་བསླངས་པ་སྟེ་གསུམ་ནི་དགོས་་*་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པའོ།། 

རང་གི་འཁོར་ལ་ལོག་པར་སྒུབ་པ་ནི། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན་མི་བྱེད། །ཅེས་ཏེ། འཁོར་བསྡུས་པ་ 
ལ་མནར་སེམས་ཀྱིས་དུས་སུ་གད་མས་ངག་མི་འདོ་མས་ཤིང་རྗེས་སུ་མི་སྟན་པ་དང་ཕོངས་པ་དག་གི་ཕྱིར་་ 
བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་རྣམས་ལས་ཟས་གོས་གནས་མལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཆོས་་་་ 
བཞིན་དུ་མི་ཚོལ་བ་སྟེ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀའི་སྒ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོ་ན་བྱ་འོས་པ་མི་བྱེད་ན ༠༡༤༤༠༠༠ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། སྙམ་ལས་དང་ལེ་ལོ་དང་བག་མེད་ཀྱིས་ཆོས་མི་སྟོན་པ་དང་ཡོ་བྱད་མི་ཚོལ་ན་ཏོན་ 
མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་མེད་ནི། ན་སྟེ་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་དང་ནུས་པ་གཞན་མ་བཅོལ་བ་ 
གཉིས་ནི་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། ཐབས་དེས་འདུལ་བར་འདོད་པ་དང་དགེ་འདུན་ཀྱི་ནང་ཁྲིམས་བསུང་བ་ 
གཉིས་ནི་དགས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། འཁོར་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའམ་རང་ཉིད་ཆོས་གས་ 
སོགས་ཚོལ་ནུས་པར་ཤེས་པ་དང་། གདམས་ངག་གི་བྱ་བ་བྱས་བིན་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་ད་ང་སྔོན་ 
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མུ་སྟེགས་ཅན་ཡིན་པ་ལས་ཚོས་རྐུར་འོང་ལ་དེ་འང་ཚོས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་སྟེ་གསུམ་ནི་ཡུལ་་ 
གྱི་སྒོ་ན་ས་ཉེས་པ་མེད་པའོ།། 

མཐུན་པར་བྱ་བ་ལ་ལོག་པར་སྒུབ་པ་ནི། གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་མི་འཇུག །ཅེས་ཏེ། གཞན་གྱི་ 
བླའམ་སེམས་དང་མཐུན་པར་མི་འཇུག་པ་སྟེ་མཐུན་པར་མི་བྱེད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་་་ 
ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རོ། །ཉེས་མེད་ནི། ན་སྟེ་སྦྱར་མི་བཟོད་ 
པ་ནི་ཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། གཞན་གྱི་འདོད་པ་དེ་སླར་ཁོ་རང་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའམ་དེས་རང་ལ་ 
གནོད་པ་དང་། ཡང་ན་གཞན་ཆེས་མང་པོ་ལ་གནོད་པས་དེ་དག་གི་སེམས་བསུང་བ་ད་ང་། དགེ་འདུན་ 
གྱེ་ནང་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ཚར་བཅད་པ་ད་ང་། ཐབས་དེས་འདུལ་བར་འདོད་པ་སྟེ་ལྔ་ 
ནི་དགོས་པའི་སྒ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པའོ།། 

ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ཁོག་པར་སྒུབ་པ་ནི། ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་བརྗོད་མི་བྱེད། །ཅེས་ཏེ། གཞན་གྱི་དད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་བརོད་པར་མི་བྱེད་པ་དང་ལེགས་པར་སྨས་པ་ལ་་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་སྨ་བར་མི་བྱེད་ན་མནར་སེམས་ཀྱིས་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། སྙོམ་ལས་དང་ལེ་ལོ་ 
དང་བག་མེད་ཀྱིས་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་མེད་ནི། ན་སྟེ་བརྗོད་པར་མི་ 
ནུས་པ་དང་ཕ་རོལ་པོའི་གཏམ་རྫོགས་སུ་སྡོད་པ་སྟེ་གཉིས་ནི་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། ཕ་རོལ་པོ་འདོད་པ་ 
ྭ ཆུང་བས་ཡོན་ཏན་བརྫོད་ན་མི་དགའ་བ་ལ་དེར་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ལེགས་ 
སྨས་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བ་ནི་བརྫོད་བྱའི་སྒོ་ནས་ད་ང་། ཐབས་དེས་འདུལ་བར་འདོད་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ནང་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་བརོད་ན་ང་རྒྱལ་སོགས་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བའམ་གནོད་པར་འགྱར་དུ་དོགས་ནས་་ 
དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ཚར་བཅད་པ་སྟེ་བཞི་ནི་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཚར་མི་གཅོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཆོས་མིན་སྤྱོད་པ་དབང་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི། རྟེན་དུ་འཚམ་ 
པར་ཚར་མི་གཅོད། །ཅེས་ཏེ། སེམས་ཅན་མ་དབབ་པ་དང་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་བསྐད་པར་རིགས་པ་ 
རྣམས་ོན་མོངས་ཅན་ཧྱི་སྒོ་ནས་རྐྱེན་དུ་འཚོམ་པའམ་རྐྱེན་དང་འཚམ་པར་རྨ་མི་འབེབས་སམ་འབེབས་་ 
ཀྱང་ཆད་པས་མི་གཅོད་དམ་གཅོད་ཀྱང་མི་སྐོད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཚར་མི་གཅོད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། 
སྙོམ་ལས་དང་ལེ་ལོ་དང་བག་མེད་པས་དེ་དག་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉེས་ 
མེད་ནི། དུས་ལ་སྡོད་པ་ནི་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། གཏམ་བྱར་མི་རུང་བ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་ཞིང་མནར་ 
སེམས་ཤས་ཆེ་བ་སྟེ་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆེ་བས་མྱར་བ་མྱུར་བར་མཐུན་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་གཉིས་ནི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ད་ང་། སྨ་འབེབས་པ་སོགས་བྱས་ན་འཐབ་པ་མཚང་འདྲུ་བ་འགྱེད་པ་ 
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ཚོད་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་ནས་དེ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་འདུན་འཁྲུག་ཅིང་འགྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ་མཐོང་ནས་དེ་འགག་པ་སྟེ་གཉིས་ནི་དགོས་པའི་སྒ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །འཐབ་པ་སོགས་ 
བཞིའི་དང་པ་ནི་སྤྱི་ཡིན་ལ་གཞན་གསུམ་ནི་ཤགས་ངན་དང་ལག་གིས་འབྱེད་པ་དང་བླའི་དགྲར་འགྱེད་པ་ 
ལ་བཤད་དོ།། 

བསྟན་པ་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་སོགས་དཔང་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི། རྫུ་འཕྲལ་བསྡིགས་ལ་སོགས་མི་བྱེད། །ཅེས་ 
ཏེ། རང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མཐུ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་ན་བསྡིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་བྱ་རིགས་པ་སྒྲག་པ་དང་། ལ་ 
སོགས་ཅེས་པས་བསྟན་པ་འདུན་པར་བྱ་རིགས་པ་རྣམས་འདུན་པར་བྱ་བ་དང་། བསྟན་པ་ལ་གནས་ཀྱང་ 
སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ན་ད་ད་པས་བྱིན་པ་མི་འཇུ་བས་དད་པས་བྱིན་པ་སྤོང་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རྫ་འཕྲལ་*་ 
གྱིས་སྐྲག་པ་དང་རྫ་འཕྲུལ་གྱིས་འདུན་པར་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་བྱས་སོ། །འདེ་ལ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མེད་དོ། །ཉེས་མེད་ནི། སྔགས་མས་རྫས་སྦྱར་རོ་ཞེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སྐུར་བའི་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
ཡིན་ན་རྫུ་འཕྲུལ་མ་བསྟན་ཀྱང་ཉེས་པ་མོད་དོ། །ཉེས་བྱས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པའ།། 

དེ་རྣམས་ཉེས་མེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། སྙིང་བརྩེ་བ་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ 
ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་ཏེ། སྔར་གོང་དུ་བཤད་པའི་དགག་པ་དང་སྒུབ་པའི་བཅས་པ་དེ་རྣམས་ལས་སེམས་ 
ཅན་ནམས་ལ་སྙིང་བཅུད་ལྡན་ཞིང་དེ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་དང་གདུལ་བར་འདོད ༡-༤༠༠༠༠ 
པས་བྱས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་སློང་གི་སེམས་དགེ་བ་ལ་གནས་པའི་སྒ་ནས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
ད་ང་ཞེས་པའི་སྒས་ནི། སེམས་ཤིན་ཏུ་འཁྲགས་པས་ཧོན་མོངས་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་ཉེན་པ་ 
དང་གཉིད་དང་མྱོས་པ་དག་ལའང་ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ཆགས་པ་ཉེས་པ་ 
ཆུང་བར་གསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་མེད་ཀྱང་འདིས་བསྡུས་པར་བཞེད་པ་ཡོད་དོ།། 

བེ་ལས་སེམས་བསྐང་བའི་རྩལ། 

གཉིས་པ་དེ་ལས་སེམས་བསུང་བའི་ཚུལ་ནི། བྱང་སྡེམ་བླངས་མ་ཐག་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
གསུམ་ལ་སློབ་འདོ་ད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་བསམ་པ་དང་གཞན་དོ་ན་བྱ་བའི་བསམ་པ་སྟེ་ 
བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གུས་་་ 
པར་བྱ་སྟེ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ལས་མི་འགལ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དགོས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་འདི་དག་ནི་ 
གྲུབ་ནའང་ཁེགས་ཀྱི་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལྟ་བས་མོད་སྙམ་དུ་མི་བསམ་པར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་གནད་ཀྱི ༡༩༡༡༡༡ 
གད་མས་པར་བལྟས་ཏེ་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་སྤོ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་རྣམས་ལ་ 
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སློབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

༡མས་ན་སྱིར་བཅེས་ཐབས། 

གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཐབས་ནི། ཤེས་ལྕང་གིས་མ་གོས་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་ཀྱང་མི་ 
ཤེས་པ་དང་བག་མེད་པ་དང་ཏོན་མོངས་མང་བ་དང་མ་གུས་པ་སྟེ་ལྟང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཞིས་ཤེས་པ ༡༠༠༡༠༧ 
བྱུང་ན་ཆོས་བཞིན་སླར་གསོ་བས་ལྟང་བ་ལས་ལྡང་བར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྟང་བ་ལ་ 
ཕམ་པ་དང་ཤེས་བྱས་གཏིས་སུ་ཇེས་ཀྱི་སོ་ཐར་ལྟར་ཉེས་པའི་རིས་མང་པོ་མེད་དོ། །ཕམ་པ་སོགས་ཕྱིར་ 
བཅོས་ཚུལ་ཡང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་ 
བཤགས། །གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་མི་མོངས་བདག་སེམས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བྱུང་བའམ་སྨོན་སེམས་བཏང་བ་ལྟ་བུའི་གཏོང་རྒྱུ་ 
གང་རུང་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་སླར་ཡང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟང་བ་ལས་ལྡང་བར་བྱ་ 
ཞིང་སྡེམ་པ་སོར་གཞུག་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྡོམ་པ་སླར་ཡང་ལན་གཉིས་སུ་ནོད་པར་གསུངས་ཤིང་ 
ལན་གཉིས་ཞེས་པ་ཡང་སྔར་བླངས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གཉིས་པ་ཡིན་གྱི། ཁ་ཅིག་ལན་གཉིས་ལས་བསྐྱར་དུ་མི་ 
རུང་བར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དང་པོ་བླངས་པ་དང་ཕྱིས་ལན་གཉིས་ཏེ་ལན་གསུམ་བསྐྱར་དུ་རུང་གི་ 
དེ་ཕན་ཆད་དུ་མི་རུང་བར་འདོད་པ་སོགས་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཕན་ཆད་དུ་ལེན་མི་རུང་བའི་ཚིག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་དག་ལཁས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཚད་བཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་ལྟང་བ་དག་གི་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཚུལ་ནི་གལ་ཏེ་ཀུན་དཀྲིས་འབྲིང་ཚང་བའི་ཟག་པ་འབྲིང་གི་ཉེས་པ་་ 
འབྱུང་བ་ནི་བཤགས་ཡུལ་གསུམ་མམ་དེ་ཡན་ཆད་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། བཤགས་ཡུལ་གཅིག་གི་ 
མདུན་དུ་ནི་ལྷག་མ་ཟག་པ་ཆུང་བུའི་ཉེས་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་བཤགས་པར་བྱའོ། ། 
བཤགས་ཡུལ་དེ་དག་ཀྱང ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་མིན་ཀྱང་སོ་ཐར་སྡོམ་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་་ 
ཕ་མ་གང་རུང་ད་ག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དོན་འཛིན་པ ར་ནུས་པ་སོ་ཐར་གྱི་བཤགས་ཡུལ་ལྟར ༡༠༡༠༡༠༤ 
ད་གོས་ཤིང་། འཆག་པའི་རྟེན་ཡང་རབ་བྱུང་ཡིན་ན་བཤགས་ཡུལ་རབ་བྱུང་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ 
ཁྱིམ་པ་ལ་བཤགས་མི་རུང་བར་གསུངས་སོ།། 

ཉོན་མོངས་མི་མོངས་སོགས་རྐང་པ་ཐ་མའི་དོན་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་མི་མོངས་པའམ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ནི་བཤགས་ཡུལ་འོས་པ་མ་རྙེད་ན་བདག་སེམས་ཞེས་པ་ནི་རང་་་ 
གི་སེམས་ཉེས་པ་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་པ་དང་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པར་སྡོམ་པའི་བསམ་པ་ཅན་དཔང་དུ་བྱས་་ 
པས་འདག་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་དང་། བཞིན་ཞེས་པ་ནི་བཤགས་ཡུལ་འོས་པ་ཡོད་ན་སྔ་མ་དེ་བཞིན་ 
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་ 


དུ་གང་ཟག་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཞེས་བྱས་ཞེ་ 
ལྔ་ནི་བཤགས་ཡུལ་ཡོད་ན་བསྡམས་པ་ཙམ་གྱིས་དག་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ 
ནི་དེ་དང་མཨི་འདྲ་བ ར་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་བསམ་ནས་རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་བསྔམས་པ་ཙམ་གྱིས་དག་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཟག་གཅིག་པ་བཤགས་ན་ངོ་ཚ་ད་ང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་སླ་བས་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་ཚུལ་གྱི་གཞུང་དེ་དག་གི་དོན་དེ་ལྟར་ 
འཆད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་རྙིང་མ་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་ཡིན་གྱི། དེའི་ 
འགྲེལ་པ་གསར་མར་སློབ་ད་པོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་གཞན་དུ་བཤད་པ་ནི་རེ་ཞིག་དྲང་བའི་དོན་དུ་ -ག༡གསསཆ། 
འགྲེལ་པར་བྱའོ།། 

བསླབ་བཏུས་ལས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདུན་དུ་ཚི་ལམ་དུ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གསུངས་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ལས་ལྟང་བ་ལྕི་བ་དང་ཡང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཤགས་ཡུལ་བཅུ་དང་ལྔ་དང་གསུམ་་ ད 
དང་གཉིས་སམ་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་ཚུལ་ཤེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཕྱིར ༠༠༠༠ 
བཅོས་བྱ་ཚུལ་ཡང་གསུངས་པས་གྲུབ་ན་དེ་དག་ཀྱང་བྱ་དགོས་ལ། ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་དང་མཚན་ 
ཚོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཕུང་བོ་གསུམ་པ་གདོན་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྟེན་པས། །ལྟང་བའི་ 
ལྷག་མ་དེས་ཞི་བྱ། །ཞེས་ཉིན་དང་མཚན་མོར་ལན་གསུམ་དུ་ཕུང་བོ་གསུམ་པའི༔ སྡིག་བཤགས་ཡི་རང་བསྔོ་ 
བ།) མདོ་འདོན་པ་དང་སྐྱབས་སེམས་བསྟེན་པས་རྩ་ལྟང་གི་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་རྣམས་དང་མཚམས་མེད་་་་” 
གོགས་ཀྱི་ལྕུང་བ་ལྕི་བ་རྣམས་དང་བསམ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ལྟང་བ་ལས་གཞན་པ་བརྡེད་ངེས་དང་ཤེས་་་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པས་བྱས་པའི་ལྟང་བ་རྣམས་འདག་པར་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་འབད་པ་་ 
གལ་ཆེ་ལ། བཤགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྟེབས་བཞི་མ་ཚང་ན་རྟབས་ཆུང་བས་སྟབས་བཞི་ཚང་བ་ལ་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་འབད་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། 

ཞར་བྱུང་ཆགས་པ་ཉེས་པ་ཆུང་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། 
བྱང་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ལྟང་བ་གརྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་བྱུང་བ་དང་ཞེ་སང་དང་ལྡན་་ 
པའི་ལྟང་བ་གཅིག་བྱུང་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ན་ཞེ་སྡང་གི་ལྟང་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་ 
སྟེ་འདིས་སེམས་ཅན་གཏོང་ལ་སྔ་མས་སེམས་ཅན་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་མི་གསུངས་ལ། 
རྒྱན་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་བྱེད་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཆགས་སྐྱེས་ལྟྕང་བར་འགྱུར། །འདི་ཡི་ཞེ་སྡང་ 
རྣམ་ཀུན་ཏུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་འགལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོའི་ད་གོངས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བའི་ 
ལྷས་བཤད་པ་ནི་བསླབ་བཏུས་ལས། འདིའི་དགོངས་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་སྡུད་པ་ཉིད་དེ་སྔར་བྱེ་ 
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བྲག་ཏུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཡང་། མདོར་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ལྟང་བ་མིན་ 
པར་གསུངས་པ་ནི། ཐམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མའི་བྱང་བ་ལྟ་བུ་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ཚེ་གནང་བའི་འདོད་ 
ཆགས་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་ལ་མིན་ཏེ། མདར་དེར་སེམས་ཅན་སུད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པས་སོ། །འདོ་ད་ཆགས་ལྟང་བར་མི་འགྱུར་བ་རྟེན་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པ་ཡང་། 
སྙིང་རྫེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་དང་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བ སླབ ་བཏུས་ལས་གསུངས་གོ། །དེས་ན་ཆགས་སྡང་གཉིས་ལ་ལྟང་བ་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་མཛད་པ་དེ་ཆགས་པ་ག ཏན་མི་འདྲེས་པའི་བྱམས་པ་ལ་འདུད་ན་དེ་དང་ཞེ་སྡང་གཉིས་་ 
ཉེས་པ་ཡོད་མེད་འདྲ་བའི་དོ་གས་པ་རྟོག་ལྡན་ལ་ཞོང་དོན་མེད་པས་དེའི་དོགས་གཅོད་མཛད་མི་དགོས་ལ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་པ་གང་ཡིན་ལ་ཞེས་པ་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་་་ 
པ་ལྟར་གཞན་ དོ་ན་ ་རླབ ས་ཆེན་ད་ང ་འབྲེལ་ཚེ་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པའི་སྒོ་ནས་ཆགས་པ་ཉེས་མེད་ཀྱེ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠ 


སྐབས་མང་པོ་ཡོད་ལ། ཞེ་སྣང་ལ་སྐབས་ཕྱེ་ན་སེམས་ཅན་འགའ་ལ་ཕན་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྙིང་རྫེའི་རྩ་བ་ 


བཅད་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་ཉམས་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བས་གནང་བའི་སྐབས་མེད་པས་མི་འདྲ་ལ། 
བྱང་སེམས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཚེའང་བུ་མོ་དཔལ་ཡོན་ཅན་བྱང་སེམས་དགའ་བྱེད་ལ་ཆགས་པས་ཤི་བ་ལྷར་ 
སྐྱེས་ལ། བྱང་སེམས་ལ་སྡང་བ་ནི། ངན་སེམས་སྐྱེས་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པར་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འདྲའོ། །བྱང་ས་ལས་ཆགས་པ་ལྟང་བ་མིན་པར་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པའང་བསླབ་བཏུས་ལྟར་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། 

བརྐྱངས་པའི་ཕན་ཨོན། 

བཞི་པ་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རབ་ཏུ་ཞི་བ་ན་མ་པར་ངེས་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་ 
དཔལ་གང་གིས་གརྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་རབ་ 
ཏུ་བཀང་སྟེ་དབུལ་བ་ཕུལ་ལ། དེ་ལྟར་འབུལ་འབུལ་བས་གརྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་དབུལ་བ་ 
ཕུལ་བ་བས། འཛམ་ད་པལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གང་གིས་ནམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་འདི་ཐོས་ 
ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སོང་སྟེ་འདི་ལྟར་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོག་ཅིང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་བསླབ་པར་་་་ 
བྱའ་ཞེས་སློབ་པར་འདོད་ན་དེས་མ་བསླབས་སུ་ཟིན་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྤྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་་ 
པ་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་དང་། བྱང་ས་ལས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ 
དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ 
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ཕྱེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའོ།། 
གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བུ་སྙུག་པ་ལྟར་ 
དགོངས་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། གཉིས་པ་ནི་འཆི་བའི་ཚེ་དགེ་ཅ་ཚད་མེད་དང་ལྡན་པས་ངན་སོང་གི་ 
འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་ཕྱི་མར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་འདས་་ 
པའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གསུམ་པ་ 
ནི་ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱང་གང་ན་རང་དངང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚུངས་པའམ་ལྷག་པའི་བྱང་སེམས་སྐལ་བ་འདྲ་ཞིང་་ 
ཆོས་མཐུན་པ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་དག་གནས་པ་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བཞི་པ་ནི་ 
ཆེ་འདི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཚད་མེད་པ ༤༠༡༠༠༡༧ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྔ་པ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་རང་འཁྲུངས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་ཉིད་དེ་དེའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་ཕན་ཡོན་དང་པོ་ནི་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཏེ་ 
སྡོམ་པ་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བུ་དང་སྤུན་དང་འདྲ་བར་དགོངས་པས ༡༡༠༠༠༧ 
` དགེ་བའི་ཆོས་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའོ། །གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་ནི་ཚེ་འདིའི་ཕན་ཡོན་ཏེ། འཆི་ཁར་ངན་ 
འགོོའི་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་བདེ་འགྲོ་ཁུད་པར་ཅན་དུ་འགོ་བར་མཐོང་ནས་དགའ་བ་དང་། དེའི་གོང་དུ་ 
ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས། །མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར། ། 
སེམས་དེ་ཡང་ད་གྭ་བངས་གྱུར་པ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ཁོག་གམ། །བབ་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ 
ཤུགས། །རྒྱན་མི་འཆད་པར་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་རེ་ 
རེ་ལའང་ཚད་མེད་པའི་ཚོགས་འཕེལ་པའོ། །གསུམ་པ་དང་ལྔ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་ཕན་ཡོན་ཏེ། བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པས་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ཚུལ་ཐོབ་པ་བསྲུང་བ་ཉམས་པ་ཕྱིར་་*་ 
བཅོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་འདི་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། ཅུང་ཟད་སྤོ་ན། བླ་མ་ 
སྔ་མ་མང་པོ་ཞིག་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལས། ཝྔ་མ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྡོད་འགའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་གསུངས་སློབ་ 
དཔོན་ཐོགས་མེད་ནས་བརྒྱད་པ་ཙནྡྲ་གོ་མའི་རྗེས་གུ་འབྲངས་ནས་ཇོ་བོ་རྫེ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བཀའ ༄གག་ཐ་༧་༤ཀལ་ 
གད་མས་པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྡོང་བོ་བཀོད་པ་དང་ནམ་སྙིང་གི་ 
མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ལས་བརྒྱུད་པ་རྒྱལ་་” 
སྲས་ཞི་བའི་ལྟའི་རྗེས་འབྲངས་ཇེ་ཏི་རི་དང་ཇེ་བོ་བུ་རྒྱ་ཤྲི་སོགས་ནས་ད་ལྟ་ས་སྐྱ་པ ་གོགས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་*” 
ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་འདི་ཡིན་ལ། འདི་གཉིས་ལ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་དེ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
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བའི་སྤྱོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་གའང་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བླང་བའི་ཡུལ། ལེན་པའི་རྟེན། ལེན་ 
ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག བླངས་ནས་བསུངས་ཚུལ། ༡མས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ཏེ་ལ་པོ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 


ཡུལ་མི་འདྲ་སྟེ། བྱམས་པས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ་ཞེས་སོགས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཆོག་ 


ཤེས་སྙིང་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དགོས་པར་གསུངས། གཉིས་པ་རྟེན་ 
མི་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཐོགས་མེད་ྱི་རྗེས་སུ་འབྲང ས་ན ས་ཛེ་བོའི་ལམ་སྒོན ་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བྱང་སྡོམ་ལེན་པ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བ དུན་གང་རུང་རྒྱད་ལྡན་དགོས། དབུ་མ་པས་ལྟ་དང་ལྷ་ 
མིན་ '་སོགས་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་དང་སོ་ཐར་སུང་མི་ནུས་པའི་སྡིག་ཅན ་གོགས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་་ 


པའི་རྟེན་དུ་རུང་བར་བཞེད། གསུམ་པ་ཚོ་ག་མི་འདྲ་སྟེ། སྤྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྒྱར་བའི་སྐབས། 


སེམས་ཙམ་པས་རིས་བདུན་གང་ནུང་གི་རྒྱུད་དག་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱག་མཆོད་ཙམ་ལས་ཡན་་ 
ལག་བདུན་པ་ཚང་བར་མི་བྱེད། ལྟ་བ་ཅུང་ཟད་དམའ་བས་སྤྱོད་པའང་དོ་ག་སྟེ་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་དང་ 
་བར་ཆད་དྲི་བ་སོགས་མཛད། དབུ་མ་པ་ལྟ་བ་མཐོ་བ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཡངས་པས་སོ་ཐར་རིས་བདུན་གང་ 
དང་ཡང་མི་ལྡན་པའི་སྡིག་ཅན་གོགས་ཨུ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྡིག་བཤགས་སོགས་ཡན་ 


ལག་བདུན་ཀ་མཛད་ལ་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་དང་བར་ཆད་དི་བ་མི་མཛད་དོ།། 

དངོས་གཞིའི་སྐབས། སེམས་ཙམ་པས་སྨོན་སེམས་ལྡན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཕྱིས་འཇུག་སྡོམ་ལེན། 
དབུ་མ་པས་སྨོན་འཇུག་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ལེན། མཇུག་གི་སྐབས་སུ། སེམས་ཙམ་པས་མཁྱེན་གསོལ་སོགས་ 
བྱེད། དབུ་མ་པས་རང་གཞན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་མཛད། བླངས་ནས་བསུང་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཙམ་ 
པས་རྩ་ལྟང་བཞིར་བྱེད། དབུ་མ་པས་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞིའམ་བཅུ་དགུར་བཞེད་པ་སོགས།ཁུད་པར་མང་པོ་ 
ཡོད། ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཟག་པ་འབྲིང་ནི་ 
གསུམ་ལ་བཤགས། །ཞེས་སོགས་ཉན་ཐོས་དང་བསྟན་ནས་བྱེད་ལ། དབུ་མ་པས་ནམ་སྙིང་གི་མདོ་ལྟར་ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིག་བརརྒྱ་སོགས་བཟླས་པས་ལྟང་ 
བ་འདག་པར་བཞེད་དེ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མང་བར་བཞེད་ལ། ཡང་ད་མ་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་བཞེད་ཚུལ་དེ་དག་མི་རིགས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། དང་པོ་བླང་ཡུལ་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་སྨྲས་པ་དེའང་མི་འཐད་དེ། ལུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་ཚིག་མི་འདྲ་བ་ཙམ་དང་གཞུང་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅུང་ཟད་རྒྱས་བསྡུས་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང ༤༠༠༡༤༠༠ 
བའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྡེམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ལའང་མི་འདྲ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ལེན་པའི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དེའང་མི་འཐད་དེ་ལམ་སྒོན་ལས་སོ་ཐར་རྟེན་དུ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ 
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དེ་ཉེན་ཁྱད་པ ར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ལ་ལུགས་གཉིས་འདྲ་ཞིང་བྱང་སྡོམ་ཙམ་སྐྱེ་་ 
བའི་རྟེན་ལ་སོ་ཐར་མི་དགོས་པར་བཞེད་པ་ལའང་འདྲ་བས་ན། ལུང་དེས་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲ་བ་ད་ང་སྒྲ་ 
སི་སྙན་པའི་རྟེན་ལ་བྱང་སྡོམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་མིན་ཚུལ་སོགས་དང་ཛཇོ་བོ་རྗེའང་དབུ་ས་་ 
པ་ཡིན་ཚུལ་གོགས་སྔར་བཤད་ལ། ཁྱད་པར་ད་བུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྟེན་འཆད་ཚུལ་དེའང་མི་རིགས་ཏེ་ 
སྡིག་ཅན་ལྟ་བུ་སྨན་སེམས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་ཆུང་སྲིད་ཀྱང་བྱང་སྡེམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་་* 
སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སྡོམ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ་སོ་ཐར་དངོས་དང ་བྱང་སེམས་ 
གཉིས་ཀའི་ཐུན་ ་མང་བ་རང་བཞིན་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ ་ལས་ལྡོག་པ ར་དམ་བ ཅའ་བ་ཡང་ད་ག་པ ར་ལེན་པ་་ 
ཞིག་འགྲོ་བ་སུ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་མེད་དུ་མི་རུང་བར་བཞེད་པ་ལ་ཁུགས་གཉིས།ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེར་མ་ཟད་རིས་བ དུན་གང་ཆུང་ངེས་པར་རྟེན་དུ་དགོས་པ་དེའི་ལུགས་མ་ཡིན་པར་བྱང་ས་ལས་གསལ་་“ 
བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་དགོས་ན་ལུང་རིགས་དང་འགལ་ཚུལ་མང་ངོ་།། 
ལེན་པའི་ཆོ་ག།ཁད་པར་བཤད་པའང་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལའང་རྟེན་དེས་སྡིག་ 
- བཤགས་སོགས་བྱ་རུང་བའི་ཕྱེར་དང་དབུ་མ་པའི་ལུག ས་ལའང ་སྨན་འཇུག་གཉིས་སྟབས་གཅིག་ལ་ལེན་་ 
པ་ཁོ་ན་མིན་ཚུལ་སྔར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླངས་ནས་བསུང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དེའང་མི་འཐད་དེ། ། 
བྱང་ས་ནས་གསུངས་པའི་ཚོགས་བླངས་པའི་བྱང་སྡོམ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེས་བསླབ་བཏུས་ནས་གསུངས་ 
པའི་རྩ་ལྟང་སྤོང་དགས་ཤིང་། སྤྱོད་འཇུག་ནས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་བླངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ 
དེས་ཀྱང་བྱང་ས་ནས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟང་རྣམས་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དགོས་དེ་གཞུང་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ནས་གསུངས་པའི་ཅ་ལྕང་མཐའ་དག་ཅ་ལྟང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ།  གཞུང་དེ་གཉིས་ནས་ 
བཤད་པའི་ཆོ་ག་གཉིས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་བྱང་སྡོམ་ལྡན་པར་མཚུངས་པའི་་ 
ཕྱིར་དང་། དབུ ་མའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ སྭ་བྱང་སའི་ཚ་གའི་འཇུག་སྡོམ་བླང ས་ན་སྐྱེ་ཞིང་སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལྟ་བ་རྒྱད་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་སྤྱོད་འཇུག་གི་ཚོ་གས་འཇུག་སྡམ་བླངས་ན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་དེ་གཉིས་ 
ནས་གསུངས་པ་གཉིས་དབུ་སེམས་སོ་སོའི་ཁུགས་ཀྱི་ཆོ་གར་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྨོན་སེམས་ 
སྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་འཇུག་སྡོམ་ལེན་པའི་ཚཆོ་ག་སོ་སོར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀླུ་སྒུབ་ཐོགས་མེད་ཞི་བའི་ལྷ ༩༧༠༠༠༤༦༦ 
གསུམ་ཀའི་ལུགས་ཡིན་པར་ལམ་སྒོན་འགྲེལ་པར་གསུངས་པས་གོ།། 
གཞན་ཡང་ལྟ་བ་ཡངས་དོ་ག་གིས་སྤྱོད་པ་ཡངས་དོག་བྱུང་བར་སྨྲས་པ་སྟོང་པ་ཉེན་འབྱང་གཉིས ༠༠༠༩༠༠༠ 
ཕན་ཚུན ་གྲགས་སུ་སོང ་ནས་སྟང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་ཇི་ཙམ་རྙེད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་བླང ་དོ་ར་གྱི་གནསས་ཤིན ་ཏུ་ཕྲ་ 
བ་རྣམས་ལའང་ངེས་པ་ཇེ་ཚེར་སོང་སྟེ་སྤྱོད་པ་ཆེས་ཞིབ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པས་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་་ 
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གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་མ་ཤེས་པར། བླང་དོར་ཞིབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་མ་གོ་བའི་འཁྲུལ་ངོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 


བཟུང་ཞིང་། སྟང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཇེས་པ་ལྟར་སྣང་རེ་རྙེད་ན་ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལོག་རྟོག་གི་ 


ཐ་ཆད་དེ་ཉིད་འོངས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་ད་བུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་རྩ་ལྟང་བཅུ་དགུ་ཁས་ 
ལེན་ཞིང་སྤྱོད་པ་ཡངས་པར་སྒ་བ་དང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་རྩ་ལྟང་བཞི་ལས་མེད་པར་ཁས་ལེན ༡༩༡༡ 
ཞིང་། དེ་ཉིད་སྤྱོད་པ་དོག་པར་སྒྲ་བ་ཁས་བླངས་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཏེ་སྤང་བྱ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་སྤང་དགོས་པ་ 
སྤྱོད་པ་ཡངས་པ་དང་སྤང་བྱ་ཞུང་ངུ་ཙམ་སྤངས་པས་ཚོག་པ་ནི་སྤྱོད་པ་དོག་པ་ཞེས་ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་སྨ་-་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
ཁྱེད་ཅག་གིས་སླར་ཡང་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་འཆད་པ་ན་ཐུན་ཚོད་འདས་ཏེ་རྩ་ལྟང ༠༠༤༠༠༠༠༡ 
བྱུང་ན་སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ་ཞེས་པ་རང་ཚིག་དངོས་འགལ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་ཡང་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་འཆད་པ་ན་སྨོན་འཇུག་ཐུན་མོང་གི་་ 
བསླབ་བྱར། ཐེག་ཆེན་གྱི་བཤེས་གཉེན་མི་གཏོང་བ། མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་མི་བཅད་པ། སེམས་ཅན་ 
བློས་མི་སྤོང་བ་སྟེ་གསུམ་དང་། ལྟང་བ་ལྟང་མེད་ལྕང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟང་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། འཇུག་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་ཚུལ་ཁྲེམས་གསུམ་ད་ང་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པ། 
སྤྱོད་འཇུག་བསླབ་བཏུས་བྱང་ས་སྡོམ་པ་ཏི་ཤུ་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་མདོ་ཀུན་བཏུས་རྣམས་ནས་འབྱུང་བའི་ 
བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་། ནམ་སྙིང་སྡོང་བོ་བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་སྐྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱིས་ཞུས་མདོ་ད་པུང་བཟང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཅི་ནུས་སུ་་ 
སློབ་པའོ། །དེ་ཙམ་མི་ལྩོགས་ན་སྨོན་སེམས་མི་འདོར། ལོག་ལྟ་མི་བསྐྱེད། ནག་ཆོས་བཞི་སྤངས་པ་ཙམ་ལ་ 
བསླབ་པས་ཆོག དེ་ཙམ་ཡང་མི་འགྱུབ་པས་ལས་དང་པོ་པས་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ན་བསམ་ 
སྐྱོར་གཉིས་སུ་འདུས་པས་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་ 
སྙམ་པ་དང་། འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་དོན་མེད་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་ཅི་ནུས་སློང་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ལས་ལ་ཅི་ནུས་སུ་འབད་པའོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ལས། ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ་བསྡུས་པ་ལ་བསླབ། དེ་ 
ནས་བློ་ཅུང་ཟད་འབྱོངས་ནས་འབྲིང་ལ་བསླབ། དེ་ནས་མོས་སྤྱོད་དང་ས་ཐོབ་པ་ཡན་ཆོད་ཀྱིས་བསླབ་བྱ་ 
རྒྱས་པ་མཐའ་དག་ལ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་ཞེས་བཞེད། འགའ་ཞིག་གིས་འདོད་ཚུལ་དེ་དག་མི་འཐད་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར། སྨན་སེམས་རྐྱང་པ་ཚོགས་བླངས་པ་ལ་བར་མའི་ད་གེ་བ་ཙམ་ཡོད་ ཀྱང་བྱང་སྡོམ་ 
མེད་པས་བྱང་སྡོམ་དང་འགལ་བའི་ལྟང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟང་བ་ལྟྕང་མེད་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྨོན་"་་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱར་འཆད་པ་མི་འཐད། དབུ་མ་ཁུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པ་འཆད་ཚུལ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ 
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ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་བསླབ་བཏུས་སོགས་ནས་གསུངས་པ་དབུ་མ་ལུགས་དང་། བྱང་ས་དང་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ 
སོགས་ནས་གསུངས་པ་སེམས་ཙམ་ཁུགས་སུ་ངེས་པས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྲེ་བར་མི་བྱ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ 
དང་ད་ངོས་ཨུ་ཇི་ལྟར་མི་འགལ། བསླབ་བྱ་འབྲིང་གི་སྐབས་བཤད་པའང་མི་འཐད་དེ། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་ 
ར་ལྟང་བཅུ་དགུའི་ནང་ནས། ལོག་ལྟ་འཛིན་པ་དང་སྨོན་སེམས་འདོར་བ་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་བཅུ་ 
བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པས་ཀྱང་བསུང་མི་དགོས་པར་ཁས་བླངས་ལ། 
བསླབ་བྱ་བསྡུས་པའི་སྐབས། བྱང་སྡོམ་ལྡན་ལས་དང་པོ་པས་འཇུག་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱར་སྡིག་པ་ཅི་ནུས་ 
སྤོང་བ་དགེ་བ་ཅི་ནུས་ལ་འབད་པས་ཆོག་པར་སྨས་པས་ནི། ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ 
ཉན་ཐོས་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ་ལྷག་པོ་ཅིའང་མེད་པར་ཁས་བླངས་པས་དོ་ན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་་ 
ལ་སྦྱོར་བའི་སྒོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱར་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་ 
པའི་བསམ་པ་རྐྱང་པས་ཆོག་པར་སྨས་པས་ནི་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སྨན་སེམས་ཉིད་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་བསླབ་བྱ་མི་ད་གོས་ཞེས་སྨྲས་པའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་བཅོས་འཆད་པ་ན། ཐུན་ཚོད་འདས་ཏེ་ཆ་ལྕང་བྱུང་ན་འགྱོད་པས་བཤགས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སླར་ 
བླངས་ཞེས་གོགས་རྩ་ལྟང་སྐྱེད་པ་ཐུན་ཚད་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་འདོད་པའང་མང་ལ། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ 
ཐུན་ཚོད་ཀྱང་ཤེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པར། བྱང་སེམས་ལ་སྔ་དྲོ་ལྟང་བ་བྱུང་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ 
པར་འདོད་མོད། དེ་ལྟ་བུའི་ཐུན་ཚད་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་མདོའི་དགོངས་པ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ནས། ལུགས་དེ་ཉིད་འགོག་ཚུལ་ད་ང་རང་ཁུགས་ཀྱི་མདོ་དེའི་དོན་འཆད་ཚུལ་སོགས་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་ནའང་འདིར་མང་གིས་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ལ། དེར་མ་ཟད་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
བསླབ་སྡོམ་ཀྱི་སྐར་གོགས་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་དགག་བཞག་གི་སྦོས་པ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་མོད་་་་ 
ཀྱང་། འདིར་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་འཆད་པ་སྐབས་དོན་གཙོ་བོ་ལགས་པས་དེ་འདྲའི་སྐར་མ་སྤོས་ 
སོ། །དབུ་སེམས་ལྟ་བ་ཐ་དད་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་ཀྱང་མི་འདྲ་བར་བཞེད་མཁན་ནི། རབ་ 
དབྱེ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུང་བ་པོ་རྗེས་འབྲངས་བཅས་ཡིན་ལ། 
དེ་འགོག་མཁན། ཤ་ར་པའི་ལམ་རིམ་ནས་ཞིབ་རྒྱས་འབྱུང་ཞིང་བཀའ་གདམས་རྣམས་འདྲ་ལ། རེ་ཡབ་ 
སྲས་གོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ལ།. བསླབ་བཏུས་སུ་ནམ་སྙིང་གི་མདོ་ནས་གསུངས་པ་དང་བྱང་ས་ནས་ 
གསུངས་པ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རྩ་ལྟུང་གི་རྣམ་གཞག་འཆད་པར་མཛད་པས་དེའི་རྗེས་སུ་་ 
འབྲང་བའོ།། ྣ 


173 








གཉིས) གཞུང་དོ་ན། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ།། 


1. མངོར་བསྟན་པ། 


དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་སོགས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་ཚོ་གའི་སྒོ་ནས་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་བར་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བཟུང་ནས་ཕྱིན་ཆད་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པར་དུས་རྟག་ཏུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལ་བསླབ་པར་་ 
ཞོས་པའི་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞི་ཚད་མེད་བཞི་ད་ང་བྱང་རྱོགས་སོ་བདུན་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་གྱི་རྒྱུར་་ 
.གྱུར་པའི་ཉམས་ལེན་སོགས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསླབ་བྱའི་གནས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཛི་སྙེད་ཅིག་་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ལས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་འདའ་བར་བག་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ལ་ནན་་ 
ཏན་གྱིས་འབད་པར་བྱས་ནས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་ཞིང་བཀོད་དུ། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་ནན་ཏན་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་ང་ 
བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་པས་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །ནན་ཏན་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ། །ཤཱ་རིའི་ 
བུ་བག་མེད་པར་གནས་ཤིང་ཚིག་གི་ལས་ལྷུར་ལེན་པ་དང་ནན་ཏན་མེད་པས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཡང་སྒྲུབ་་ 
པར་མི་ནུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་ཅི་སློས་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པའི་མིང་དུ་གདགས་པར་དམ་བཅའ་བར་འདད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་*་” 
དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་འདོད་ ༡༠༠༠ 
པས་བག་ཡོད་བསྟེན་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་ལ། བག་ཡོད་པ་ནི་དགེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རུ་བ་ཡིན་པས་དེ་བརྟེན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཏིང་རྒྱལ་ལས། ཁྲིམས་དང་ཐོས་དང་གཏོང་དང་ 
བཟད་ལ་སོགས། །ད་གེ་བའི་ཆོས་སུ་བརྗོད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བག་ཡོད་འདི་ཡིན་ཏེ། །གཏེར་ 
ཐོབ་བྱེད་ཅེས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ལ། དགེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བ་ཡིན་ཚུལ་ 
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དི་བག་ཡོད་ལ་བརྟེན་ན ས་བ སྒྲུབ་བྱ་བསླབ་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་ཅ་ཐམས་ཅད་མི་ཉམས་ཤིང་གང་འཕེལ་དུ་་་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ནི་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་སྐྱད་པ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། བསླབ་པ་ཇི་ལྟར་ 
བརྗད་པ་འདིའི། །འགྲུབ་པ་ཡང་དག་སྤོང་རྣམས་ཏེ། །བག་ཡོད་པ་དང་མ་བྲལ་ཞིང་། །དྲན་པ་དང་ནི་ 
ཤེས་བཞིན་ཏེ། །ཚུལ་བཞིན་དུ་ནི་སེམས་པས་ས། །ཞེས་དང་། དེ་དག་ཀྱང་བག་ཡོད་པ་དང་མ་བྲལ་བར་ 
བྱ་སྟེ་དེ་ཞི་དགེ་ བ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་མྱ་ བ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཡང་ད ག་སྤོང་བ འམ བརོན་འགྲུས་ད་ང་དེ་ ༠༠༠༧༠༠༡༡༧ 
བཞིན་དུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱང་བག་ཡོད་་ 
པས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གསང་བ་པའི་བདག་ 
པོ་ཇི་ལྟར་དགེ ་བའི་ཆ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་བག་ཡོད་ 
པར་གནས་པའི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་ས་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་་་ 
པ་ལྟར་རོ།། 

བག་ཡོད་པ་དེའི་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་ཀུན་བཏུས་ལས། བག་ཡོད་པ་གང་ཞེ་ན། མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་ 
སྡང་མེད་པ་དང་གཏི་མུག་མེད་པ་བརྱོན་འགྲུས་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་ནས་གང་དགེ་བའི་ཆོས་སྣམས ༠༠༠༠༠ 
སྒོམ་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་སེམས་སུང་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གནས་ནས་དགེ་བ་སྒྲབ་ 
ཅིང་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་སུང་བའི་བློ་ཞིག་ལ་བྱའོ། །བྱེད་ལས་འཇིག་རྟེན་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཏེ་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱ་བར་གལ་ཆེའོ། །འདི་ལ་བྱང་སར་རྣམ་པ་ལྔར་གསུངས་ཏེ། སྔར་ 
ཤེས་ལྟང་བྱུང་བ་ལ་འགྱོད་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་བྱིར་འཆོས་པ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ལྡན་པའི་བག་ཡོད་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པའི་དེ་དེ་ལྟར་ཕྱེར་འཆོས་པར་ནན་ཏན་དུ་སེམས་པ་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་ལྡན་པའི་་ 
དེ་དང་། དེ་ལྟར་ཡང་བྱུང་མ་ཐག་བརྗེད་པ་མེད་པར་དེ་ལྟར་ཕྱིར་འཆོས་པ་དབུས་ཀྱི་མཐའ་དང་ལྡན་ 
པའི་དེ་དང་། མ་བྱུང་བའི་སྔ་རོལ་ནས་ཕྱིས་ཉེས་པ་མི་འབྱང་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་དོ་སྙམ་པ་སྔོན་གྱི་དུས་ཨུ་བྱ་ 
བའི་དེ་དང་། ཅི་ན ས་ ཀྱང་ཉེ ས་ལྟུང་མི་ འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་དོ་སྙམ་ པ 'ལྙན་ཅིག་རྗེ ས་ སུ་སྤྱོད་པའི་ བ ག་ 
ཡོད་པ་སྟེ་ལྔའོ། 

མདུར་ན་མི་མཐུན་ྱགས་སྤོང་བ་དང་གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཟོབ་པ་༡" 
ལུང་ལེན་པ་བག་ཡོད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་སུ། བག་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
འདོད་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་མི་འདོད་པ་འབྱུང་བར་དོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཟབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ་སྟེ། 
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འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་དྲག་ཏུ་ཁོ་ཞིང་མགུ་ད་ཀའ་བའི་བྲན་འབྲུ་མར་གྱིས་གང་བའི་སྣོད་ཐོགས་ཏེ་ ༡༡༠༠༩༢༧ 
སྟེག་འདྲེད་པ་ལ་འགྲོ་བས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། གཟོབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ནི་རབ་ཏུ་བསྨིམས་པའི་ 
དོན་ནོ། །བག་ཡོད་པ་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། བག་ 
མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལེ་ཁོ་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་མི་སྒོམ་ཞིང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་སེམས་མི་སྲུང་བ་སྟེ་མི་དགེ་བ་འཕེལ་བ་དང་་ 
དགེ་བ་འགྲིབ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ་ ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ཉོན་མོངས་དང་ཉེས་ཚོགས་ལས་སེམས་མི་ 
སུང་བར་བག་ཡངས་སུ་གཏོ་ང་བར་བྱེད་པའི་བློ་ཞིག་ཡིན་ལ། བྱེད་ལས་ནི་མི་ད་གེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ 
གོགས་སོ། །དེ་ལ་བག་ཡོད་པ་ནི་ད་གེ་ཆོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་ཅིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཆི་མེད་བདུད་ཚིའི་ 
འབྱུང་གནས་ཡིན་ལ། བག་མེད་པས་ནི་ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱོང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྤང་བླང་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། མདོ་ལས། བག་ཡོད་བདུ་ད་རྩིའི་གནས་ཡིན་ལ། ། 
བག་མེད་པ་ནི་འཆི་བའི་གནས། །བག་ཡོད་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །བག་མེད་པ་ནི་རྟག་ཏུ་འཆི། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེའི་ཕྱིར། བཤེས་སྦིང་ལས་ཀྱང་། བག་ཡོད་བདུད་རྩིའི་གནས་ཏེ་བག་མེད་པ། །འཆི་བའི་ 
 གནས་སུ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་ཆོས་སྤེལ་སླད་དུ། །གུས་པས་རྟག་ཏུ་བག་དང་ 
བཅས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 


2. རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བསྒྲུབ་བྱ་བསླབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བག་ཡོད་བྱ་བ། རྟེན་དལ་ 
འབྱོར་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་བྱ་བ། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་བྱ་བཁོ།། 

( 1) བསྒབ་བྱ་བསྲབ་པ་ལ་བཏེན་ནས་བག་ཡོད་ཕར་བྱ་བ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པར་བསུང་བ། སྦྱར་བ་བརྩོན་འགྲུས་མི་ཉམས་ 
པར་བསུང་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། བབ་ཅོལ་བརྩམས་པ་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་འདོར་མི་རུང་ཞིང་དེ་ལས་ 
བཤལ་དུ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། བྱ་བ་གང་ཞིག་སྐྱོན་ཡོན་ཡེ་མ་བརྟགས་ཤིང་མ་དཔྱད་པར་བབ་ཅོལ་དུ་ 
བརྩམས་པ་གང་ཡིན་པའམ། བྱ་བ་གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྟགས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་ 
ཤིང་མ་ད་པད་པར་བྱས་པ་དེ་ནི་དང་པོ་རེ་ཞིག་བྱེད་པར་དམ་བཅས་ཤིང་ཁས་བླངས་བྱས་པར་གྱུར་ཀྱང་་ 
ཕྱེ་ནས་བྱ་བ་དེ་བྱ་འོས་ཤིང་རིགས་པ་ཡིན་ན་བྱ་བའམ། འོན་ཏེ་དེ་འདྲའི་བྱ་བ་དེ་བྱ་མི་འཾས་ཤིང་མི་ 
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རིགས་ན་བཏང་བར་བྱ་ཞེས་ལེགས་པར་བརྟགས་དཔྱད་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པར་རིགས -.-*.-. 
ནའང། འདི་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲུལ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ལ་བརྟགས ༡༤༠༠༠༡༠༤ 
དཔྱད་མཛད་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་སེམས་དེའི་བསྔགས་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། སྔར་ 
བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་ད་གོངས་མཛད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་ད་ང་། སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་སྲས་ 
རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་འཕགས་པ་བྱམས་པ་དང་འཇམ་དཔལ་དང་སྤྱན་རས་་**༡-༡-- 
གཟིགས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་བརྟགས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་་ 
གཟིགས་ནས་སྡོང་བོ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་དེའི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་་ 
ཤིང་དེ་ཉིད་འདོ་ར་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔོན་ དུ་དེའི་ཕན་ཡོན་ལ་སེམས་པ་ལ་ 


ད་གོས་པར་རིགས་ནས་བསམ་བཞིན་དུ་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པ་དེ་ལ་བཤོལ་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་རྣམ་པ་་་ 
ཀུན་ཏུ་མེད་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་མི་ཉམས་པར་བརྟན་པོར་བསྐུང་བ་ལ་ 
འབད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒར། གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བརྩོན་པ། །དེ་དག་ལྷུན་པོ་འདྲ་ 
བར་ནི། །མཐུ་བརྟན་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་སྟེ། །ཡི་དམ་གཏོང་བར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞིང་ 
བཀོད་དུའང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པའང་རུང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་རུང་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྲོག་གི་ཕྱེར་ཡང་བསླབ་པ་ལས་མི་འདའ་འོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་པས་རང་ངན་འགྲོར་འགྲ་བ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དང་མཐར་འཁོར་བ་ལས་བསྒལ་ནས་སངས་རྒྱས་་ 
གྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས་དེའི་དོན་དེ་ཉིད་སྐྱོར་བ་ཉམས་ལེན་གྱི་ལས་ཀྱིས་སམ་་ 
སྐྱོར་བ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་མ་བྱས་ན། མགྲོན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས་ཅན་གྲངས་ལས་ 
འདས་པ་དེ་ད་ག་ཀུན་བརྫུན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསླུས་པར་གྱུར་པས་བསླུ་བ་པོ་བད་ག་གི་འགྲོ་བ་ཅི་འདྲར་*་ 
འགྱུར་ཏེ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལས་ཁེས་མེད་དེ་ཞེས་སམ། ཡང་ན་ད་བང་པོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ཀུན་བརྫུན་ཆེན་པོས་བསླས་པས་ཞེས་སྦྱར་རོ།། 


བསླབ་བཏུས་སུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་མ་བརྒལ་བ་བསྒལ་ 
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བ་དང་མ་གྲོལ་བ་དགྲོལ་བ་དང་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ ༡༤༤༩༤༡༦༤༠༡༠༠༧ 
འདས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུགས་ཕྱུང་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ ༠༠༠༠ 
དང་། དེ་ལས་གཞན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་བར་ལ་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་དེ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་སླུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ལྟ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་འཕྱ་ཞིང་གཞོག་འཕྱས་བྱེད་ལ་རྣམ་པར་སྨད་དེ་ཞེས་སོགས་དང་། ཕའི་སྙིང་པོའི་ 
མདོ་ལས། དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་འདི་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཨུ་འགྱུར་གྱི་གང་གིས་ཇཛི་སྲིད་འཚོའི་བར་ 
དུ་ཐ་ན་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སུང་ལ་འོན་ཀྱང་ཚིག་འདི་སྐད་དུ་ང་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་* 
བ་སྟེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ན་གང་ཟག་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཚུལ ༤༤༠༠༠༠༠ 
འཚོས་པ་བརྫུན་ཆེན་པོ་སྨ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འཇིག་རྟེན་ལ་སླུ་བར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་དེ་མོངས་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ཅིང་ལོག་པར་ལྷུང་བར་འགྲོའོ་ཞེས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེའི་འཐད་པའམ་རྒྱ་མཚན་ནི། དངོས་པོ་ཆེན་པོ་དང་མང་པོ་ལྟ་ཞོག་ཐ་ན་ཁམས་གཅིག་ལ་སོགས་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་ཕལ་བ་ཅུང་ཟད་ལའང་ཡིད་ཀྱིས་འདི་ལ་སྱིན་པར་བྱའ་ཞེས་བསམ་པར་བྱས་ནས་སླར་མི་་་” 
གང་གིས་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཡི་དྭགས་གུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ཡང་ཞེས་པའི་སྒས་ད་མ་བཅས་ནས་ 
མི་སྟེར་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེའ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་ན། དེ་བས་ལྷག་པའི་དངོས་པོ་གཞན་མ་མཆིས་པ་བླ་ན་ 
.མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་ཞར་ལ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ལའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགོད་་ | 
དོ་ཞེས་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་མགྲོན་ 
དུ་གཉེར་ཞིང་བོས་ནས་ཁས་བླངས་པའི་དོན་དེ་དེ་བཞིན་དུ་མ་བསྒྲབས་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསླུས ༠༠༩༠༨༧ 
པར་བྱས་ན་བདེ་འགྲོ་ཇི་ག་འགྲོ་འགྱུར་རམ་སྟེ་མི་འགྲོ་བར་ངེས་པའོ།། 
དམ་བཅས་པ་དང་མགྲོན་དུ་གཉེར་ཚུལ་ནི། བད་ག་གིས་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་བསྒྲལ་བར་བཀྱིའ་ 
སོགས་དང་། བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་ལས། ཅུང་ཟད་ཅིག་བསམ་པ་ལས་མ་བྱིན་ན་དེ་ནི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་ལ། དམ་བཅས་ 
པ་ལས་མ་བྱིན་ན་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ར་ཞེས་པ་དང་། འགོ་བ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མདོ་ 
ལས། མི་གང་འབྲས་ཆན་ཚོད་མའམ། །དེ་བཞིན་རྩ་བ་འབྲས་བུ་དག །ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་ཞེས་དམ་བཅས་ 
ནས། །འཇུངས་པས་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ན། །དེ་ནི་ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་མྱོང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ལུང་དེ་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་ 
སྙུད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེན་པ་ལྟར་བྱེད་པར་འགྱུར་བར་བྱ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
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བདེན་པ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ནི་ཚོས་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བདེན་པ་གང་ཞེ་ 
ན། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
སེམས་དེ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ལོག་པར་མི་བྱེད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་* 
སེམས་དཔའི་བདེན་པའོ། །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སེམས་དེ་ཕྱིས་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ལོག་པར་བྱེད་པ་འདི་་ 
ནིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བརྫུན་དུ་སླ་བ་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། 
བྲོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཆེན་པོས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སང་ཟན་བྱིན་ནོ་ཞེས་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་ཡལ་པར་དོར་ཏེ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་མི་སྦྱར་ན་དེས་ 
སྐྱེ་བིའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ བསླུས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་ཁས་བླངས་པ་ལས་ཉམས་པའི་་ 
ཉེས་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ ཏོ་།། 

དོན་དེ་ལ་འགལ་བ་སྤོང་བ་ནི། འཾ་ན་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཟླ་ཞད་ དུ་གྱུར་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་སྟང་ཕྲག་བཅུ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་མཛད་ཚེ་བདུད་སྡིག་ཅན་བྲམ་ཟེར་སྤྲལ་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་བསླངས་པ་ན་གཡས་པ་བཅད་ནས་ 
གཡོན་པས་བྱིན་པ་ལ་མ་མགུ་ནས་གཡོན་པ་མི་གཙང་བས་བྱིན་པ་མི་ལེན་ཞེས་ཁློས་ནས་བསྐྱར་བ་ལ་སྐྱོ་-་ 
ནས་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་ཡང་ཕྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ 
དང་། གསེར་མདོག་གི་སྔོན་གྱི་སྐྱོར་བ་ལས་བྱང་སེམས་བསྐལ་པ་བཞི་བཅུར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བཏང་མ་ཐག་ཏུ་རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་སོགས་མི་ 
གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་ཡང་དེ་དག་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ སོ་སྐྱེ་་***་ 
ཕལ་བས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའམ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཡུལ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་འདྲའི་ལས་ཀྱི་ཚུལ་ཕྲ་ཞིང་ 
ཕྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནས་སམ་ཉག་གཅིག་གིས་མཁྱེན་གྱི་བློ་གྲོས་དམན་*་ 
པ་གཞན་གྱིས་བསམ་པར་མི་ནུས་ཤིང་བསམ་ན་མགོ་མྱོས་རྱོས་པོར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ནི་དཀོན་བརྩེགས་ 
ལས། གང་ལས་འདིའི་བློ་ནི་ནུས་པ་མེད་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཚད་མར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་མཁྱེན་གྱི་ངས་ནི་མི་ཤེས་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

རྣམ་བཤད་དུ། ངས་ནི་འདི་ཡི་ཐར་པ་ཡི། །ས་བོན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡང་། །ས་ཡི་ཁོང་ན་ཡོད་པའི་ 
གསེར། །བག་ལ་ཉལ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས། །ཞེས་པ་འདིར་དྲངས་ལ། ས་བཟང་པས། རྨ་བྱའི་མདོངས་ནི་ 
གཅིག་པུ་ལ། །ཞེས་སོགས་འདིར་དྲངས་ནས་བཤད་དོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཁྱེན་གྱི་བདག་ཅག་གིས་ 
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མི་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་རྣམ་སྣང་དང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཆ་ཚིག་དང་མཐུན་ཞིང་འགྲེལ་པ་ 
ཕལ་ཆེ་བར་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་ཡང་ཐར་པའི་སེམས་མ་བཏང་པས་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པ་བཤད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་གསུངས་ཤིང་། དགེ་ལྷ་བཏང་དུ་ཟིན་ཡང་ཕྱིས་བླངས་ཞེས་བཞེད་ 
དོ།། 

བི་བཱ་ཏིས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་བཏང་ཡང་དོན་དམ་བྱང་སེམས་མ་བཏང་ཞེས་འཆད་ལ། རྒྱལ་སྲས་ 
ཐོགས་མེད་པས་འདི་འཐད་སྙམ། འོན་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསམ་པས་ངལ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ 
ཀྱང་གསུངས་སོ། །འགའ་ཞིག་སེམས་བསྐྱེད་བཏང་བ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི། སེམས་བཏང་ཡང་། ཞེས་པ་ 
དང་འགལ་པར་བཤད་དོ།། 

དེ་བཏང་ན་གཞན་དོན་ལས་ཉམས་པས་ལྟང་བ་ལྱི་བ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་བཏང་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལྟང་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་འདི་ལྟར་ 
ལྟང་བ་དེ་ནི་བྱུང་བར་གྱུར་ན་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ཉམས་པས་སྤྱད་པའི་སྒ་ནས་སེམས་་་་ 
ཅན་མ་ལུས་པ་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ད་མན་པར་འགྱུར་ཏེ་སྤྱོད་པའི་ 
ཉེན་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་སེམས་ཅན་གདོན་པར་དམ་བཅས་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཉམས་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་བཅོམ་པར་བྱས་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལྕང་བའེ་ནང་ནས་ལྕི་* 
‹ བ་ཡིན་པར་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ད་གེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ། ། 
སྤྱོད་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ལ་འདོད་བསྐྱེད་ན། །དེ་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཉམས་པ་ 
ཡིན། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ 
ལས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་བ་རྩ་བའི་ལྟང་བ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་བྱང་སྡོམ་ལྡན་ 
པས་སྨན་སེམས་བཏང་ན་སྨོན་སེམས་འདོར་བའི་རྩ་ལྟང་དང་། བྱང་སྡོམ་མ་བླངས་པས་སྨོན་སེམས་ 
ཉམས་ན་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་ལས་ཀྱང་སྡིག་པ་ལྕི་བར་བསྟན་ཏོ། །ཕས་ཕམ་པའི་ལྟང་བ་བྱང་ཡང་སེམས་ 
བསྐྱེད་མ་བཏང་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ལ། སེམས་བསྐྱེད་བཏང་བས་དེ་ 
ལས་ཉམས་པས་ལྟང་བ་ལྕི་བར་བསྟན་ཞེས་རྣམ་བཤད་ལས་སོ།། 

བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱས་པའང་སྔ་མ་ལྟར་ཞེས་པ་ཚེ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བཏང་ན་རང་ལ་ལྕང་བ་ལྕི་བ་ཡིན་པར་མ་ཟད་གང་སེམས་ཅན་གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་ཡུན་རིང་པོར་ལྟ་་ 
ཞོག་སྐད་ཅིག་གམ་ཡུད་ཙམ་གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་ཙམ་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིའི་གཞན་ལ་ཕན་་ 
པ་སྒུབ་པའི་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་བར་ཆད་དང་གེགས་བྱེད་པར་གྱུར་ན། གེགས་བྱེད་ཡུལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ནུས་པ་ཉམས་ཤིང་དམན་པར་གྱུར་ལ། དེས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བཅོམ་པ ས་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་བྱས་པས་ན་གེགས་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཡི་་" 
ངན་འགྲོ་དྭམལ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གྲངས་མུ་མཐའ་མེད་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་ད་པལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ 
ལ་ལས་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་བཅད་དམ་དེ་དག་གི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ ༡༠༠༡ 
ཕྲོགས་པ་པས། འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅིག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ། ཐ་ན་དུད་འབྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བ་ལ་ཟན་ཆངས་ཅིག་སྦྱིན་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་བར་ཆད་བྱས་ནས་དེ་དེ་བས་ཆེས་སྡིག་པ་གྲངས་མེད་བསྐྱེད་ངོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་སྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 
ཞེས་སོ།། 

དེ་ བཞིན་དུ། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པར་འགྲ་བ་ཕྱག་རྒྱལ་འཇུག་པའི་མདོར། ཕྱོགས་བཅུའི་རུལ་སྙེད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བཀོད་པ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དགེ་རྩ་གཅིག་ཙམ་འཕེལ་བར་་་”་ 
གྱས་པའང་བསོད་ནམས་ཆེས་ཆེ་བའི་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བྱང་སེམས་གར་ཡོད་མི་ཤེས་ཤིང་ 
ཉེས་པ་འདི་ཡང་འབྱུང་ཞེ་བས་གནས་འདི་ལ་གཟབ་པར་བྱ་ལ། འདི་བསྲུང་ནུས་ན་གང་ཟག་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཉེས་པའི་སྒོ་མང་པོ་ཁེགས་པར་ཡང་གསུངས་གོ།། 
མཚན་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ལྟ་ཞོག་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཆུང་ངུ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཙམ་ཡང་བཤིག་པའམ་བཅོམ་ན་གཞིག་པ་པོ་བདག་ཉིད་ད་མ་དེ་ཉིད་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ལས་ཉམས་པར་་ 
འགྱུར་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱས་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་མ་ལྲས་པའི་མཐའ་ཀླས་པའམ་ 
མཐས་ཁྱབ་པའི་ལུས་ཅན་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་བཤིག་པར་བྱས་** 
ན་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་ནས་ངན་འགྲོ་མུ་མཐ འ་མེད་པ ར་སྐྱེ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པའ། ི 
ཡང་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྲོག་གནས་པའི་བདེ་བ་བཤིག་ན་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཞན་སེམས་བསྐེད་ 
ལས་བཟློག་སྟེ་ཐེག་དམན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ནའང་ཅ་ལྟང་དུ་འགྱུར་བས་འདི་དང་འདྲ་བར་ནམ་ 
བཤད་ལས་གསུངས་སོ། །འགའ་ ཞིག་ ཏུ་ ཚིགས་ བཅད་སྔ་མ་ལུང་གིས་ སྒྲུབ་ པ་དང་ འདིེ་ རིགས་ པས་སྒྲབ་པ་ 
ཡིན་པར་བཤད་ལ། འགྲེལ་ཆེན་དུ་གང་གི་ལུང་འདིར་འདྲེན་པར་མཛད་དོ།། 

འོ་ན་བྱང་སེམས་ལ་མགོ་ད་ང་ཁུས་སློང་བ་ སོགས་བྱས་ན་དེའི་དགེ་བ་རྒྱན་ལྡན་གྱི་བར་ཆད་བྱས་པའི་ 
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བལ་གླང་གླང་པོ་ཆེས་བཛརྡེག་པ་བོང་བུས་བཟོད་མི་ནུས་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཉམ་ 
ང་བ རྭ་བས་ཏེ་སློང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ངེ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐབ ས་མཁས་སུ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས ༠༠༠༠༡༠༠༠༤ 
བསྟན་པ་ལས་བཤད་དོ་ཞེས་བུ་སྟན་གསུང་ངོ་། །ས་ཐོབ་པ་ལ་རང་དུ་ཐོགས་པ་ནི། ལྟང་བ་བྱང་ཡང་དེ་ 
བཤགས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཆོག་གོ་སྙམ་ན། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྨོན་སེམས་བཏང་བའི་ལྟང་བ་ 
སྟོབས་ལྡན་འབྱུང་བ་དང་སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་བླང ས་པ་དག་འཁོར་བར་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༧ 
འཁར་བ་ན་དེ་གཉི ས་རེས་མོས་ཀྱིས་འདྲེས་མར་བྱུང་བ འམ་སྤེལ་མར་བྱུང་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྟ བ ས་ལྡན་གྱི་* 
ལས་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུའང་རིམ་པར་ངན་སོང་དང་མཛོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མ་བླངས་ནས་རེ་མོས་་་་ 
ཉཀྱིས་འདྲི་བར་བྱེད་ན་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན ༠༧ཆ་ག༠་ཆབ་ 
ནས་ཐུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་དེ་བ ས་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་པ ར་བསྟན་ཏོ། །ས་ 
ཐོབ་པ་ལའང་ཞེས་ལ་སྒ་ཡོད་ལ་དེས་ སང་ ས་རྒྱས་ཐོབ་དཀའ་བ འང་སྡུད་ཅེས་ འཆད་པ་ཡོད་སྙམ། འདི་མི་ 
གཉིས་ཀྱི་འདུ་ལི་འདྲེན་པ་ན་གཅིག་གིས་མདུན་དུ་འཐེན་གཅིག་གིས་རྒྱབ་ཏུ་འཐེན་པས་འགྲོ་སར་ཕྱིན་མི་ 
ནུས་པ་དེ་བཞིན་ཡིན་པར་རྣལ་འབྱོར་ཟླ་བ་གསུང་ངོ་། །དེས་ན་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སེམས་བ སྐྱེད་མི་ 
ཉམས་པའི་ཐབས་ལ་བཙོན་པར་བྱའོ།། 

ལྷུང་བ ་གཞན་བྱུང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ཉམས་ན་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་ཡང་ས་ཐོབ་པ་ལ་ཐག ༠༠༩༠༠ 
བསྲིངས་པར་འགྱུར་པ་དེ་དང་འདྲའཾ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་འདི་ཡན་སྨོན་སེམས་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པ་དང་ 
འདི་ནས་འཇུག་སེམས་ལས་འདས་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་འཆད་ལ། ས་བཅད་འདིར་ཡང་འདི་ཡན་ལ་བསམ་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པར་བསྲང་བ ་ཞེས་གསུངས་དེའི་དོན་ཡང་དེ་བསུང་བ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི ༡༠༠ 
དོན ་ཡིན ་ཀྱི་སེམས་བ སྐྱེད་རྐྱང ་པ་མིན་ཏེ་གོང་འོག་འདི་དག་གིས་སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་མི་ཉམས་པ ར་བ སུང་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་མ་ཐད་བསླབ་པ་བ སྒུབ་པར་ཡང་དམ་བཅས་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་སྦྱར་བ་བརྩོན་འགྲུས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ནི། དེ་ལྟས་ཇི་ལྟར་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། དམ་ 
བཅའ་བཞིན་མ་བསྒུབས་ན་ངན་འགྲོར་བརྒྱད་དགོས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ད་ཇི་ལྟར་བྱ་བར་འོས་སྙམ་ན། 
དམ་བ ཅའ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བ་དེ་ལྟས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རམ་དེ་ལྟ་བས་ན་་་*་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོན་པར་བྱའོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ ་བཞིན་དུ་ ༠༤༡༩༠༠༤ 
གཞན་དོ་ན་དུ་བྱང་ཆུབ ་ཆེན་པོ་སྒུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བསླབ་བྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་གུས ༠༧༠༠༡༡༠ 
པ ས་དང ༢ དུ་ལེན་པ ་དང་བསྟན་པའི་དོ་ན་རྫེས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བག་ཡོད་པའི་སྒ་ནས་བརོན་པ ༨ 
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བསྒུབ་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་དུས་དེང་ནས་དམ་བཅས་པའི་དོན་བསླབ་ 
པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པར་ནན་ཏན་གྱིས་བརོན་པར་མ་བྱས་པས་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ཉེས་* 
ལྟང་སྟཾབས་ལྡན་གྱི་དབང་ལས་ཕྱིས་འོག་ངན་སོང་ནས་ཌཁག་ངན་གོང་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བསྐྱུད་མར་བླངས་ནས་ 
འག་ཞིང་སུག་བསྔལ་ཡང་རྒྱན་ཆད་པ་མེད་པར་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།། 

འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་འདིའི་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པར་སུང་བའི་ 
དན་བསུུར་མཛད་དེ་སྔ་མ་ལ་ཡར་སྦྱར་ར། 

_ སངས་སྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱོབ་དཀའ་བ་ནི། ངན་འགྲར་ལྕང་ཡང་སངས་རྒྱས་མང་དུ་འབྱོན་པས་ 
སྡིག་སྡུག་ཅན་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པས་ཉེས་པ་ལས་སྐྱབ་ཅིང་ང་ན་སོང་ལས་གདན་ནོ་སྙམ་ན། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཁ་ན་སྒྲབ་པར་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་སྔར་ཡང་་་ 
བྱོན་ནས་འདས་ཐིན་པར་གྱུར་ཀྱང་བད་ག་ནི་བག་མེད་པར་གྱུར་པའི་དབང་གིས་རང་གི་སྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
ཉམས་པར་བྱས་པ་སོགས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་མང་དུ་སྤྱད་པས་འགྲོ་བའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ནད་གསོ་བའི་སྨན་་*་ 
པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་དེའི་གས་ཞིང་ཕན་གད་གས་བྱ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཏོ་ ཞེས་ཏེ། 
དཔེར་ན། གསོར་མི་རུང་བའི་ནད་པ་སྨན་པས་གསོ་ཐབས་མེད་པ་དང་ས་བོན་མེས་ཚིག་པ་ལ་ལྷས་ཆར་ 
ཕབས་ཀྱང་མྱུ་གུ་སྐྱེ་མེ་རུང་བ་བཞིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། ལྷའི་རྒྱལ་བོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ས་བོན་མི་ཆུང་མི་ 
འཁྲུངས་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་། །སྐལ་བ་མེད་པས་བཟང་མི་མྱོང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་གདུལ་བྱ་རྒྱད་དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པ་དོན་ཚེ་སྟེ། འདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཉི་མ་ཤར་ 
བ་ན། །ཡོང་ས་སྨིན་པད་མ་ཁ་འབྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་བྱིན་ཡང་། །བསམ་པ་ཡོངས་སྨིན་ 
ཁོ་ན་སྦྱང། །ཞེས་གསུངས། 

སྔར་དེ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་ བྱིས་རྐྱོབ་བོ་སྟམ་ན། སྔར་གསོ་བའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པར་མ་ཟད་ད་དུང་དུ་ཡང་ 

སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་དུ་བད་ག་གིས་བསྒུབ་བྱ་བསླབ་པ་ལ་མི་བཛོན་པར་སྤོད་པ་བག་མེད་པར་བསླབ་སྡོམ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ལྟད་པར་བྱེད་ཅིང་མི་དགེ་བ་ལས་ལྡག་པར་མི་བྱེད་ན་ཡང་དང་ཡང་དུའང་དེ་བཞིན་གས་བའི་སྤྱད་ཡུལ་*་ 
དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་འོག་ནས་འོག་ཏུ་ཡང་ལྒུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆུའི་གཉེར་མ་ལྟར་གཅིག་རྗེས་སུ་གཅིག ༤༧༧༠༠༠༠༠ 
བརྒྱུད་དེ་ཕྱོང་དགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་ཕལ་ཆེར་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ད་པག་མེད་སྱོང་བ་ 
ཤས་ཆེ་ལ་དེས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་ནད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་དང་དུས་མིན་དུ་འཆི་བའམ་ཐག་པ ༡༠༧༡༡༠༡༠༡༤ 
སོགས་ཀྱིས་འཆིང་བ་དང་རལ་གྲི་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བཅད་པ་དང་སོག་ལེ་ལ་སོགས་པས་ལུས་གཤག་པ་ 
དང་གསོད་པ་དང་བརྡེག་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞེས་སམ། ཡང་ན་ངན་སོང་ 
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ཉིད་དུ་ནད་དང་འཆིང་བ་དང་གཙོད་པ་སོགས་མྱོང་ཞེས་སྦྱར་ར། །འདི་དག་ལ་སྒྱར་བ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ 
བག་བྱ་བའམ་སྤྱར་བ་བསླབ་པ་ལ་བག་བྱ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་སྟེ་བརོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་་ 
ཐམས་ཅད་སྒུབ་དགོས་པས་སོ། །བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། 

རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཚོ་འཕྲལ་གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་ད་པལ་གང་གིས་གྲངའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ 
སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་གངས་རྒྱས་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་*“་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་རབ་ཏུ་བཀང་སྟེ་དབུལ་བ་ཕུལ་བ་དེ་ལྟར་འབུལ་བས་གརྒུའི་ཀླང་ག་ 
བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་འབུལ་བ་ཕུལ་བ་བས། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གང་གིས་ 
རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སོང་སྟེ་འདི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོག་ཅིང་་" 
འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་པར་འདོད་ན་དེས་མ་བསླབས་སུ་ཐིན་ཀྱང་བསོད་ནམས་་་*” 
ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེད་དེ་ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས། བསླབ་པ་ལ་བཙོན་པའི་སྒོ་ནས་སྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕན་ 
ཡོན་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསླབ་པ་ལ་བརོན་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཚུལ ༡ 
དང་། ཡང་ཟླ་བ་སྒོན་མེའི་མདོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གང་གཱའི་བྱེ་སྟེད་ དུ། །སངས་རྒྱས་དག་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་ལ། །གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་དང་། །ཟས་དང་སྐོམ་གྱིས་དད་སེམས་མཆོད་བྱས་པས། ། 
གང་གིས་དམ་པའི་ཚོས་འདི་འཇིག་པའི་ཚེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་འགག་པ་ན། །ཉིན་ཞག་ 
དུས་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་གཟུང་བ། །དེ་བས་བསོད་ནམས་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་བས་ན་བསླབ་པ་ལ་གུས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྤྱིར་བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་མ་ཟད་ད་ལྟ་ 
སྙིགས་མའི་དུ་ས་སུ་བསླབ་པ་ལ་གུས་ཤིང་བརྩོན་པ་དེ་བས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ་ཞེས་བསླབ་པ་ལ་་”་ 
སུུང་འདོད་བསྐྱེད་ནས་སྦྱོར་བ་བསླབ་པ་ལ་བག་བྱ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ།། 

€2) རྟེན་དལ་འབྱོར་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་ཕར་བྱ་བ། 

གཉིས་པ་རྟེན་དལ་འབྱོར་ལ་བསམ་སྟེ་བག་བྱ་བ་ལ་གསུམ། ད་ལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ཚུལ་ལ་བསམ་སྟེ་ 
བག་བྱ་བ། ངན་སོང་ལས་ཐར་དཀའ་བ་ལ་བསམ་སྟེ་བག་བྱ་བ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་དགེ་བ་ལ་འབད་ 
དགོས་པར་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་དཀའ་ཚུལ་ནི། ཕྱིས་དལ་འབྱོར་ 
ཐོབ་དུས་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འབད་སྟམ་ན། གཞན་འཛྱོར་ལྔའི་ནང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ཉེན་ 
དུ་འབྱུང་བ་ནི་ཨུ་དུམླ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་དཀོན་པར་མདོ་བཏུས་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་་* 
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ལ། དེས་མཚོན་ནས་གཞན་འབྱོར་གཞན་བཞི་རྙེད་དཀའ་བ་ཡང་། དང་ཞེས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་འབྱོར་ལྔ་ལས་བསྟན་པ་ད་མ་པའི་ཚོས་སྡེ་སྟོད་གསུམ་ལ་ད་ད་པ་ད་ང། མི་ཁོམ་པ་ 
བརྒྱད་སྤངས་ཏེ་ཡུལ་དབུས་སུ་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། དབང་པོ་ཚང་ཞིང་ལས་མཐའ་མ་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བཀོལ་ཏེ་དེར་གོམས་སུ་རུང་བའི་རང་འབྱོར་ལྔ་སྟེ། 
དེ་ལྟའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ཚོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚང་བཔ་བདེ་ལྟ་བུའི་འདུ་འཕྲོད་ནི་དཀོན་པ་སྟེ་ཤིན་ ཏུ་རྙེད་ ----- 
དཀའ་བ་ཡིན་ན་ནམ་ཞིག་གམ་གང་གི་ཚེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ད་ལྟ་རྙེད་དཀའ་བའི་ 
མཆོག་རྙེད་པའི་དུས་འདིར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 

མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ང་རྒྱལ་ཏེ། །མི་ཡི་ལུས་འདི་ཚོགས་ཀྱིས་རྙེད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་། བརྒྱ་ལམ་འཇིག་རྟེན་སྣང་མཛད་པ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ད་ལ་བ་ཆུད་ཟོས་མ་བྱེད་པར། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་རྩོམ་བྱོས་ཤིག ། 
ཅེས་ད་ང་། བྱམས་པ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། མི་ལུས་ཐོབ་པ་རྙེད་པར་དཀའ། །སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བ་རྙེད་པར་དཀའ། །སངས་རྒྱས་དད་པ་རྙེད་པར་དཀའ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ། ། 
གནས་སྐབས་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་རྙེད་པར་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་ཐོབ་ནས་མ་སྤངས་ཤིག ། 
མཐུ་རྩལ་དག་ཀྱང་ཆུད་མ་གསན། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་རྙེད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྙེད་པ་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་དད་པའང་རྙེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་འགྱར་ན། །ངེ་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ 
ནས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་བག་ནི་ཡོད་པར་གྱིས། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས། །བག་ཡོད་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
བརྙེས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བའི་སྒོ་དང་ཚུལ་གྱི་ལམ། །བག་ཡོད་པ་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཡིན། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལ་སློབ། །ཅེས་སོ།། 

ཐོབ་ཀྱང་རིང་དུ་མི་གནས་པར་མྱུར་དུ་འཇིག་པ་ནི། འོ་ན་དྭ་ལྟ་རྙེད་དཀའ་རྙེད་ཡོད་པ་འདེས་ཆོག་ 
གོ་སྐམ་ན། རྙེད་ཡོད་མོད་ཀྱང་ལོང་ཡོད་མི་བྱ་བར་ད་ལྟ་ནས་མ་འབད་ན་ལུས་ལ་འཆི་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་ 
ནད་མེད་པའི་དེ་རིང་གི་ཉི་མ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཆེ་གནས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཟས་གོས་སོགས་དང་བཅས་ཤིང ༩ 
འགལ་རྐྱེན་མེ་ད་ང་མི་མིན་སོགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་མེད་ དུ་ཟིན་ཀྱང་ནི་ཚེ་ནི་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟར་སྐད་ ༤༠༠༠༠ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྡོད་ཅིང་། དེའི་ཡུན་ཙམ་དུ་ཡང་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བར་མྱུར་དུ་འཇིག་ཅིང་བསླུ་བ་ 
སྟེ་བསླུ་བའི་ཚོས་ཅན་ཡིན་ལ། ལུས་ནི་རིང་དུ་མི་གནས་ཤིང་གཏན་དུ་རང་ལ་མི་ད་བང་བ་ཐང་ཅིག་ཙམ་ 
ལ་བརྙན་པོའམ་གཡར་བོ་བྱས་པའི་གོས་དང་རྒྱན་སོགས་བད་ག་པོ་རང་གེས་ནམ་འདོད་དུ་འཁྱེར་བ ༡༡༨༡༡༡༡༡་ 
བཞིན་དུ་བདག་པོ་ལྟ་བུའི་འཆི་བདག་གིས་ཁུས་སེམས་ཕྲལ་ནས་ནམ་འཁྱེར་ངེས་པ་མེད་པས་ན་ལོང་ཡོད་ 
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མི་བ་བར་ད་ལྟ་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ནད་མེད་པའི་མི་ལུས་ནི་ཉི་མའམ་ཉིན་མོའི་དུས་ 
འགལ་རྐྱེན་མེད་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཚེ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མེད་ན་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་མེད་ཅིང་་་ 
ཉེར་འཚེ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ཡིད་བརཅན་མི་རུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་སྣུད་པའོ།། 

བདེ་འགྲོ་དཀོན་ལ་དེར་མ་འབད་ན་ངན་འགྲོར་ཆོས་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པ་ནི། ད་རེས་ཀྱི་ལུས་འདི་བོར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མི་ལུས་བརྒྱད་མར་ཐོབ་པས་དེ་དང་དེའི་དུས་སུ་ཆོས་བསྒྲབ་པས་ཆོག་གོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ 
མི་རིགས་ཏེ། བ ག་མེད་པའི་དབང་གིས་རྟག་ཏུ་མི་དགེ་བ ་འབའ་ཞིག་སྤོད་པ་ལས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བློ་ 
མི་འཇུག་པའི་ད་ ལྟའི་དུས་ཀྱི་བདག་གི་སྱོད་པ་འདི་འདྲ་བ ས་ནི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མི་ཡི་ལས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་་ 
འགྱུར་ཏེ་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་མ་བསྒྲབས་པས་སོ། །ཀྱང་ཞེས་པས་མི་ལུས་ཀྱང་མི་འཐོབ་ 
ན་ཐར་པ་ལྟ་ཅི་ཞེས་སྡུད་དོ། །ཆོས་སྒུབ་ཏུ་རུང་བ་མི་ལུས་ལྟ་བུའི་རྟེན་བཟང་བོ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན་ཕལ་ 
'ཆེར་ངན་འགྲོ་སོགས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་ལྟང་བ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། དེར་ནི་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་རྒྱན་པར་ 
གསོག་ཅིང་སྤྱོད་ཀྱི་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་པ་དང་གོ་སྐབ ས་གཉིས་ཀ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ ས་སླར་མི་ལུས་་ 
ལན་རེ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་ད་ཀའ་ན་བརྒྱུད་མར་མི་ཐོབ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ལྟ་ལྟ་ 
བུའི་ལུས་ཐོབ ་ནའང་ད་པལ་འབྱོར་སོགས་ཆེ་མོད་སྱི་སྤྱིར་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ ་དང་ཁུད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་*་ 
སྒྲུབ་པ ་ལ་མིའི་རེན་ཁུད་པར་ དུ་འཕགས་པས་ན་ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་རྟེན་ཞེས་གསུང་ ས་པ་ཡིན་གྱི་མི་*་ 
ལས་གཞན་པའི་རྟེན་གང་རུང་རེ་ཐོབ་པ་ཙམ་ནི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་མིན་ཏེ། སློབ་ 
སྦིང་ལས། བདེ་གཤེགས་ལམ་རཉྟེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་ 
པ་གང་ཡིན་པ། །ལམ་དེ་ལྟ་དང་ཀླུ་ཡིས་མི་རྙེད་ལྷ་མིན་དང་། །མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་ 
འཕྱེས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟ་དལ་འབྱོར་ཚང་བ འི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་གང་གི་ཚེ་བྱ་བ་དང་བྱ་ 
བ ་མ་ཡིན་པའི་འདོར་ལེན་ལ་བློ་ལས་སུ་རུང་ཞིག་མཐུ་དང་ལྡན་པ ས་ཆོས་དགེ་བ 'སྤྱད་པའམ་སྒྲུབ་པའི ༡༨༠༧༠༤ 
ནུ་ས་པ་ཡོད་ལ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཡང་དེའི་ཚེ་དགེ་བ སྒྲུབ་ཅི་ནུས་ཤིག་བདག་གིས་འབད་པའི་སྒོ་ནས ༠༠༡༩༡༠༡༤༠༡༧ 
བ སྒུབ་པར་མ་བྱས་ན ་ཕྱིས་ངན ་བྤོ ་གི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཚེ་ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་བ སྔལ་དྲག་པོས་གདུངས་ཤིང་ 
ལས་སུ་མི་རུང་བ ས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ་པར་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ་བད་ག་གིས་དགེ་བའི་ལས་ཅི་ཞིག ˆ 
བྱར་ཡོད་དེ་ཅུང་ཟད་]ཀྱང ་མེད་པས་ད་ལྟ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ ་ལ་བཀོལ་དུ་ཆརུང་བའི་གནས་སྐབ ས་འདི་ཉིད་་ 
ནས་འབད་དགོས་སོ།། 
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དེ་ལྟར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། གང་ཚེ་རང་དབང་འཇུག་ཅིང་མཐུན་གནས་པ། །གལ་ཏེ་འདི་ 
བདག་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། །གཡང་སར་ལྟང་བས་གཞན་དབང་འཇུག་འགྱུར་བ། །དེ་ལས་ཕྱི་ནས་གང་ 
གིས་སློང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གང་གི་ཚེ་གཞན་དབང་དུ་མ་གྱུར་པས་རང་ད་པང་དུ་འཇུག་ཅིང་མཐུན་པའི་ 
ཡུལ་ལྷ་མིའི་འགྲོ་བར་གནས་པ་ན་གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་འདེ་བདག་ཉིད་ངན་འགྲོར་ལྟང་བ་ལས་འཛིན་པར་མི་*་ 
བྱེད་ན། སླར་ངན་སོང་གི་གཡང་སར་རང་ད་བང་མེད་པར་ལྷུང་བས་གཞན་ད་བང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཚེ་ངན་སོང་དེ་ལས་བྱི་ནས་གང་གིས་སློང་བར་བྱེད་དེ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་སུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ 
དག་གིས་ད་ལྟ་མི་ལུས་ཐོབ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐབས་འདིར་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་་་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་མ་བརྩོན་ན་ཕྱིས་ངན་འགྲོ་ཁ་ནར་བརྒྱུད་དུས་དགེ་ཆོས་སྒུབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པས་མི་་ 
ལུས་ཙམ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡང་མི་རྙེད་ན་ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལྟ་ག་ལ་རྙེད། ད་ལྟ་ད་གེ་སྒྲུབ་སྡིག་སྤོང་ 
ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན་ངན་འགྲོར་འགྲ་མི་སྲིད་ལ། དེར་མ་ཟད་ཐར་པའི་མཆོག་ཀྱང་སྒུབ་དུས་ན་མཐོ་རིས་ 
ཙམ་སྒྲུབ་པ་ལ་ད་ཀའ་ཚེགས་ཅི་ཡོད་ཅེས་བསྟན་ལ། དེའི་ཤུགས་ལ་རྟེན་བཟང་ཐོབ་ཀྱང་དགེ་སྡིག་གི་སྤང་ 
བླང་ལེགས་པར་མ་བྱས་ན་དེ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་འགྲོའང་མི་ཁེགས་པར་བསྟན་པས་ན་ད་ལྟ་ཅི་ནས་་་་ 
ཀྱང་ལས་དཀར་ནག་གི་འཇུག་ལྡོག་མ་ནོར་བ་ལ་འབད་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ངན་འགྲོ་ལས་དེ་མ་ཐག་ཐར་ནས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་དཀའ་བ་ནི། ཕྱེ་ནས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ད་ཀའ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཚེ་འདིར་བདེ་འབྲོ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་དག་ཀྱང་མ་བྱས་ལ། 
དེར་མ་ཟད་ངན་འགོོར་འགྲོ་བའི་སྒྱའི་སྡིག་པ་དག་ཀྱང་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་འབད་མི་ད་གོས་པར་དུས་རྒྱན་ 
པར་བསམ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་གི་ངང་གིས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉེ་བར་བསགས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་་ 
སྡིག་པའི་དབང་གིས་ངན་འགྲོ་ནས་ངན་སོང་དུ་བརྒྱུད་མར་སྐྱེ་ཡི་ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་་* 
སྟེ་བསྐལ་པ་ཐེར་འབུམ་དངང་། ཡང་གི་སྒྲས་དེ་ལས་ཀྱང་རིང་བའི་བར་དུ་ནི་བདེ་འགྲོའི་སྒ་ཙམ་ཡང་ཐེས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ།། 

ཡང་ན་ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་པ་གྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི་བདེ་འགྲོའི་སྒ་ཙམ་ཡང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་*་ 
སྦྱར་རོ། །ཡང་སྒྲ་ཕྱི་མས་བདེ་འགྲོའི་སྒ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་ན་བདེ་འགྲོ་ལྟ་དང་མིའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དངོས་ཨུ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་ད་གོས་ཞེས་སྡུད་པའོ། །མི་ལུས་རྙེད་ད་ཀའ་བའི་སྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ 
ལུང་གིས་སྒུབ་པ་ནི། ངན་སོང་དུ་ལྟང་ན་དེར་སྡིག་པ་གསོག་པ་ལས་དགེ་བ་སྒུབ་པ་མེད་པས་བསྐལ་པ་བྱེ་ 
བ་བརྒྱའི་བར་དུ་བདེ་འགྲོའི་སྒ་ཙམ་ཡང་ཐོས་དཀའ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཆླུང་གིས་ཆེས་ཆེར་གཡེངས་པའམ་བསྐྱོད་པའི་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་་༠་་་ 
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གཅིག་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་འདས་པ་ན་སྟེང་དུ་མཚོ་ཁར་ལན་རེ་ 


འབྱུང་བའི་རུས་སྤལ་གྱི་མགྲེན་པ་ཆུད་དཀའ་བ་ལྟར་མི་ཁས་ཉིད་རྙེད་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཐོབ ༡༧༡༤༦༡།༡༠༠ ` 


དཀའ་བར་གསུངས་ཏེ། ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ལུང་མདོ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། དཔེར་ན། ས་ཆེན་པོ་འདི་ཆུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱར་ལ་དེའི་ནང་དུ་མི་ཞིག་གིས་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་ཞིག་ 
བོར་ཏེ་དེ་ཤར་གྱི་རླྱང་གིས་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ། ནུབ་ཀྱི་རླུང་གིས་ནི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ། བྱང་གི་རླང་ 
དུ་མ་ཐུབ་པ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་འཚོ་བ་ལོ་བརྒྱར་འདས་ཤིང་ལན་ཅིག་སྟེང་དུ་འབྱང་བ་དེ་བུ་ག་གཅིག་-*་ 
པའི་ཤིང་དེར་མགྲིན་པ་འཇུག་ན་དགེ་སློང་དག་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། རུས་སྦལ་ཞར་བ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དུ་མ་ཐུབ་པ་ལོ་བྱ་ཕྲག་དུ་མར་འཚོ་བ་དེ་ལོ་བྱ་འདས་ཤིང་ལན་ཅིག་སྟེང་དུ་འབྱུང་བ་དེས་ཤིང་བུ་ག་*་ 
གཅིག་པའི་ཤིང་དེར་མགྲེན་པ་ཆུད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སྦྱང་དག་གིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་སྟེས་ན་འགྱུར་ལགས་སོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེས་ན་འགྱར་ལགས་ཏེ་རུས་སྤལ་ཞར་བ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་་”་ 
ཕྲག་དུ་མ་ཐུབ་པ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་འཚོ་བ་དེ་ལོ་བརྒྱ་འདས་ཤིང་ལན་ཅིག་སྟེང་དུ་འབྱུང་བ་དེས --.-༠༠- 
ཤེང་བུ་ག་གཅིག་པ་དེར་མགྲིན་པ་ཆུད་ཀྱང་གདའ་མི་ཆུད་ཀྱང་གདའོ།། 

བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས་མིར་གྱུར་པའང་བརྒྱ་ལ་བརྒྱ་ལམ་ན་སྟེ་སྟེས་ 
ན འཐོབ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཁ་ཞེང་ཆེ་བ་དང་གཉའ་ 
ཤིང་ལ་བུ་ག་གཅིག་ལས་མེད་པ་དང་རླུང་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ ཏུ་གཡེངས་པ་དང་ཆུས་སྤལ་ལོང་བ་ཡིན་པ་་་་ 
ད་ང་ལོ་བྱ་རེ་ལས་སྟེང་དུ་མི་འོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དཔེ་ 
འདི་དང་ཁབ་མིག་གནམ་དུ་བསྟན་ཏེ་ཡུངས་དཀར་འཐོར་ན་དེར་ཡུངས་དཀར་ཆུད་དཀའ་བའི་དཔེས་་་ 
བསྟན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་རྣོད་ལས་ཀྱང་། རུས་སྤལ་མགྲེན་པ་ཤིང་མིག་ཆཚུད་འདྲ་བར། །མི་ཡི་ 
ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་ཐོས། །ཅེས་སོགས་དང་། ད་པའ་བོས་ཀྱང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེང་གཉའ་ཤིང་ 
གི །བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བར། །དེ་སྐད་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཆེར་ན་མི་ནྣམས་ནི། །དམ་པ་མ་ཡིན་ཕྱོགས་ཡོངས་འཛིན། །དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་ངེས་ 
པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་ལ་སོགས་པའི་བདེ་འགྲོ་ཕལ་ཆེར་ཀྱང་ད་མ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
མི་དགེ་བྱཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མང་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལས་མི་ 
ལུས་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་དལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་ལན་རེ་ཙམ་ཐོབ་པའི་དུས་འཛིར་ 
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ད་གེ་པ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་འབད་པར་བྱ་རིགས་སོ།། 

གཉིས་པ་ངན་སོང་ལས་ཐར་དཀའ་བ་ལ་བསམ་སྟེ་བག་བྱ་བ་ནི། སྐད་ཅིག་གཅིག་བྱས་སོགས་ཏེ། 
ཁྲོ་དང་གནོད་སེམས་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་ཙམ་ལ་སྐྱེས་པའམ་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱ་་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཙམ་ལ་བྱས་པའི་སྡེག་པའི་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོ་བར་གྱི་བསྐལ་པར་་“”* 
མནར་མེད་པའི་ད་མལ་བར་གནས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་ 
འཁོར་བའི་དུས་ཡུན་རིང་པོར་བྱས་ཤིང་། ཉེ་བར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ད་ལྟ་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་མ་ཟིན་པ་ 
ངན་སོང་དུ་བསྐལ་པ་དུ་མའི་བར་དུ་རྒྱན་པར་གནས་དགོས་པ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགཾས། དེ་ལྟ་ནའང་ངན་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་སྔར་བསགས་འདག་ངེས་སུ་སྦྱང་ཞིང་གསར་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་སྡོམ་པར་བྱེད་ན་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ 
དེ་ཙམ་མི་དཀོན་ནའང་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ལ་དེར་སོང་ན་ 
དགེ་བ་སྒུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ལ་སྡིག་པ་ནི་རྒྱུན་པར་གསོག་པས་ང་ན་འགྲོ་ཁོ་ན་བརྒྱུད་དགོས་ཀྱི་བསྐལ་པ་་ 
བྱེ་བ་དུ་མར་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཅི་མིང་ཡང་མི་ཐོས་པའི་ཕྱིར་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ལ། དེའི་ཕྱིར་མདོ་ 
རྣམས་ལས། དེ་བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན་འང་ཞེས་མིར་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ 

དཔའ་བོས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྡེག་སྤྱད་ནས། །མནར་མེད་པར་ནི་བསྐལ་པར་གན་ས། །སྐྱེ་བ་ 
དུ་མར་སྡིག་སྤྱད་པས། །བདེ་འགྲོ་དཀའ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ད་ལྟ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
སྔར་བསགས་ཀྱི་སྡིག་ལྟྕང་དཔག་མེད་ཡོད་པ་རྣམས་གཞེན་པོ་སྟེབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་འདག་ངེས་སུ་སྦྱང་བ་་ 
སྦྱོར་བ་སྐད་ཅིག་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ད་ངོས་གཞི་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འགྲུབ་པས་སམ་ཡང་ན་སྐད་ཅིག ༡༠༠༠ 
མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཡིན་ཐུང་བས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཅེས་བརྫོད་དེ་མིག་བཙུམ་པ་དུ་མའི་བྱ་བའང་རྒྱར་་་ 
བས་མིག་བཙུམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བྱེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་དེ་སྡིག་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་ངན་འགྲོར་མྱོང་བ་ན་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་འཛད་པས་དེ་ནས་ཐར་རོ་སྙམ་ན། སྔར་བསགས་ཀྱི་སྡིག་ 
པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དམྱལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལན་རེ་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་མྱོང་བར་གྱུར་ནས་དེ་ཙམ་ཞག་་ 
ཟད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ངན་སོང་ལས་རྣམ་པར་ཐར་ཏེ་སྣུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་*་ 
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གྱོང ་བཞིན་དུ་ཡང་ངན་སོང་བ་ནང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བ་དང་གནོད་འཚེ་བྱེད་པ་་ 
སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཀྱང་དམྱལ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འཕྲལ་་ 
དང་འཕྲལ་ལ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་གསོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ངན་འགྲོ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་སླར་ངན་*་ 
འགྲོ་བརྒྱུད་དགོས་པས་དེ་མ་ཐག་ཐར་པར་དཀའོ། །དེའང་ཡིན་ཏེ་ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ 
ནུས་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ནའང་སྡིག་པ་ནི་དུས་རྒྱན་དུ་བརྒྱད་མར་གསོག་སྟེ་ད་ལྟ་ཁ་འཐོར་བའི་དུད་འགྲོ -*༡༠༠༠༠ 
རྣམས་ལ་བལྟས་ན་ཡང་ཤེས་པས་སོ།། 
འོ་ན་ངན་འགྲོར་ལན་རེ་ཙམ་སྐྱེས་ཕྱིན་བདེ་འགྲོ་ཡེ་མི་འཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན། འཐོབ་པ་ 
སྲིད་མོད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སླར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ལས་སྟབས་ལྡན་རྣམས་ཟད་བདེ་ 
འགྲར་སྐྱེ་བའི་ལས་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་རམ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་དུ་ངེ ས་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་་ 
ནས་སྐྱེ་སྲིད་པ ་ཙམ་ཡིན་ནའང་། བཤད་མ་ ཐག་པ་ལྟར་ངན་སོང་གི་རྟེན་ལ་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་གསོག་པ་ཤས་ 
ཆེ་བ ས་བདེ་འགྲོ་འཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
མིའི་ལུས་འདི་ཤིན་ཏཏུ་དཀོན་ཞིང་ཞུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ངན་འགྲོའི་རྒྱུའི་སྡིག་ལྟང་སྤོང་བ་དང་སྦྱོང་བ་ 
ལ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་འབད་པར་བྱ་རིགས་གོ།། 
གསུམ་པ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་དགེ་བ་ལ་འབད་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། འདི་འདྲའི་དལ་བ་སོགས་ 
ཏེ། དེ་ལ་དལ་དུས་སུ་དགེ་སྒུབ་སྡིག་སྤོང་ལ་མ་འབད་ན་རང་བསླས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྙེད་ཀྱང་དཀའ་ལ་ 
རྙེད་ནའང་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ ས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་པ་འདི་འདྲ་བའི ༡༩༡༠༡༠༠ 
དལ་བ ་དང 'འཛགྱོར་བ ་ལྡན་པའི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ལྟ་རྙེད་པར་གྱུར་ནས་ཡོད་པའི་དུས་འདིར་ ༤༧༠༡༤༠༦ 
བ དག་གིས་བ སམ་སྦྱར་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ན ས་མཐོ་རེས་དང་ཐར་པ ་ཐོབ ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་གམས ༠༠༠6 
ཤིང་འདྲིས་པ ར་མ་བྱས་པར་ལེ་ལོ་དང་རྣམ་གཡེང་གི་དབང་གིས་དོན་ཆུང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་་་་་ 
བ སྒྲུབས་ནས་མི་ཚེ་སྟང་ཟད་བྱས་ན་འདི་ལས་རང་གིས་རང་བསླས་ཚབས་ཆེས་པ་གཞན་མེད་དེ་རང་ཉིད་ 
འདི་ཕྱེའི་དོན་ཆེན་པོ་དགེ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལས་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལས་འཇུག་ལྡོག་གི་ 
གན ས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེར་རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ་སྟེ་རང ་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་་་ 
པོ་ལེན་མ་ཤེས་པར་སྡིག་པའི་ལས་འབ འ་ཞིག་ལ་བ ཀོལ་ནས་ལུས་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཆུད་ཟས་སུ ཐ༠་༠་ཆཔ་བ་ 
བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདི་ལས་རང་བསླུས་པ་ཆེ་བ་གཞན ་མེད་དེ་རང་གིས་རང་ལ་དགེ་བའི་ནོར་ 
ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་འདི་ལས་རང་དོན་ལས་རྫོངས་པ་ཆེ་བ་ཡང་གཞན་མེད་དེ་དགེ་བའི་ནོར་་་ 
ལག་ན་ཡོད་པ་འཕྲོག་པ་མ་ཤེས་པས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་རོ།། 
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བཤེས་སྤིང་ལས། གང་ཞིག་གསེར་སྣད་རིན་ཆེན་སྦས་པ་ཡིས། །ང་ན་སྐྱགས་འཕྱག་པར་བགྱིད་པ་དེ་ 
བས་ཀྱང་། །གང་ཞིག་མི་རུ་སྐྱེས་ནས་སྔིག་པ་དག །བྱེད་པ་དེ་དག་ཆེས་རབ་བླུན་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། 
དཔའ་བོས་ཀྱང་། གང་ཞིག་དགེ་བས་ཕྱུག་པའི་མི། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་ནས། །འདིར་ནི་ 
རྨོངས་པས་བསོད་ནམས་གཏེར། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་སོག་པ། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ། །མི་ 
བཟད་རམྱ་ངན་ཁང་པར་འཇུག །རིན་ཆེན་གླིང་ཕྱིན་ཚོང་པ་ནི། །ལག་པ་སྟང་པར་རང་ཁྱིམ་བཞིན། །ད་གེ་ 
བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་མེད་པར། །ཕྱི་ནས་ཡང་ནི་ཐོབ་མ་ཡིན། །མི་མ་ཐོབ་པར་བདེ་བ་ནི། །ཇི་ལྟར་དེ་བདེ་ 
སྲུག་བསྔལ་ཉིད། །དེ་བས་ཕ་རོལ་བསླུས་ཡོད་མིན། །དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་རྨོངས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ལགས་པས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ལ་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་་ 
པར་བྱའོ།། 

བླང་དོར་མ་བྱས་ན་འཆི་ཁར་རམྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་གིས་དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་ 
བ་དང་། དེ་ཐོབ་དུས་དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། མ་བྱས་ན་རང་གིས་རང་བསླུས་པར་ 
གྱུར་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་ཀྱང་རྨོངས་པའི་གཞན་དབང་ དུ་གྱུར་པས་དགེ་མི་ད་གེ་སྤིའི་་ 
འཇུག་ལྡོག་དང་ཁྱད་པར་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་སོགས་ལ་སྔར་མ་་་ 
བསླབ་པར་མ་ཐད་ཕྱིས་ཀྱང་སྟེ་སླར་ཡང་བག་མེད་པ་དང་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་སྒྱིད་ལུག་པར་གྱུར་ནས་དེ་་ 
ད་ག་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་ལ་སྲོ་བ་མེད་པས་མ་འབད་ན་འཆི་བར་འགྱར་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ད་ནི་ངན ༡༠༠༠༠༠༡༡ 
འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ལས་མ་འད་ས་སོ་སྙམ་ནས་འབྱོད་ཅིང་སེམས་ལཁ་མྱ་ངན་ཆེན་པོ་ལྡང་བར་འགྱུར་ 
བ་ལས་མ་འདས་སོ། །ཡང་གལ་ཏེ་བདག་གིས་བསླབ་པ་ལས་འད་ས་པའི་ཉེས་དམིགས་དེ་རོགས་ནས་ཞེས་ 
འཆད་པའང་ཡོད་དོ།། 

རྒྱ་ད་པེ་དང་འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན། ཡུན་རིང་ཕྱིར་ཞིང་རྱ་ངན་ལྡང་། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་རབ་བསྐུལ་ 
བས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སར་ནས་ཤི་བ་ན་དྭསྱལ་སོགས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བར་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་པའི་མྱ་ངན་ལྡང་བཞིན་དུ་ཕྱེར་ཞིང་སྟེ་སླར་འཆི་ཁར་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་།ཁྱོད་ ༠༧༠༠༠༩༤ 
སྔར་གསོན་ཚེ་དགེ་བ་མ་བསྒྲབས་ཤིང་སྡིག་པའི་ལས་འདི་དང་འདི་བྱས་པས་ད་ངན་འགྲར་ལྟྕང་བ་ཡིན་”་ 
པས་དེར་འགྲོ་བར་མི་འདོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་སྟིག་པའི་ལས་བྱས་ཞེས་གོ་བརྡའ་སྤད་ནས་་་ 
བསྡེགས་པ་དང་བརྡེག་པ་གོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སོང་ཞིག་སྡོད་ཅིག་གོགས་ཀྱི་ཚིག་རུབ་མོས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་ 
བ་ལས་ལྷག་པར་སེམས་ལ་མྱ་ངན་ཆེན་པོ་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ།། 

དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། འཆི་བའི་དུས་ན་ཉེར་བྱུང་ན། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་སེམས་ཉེར་བཅོམ། ། 
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གང་ཡང་དགེ་བ་མ་གཏོགས་པ། །སྐྱབས་གཞན་རྣམས་ནི་ངས་མ་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ད་ལྟ་ནས་ 
འཆི་ཁར་མི་འགྱོད་པའི་ཐབས་དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་རིགས་ཏེ། སློབ་སྤིང་ལས། མི་ཡི་ 
དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་རྟེད་གྱར་ནས། །དོན་དུ་བརྣག་པ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་བརྟུན་ཏེ་སྒུབ། །ཅེས་ 
སོགས་དང་། ཇོ་བོས་ཀྱང་། དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལུས། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་རྟེད་གྱུར་ཅིང། ། 
ཕྱིས་ཀྱང་ཤེན་ ཏུ་རྙེད་དཀའ་བས། །སྒྲུབ་ལ་འབད་པས་དོ་ན་ཡོད་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཕྱེ་མར་ངན་སོང་དུའང་ 
འགྱོད་པས་གདུང་བ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཞེས་པས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་ 
དྱ་མལ་བར་སྐྱེས་ནས་དམྱལ་མེ་རབ་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བས་ཡུན་རིང་དུ་བད་ག་གི་ལུས་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ 
ཅན་ལ་བསྲེགས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་སྱོང་བར་གྱུར་པ་ན་རང་ཉིད་ལ་མྱ་ངན་སྐྱེ་བར་མ་ཟད་ ༤༠༡༠༦༠༤༠༩ 
དམྱལ་སུང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱོད་སྔར་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྡིག་པའི་ལས་འདི་བྱས་པས་ད་ ལྟ་རྣམ་སྨིན་ ༡-༡༧༡༠༠༠༤ 
འདི་སྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ན་དེ་ལ་བསམ་ནས་ཀྱང་འགྱོད་པ་མི་བཟད་པའི་མེ་འབར་བས་རང་གི་སེམས་་ 
བསྲེགས་ནས་གདུང་བར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་ངེས་པས་ན་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་་ 
སྡིག་ལྕང་སྦྱོང་བ་དང་སྦྱོང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །འདི་ལ། རྒྱ་དཔེར། ཕྱིས་ཀྱང་གདུང་བའི་མེས་སེམས་ 
ལ། །ཡུན་རིང་བསྲེག་འགྱུར་མ་བསླབ་པས། །ཞེས་ཡོད་ལ། རྒྱ་འགྲེལ་དག་གིས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་བཀྲལ་ 
བར་གསུངས་ལ། མ་བསླབ་པས་ཞེས་པ་ནི་བསླབ་པ་ལ་མ་བསླབ་པའོ།། 

དྭ་མལ་མེའི་ཚ་ཁྱད་ནི། ཐ་མལ་གྱི་མེ་བས་ཙནྡན་གྱི་མེ་བཞི་འགྱར་གྱིས་ཚ་ལ་དེ་བཞེན་དུ་དུས་མཐའི་ 
མེ་དང་ཡང་སོས་ཀྱི་མེ་སོགས་ཚ་ད་རྨྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་མེ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པར་བཞི་འགྱུར་གྱིས་ཚ་བར་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཚོམས་ལས། དལ་འབྱོར་ཆུད་ནི་མི་ཟས་པར། །དེ་ལྟར་བདག་ནི་བསྲུང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་ 
དྭམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ཡང་། །ད་ལ་འབྱོར་ཐལ་བས་འགྱོད་པར་འོང་། །ཞེས་དང་། དཔས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པར། 
ཁོད་ཀཀྱིས་མི་ཡི་ལུས་ནི་ཐོབ་གྱུར་ལ། །ཐོབ་ནས་སྡིག་པ་སྤང་བ་མ་བྱས་པས། །ཀྱེ་མ་ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
བཟད་སྱོང་། །འདི་ནི་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ལ་ཡིད་མ་ཆེས། །ཏྱོད་ནི་ 
རང་གི་སེམས་ཀྱིས་མི་དགེ་བྱས། །འདི་ལ་ངས་ནི་ཅི་ཡང་མ་ལན་ཞེས། །དེ་ལ་ཚོས་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་དེ་སྐད་ 
སྨྲ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་སུ་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ལ་མི་བརྩོན་ 
པར་ལེ་ལོ་དང་རྣམ་གཡེང་གི་ད་བང་དུ་བཏང་ནས་ཕྱིས་མི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་ 
པའང་ཤིན་ ཏུ་བྱུན་པོ་ལེ་ལོ་ཅན་ཏེ་ཕྱི་མར་མི་ལུས་ཐོབ་ནའང་ད་ལྟའི་འདི་དང་མཚུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ 
དྭ་ལྟ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ལ་སྙིང་པོ་མི་ལེན་པར་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་བ་དང་དགེ་སྡིག་གི་འདོར་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱིས་དམྱལ་སོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡང་འགྱོད་པ་སྐྱེ་བར་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
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འདིར་བདག་མི་ཡི་ལུས་ཐོབ་ནས། །ཕྱི་མར་སྨོན་ལམ་འདེབས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བླན་པོ་ལེ་ལོ་ཅན། །ངན་ 
སོང་གནས་སུ་རབ་འགྱོད་དེ། །ཞེས་སོ།། 

སེམས་མེད་དང་མཚུངས་པ་དང་དེའི་རྒྱ་གང་ཡིན་བརྟག་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་རང་ 
གཞན་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱེ་ཕན་བདེ་མཐའ་དག་སྒུབ་པའི་གཞི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལོ་ཏོག་སོགས་སྐྱེ་བའི་གཞི་རྟེན་ དུ་གྱར་པའི་ས་གཞི་བཟང་བོ་དང་མཚུངས་པ་འདི་ཇི་ཞིག་ལྟར་་ 
ཏེ་སྔོན་བསགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་སྟེས་དབང་གིས་རྙེད་པར་གྱུར་ནས་ད་ལྟ་བདག་ཉིད་དགེ་སྡིག་་ 
སོགས་ཕན་གནོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཇི་བཞིན་དུ་ཤེས་ནུས་པའི་ཐོས་སོགས་ལས་བྱང་བའི་རྣམ་ད་པྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ 
ལྡན་བཞིན་དུ་ཡང་བྱ་ཞོས་པ་སྤངས་ཏེ་བྱ་མི་འཾས་པའི་ལས་ངན་མང་དུ་བསགས་ནས་ཕྱིར་ལང་སྟེ་སླར ༡༠༧༠༠༠ 
ཡང་སྔར་ཡུན་རིང་དུ་མ་ཐར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་ད་མྱལ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཉམ་ང་བ་དེར་རང་ 
ཉིད་འཁྲིད་པར་བྱེད་ན། དཔེར་ན། འགའ་ཞིག་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་རྨོངས་པར་བྱས་ནས་མེ་ནང་དུ་ཁྲིད་ 
ཀྱང་ངོ་མི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་ཡང་ད་ལྟའི་དུས་འདིར་རྟོག་ད་ཕྱོད་བྱེད་པའི་སེམས་མེད་པའི་སྒྱོན་་*་ 
པའམ་རོ་ལྟར་དུ་གྱུར་པར་ཟད་ ཅེས་པ་སྟེ། སེམས་མེད་ན་དེར་ཟད་ཡོད་བཞིན་དུ་ནི་ཇི་ལྟར་ན་འཁྲེད་ 
པར་བྱེད་རིགས་ཞེས་པ་སྟེ། འདིས་ནི་སྔར་ཐོག་མེད་ནས་དརྱལ་སོགས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ཀྱི་འཕྲང་མང་ 
པོ་ལ་བརྒྱུད་བརྒྱུད་དེ་ཡུན་རིང་དུ་མ་ཐར་པར་སྲུག་བསྔལ་མང་པོ་སྱོང་བ་ལས་ད་རེས་བསོད་ནམས་དགེ་་ 
བའི་མཐུས་ལན་ཅིག་ཙམ་གྱི་རིང་ཐར་པ་འདི་དོན་མེད་དུ་བཏང་ནས་སྐར་ཡང་གནས་རིས་མི་བཟད་པ་་ 
དེ་དག་ཏུ་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་འགྲོ་ན་ནི་རིགས་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་བདག་ནི་རང་ལ ༡༠༠༠༠༠༠ 
ཕན་པའི་སེམས་དེ་མེད་པར་གྱུར་པའོ་སྟམ་དུ་བསམ་སྟེ་རྟེན་བཟང་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་འཆིའི་རྒྱུན་“་ 
ཅན་གྱི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་བཟློག་པའི་སྐད་དུ་ཐར་ལམ་ལ་འབད་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། བཤེས་སྲིང་ལས། 
མི་ཁམ་སྐྱོན་བརྒྱད་པོ། །དེ་དག་དང་བྲལ་ཁོམ་པ་རྙེད་ནས་ནི། །སྐྱེ་བ་བཟློག་པའི་སྐད་དུ་འབད་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་དང་། དཔའ་བོས་ཀྱང་། །གང་ཞིག་ཐོབ་ནས་འཁོར་བ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ས་བོན་ 
བསུན། །བྱང་ཆུབ་དཔལ་གྱི་ས་བོན་མཆོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པའི། །ཡོན་ ཏན་རྒྱན་གྱི་མི་ 
རྣམས་ནི། །ཨུ་ཞིག་འདིར་དེ་འབྲས་མེད་བྱེད། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་སྔགས་སོགས་ཅི་ཞིག་གིས་རྨོངས་པར་བྱས་ 
ཤེ་ན། རྒྱུས་ཅིས་མོངས་ནས་རང་གིས་རང་བསླས་པར་བྱས་པ་བད་ག་རང་གིས་ཀྱང་སྔར་མ་ཤེས་ཏེ་བདག་ 
གི་ཁོང་བའི་ནང་འདི་ན་རང་རྫོངས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་རྒྱུ་ཞིག་ནི་ཡོད་ངེས་པས་བརྟག་པར་བྱ ༡༠༠༠༠༠༤༠ 
ངེགས་སོ་ཞེས་པའོ།། 
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(3) སྤང་བྱ་ཧོན་མོངས་ལ་བསམ་སྟེ་བག་མོད་ཕར་བྱ་བ། 

གསུམ་པ་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ལ་བསམ་སྟེ་བག་བྱ་བ་ལ་གསུམ། ཁོན་མོངས་པའི་ཞེས་དམིགས་བཤད་ 
པ། ཉོན་མོངས་སྤང་བའི་དཀའ་སྱད་བཟོད་རིགས་པ། ཉོན་མོངས་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་ཁོ།། 

དང་པོ་ནི། ཞེ་སྡང་སྲིད་སོགས་ཞེས་གོགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་འཆད་པ་ལ། རང་ 
དབང་མེད་པར་བྲན་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ནི། གོང་དུ་བརྟག་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན། 
རེགས་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་ལྟར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ནི་ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་ལ། 
ཉོན་མོངས་དེ་ཡང་ཛི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འདུག་བརྟགས་ན། སེམས་ཅན་དང་སུག་བསྔལ་སོགས་ལ་ཀུན་ནས་ 
མནར་སེམས་པའི་ཞེ་སྡང་དང་ཡང་སྲིད་སོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་སྲིད་པ་་ 
སྟེ་འདོད་ཆགས་དང་། སོགས་ཞེས་པས་ལས་འབྲས་དང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རོངས་པའི་མ་རིག་པ་ 
སོགས་རྩ་ཉོན་གཞན་དང་ཤེ་ཉོན་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་གི་དགྲ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ 
རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དྲག་གཞན་ལྟར་བྲོས་ན་འདེད་པའི་རྐང་པ་དང་བསྡད་ན་བརྡེག་པའི་ལག་པ ༠༠༠༠ 
དང་། སོགས་ཞེས་པས་འཐབ་ན་བསྟན་བྱེད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་མགོ་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ཀྱང་ཡོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞིག་མིན་ཞེས་བསྟན་ལ། ལེ་ལོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ན་སྟོབས་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བའི་དཔའ་ཞིང་བརྟུལ་ཕོད་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ལ། གཏི་མུག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ན་ 
'ཡིད་གཞུངས་པའི་མཁས་ཤིང་མཛངས་པ་ཞིག་མིན་ན་ཡང་ཇི་ཞིག་ལྟར་ཧོན་མོངས་དེ་དག་གིས་བདག་་་ 
རང་དབང་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པར་བྲན་བཞིན་དུ་བཀོལ་བར་བྱས་ནས་སྣུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྱོར་བར་་ 
བྱས་སོ་ཞེས་དེའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་སྟེ་བརྟགས་ན་དེ་འདྲ་ཞིག་གིས་དབང་དུ་བྱེད་པ་འདི་ཆེས་མི ༠༠༤༠༦༠༠ 
འཐད་པས་འདི་སྤོང་རིགས་ཞེས་པའོ།། 

སྐབས་འདིར་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཞེ་སྡང་སྲེད་སོགས་ཞེས་པའི་སོགས་སྒས་ང་རྒྱལ་སོགཔ་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་ 
གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག །འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་དེ་བཞིན་དུ། །ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་ 
རིག་པ། །ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་དེ་དག་བཅུ། །ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །ལྟ་བ་ལྔར་ཕྱེ་བས་བཅུར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་ 
མཛོད་དྲངས་ནས་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་མདོ་ཙམ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱིར་སྲིད་པ་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ལ་ལས་ཀོན་གཉིས་ད་གོས་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ཏོན་མོངས་གཙོ་ཚེ་སྟེ་ཤོན་མོངས་མེད་ན་སྔར་ 
བསགས་ཀྱི་ལས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་བརླན་ད་ང་ས་སོགས་མེད་པའིེ་ས་བོན་གྱིས་རྒྱུ་གུ་སྐྱེད་མི་ནུས་པ་་ 
ལྟར་ལས་ལ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་སྲེད་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་མེད་པས་སྐྱེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྨུ་གུ་མི་་ 
འབྱང་ལ། ཉོན་མོངས་ཡོད་ན་སྔར་བསགས་པའི་ལས་མེད་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་གསར་དུ་བསགས་ནས་ཡང་ 
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སྲིད་ཕྱི་མའི་ཕུང་བོ་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སིད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་པའི། ། 
ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 

སྲེད་པ་ནི། ཡོད་ན་སླར་ཡང་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། དེའི་ཕྱེར་ཊོན་མོངས་ལ་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་ 
སྤོང་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལའང་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་རྒྱུ་དང་བྱེད་ལས་སོགས་མངོན་པའི་གཞུང་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གང་སྐྱེས་པ་ན་ ངོས་བཟུང་ནས་དེའི་གཞེན་པོ་བསྟེན་ཏེ་སྤོང་དགོས་ 
པར་གསུངས་གོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། ཆོས་གང་འབྱུང་བ་ན་རབ་ཏུ་ 
མ་ཞི་བའི་མཚན་ཏིད་དུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་བྱང་བས་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་འབྱང་བ་དེ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་སྐྱེས་པ་ན་སེམས་སྒྱད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་བློ་ཞིག་གོ ། 
སོ་ཨོའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཕྲ་རྒྱས་བཅུའམ་རྩ་ཉོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 

འདོད་ཆགས་ནི། སྔ་མ་ལས། འདོ་ད་ཆགས་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྟེ་སྡུག་ 
བསྔལ་སྐྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཁོང་དུ་ 
མཐོང་ནས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས་བྱང་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། རས་ལ་སྣམ་ཞུགས་པ་དབྱུང་དཀའ་བ་ 
ལྟར་འདིའང་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་ཞེན་ཅིང་མཆེད་པ་ནི་དམིགས་པ་དེ་དང་བྲལ་དཀའ་བར་གསུངས་སོ།། 
དབྱེ་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་གསུམ་མམ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས ༠༠༠༠༠ 
གཉིས་སོ། བྱེད་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་སྟེ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་སྲིད་པར་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་འདོད་ཆགས་སམ་སྲེད་པ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ 
བརྗོད་དོ།། 

ཁོང་ཁྲོ་ནི། དེ་ལས། ཁོང་ཀཱོ་བ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་སུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཚོས་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་སྟེ་རེག་པར་མི་གནས་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་-་ 
ལས་ཅན་ཞེས་ཏེ། ད་མིགས་ཡུལ་གསུམ་ལ་ད་མིགས་ནས་མི་བཟད་ཅིང་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་སེམས་ 
རུབ་མོ་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་འདོད་པའོ།། 

དེའི་དམིགས་ཡུལ་གསུམ་ནི། སེམས་ཅན་ནམས་དང་རང་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ 
དང་སྣུག་བསྔལ་དེ་དག་གང་ལས་འབྱང་བའི་གནས་རྣམས་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་གང་ལས་འབྱང་བའི་ 
གནས་ནི་གནོད་བྱེད་དང་མཆོན་ཆ་ཚེར་མ་སོགས་སོ། 

དེ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་དགུ་ནི། རིན་ཕྲེང་ལས། གནོད་སེམས་བདག་དང་གྲོགས་དང་ 
དགྲའི། །ཕྱོགས་ལ་དུས་གསུམ་དོན་མིན་པའི། །དོགས་པ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་སེམས། །རྒྱ་དགུ་ལས་ནི་ 
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བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། གནོད་བྱེད་འདིས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ་བྱེད་དོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པ་སྟེ་གསུམ་དང་།. དེ་བཞིན་དུ་འདིས་བད་ག་གི་གཉེན་གྲོགས་སོགས་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ་སོགས་ 
གསུམ་དང་། འདིས་བདག་གི་དྲག་ལ་ལེགས་པ་བྱས་སོ་སོགས་གསུམ་སྟེ་ད་གུའ། །དེའི་བྱེད་ལས་ནི། ཚེ་ 
འདིར་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པ་དང་ཕྱི་མ་ལའང་སྣུག་བསྔལ་ད་པག་མེད་སྐྱེད་པ་སྟེ། མདོ་ར་ན་ཀྲཾ་ 


བ་བདེར་གནས་པ། །ཞེས་སོགས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་རོ།། 


ང་རྒྱལ་ནི། དེ་ལས། ང་རྒྱལ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཁེངས་པ་སྟེ་མི་ 
གུས་པ་དང་སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་ལས་ཅན་ནོ་ཞེས་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་ནོར་སོགས་ཁེངས་པའི་གཞི་གང་ 
རུང་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །ང་རྒྱལ་གང་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་ངའོ་ 
སྙམ་པའི་ངར་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས་ན་འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བརྫེད་དོ། །དབྱེ་ན་བདུན་ཡོད་ 


དོ། །བྱེད་ལས་ཡོན་ཏན་ཅན་སོགས་ལ་མི་གུས་པ་དང་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། 


མ་རིག་པ་ནི། དེ་ལས། མ་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་མི་ཤེས་པ་སྟེ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཁོག་ 
པར་ངེས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་འབྱང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ་ཞེས་ཏེ་་་་"་ 
བདེན་བཞི་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཆོངས་པའི་སེམས་བྱང་མི་ཤེས་པའོཾ། །འདི་སེམས་བྱུང་མི་ཤེས་པ་ལ་ 
འདོ་ད་པ་དང་ལོག་རྟོག་ཏུ་འདོད་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་དེའི་གཉེན་པོའི་གཙོ་བོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ལ་འདད་པ་འདྲའོ། །དབྱེ་ན་ལས་འབྲབས་ལ་ཆྫོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཆོངས་པའི་མ་ 
རིག་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། མྔ་མས་ངན་འགྲོར་འཕེན་པའི་ལས་གསོག་ཅིང་ཕྱི་མས་བདེ་འགྲོར་འཁོར་བའི་ 
ལས་གསོག་པར་བྱེད་དོ་། །བྱེད་ལས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་དེ་ལ་སོམ་ཉཧི་ཟ་བ་ 


དང་ཆགས་སོགས་འབྱུང་ཞིང་འཕེལ་བ་དང་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱང་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་སྟེ། 


རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་ཞེས་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱ་ནི་གཏི་མུག་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །འདིས་དེ་ 


ཐེ་ཚོམ་ནི། དེ་ལས། ཐེ་ཚོམ་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་སྟེ་ད་གེ་བའིེ་ཕྱོགས་ 
རྣ་མས་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ་ཞེས་ཏེ། བདེན་བཞིེ་དང་ལས་འབྲས་སོགས་ལ་ 
དམིགས་ནས་མཐའ་གཉིས་ཨུ་དོགས་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །བྱེད་ལས་དགེ་བའི་བྱ་བ ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ཁྱད་པར་བདེན་པ་མཐོང་བ་བ ར་དུ་ག ཅོད་ལ། དེའི་ཕྱིར་བདེན ་པ་ཆ། ཐོང་བ ་ན ་འཇི་ 
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བཟློག་པར་འགྱུར་བས་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྒྱོར་དུ་གཞག་གོ །ལྟ་བ་ནི། ཡུལ་གྱི་གན་ས་ཚུལ་ད་ང་མི་མཐུན་ 
པར་ལོག་པར་ཏོག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཏེ། དེ་ལ་ལོག་པར་འཛིན་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཐ་དད་པའི་དྭ་བྱིབས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། འཇིག་ལྟ་ནི། དེ་ལས། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་ 
བདག་དང་བདག་གིར་ཡང་དག་པར་ཚེས་སུ་ལྟ་བའི་བཟོད་པ་དང་འདད་པ་དང་བློ་གྲོས་དང་རྟོག་པ་*་**་ 
དང་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ་ཞེས་ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ལ་ 
ད་མིགས་ནས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །འདེས་གང་ལ་ལྟ་བའི་གཞི་ནི་མི་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་འཇིག་པ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་ཚོགས་པ་ནི་དུ་མ་ཡིན་པས་སོ། 

བཟོད་པ་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དོན་ལ་མི་སྐག་པས་བཟོད་པ། ལོག་པའི་ཡུལ་དེ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བས་འདོད་པ། ཡུལ་དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་བློ་གྲོས། .དེར་མཛོན་པར་ཞེན་པས་རྟོག་པ། དེ་ལ་ 
དམིགས་པས་ལྟ་བ་ཞེས་བརྗད་པའ། །དབྱེ་ན་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དོ། །བྱེད་ལས་ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྟེན་བྱེད་པས་ཏེ། ལྟ་བ་ཀུན་ཀྱི་མར་གྱུར་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

མཐར་ལྟ་ནི། དེ་ལས། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་དག་ལ་རྟག་པའམ་ཆད་པར་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་བཟོད་པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་ལྟས་བཟུང་བའི་བདག་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཅག་ཆད་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཧོན་མོངས་ཅན་ནོ། །བྱེད་ལས་འདིས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྷང་བར་བྱེད་ 
པས་ན་མཐའ་བྲལ་ད་བུ་མའི་ལམ་གྱིས་སྲིད་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་བར་དུ་གཅོད་པའོ།། 

ལྟ་བ་མཚོག་འཛིན་ནི། དེ་ལས་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བའི་གནས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་པོ་དག་ལ་མཚོག་ 
དང་གཙོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་དམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་བཟོད་པ་དང་ཞེས་་ 
སོགས་གསུངས་ཏེ། ལྟ་ངན་གཞན་དང་དེ་འབྱང་བའི་གཞི་ཕུང་བོ་ལ་དམིགས་ནས་མོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་ཅན་ནོ། །རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ། ཕུལ་དུ་བྱང་བས་མཆོག་ད་ང་། འདི་ལས་ལྷག་པ་ 
མེད་པས་གཙོ་བོ་དང་། གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པས་ཁྱད་འཕགས་དང་། འདི་དང་མཚུངས་པ་གཞན་མེད་ 
པས་དམ་པ་སྟེ་དེ་དང་དེར་འཛིན་པའོ། །བྱེད་ལས་ལྟ་ངན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་དེ་མི་གཏོང་བའི་རྟེན་ 
བྱེད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནི། དེ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་པོ་དག་ལ་འདག་པ་དང་གྲོལ་བ་ད་ང་ཇེས་་ 
པར་འབྱེན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་བཟོད་པ་དང་སོགས་ཏེ། ལྟ་ངན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཁྱི་དང་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ལུགས་དང་གཡང་གཞི་འཆང་བ་སོགས་དམ་བཅས་པའི་་ 
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་ 








བརུལ་ཞུགས་དང་དེ་དག་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གནས་ཕུང་བོར་དམིགས་ནས་སྡིག་པ་འདག་པ་དང་ཉོན་་*་ 

མོངས་ལས་གྲོལ་བ་དང་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱེན་པ ར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་ཅན་ནོ། །བྱེད་ 
ལས་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་འབད་ཀྱང་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བས་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད་པའོ།། 

ལོག་ལྟ་ནི། དེ་ལས། རསྐྱའམ་འབྲས་བུའམ་བྱེད་པ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་དང་ཡོད་པའི་ད་ངོེས་པོ་ 
འཇིག་པ་སྟེ་ལོག་པར་བཟོད་པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་དང་ཚེ་སྔ་ཕྱེ་སོགས་མེད་པར་ལྟ་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །དབེ་ན། ལེགས་སྤྱད་ཉེས་སྤྱད་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བ་སྤྱ་ལ་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ། དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་སྨིན་མེད་པར་ལྟ་བ་འབྲས་བུ་ལ་སྐར་བ་འདེབས་པ། ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ཕ་མ་ 
སོགས་མེད་པར་ལྟ་བ་བྱེད་པ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ། དཀོན་མཆོག་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་དངོས་ 
པོར་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །ལྟ་བ་ལྔ་པོ་དེ་དག་བསྡུ་ན་སྒོ་སྐྱར་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ་ལྟ་བ་དང་པོ་བཞི་སྒྲ་ 
འདོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལོག་ལྟ་ནི་ཕལ་ཆེར་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཡོད་པའི་ད་ངོས་པོ་བསལ་ནས་སྐར་བ་་་་*་ 
འདེབས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ལས་འབྲས་དང་ཚེ་སྔ་ཕྱི་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟས་ནི་དགེ་རྩ་ 
གཅོད་པས་ལོག་ལྟའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཞེས་པ་ཆེ་བའ། །འོན་ཀྱང་ལོག་ལྟ་ལ་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ 
འགྲོ་བའི་སྒུའམ་བྱེད་པ་པོར་ལྟ་པའི་སྒྲོ་འདོ་གས་ཀྱི་ཆའང་ཡོད་དོ། ལྟ་བ་ལྔ་པོ་ལ་ནང་ གསེས་ཀྱི་ཕྱེ་ན་ལྟ་ 
ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོགས་མང་ངོ་། །ཤེ་ཧོན་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་སོགས་ནི་གཞན་ཁས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

རང་ལ་མི་རིགས་པའི་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་སྨད་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲག ་དེ་ 
རྣམས་ནི་བདག་གི་སེམས་ལ་རྟེན་བཅས་ནས་གནས་བཞིན་དུ་དགའ་མགུར་ཏེ་དོགས་པ ་དང ་འཇེམ་པ ༠༤༠༧༠༧༠༤ 
ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཅི་དགའ་ཅི་འདོད་དུ་བདག་ལ་དྭམམལ་སོགས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱར་བ ་སོགས་ 
ཀྱི་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་འདི་ནི་བ ཀའ་གདམས་བློ་སྦྱོང་དུ་གནས་ས་མགོ་ལ་གནས་ནས་ཀྱལ་ཀ་མིག་ལ་་ 
བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྲལ་མེད་དུ་གྲོགས་ལྟར་འགྲོགས་ནས་གནོད་པ་བྱེད་པ་འདི་ཤེན་ཏུ་མི ༠༡༠༠༠༠༠༠ 
རིགས་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལའང ་བདག་མི་ཁྲོ་བར་བཟོད་ཅིང་སྲོན་པར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་་་་ 
རིགས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་སྒོམ་དགོས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། བཟོད་ 
པར་བྱ་བའི་གན་ ས་མིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བཟོད་པར་བྱེད་པ་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྨད་པར་བྱ་བའི་ 
གན་ས་སུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་བ སྔགས་པའི་གནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ ་དང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་རྒྱུའི་ ༡༠༠༡༠༠༤༠༠༧ 
བཟོད་པ་མ་ཡིན་པ ས་འདི་ལ་དྲ་ག ར་བལྟས་ན ས་སྤང་བ ར་བྱའོ།། 

གནོད་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ནི། དེ་ཙམ་དུ་ཅི་གནོད་དྲགར་བལྟ་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། གལ་ཏེ་ལྷ་ 
དང་ལྷ་མིན་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་མཐུ་དང་སྟོབས་ཆེ་བར་གྲགས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོང་ས་ནས་་ 
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དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དྲགར་ལངས་པར་གྱུར་ཀྱང་ནོར་འཕྲོག་པ་ལུས་ལ་བརྡུང་བརྡེག་བྱེད་པ་ཙམ་དང་་ 
ཅི་ཙམ་ཐུ་ན་ཡང་སྲོག་གཅཙད་པ་ཙམ་བྱེད་ ནུས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་དག་དེ་དག་གི་ནང་ནས་སུས་ཀྱང་ 
མནར་མེད་པའི་དྭམལ་བའི་མེ་ནང་དུ་བདག་འཁྲེད་ཅིང་རང་མེ་ནང་དེར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡང * 
བྱེད་མི་ནུས་ལ། རང་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྟབས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཅན་གྱི་དགྲ་འདིས་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ནི་ 
མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ངན་ཚབས་ཆེན་ཀྱང་ཉེ་བར་གསོག་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་བྱས་ནས་མནར་ 
མེད་ཀྱི་མེ་གང་དང་འཕྲད་ན་ཚུ་ཤེང་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་གཞན་ལྟ་ཅི་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱང་ལྷག་མ་ཐལ་ 
བ་ཙམ་ཡང་ནི་མི་ལུས་པ་ཉིད་དུ་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་མེ་ནང་དེར་བདག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལའང་འདོ་ར ༡༤༠༠༠༠༠ 
བར་བྱེད་པའམ་འཕེན་པར་བྱེད་ངེས་པས་ན་འདིས་གནོད་པ་ལྟ་བུ་དགྲ་ཨུས་ཀྱང་བྱ་མི་ནུས་པ་འདི་ལ ༠༧༠༧༠༠ 
དྲ་གར་བལྟ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གཉེན་པོ་སྟབས་ལྡན་བསྟེན་ནས་ཧོན་མོངས་པའི་དྲགྲ་འདི་གཞོམ་པ་ལ་་་“་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྩོན་པར་བྱའཾ། །ལྟ་མིན་ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་དཔེར་མི་མིན་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གནོད་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ནི། འདི་ལ་དེ་ཙམ་དུ་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། བདག་གི་ 
གནོད་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་སྟབས་ཆེ་ཞིང་གནོད་ཚབས་ཆེ་་*་ 
བར་མ་ཟད་འདིས་ནི་སྔར་དུས་ཡུན་རིང་པོར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བར་མ་ཆད་དུ་ 
གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་འདི་གཤཉེན་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་མ་སྤངས་ན་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཡང་རྟག་ཏུ་གནོད་པ་བྱེད་ངེས་ཡིན་པ་ལྟར་མི་དང་མི་མིན་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དགྲ་བོ་་་ 
གཞན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ནི་ལོ་ད་ང་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱི་དུས་ཐུང་ངུ་རེ་ཙམ་ལས་ཏོན་མོངས་པའི་དགྲ་དེ་ལྟ་བུར ༡༧༧༤ 
དུས་ཡུན་འིང་དུ་གནོད་པ་བྱེད་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སམ་ཚེ་ཡུན་རིང་པོ་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའ། ། 
དེས་ན་དེ་གཞོམ་པ་ལའང་ཡུན་རིང་པོར་བཛོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྟེན་དགོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཐུན་རེ་་་ 
ཙམ་བསྒམ་པས་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་མཛེ་ནད་ལྟ་བུའི་ནད་ཚབས་ཆེན་གྱིས་ཐེབས་པ་ 
ཞིག་གིས་སྨན་ཐུན་ལན་རེ་ལན་གཉིས་ཙམ་བསྟེན་པས་ནད་གསོ་མི་ཐུབ་པ་ལྟར་རང་ཅག་ཐོག་མ་མེད་པ་་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་གཞི་ཚབས་ཆེན་གྱིས་ནད་ཐེབས་པ་ལ་གདམས་ངག་གི་དོན་ཐུན་རེ་རེ་གཉིས ༡ཉ༡༠༡ 
གཉིས་ཙམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མི་ཆོག་གི་ལམ་གྱི་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་་་ 
པ་དགས་ཏེ། ཙནྡ་གོ་མིས། དེར་ཡང་རྒྱན་དུ་སེམས་ནི་རྨོངས་པ་ལ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་ནད་གཞི་བསྟེན་ 
བྱེད་ཅིང་། །མཛེ་ཅན་རྐང་པ་ལག་པ་ཆད་པ་ལ། །ཐང་འགའ་སྨན་བསྟེན་པ་ཡིས་ཅི་བགྱིར་མཆིས། །ཞེས་ 
དང་། སེམས་ཀྱི་ཤིང་ནི་ཐོག་མ་མེད་དུས་ཅན། །ཏོན་མོངས་ཁ་བའི་ཁུ་བས་བརླན་བགོས་པ། །རོ་ཞིམ་ 
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དངས་པར་བྱཀི་བར་མི་ནུས་ལྟར། །ཡོན་ཏན་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པས་ཅི་རུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་དེ་ལྟར་གནོད་པ་བྱེད་པ་ནི། མཐུན་པས་བསྟེན་པའམ་བསྡུ་བས་བྱས་ན་གནོད་མི་ 
བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་དྲག་གཞན་ཀུན་ལ་ཁོ་རང་གི་འདོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཟས་གོས་ 
ནོ་ར་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་དང་རིམ་གྲོ་བྱས་ཏེ་མཉེས་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་བྱས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་རང་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཚུར་ལའང་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
ནའང་། ཏོན་མོངས་པའི་དྲག་བོ་མི་བསུན་པ་རམས་ནི་ཁོ་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཞུགས་ནས་གྲོགས་ 
བྱེད་པས་ན་དེའི་མཐུན་གྲོགས་མི་བྱ་བར་ཕྱིན་ཆད་རང་བདེ་བའི་ཐབས་སུ་དེ་གཞོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར ༡༠༠༠༠༠༧ 
བྱའོ། །ཇི་ཙམ་དུ་འགྲོགས་པ་དེ་ཙམ་དུ་དགའ་བདེ་མི་འཐོབ་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དུས་ཡུན་ 
རིང་བོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བར་མ་ཆད་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་རང་ལ་གནོད་པ་ཚབས་ཆེན་སྐྱེལ་བའི་དགྲར་་ 
གྱུར་པ་སྤྱིར་འཁོར་བ་ཁུད་པར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་འཇིགས་པ་དང་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ 
ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་འཕེལ་བའི་རྒྱུའམ་ས་བོན་གཅིག་པུ་ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི་་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་འདི་དག་བད་ག་གི་སྙིང་ལ་སྟེ་སེམས་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་གནས་འཆའ་ཞིང་འབྲལ་མེད་་ 
དུ་འགྲོགས་ན་བད་ག་འཁོར་བར་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི -༩ཉ༧༡༩༠༠༤- 
འགྱུར་རོ། །ཚེགས་བཅད་འདི་ནི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་སོགས་དང་ 
གནོད་པའི་ཚོགས་རབ་སོགས་དང་བདག་གི་སྙིང་ལ་སོགས་ནི་རིམ་པར་གོང་གི བདག་གི་ཉོན་མོངས་ 
སོགས་དང་གལ་ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་དང་བདག་གི་སེམས་ལ་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྡུར་སྦྱར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་སྙུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཆིང་བར་བྱེད་པ་ཡི་གནས་འཁོར་བའི་བཙན་ར་ལས་ནམ་དུ་ཡང་ཐར་དུ་ 
མི་སྟེར་ཞིང་གནོད་པ་བྱར་བཏུབ་ཚད་བྱ་ཞིང་བཟོད་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ལ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་་་་་ 
འཁོར་བའི་བཙན་རའི་སུུང་མ་བྱེད་ཅིང་དམྱལ་སོགས་ཀྱི་བཙན་དོང་མ་རུངས་པར་འཕེན་པར་བྱེད་པ་་་་ 
ད་ང་། ཏོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ངན་པའི་དབང་གིས་ད་མྱལ་བ་ཡི་དྭགས་སོགས་ཀྱི་གནས་སུ་མི་ 
དང་བྱ་ཏྱི་སོགས་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བའི་གསོད་བྱེད་ཀྱི་གཤེད་མར་གྱུར་ཅིང་མཐོ་རེས་དང་ 
ཐར་པའི་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་བོ་མ་རུངས་པ་ཉེས་པ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་ 
སུ་གྱར་པ་འདི་དག་ནི་གལ་ཏེ་བདག་གི་གློ་ཡི་གནས་སམ་ཡིད་ཀྱི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་ཆགས་པའི་དྲ་བ་སྟེ་ཚུལ་*་ 
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ལ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་ལུས་སེམས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པ་ནི། དཔེར་ན། སྤྱང་ཀི་དང་ 
ལུག་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦེལ་ཏེ་བཞག་ན་ལུག་ལ་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བླ་མ་རྫེའི་ཞལ ༡༡༧༠༠༠ 
རྐྱན་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲས་ནི་གནོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དགྲའི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་དགྲ་ཆེན་པོ་མ་རུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འཆཚར་བྱེད་ཀྱིས་ཞྭས་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དགྲ་འདི་ནི་དྲག་ 
ཆུང་ངུ་ཡིན་ཏེ། འདི་མ་ཡིན་པའི་དྲག་ཆེན་པོ་ཤར་གཉེར་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། །གསོལ་བ་དྲག་དེ་གང་ལགས། 
བཀའ་སྩལ་པ། ད་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཉོན་མོངས་པ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་དང་། རྣམ་ 
རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དྲག་ཆེན་པོ། །འདི་ནི་སྒྱ་བཞིན་དངོས་པོ་མེད་བཞིན་དུ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ 
བདག་ལ་གནས་ནས་ནི། །བདག་གི་ཆོས་སྐུ་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ཏེ། །གཟོད་མའི་མུ་ནས་དགྲ་ཡིས་བརྐུས་ 
ནས་སུ། །མཚན་མའི་ཚང་ཚིང་གསེབ་ཏུ་སྦས་ནས་བདག །ད་དུང་འཆིང་ཞིང་འཁོར་བར་འཁྱམ་དུ་ 
འཇུག །འཇིག་རྟེན་དྲགས་ནི་བསད་ནས་ནོར་འཕྲོག་ཙམ། །དེ་ལ་བཛད་བྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱང་ 
རྫོགས། །དགྲ་འདི་ཞི་བདེ་ཐར་པའི་སྲོག་ཀྱང་གཅོད། །དེ་བསྟེན་བསོད་ནམས་འཁོར་བར་འད་མ་དུ་ 
འཆིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས་དེ་ལ་དྲགར་བཟུང་སྟེ་སྤང་དགོས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པ ༠༠༠༡༠༠ 
གལ་ཆེའོ།། 

གཞན་ཡང་ཏོན་མོངས་པའི་ཞེས་ད་མིགས་ནིེ། ཧོན་མོངས་སྐྱེས་པ་ན་ངང་པོར་སེམས་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། དམིགས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། རིགས་མཐུན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་ 
པ་ཆེན་པོ་གྱེད་པ་དང་། ཆེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པ་དང་། སྲུག་བསྔལ་དང་ཡིད་ 
མི་བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཐར་པ་ལས་རིང་དུ་བྱེད་པ་དང་། ད་གེ་བ་དང་བདེ་བ་སོགས་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སོང་བ་ན་དགའ་བ་ད་ང་མི་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ཞུམ་པ་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ 
རྣམས་སུ་མི་སྟྙན་པ་འཕེལ་བ་དང་། བསྟན་པ་སུང་བའི་ལྷ་དང་སྟོན་པ་དང་གྲོགས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྨོད་པ་དང་། འགྱོད་བཞིན་དུ་འཆི་ལ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་ངན་འགྲར་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་དམིགས་མང་ 
དུ་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་རནམས་ཀྱིས་བདག་འཇོམས་སེམས་ཅན་ 
འཇོམས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཛོམས། །ཉམས་བཅས་རྙེད་པས་དམན་ཞིང་སུང་དང་དེ་བཞིན་སྟན་པས་སྨད།། 
རྩོད་བཅས་མི་སྙན་དེ་ནི་གཞན་དུ་མི་ཁོམ་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉམས་པས་ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
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ཆེན་པོ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་དཀའ་སྦྱད་བཟོད་རིགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཇི་སྲིད་སོགས་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཉོན་ཆོངས་པའི་དྲ་ག་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་བགོ་བ་ནི། མི་འདོད་པ་དང་ཉེས་པ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ པཿ 
ཡིན་པ་དེར་བལྟས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཛི་སྲིད་བདག་གིས་དགྲ་བོ་མ་རུང ས་པ་ཧོན་མོངས་པ ་འདི་དག་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་་ 
ས་བོན་དང་བཅས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་མ་བ ཅོམ་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་ཏོན་མོངས་པའི་ 
གཡུལ་ངོར་ཞུགས་པའི་སྐབས་འདིར་བེ་འཛམས་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་བསྟེན་པ་ལ་བརོན་པའི་་་་ 
དམ་བཅའི་ཁུར་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདོར་བར་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་ 
མལ་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཞོག་རེ་ཞིག་གནོད་བྱེད་ཆུང་ངུ་ཚིག་ངན་སྨྲ་བ་ཙམ་ལ་ཡང་ཁྲཾས ༠༠༦༠༠ 
པར་གྱུར་པ་ན་འཁོན་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ང་རྒྱལ་ཤུགས་དྲག་རྒྱས་ཏེ་བདོ་བ་རྣམས་གནོད་བྱེད་དེ་ངེས་་ 
པར་མ་བཅོམ་པར་བློ་བདེ་མོར་བྱས་ནས་གཉིད་མི་འང་བ་ཙམ་དུ་བརྩོན་པར་བྱེད་ན། གནོད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་གཞོམ་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྩོན་ ་པར་མི་བྱེད་དེ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱ་་ 
རིགས་སོ།། 

དཔེ་འགར་དེ་ལྟར་ཇི་སྲིད་ཞེས་ཡོད་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ན་གོ་བདེ་ལ། བད་ག་གི་དྲག་བོ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཞེས་པའང་ཡོད་དོ། །གོ་ཆ་བགོས་པ་བརྟན་པར་བྱ་དགོས་པ་ན། གསོད་བྱེད་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ 
རང་བཞིན་གྱེས་ཏེ་རང་གི་ངང་གིས་རིང་དུ་མི་གནས་པར་གསོན་མཐའ་འཆི་བས་ནོན་པའི་སྡུག་བསྔལ་་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་ཐ་མལ་པའི་དགྲ་ཉོན་མོང ས་པ་སྟེ་ཉམས་ཆུང་ཞིང་སྙིང་རྗེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་་ 
དེ་དྭག་ཀྱང་གསོད་པ་སོགས་ཀྱེ་ཕྱིར་ཕ་རོལ་གྱེ་གཡུལ་ངོར་བཙན་ཐབ ས་ཨུ་ཞུགས་ཏེ་ཕན ་ཚུན་གྲལ་དུ་ ༠༠༠༠༠༠༠ 
སགྒྲིག་པའམ་ཚར་དུ་དངར་བ་སྟེ་གཡུལ་སྲད་ནས་འཐབ ་མོ་འགྱེད་པའི་ཚེ་སྙིང་བ སྐྱེད་དེ་ནན་གྱིས་ཕ་རོལ་་་ 
པོ་གཞོམ་པ་སྟེ་སྲོག་འཕྲོག་པར་འདོད་པའི་གཏུམ་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅན་ཡང་མད་འ་མདུང་རལ་གྲི་ལ་སོགས ༠༠༩༠ 
པའི་མཚོན་རྡོན་གྱིས་སླར་ཡང་ཕོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཛི་མི་སམ་པར་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ 
སྲོག་དང ་བསྡོས་ན ས་གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཕ་རོལ་པོ་དེ་གསོད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་མ་གྲུབ ་པར་ཁ་ཕྱིར ༧༠༠༠༠༠ 
ཕྱོགས་པའམ་ཕྱིར་ལོག་ནས་འབྱེར་བ་སྟེ་འབྲོས་པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ཆེས་ཚེར་ལྟག་པའི་དགྲ་ 
བོ་དུས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་དགོས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ། ཕར་གནོད་པ་མ་ 
བྱས་ཀྱང་ཁོ་རང་སྐྱེས་ཙམ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པའི་དགྲར་ཇངེས་པ་ཅན་གཉེན་ 
པོའི་མཚོན་གྱིས་མ་བཅོམ་པར་ན་མ་ཡང་འགག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་གཞམ་པའི་་ 
ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་བསྐེད་ནས་ཞུགས་པ་བདག་ལ་དེང་གཏེན་པོ་བསྟེན་ ་པའི་སྐབ ས་འདིར་ཚྭ་གང་བཀྲེས "༠༩༠༩ 


202 


སྐོམ་ངལ་དུབ་ལ་སོགས་པ་སྲུག་བ སྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་རྒྱར་གྱུར་པ་གང་གིས་ཀྱང་སེམས་ཞུམ་ཞིང་དཔའ་ 
འཁུམ་པའི་ཡི་ཆད་པའམ་རེ་བ་ཆད་པ་ད་ང་ད་ནི་མི་ནུས་སོོ་སྐམ་ནས་དེར་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་མི་ 
སྤོ་བས་སྒྱིད་ལུག་པར་མི་འགྱུར་བ ར་ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་མ་ཐུལ་བར་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བརྩོན་པར་་་་" 
བྱེད་དགོས་པ་ལྟ་སྨས་ཀྱང་ཅི་དགཾས་ཞེས་པའ།། 
དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བཟད་རིགས་པ་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ཇིའི་ཕྱིར་ཞུམ་པ་དང་སྙིད་ 
ལུག་པར་མི་བྱ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་འདི་ཕྱི་གང་ལའང་སྡིག་སྡུག་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པ་ལས་རང་གཞན་ལ་ 
ཕན་པའི་དོན་ཅི་ཡང་མེད་པ ་ལའང་ཡོད་པ་ལྟར་བྱས་ན ས་ཏོས་འཁྲུགས་ནས་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པའི་ཚེ་དགྲ་ 
ཡི་མཚོན་ཆས་རང་གི་ལག་པ་དང་དཔྱང་བ་དང་གདོང་བ་དང་སྙིང་ག་སོགས་ལ་རྨ་སྲོལ་བ ཏོད་པར་བྱས་་ 
པ་ཡི་རྨེན་པའི་ཤུལ་ཡང་ འདི་དེའི་ཚེ་བཏོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡིད་དགའ་བས་ཕྱིར་ཞིང་ངོམ་པར་བྱེད་ ཅིང་། 
རྔང ་དཔའ་བོར་མཚོན་པའི་རྟགས་སུ་བྱས་ནས་ལུས་ལ་རྒྱན་ཆ་དང་འདྲ་བར་སྲེལ་བ ་སྟེ་གཅེས་སྦས་ཀྱིས་་་ 
འཆང་བར་བྱེད་ན། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྫོགས་པའི་སངས་སྒྱས་ཉིད་ 
སྒུབ ་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྩོན་པ རྭ་གྱུར་པ ་བདག་ལ་ཉཏོན་མོང་ ས་པའི་གཉེན་་་ 
བོར་གྱུར་པའི་ད་མ་པའི་ཚོས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དཀའ་སྱྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུབ་བ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་་” 
ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ལ། འདི་ཕྱིའི་ཕན་བདེའི་རྒྱ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ཁོ་ན་ཡིན་པ ས་ཞུམ་པ་ད་ང་སྒྱིད་ 
ལུག་པར་མི་བྱ་བར་སྤོ་བ་དང་བཅས་པས་བསྟེན་པར་བྱ་རིགས་སོ་ཞེས་པའ། །འོག་ཏུའང་། འགྲེ་བའི་ 
གནོད་སེལ་སྲུག་བསྔལ་ལ། །དགའ་བ་འབའ་ཞིག་འདིར་བྱ་རིགས། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། ། 
ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ་སྤྱིར་བརྩོན་དགོས་མོད་ཀྱི་རང་གི་བདེ་བ་དང་མི་འགལ་བར་བརྩོན་ རིགས་ཀྱི ༡༧༠༧༠༧༠༡༡ 
གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་བརྩོན་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། འཇིག་རེན་ན་ཉ་གཤོར་ 
བས་འཚོ་བའི་ཉ་པ་སོགས་ཀྱི་ཛྫོན་པ་དང་། ཕྱུགས་གསོད་པའི་ཤན་པ་ལ་གདོལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེའམ་ 
གཞན་གྱི་ནོ་ར་རྐུ་འཕྲོག་བྱེད་པའི་ཆོམ་རྐན་ལ་གོགས་པའི་གདོལ་བ་དང་ཞིང་ལ་ས་བོན་འདེབས་པ་དང་་་ 
རྨོད་པ་སོགས་སོ་ནམ་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཞིང་པ་དང་། ལ་སོགས་ཞེས་པས་བསྟན་པ་ཁེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཉོ་ཚོང་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་ཚོང་པ་ད་ང ་གཞན་གྱི་ཟས་གོས་ཙམ་ལ་བསྟེན་ནས་འཚོ་བའི་བྲན ༡༧༠༧༠༡༩ 
གཡོག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ ་རྣམས་རང ་ད་ང་རང་ཀི་ཆུང་མ་དང་བུ་དང་བུ་མོ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་འདིའི་ཟས་གོས་་ 
གོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཙམ་ཞིག་སེམས་ཤིང་ སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་པའི་དགོས་པ་དམན་པ་རེ་སྒྲབ་་ 
པའི་ཚེད་དུ་ཡང་གྲང་བ་དང་ཚ་བ་རླུང་དང་ཆར་བ་རྫིག་སྡྲལ་དང་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བ སྲན་བཙུགས་ནས་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་ཉིན་མཚན་དུ་བྱ་དཀའ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ ༤༠༠༠༤༠༠༧༠༠ 
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བཟོད་པར་བྱེད་ན། མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་ཕན་བདེ་སྒུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ལ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་བདག་གིས་བ་ལྟ་ཅིས་མི་བརྔད་ཅེས་སམ་བད་ག་ལྟ་བུས་ཅིས་མི་བཟོད་་ 
དེ་བཟོད་རིགས་སོ་སྟམ་དུ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་བློ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 

དེ་དག་ནི་རྒྱན་ལས། གཞན་ལ་ཕན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྟག་ཏུ། །ཕན་པའི་འདུ་ཤེས་དགའ་བ་རྙེད་ 
གྱར་པ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རོ། །འདི་དག་གིས་ཧོན་མོངས་སྤོང་བའི་ད་ཀའ་སྤྱད་ལ་ཁུར་དུ་མི་འཛིན་པར་ 
རྒྱན་དུ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཀྱི་སྤོ་བའི་སྟབས་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཉེས་དམིགས་དང ་དེ་སྤོང་བའི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་རིགས་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསླབ་བཏུས་སུའང་སྡུག ༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠ 
བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པའི་སྐབས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་བླུན་པ་ 
ཁུར་རྩབ་དང་ཉ་པ་དང་ཞིང་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལ་གོམས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་་ 
ངུ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་ལའང་ཡུན་མད་དུ་བྱང་བའི་མཚན་མ་ཅན་གྱི་སེམས་མཏྲང་བོ་དང་སྒྱིད་ཁུག་་ 
པས་ཐིལ་གྱིས་མི་ནོན་ན་ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་ 
ཀྱང་འདིར་ཅི་རེགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 

མ་བརྩོན་ན་དམ་བཅའ་དང་འགལ་པས་བཙོན་རིགས་པ་ནི། གཞན་ཧོན་མོངས་ལས་སྒོལ་བར་དམ་ 
བཅས་པས་དེ་ལ་བརཙྩོན་པར་རིགས་མོད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཏོན་མོངས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ 
ཁཾ ནར་བརྩོན་ན་ཉན་རང་ལྟར་ཞི་མཐར་ལྷང་བར་འགྱུར་བ ས་སོ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མ།ཁའི་མཐས་ 
གཏུགས་པར་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་བསྒལ་བར་བྱའོ་ཞེས་་ 
སྔར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་སྐད་གསང་བསྟད་དེ་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ན་ད་ལྟའི་དུས་གང་གི་ཚེ་གཞན་་་ 
ཉོན་མོངས་ལས་བསྒལ་བར་བྱས་ནས་གཞན་དོན་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཞོག་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་སོགས་ཞོན་ ༠༠༡༠༠༠༠ 
མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བར་ཧོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་རང་དོན་ཙམ་་་ 
ཡང་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་ན་བད་ག་རང་གི་བློ་ནུས་ཀྱི་ཚོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པར་རང་དགར་བབ་ཅོལ་དུ་འགྲོ་བ་ 
མཐའ་དག་ཉཏོན་མོངས་ལས་སྒལ་ཞེས་སྨ་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱོན་པ་མིན་ཏེ་སྦྱོན་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་གྱུར་པས་ན་ ༤༠༠༠༠ 
ཐོག་མར་བདག་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་རང་རྒྱད་ཀྱི་ོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ་ཅིར་སོང་ 
ཡང་བ སྩོན་པར་བྱ་རིགས་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན ་རང་ ་གྲོལ་བ ས་ནི་གཞན ་དགྲོལ་ནུས་ཀྱི་རང་ཉོན་མོངས་ལས་མ་་་ 
གྲོལ་ཞིང་རང་རྒྱུད་མ་ཐུལ་པར་གཞན་ཉོན་མོངས་ལས་བསྒལ་ནས་དེ་འི་དོན་རྫོགས་པར་བྱ་མི་ནུས་པའི་་”་ 
ཕྱེར་རོ། །རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་དང་པོར་རང་སྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་བསམ་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་།ྱད་དུ་བ སད་དེ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ ་ལ་རྟག་ཏུ་ཕྱིར་མི ˆ 
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ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བསྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་གདུལ་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ།། ( 
འདིར་གོང་སྨོས་ལྟར་གྱི་དོགས་པ་གཅོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་སྨོས་ན། འདི་སྐད་དུ། བྱང་སེམས་ནི་མྱང་ 
འདས་ལ་ད་གའ་བར་མི་བྱའི་དེ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་བྱའ། །ཏོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་ལའང་འཇིགས་ 
པར་མི་བྱའཾ། །དེ་དག་ལས་སེམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ནི་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ་དཀོས་སོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་དེ་་ 
སྐད་སྨ་ན། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། འཁོར་བ་གཅིག་པུ་འགྲོད་པར་སེམས། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
འཛིན་པ་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་མྱང་འདས་ལ་དགའ་བ་དང་ཏོན་མོངས་ 
ལས་སེམས་སྐྱ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འགྱུར་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། ཉན་ 
ཐོས་རང་གཅིག་པུ་སྲིད་པ་ལས་ཐར་པར་བྱེད་པ་ལའང་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ན་བྱང་སེམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྲིད་པ་ལས་སྒོལ་ཕྱིར་བརྩོན་དགོས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། མགོ་ལ་སེམས་ཅན་ 
ཁུར་ཆེན་འཁྱེར་བ་ཡི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་ནི་དལ་གྱིས་འགྲོ་མི་མཛེས། །བདག་གཞིན་སྣ་ཚོགས་འཆིང་ 
བས་རང་བཅིངས་པས། །བརོན་པ་བརར་འགྱུར་བ་ནི་བྱ་བའི་རིགས། །ཞེས་དང་། བྱང་ས་ལས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དུ་གསུངས། འོ་ན་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས། བྱང་སེམས་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བ་ལྟར་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ནི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ལ་ 
གཏན་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་མྱང་འདས་ལ་དགའ་བ་འགོག་ཅིང་ལས་ཉོན་གྱིས་མ་གོས་པར་སྨོན་ལམ་དང་་ 
སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་རྟག་ཏུ་སྲིད་པར་འཁོར་བ་ལ་དགའ་ཞིང་སྤོ་བ་བསྔགས་པ་ཡིན་གྱི་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་་ 
དང་ལས་ཏོན་སོགས་རྒྱུན་ཆད་པའི་མྱང་འདས་ལ་དགའ་བ་འགོག་པ་མིན་པར་གསུངས་སོ།། 
རང་ཉོན་མོངས་ལས་མ་གྲོལ་བར་གཞན་དེ་ལས་སྒོལ་མི་ནུས་པའང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས། མ་རྒལ་ 
བས་ནི་བསྒལ་མི་ནུས། །མ་གྲོལ་བས་ནི་གྲོལ་མི་ནུས། །ལོང་བས་ལམ་ཡང་སྟོན་མི་ནུས། །གྲོལ་བས་སྒོལ་ 
བར་བྱེད་པར་ནུས། །མིག་ལྡན་ལོང་ལ་ལམ་སྟན་ནུས། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་ 
མ་དུལ་པར་གཞན་དུལ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ནི་གནས་མེད་པར་གསུངས་ལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། འགའ་ཞིག་རང་ 
ཉིད་མ་དུལ་བར་ནི་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཡང་། །རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བར་སྐྱོད་པས་གཞན་ 
དག་གདུལ་བར་མི་ནུས་ཞེས། །ཁྱོད་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ་དེ་སླད་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཐུགས་ལ་བཞག་མཛད་ 
ནས། །རེ་ཞིག་རང་ཉིད་མ་དུལ་བ་ཉིད་དུལ་བར་མཛད་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། ཡང་། སྔོན་དུ་ 
རང་ཉིད་མ་གྲོལ་བར། །གཞན་དབགྲ་དགྲོལ་བར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་གཞན་གདུལ་བ་དང་ 
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| དགྲོལ་བ་ལ་ཐོག་མར་རང་དུལ་བ་དང་གྲོལ་བ་དགོས་ཞེས་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ »-༠༠༠༠༠༠༠ 
མཁས་པར་བྱས་ནས་ཧོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟས་སོགས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་འདི་ 
འགྲེལ་པ ་འགར་ཧཉོན ་མོང ས་སྤོང་ཚུལ་ལ་མར་སྦེལ་ནས་འཆད་དེ་ཤིེན་ཏུ་འབྲེལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་ནི། འདི་ལ་བདག་གིས་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། གེན་པོའི་བསྲན་ 
འཛུགས་པ་ནི། ཧོན ་མོང་ ས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ ་འདི་ལ་བདག་གིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ 
འདུན་པ་དྲག་པོ་བ སྐྱེད་དེ་མངོན་པ ར་ཞེན་པར་བྱ་ཞིང་ཐོག་མེད་ནས་ཏོན་མོངས་པ་འདིས་བདག་ལ ༠༠༠༡༧༧༧༠༤ 
གནོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་སོ་འཁོན་དུ་བཟུང་ནས་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པོས་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས་་་ 
སྤང་གཉེན་གཉིས་ཕན་ ་ཚུན ་གཡུལ་སྤད་དེ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་བྱའི ༠༠༠༠༠༩༠ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་གཞོམ་པར་བྱའོ། །གཉེན་པོ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་དང་སྤང་བྱ་ལ་སྡང་བས་འཁོན་དུ་འཛིན་ 
པའང་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོང ས་པ་ཨིན་ནམ་ཞེ་ན། སྤང་བྱ་ལ་འཁོན ་དུ་འཛིན་ཞིང ་སྲུང ་བྱའི་གཉེན་པོ་ལ་ཞེན་ 
པ་བ སྙེད་ན ས་བསྟེན་པའི་རྣམ་པ་དེ་འདྲ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཞེན་པའམ་ཆགས་པ་དང་འཁོན་འཛིན ༡༠༡༠ 
ལྟར་སྣང་བ ས་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་ནའང་དོན་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་འཇཛོམས ༠༡༠༠༤༤ 
བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ཀྱི་ཧོན་མོང ས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པ ས་གཞོམ་བྱའི་ཧོན ་མོངས་པའི་་ 
ཕྱོགས་སུ་མ་གཏོགས་སོ། །རང་རྒྱུད་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆགས་སྡང་དང་འཁོན་འཛིན་སོགས་ནི་ 
འདིར་གཞོམ་བྱར་བསྟན་པའི་ཉོན་མོངས་སུ་ཞེས་པར་བྱའོ།། 
ཡང་རེ་ཞིག་སྤང་བྱར་མ་གཏོགས་ཞེས་དང་རེ་ཞིག་མི་སྤོང་ལ་ཕྱེས་དེའང་སྤོང་ཞེས་འགྲེལ་པ་འགར་་ 
སྤང་བྱར་བ ཤད་པ ་ནི་སང་བྱ་ཟད་པ་ན་སྤང་གཉེན་གཡུལ་སྤོད་མི་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པ ར་དར་ཊཱི ཀ་ཏུ་་ 
གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ་གང་ཡང་ཚོགས་གསོག་པའི་རྒྱུ་སྐྱེད་པ་དེ་དག་ཇི་སྲིད་དུ་ཚོགས་རྫོགས་པར་མ་ 
གྱུར་གྱི་བར་དུ་རྟ་ཤེན་ཏུ་དུལ་བ་བཞིན་དུ་དུལ་བར་བྱས་ཏེ་གཞག་པར་བྱའོ། །ཕྱིས་ནི་དེ་དག་ཀྱང་གཞོམ་ 
པར་བྱ་བ ་ཁ་ན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུང ས། འགའ་ཞིག་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྤྱར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ 
རེ་ཞིག་མི་སྤོང་ ་ཞེས་བྱང་སེམས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱར་ཧོན ་མོངས་དགོས་པར་འདོ་ད་པ་ནི་མི ༠༡༠༤༠༠༠༠༡༤ 
རིགས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲིད་མཚམས་སོར། ། 
ཞེས་དང་། ཉི་སྣང་དུའང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི། །སྲིད་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་སྙིང་རྫེའི་དབང་གིས་སྲིད་པར་ཉིང ་མཚམས་སྦྱོར་བ ་དང ་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ ་དོན་དུ་མི་ 
གཉེར་བ ར་གསུངས་པ ་ལྟར་སྙིང་རྫེ་ཉིད་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་སྒྱ་ཡིན ་ལ་སྒོན་ ་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ལས་་་ 
ཀྱང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱར་ལས་ཉོན་མཚན་ཉིད་པ་དགོས་ན། 
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བྱང་འཕགས་དག་དེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ན་གནས་རིས་གར་སྐྱེས་པ་དེའི་་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཀྱང་གནོད་པར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱད་བླ་མར། འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་ 
བ་དང་། །ན་བའི་སྲུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་ 
དེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། 

གཞན་ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་ལ། རྒྱུ་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་དགོས་ན་ཉན་ 
རང་དྲ་ག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་འཛིན་ཏེ་མི་རིགས་ལ། གལ་ཏེ་ 
མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བེ་དག་སྐྱེ་བ་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན་བྱང་སེམས་ལ་ཡང་མཚུངས་ 
སོ། །ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་འོང་བས་དེ་བས་དེ་ལ་ཉེ་བར་བཏུད་ནས་བསྟེན་པ་སླའོ་ཞེ་ 
ན། བདག་ནི་བསྲོགས་ཏེ་བསད་ཅེས་ཏེ། །དེའི་དོན་ནི་མདུང་ཐུང་ལྟ་བུས་བསྟུན་ནས་རྒྱུ་མ་བསླུགས་ནས་ 
བསད་པའི་དོན་ཏེ། འཕྲལ་དུ་བསྲོགས་ཏེ་བསད་ཅེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། གསོན་པོར་བཤས་ཏེ་དུམ་བུར་ 
གཏུབས་ནས་བསད་པ་ལའང་འཇུག་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བསད་པར་གྱུར་ཏམ། པད་ག་གི་མགོ་བོ་ 
དྲུངས་ནས་བཅད་དེ་ས་ལ་ལྷུང་བར་བྱས་ནས་བསད་ཏཀྱང་བླའི་སྟེ་དེ་དག་ནི་ཚེ་འདིའི་སྲོག་དང་བྲལ་བ ༠༠༤༠༤-༠ 
ཙམ་དུ་ཟད་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ལ་འདུད་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་མི་ 
བྱའོ་སྟེ་དེས་ནི་དམྱལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་མི་འདོ་ད་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ཅིང་འདོད་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གེགས་བྱེད་ལ་ཕན་བདེ་མཐའ་དག་འཇོམས་པས་གོ། 

སྤྱོད་འཇུག་གི་ད་པེ་འགར་བསྲེགས་ཏེ་བསད་ ཅེས་སྣང་ལ། འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་མེར་ 
བསྲེགས་ཏེ་བསད་ཅེས་བཀྲལ་ཡང་དོན་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ངེས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ད་པེ་རྙིང་སྔ་མ་ 
ཐམས་ཅད་དང་གཞན་དུ་ལུང་དྲངས་པ་རྣམས་སུ་ཡང་བསྲོགས་ཏེ་ཞེས་འདུག་པས་སོ། །བསྲེགས་ཞེས་པ་ 
འདི་ཕྱི་ནས་གསར་དུ་བཅོས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲའོ། །འདི་ཡང་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པའི་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་ 
དུས་ནམ་ཡང་དེའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་ཞེས་གཉེན་པོའི་བསྲན་འཛུགས་པའ། །དེ་ནས་སྤོང་ནུས་ཀྱི་སྦོ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ། གནས་པའི་རྟེན་མེད་པས་སྤོང་ནུས་པ་ནི། འདི་ལན་ཅིག་སྤོང་ནུས་ཀྱང་ནུས་པ་འཕེལ་ནས་ 
ཡང་ཚུར་གནོད་དུ་འང་ངོ་སྟམ་ན། འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ནས་དབྱང་དཀའ་ཞིང་ 
ལན་ཅིག་ཡུལ་ནས་ཕྱུང་ནུས་པར་གྱུར་ན་ཡང་ནི་ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་གནས་བཅས་ཤིང་ས་ཕྱོགས་བཙན་པོ་ 
གཞན་གྱིས་ཚུར་གནོད་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་དེར་མཐུ་དང་ནུས་པ་བརྟས་པ་སྟེ་འཕེལ ༡༠༠༠༠༠༡༡༡ 
བའམ་རྒྱས་ནས་དེ་ནས་སྔར་རང་ཞིད་ཡུལ་ནས་དབྱུང་མཁན་གྱི་དགྲ་ལ་གནོད་ལན་འཇལ་ཞིང་ཚར ༡༠༠༠༠༠༡༠༧ 
གཅོད་པའི་ཆེད་དུ་སླར་ཡང་ཕྱིར་ལྡོག་ཅིང་གནོད་པ་བྱེད་དུ་ཁོང་གི ཧོན་མོངས་པའི་དྲ་གའི་ངང་ཚུལ་ 
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ལམ་ཚུལ་ཁུགས་ནི་དེ་ད་ང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གཤཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལན་ཅིག་ས་བོན་སྩ་བ་ནས་ཕྱང་སྟེ ༠༤༠༡༧ 
སྤངས་ན་དེ་ནས་སྤངས་པ་སླར་མི་ལྡོག་པས་གཞན་དུ་ཡུལ་གཟུང་ནས་གནས་པ་ཡང་མེད་ལ་ནུས་པ་་་****་ 
འཕེལ་ནས་སླར་ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་དུ་འོང་བའང་གཏན་ནས་མི་སྲིད་དོ།། 
དེ་དག་ནི་གཙོ་བོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྒམ་ཚུལ་ཡིན་ལ། དོ་ན་དམ་གྱི་གཉེན་པོ་སྒམ་ཚུལ་ལ། 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་སྤོང་ནུས་པ་ནི། དེ་ཡང་སྤང་བྱ་ཏོན་མོངས་པ་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ལ་དཔྱད་ 
ན་གཞོམ་སླ་བས་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བརྙངས་ཚིག་གིས་བསྟན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ 
རྩ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཀུན་རྟོག་ལས་བྱང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱེས་གནས་པའི་རྟེན་མེད་པས་ན ༡༤༠༡༧༠༠༩༧༡༠ 
གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་བལྟས་པའམ་བརྟགས་ཤིང་ད་པྱད་ནས་དེའི་ས་བོན་་ 
སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཞེས་སམ་དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་ 
དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ས་བོན་མག་གནོན་པ་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་་ 
དེའི་ས་བོན་རད་ནས་འབྱིན་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤངས་ན་མངོན་གྱུར་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟའི་སྤང་བྱ་དེ་བདག་གི་ཡིད་ལས་གཉེན་པོས་བསལ་བ་ན་དེ་གང་ དུ་ ༠༠༠༩༡༠༠ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ་འགྲོ་ས་མེད་ལ་གང་དུ་གནས་ནས་ནུས་པ་རྙེད་དེ་སླར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་་ 
འང་སྟེ་འོང་བ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་བློ་སྟེབས་ཞན་ཏེ་ཧོན་མོངས་པ་འདི་དག་ཇི་ལྟར་ན་སྤོང་ནུས་ 
སྙམ་པས་སྐྱིད་ལུག་ནས་བདག་ལ་བཙོན་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི་དེ་སྤོང་པ་ལ་སེམས་སྲོ་་ 
བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་བརྩོན་པ་ཡོད་ན་མི་སྤོང་མི་སྲིད་དེ་དང་གཞན་ཁས་ཀྱང་འཇོམས་སླ་བས་སོ། །ཞེས་ 
པའམ། ཡང་ན་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟགས་པའི་བློ་ནུས་ཞན་པས་བདག་ལ་དེ་ལན་ཅིག་ཅ་བ་ནས་འདོན་ 
པའི་བརྩོན་པ་མེད་པར་ཟད་ཅེས་བཤད་ཀྱང་ཚཆོག་གོ ། 
ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་འཆད་པ་བླ་མ་དམ་པའི་གསུངས་རྒྱུན་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཉོན་མོངས་འདི་ནི་རྩ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ཉཧོན་མོངས་པ་ཞེས་དང་། རྣ་མ་བཤད་ དུ། འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་ནི་ཞེས་གསུངས་པ་ད་ག་ལ་བསྟེན་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ 
བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་བྲོས་འགྲོ་བས་ན་ཏོན་མོངས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བརྙས་ཚིག་ཏུ་མཛད་པའོ། །དར་ཊཱིཀ་ 
ཏུ། ཧོན་མོངས་ལན་ཅིག་རྩ་བ་ནས་ཕྱང་ན་གནས་པའི་རྟེན་མེད་ཕྱིར་ཧོན་མོངས་པ་རྩ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 
ལས་བྱུང་བས་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ས་བོན་སྤང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའང་འགྲེལ་་ 
ཆེན་ལྟར་དང་། ཡང་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་གཉེན་པོ་ཉོན་མོངས་དེའི་རང་བཞན་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
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རྟགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་བརྟགས་ནས་སྤང་ཞེས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་འཆད་དེ། བཤད་ཚུལ་དེ་དག་ 
གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྲེལ་ཆེན་དང་བསྟན་ནས་བཤད་ པས་སོ། །འོན་ཀྱང་གོ་ 
བ་ལེན་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། རྐུན་མ་ནི་འདིའོ་ཞེས་དེ་དང་པོ་ངོས་འཛིན་པ་དང་རྐུན་མ་ལ་ད་ 
ཆད་པ་འདི་ལྟར་གཅོད་ཟེར་བ་ལྟར་ཧོན་མོངས་སྔ་མ་ནི་དེ་སྤང་བྱར་ངེས་འཛིན་པ་ད་ང་ཏོན་མོངས་ཕྱི་མ་་ 
ནི་དེ་འདྲའི་སྤང་བྱ་དེའེ་རང་བཞིན་གཉེན་པོ། བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སྤོང་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ནའང་ལེགས་སྙམ་སྟེ་བདག་གི་ཁོང་པའི་ནང་ན་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ ༡༩༠༠༠ 
པའི་རྨོངས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་བརྟགས་པ་ན་ཧོན་མོངས་ལས་གཞན་མེད་པར་མཐོང་ནས་རྨོངས་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ཐོན་མོང ས་སོ་ཞེས་དེ་ཉིད་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ རྭ་གྱར་པའི་སྤང་བྱར་ངོས་བཟུང ༠༠༡༠༡༧༠ 
ནས་དེ་ཉིད་གཉེན་པོ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་དགོས་ 
པར་བསྟན་པས་སོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ་དྲུག་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་ཉི་ཤུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་འཆད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་མོ།། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་སྤོང་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ནི། བརྩོན་པ་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ 
བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ན། རིགས་པ་ཡང་ད་ག་གིས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་ནི་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས་ལ། མིག་གི་དབང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ནང་དབང་པོའི་ཚོགས་ལའང་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་མིན་ཞིང་། ཡུལ་དབང་དེ་དག་གི་བར་ 
ནའང་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་མིན་ལ། གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་ན་འང་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ 
མིན་ན་ཉོན་མོངས་འདི་དག་གམ་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་གར་གནས་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ ༠༠༠༠༠༠༠ 
གནོད་པ་བྱེད་དེ་གང་དུའང་མི་གནས་ཤིང་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་་ 
ཕྱེར། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གུབ་པའི་ཚུལ་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ན་ 
དེ་མ་ཐག་སྤོང་ནུས་སོ། །གཟུགས་སོགས་ལ་གནས་ན་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་མཐོང་ཚེ་དེ་ཡིད་ 
དུ་འོང་མི་འང་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་རིགས་ན་དེ་མི་སྐྱེ་བས་དེར་མི་གནས་ལ། དབང་ཚོགས་ 
ལ་གན་ས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པའི་ཚེའང་མིག་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ཏོན་མོངས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་་ 
དེར་ཡང་མི་གན་ས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་འདིས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་ 
འགག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་འཆར་བྱེད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་བདག་མེད་པའི་ 
དོན་བསྒོམས་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཏོན་མོངས་སྤོང་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ 
ཞི་བ་འཚོས་ཀྱང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་མཁས་པ་ནི། །རང་བཞིན་མེད་པ་གོམས་བྱས་པས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
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ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་སྤོང་། །ཞེས་དང་། དངོས་པོར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་སྐྱོན། ། 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ། །དགྲ་རྣམས་རབ་བྱུང་དེ་ལོག་ན། །ངེ་རྣམས་འབྱང་བར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དན་ནི་དངས་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ཞེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
འབྱུང་བས་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་ན་དེ་རྣམས་རང་གི་ངང་གིས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ་མེ་བསད་པ་ན་དུ་བ་* 
ཞི་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའ། །དེའང་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་སུན་དབྱང་བའི་སྒ་ 
ནས་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི་ཁོག་ཏུ་ཤེར་ལེའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
གང་དུའང་མི་གནས་པར་བསྟན་པ་ནི་དོན་དམ་པར་གང་དུའང་མི་གནས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། སྔར་རང་གི་ 
སེམས་ལ་གནས་པར་བཤད་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །དེ་དག་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པ་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་སྒོམ་པ་ནི། དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་འདི་ད་ག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟར་ 
སྣང་ནའང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་སྔགས་རྫས་སོགས་ཀྱི་སྟབས་ལས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྒྱུ་་ 
མ་དང་འདྲ་བའི་བརྫུན་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འདི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་སྤོང་ག་ལ་ནུས་སྟམ་དུ་ 
སྙིང་ལ་འཇིགས་པ་སྤངས་ནས་སམ་སྤོང་ལ་གཤེན་པོ་འདིའི་རང་བཞིན་ཤེས་ནུས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ནས་དེ་སྤོང་བའི་ཕྱེར་བརྩོན་པ་བསྟེན་རིགས་པས་དེ་ལྟར་འབད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
སམ། ཡང་ན་གཉེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་བརྩོན་པར་བསྟེན་པར་རིགས་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་མིན་པར་སྤོང་ནུས་བཞིན་དུ་མི་སྤོང་བར་དོན་དང་དཀོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་བཏང་ནས་བདག་ལ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་སོང་རྣམས་སུ་ཅི་སྟེ་སྡུག་་ 
བསྔལ་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་འདི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའ། །དེ་ 
རྣམས་ནི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ལ་བསམས་ཏེ་བག་ཡོད་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེའང་གཉེན་པོ་བག་ཡོད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱ་བ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ 
ལས། གཞན་ཡང་བག་ཡོད་པ་གང་ཞེ་ན། རང་གི་སེམས་འདུལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་རྫེས་སུ་སུང་བ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལ་ད་གའ་བ་སེལ་བ་དང་། ཆོས་ལ་ད་གའ་བསྡ་རྗེས་ཨུ་འཛུག་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ནམ་པར་འཚེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་། 
སིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྱ་བ་མེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་བག་ཡོད་པ་ཞེས་བྱའ་ཞེས་གོགས་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
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3. ཛཾན་བསྔ་བ། 


གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། སྔར་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ 
བསམས་ནས་མདོ་དང་བརྟན་བཅོས་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པའམ་གོང་དུ་བག་ཡོད་ལེའུར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་་ 
ཡི་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་ལ་བསླབ་པར་འོས་པའི་བསླབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་་་ 
རྣམས་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒུབ་པའི་ཆེད་དུ་དེ་དང་དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དང་གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་ནན་་ 
ཏན་དུ་བྱེད་ཅིང་། གཟབ་པ་ལྟུར་ལེན་བྱེད་པའི་བསམ་པ་བག་ཡོད་པའི་སྒ་ནས་སྦྱོར་བས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་དཀོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསླབ་པར་མ་བྱས་ན་རང་སྐྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ནད་ སས་པ་མི་སྙིད་དེ། དཔེར་ན། སྨན་པ་མཁས་པའི་ངག་ལ་ཇི་བཞིན་དུ་མ་ཉན་ན་སྨན་དག་གིས་ 
ངེས་པར་བཅོས་དགོས་པའི་ནད་པ་སོས་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྨན་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ལུང་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་མ་བྱས་ན་ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པའི ༡༧༧༤ 
ན་ད་ལས་ཡོལ་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ་ཞེས་པའ། །མདོ་སོགས་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་བསླབ་གཞི་རྣམས་ 
ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་དགོས་པ་དང་། ལས་དང་པོ་བས་དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་སློབ་མི་ནུས་ཀྱང་བསླབ་པའི་ 
གནད་བསྡུས་པ་ལ་ངེས་པར་སློབ་དགོས་པ་ནི། བསླབ་བཏུས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་དག་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་ཡིན་་ 
ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་དཔྱོད་དེ་ས་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ཀྱི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གང་མདོ་སྡེ་དེ་དང་དེ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་ 
བསླབ་པའི་གནས་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་བདག་གིས་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་རྒྱ་ཚེར་ཇི་སྐད་ *༠༩༡༠༠༠༡༠༠༦༤ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བས་ན་བདག་ལྟ་བུ་བློ་ཞན་པས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡོམ་པ་ཤེས་པར་དཀའ་བས་ན་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིགས་ཤེ་ན། གང་གིས་ལྟྕང་བར་མི་འགྱུར་བའི། ། 
ཞེས་སོགས་འོག་ཏུ་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ལྟར་སློབ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་ུ་ 
བླངས་ནས་མ་བསླབས་ན་རང་གྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་མི་ནུས་པ་ནི། ཟླ་བ་སྒོན་མེར། མི་དག་ན་ཞིང་ 
ལུས་ནི་སྙུག་བསྔལ་ཏེ། །ལོ་གྲངས་མང་པོར་རེས་འགའ་མ་ཐར་པ། །དེ་ནི་ཡུན་རིང་ནད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ 
པས། །ནད་རྣམས་གས་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྨན་པ་བཙལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་ཡིས་བཙལ་བ་ཡིས། །སྨན་པ་ 
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མཁས་ཤིང་རིག་པ་དེ་རྙེད་དེ། །དེས་ཀྱང་སྙིང་རྫེ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ནི། །སྨན་འདི་གཏང་བར་གྱིས་ཞེས་ 
སྱིན་པ་དང་། །སྨན་མང་བཟང་ཞིང་ཕངས་པ་དེ་བླངས་ནས། །ན་བ་འཚོ་བར་འགྱུར་བའི་སྨན་མི་འཐུང་།། 
སྨན་པས་མ་ལན་སྨན་གྱིས་མ་ཉེས་ཏེ། །ནད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཉེས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བསྟན་པ་འདི་ལ་ 
རབ་བྱུང་སྟེ། །སྟོབས་དང་བསམ་གཏན་ད་བང་པོ་ཀུན་རིག་ནས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་མངོན་པར་བཙོན་མི་བྱེད།། 
བཟང་པོའི་ཆོས་བཤད་ཀྱང་། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ཡང་དག་མ་སྤྱད་ནས། །ན་ད་པ་སྨན་གྱི་རྐྱལ་བ་ཐོགས་ 
པ་དག །བད་ག་གི་ནད་ནི་གསོ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བསྒུབས་ན་ནི་སྨན་པའི་ངག་མཉན་ནས་སྨན་བསྟེན་པས་ནད་སོས་པ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན -༠༠༩༡༡༠༩༤༠༠ 
མོངས་མཐའ་ད་ག་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྨན་པ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་ 
མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྨན་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་ 
བསྙབས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཅེས་སོགས་ཏེ། འདིས་ 
བསླབ་པ་ལ་བག་ཡོད་བྱ་ཚུལ་སྟོན་པས་བག་ཡོད་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་བསྟན་ཏེ་བཞི་པའ།། 


གཏིས་པ། ཤེས་བཞིན་གྱེ་ལེའུ་ལྔ་པའི་གཞུང་དོན། 
གཉིས་པ་ཤེས་བཞིན་ལེྲེའུ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི། བསླབ་པ་ 
བསུང་བའི་ཐབས་སུ་སེམས་སྲུང་བ། སེམས་བསུང་བའི་ཐབས་སུ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ། དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་ 
པས་སེམས་སྦྱང་གི་སྐྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། སྒུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་གཞན་བསྟན་པའོ།། 
གཅིག) བསླབ་པ་བསུང་བའི་ཐབས་སུ་སེམས་སུང་བ། 
ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བསླབ་པ་བསུང་བར་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། སེམས་བསུང་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སོགས་མི་མཐུན་ ༡༠༩༡༡༡༠༠༠ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་ཉམས་པར་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསུང་བར་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས་དེ་སུང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་་* 
བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ལ་བྱང་རྒྱལ་དུ་གཡོ་ཞིང་གཡེང་བ་འདི་ཉིད་་་ 
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རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྲུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། གློག་དང་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་སོགས་ལྟར་མི་བརྟན་ཞིང་གཡོ་བའི་ 
སེམས་འདི་ལེགས་པར་བསུང་བར་མ་བྱས་ཤིང་དབང་དུ་མ་གྱུར་ན་ཞེས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པས་ཚེ་འདེར ༡༡༠༡༡༠༠༠ 
བསླབ་པ་བསྲུང་བར་ཡོང་ཡེ་སྟེ་རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བསླབ་པ་བསྲུང་ཞེས་པའང་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དག་གིས་གནང་བ་རྣམས་བྱེད་པ་དང་བཀག་པ་རྣམས་མི་བྱེད་པ་ལ་་་ 
བསླབ་པ་ཡིན་པར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཤད་དོ།། 

ཕྱེན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་སེམས་བསྲུང་དགོས་པ་ནི། བཤེས་སྤིང་ལས། གཡོ་བའི་སེམས་ནི་ 
ཐོས་མཚུངས་བུ་ལྟ་བུར། །གཏེར་བཞིན་སྲོག་དང་འདྲ་བར་བསྲུང་བགྱི་སྟེ། །ཞེས་དང་། ད་པུང་བཟང་ 
གིས་ཞུས་པར་ཡང་། སེམས་ནི་གློག་དང་སྤིན་དང་རླུང་དང་མཚུངས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི་ནི་རླབས་དང་ 
འདྲ། །སྒྱུ་ཅན་འདོད་དགུར་ཡུལ་ལ་མངོན་དགའ་བ། །གཡོ་ཞིང་འཕྱན་པ་ངེས་པར་འདུལ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
དབང་པོ་ཡུལ་ལ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཡོ་བ་དགག་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྲུང་བ་དང་། ཡང་། དབང་པོ་དྲུང་པོ་ 
ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་དག །བདེ་གཤེགས་གསུངས་པའི་ཤེས་པས་བསུང་པར་བྱ། །ཞེས་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསུང་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལྟར་རོ།། 

. གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱང་ཚུལ། དགེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་ཚུལ། དེས་ན་ངེས་པར་སེམས་བསྲུང་དགོས་པར་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་གླང་ཆེན་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། སེམས་མ་བསྲུང་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། རང་ཉིད་ 
གར་འདོད་འདོད་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་ཆགས་སོགས་ཧོན་མོངས་པས་རམྱོས་པ་གང་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྕགས་ཀྱུས་དབང་དུ་མ་བྱས་པར་རང་དགར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ལ་ཡན་པར་བཏང་བས་ཤེས་སྤྱད་སྣ ༡༠༡༤༦༦༠༠༤་ 
ཚོགས་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཕྱི་མར་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོར་སྐྱེད་ནས་གནོད་པ་་*” 
བྱེད་པ་ལྟར་ཐ་མལ་པའི་གླང་ཆེན་འདུལ་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་མ་ཐུལ་ཞིང་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་ཆུས་སྱོས་པ་ཡིས་མཐོང་་ 
བ་དང་མ་མཐོང་བའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མནར་མེད་གོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་དེ་འདྲའི་གནོད་པ་ཆེན་ 
པོ་མི་བྱེད་དེ་དེ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པས་སེམས་མ་ཉམས་པར་བསུང་བར་བྱའོ།། ་ 

སེམས་བསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་ནས་བླང་དོར་གྱི་གནས་མི་བརེད་ 
པར་གསལ་བར་དྲན་པའི་ཐག་པ་ཡིས་སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་མྱོས་ཆུས་རྱོས་ཤིང་དྲེགས་པར་གྱུར་པ་འདི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བཀག་ནས་ཚུལ་བཞིན་་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཀ་ཚེན་བརྟན་པོ་ལ་དམ་དུ་བཏགས་ན་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མར ༡༠༠༠༩༠ 
གནོད་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་རང་གཞན་ལ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སོགས་་་་ 
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གན ས་སྐབས་ད་ང ་མཐར་ཐུག་གི་ཕན ་བདེ་མཐའ་དག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་སྤྱི་ད་ང་། ཁུད་ 
པ ར་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཆེད་དུ་གཉེར་ན ས་ད་ཀའ་ཚེགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་མི་*་ 
དགོས་པར་འབད་མེད་དུ་ལག་ཏུ་གཏད་པ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་འང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། ཆར་པབས་པས་འབྲས་སྭ་ལུ་སྐྱེས་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། དེ་ནི། མདོ་ལས། སེམས་དུལ་བ་ནི་ 
ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་དུལ་བ་ནི་བདེ་བ་འདྲེན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ན་དུས་དང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ནས་སེམས་མ་ཉམས་པར་བསྲང་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་རིགས་སོ་ཞེས་ 
སྤྱིར་བསྟན་པའ། 

ཁྱུད་པར་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ནི། ནང་གི་སེམས་བསུངས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནོད་བྱེད་མང་ 
པོ་ཡོད་པས་འཇཛིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ག་ལ་འགྱུར་སྙམ་ན། འགྱུར་ཏེ། ཚེ་འདིར་འཇིགས་པ་སྐྱེད་ 
པའི་སྟག་ད་ང་སེང་གེ་དང་གླང་ཆེན་དང་དྲེད་དང་དུ་ག་སྡུལ་དང་མི་དང་མི་མིན་གྱི་དགྲ་གཞན་རྣམས ༡༠༠༠༠༠༡ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱེ་མར་འཇིགས་པ་སྟེར་བའི་སེམས་ཅན་ད་རྱལ་བའི་སུང་མ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ 
གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་རིགས་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་གནོད་པ་བྱེད་པའི་བྱད་མ་མཁའ་ 
འགྲཾ་མའམ་རང་ལ་མཐུ་གཏད་མནན་བསྲེགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནོད་པའི་སྦྱོར་པ་བྱེད་པའི་བྱད་མ་དང་། 
དེ་བཞིན་ དུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ ར་གཏོགས་པའི་སྲིན ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བྱེད་ཡོད་དོ་ཅོག་དེ་རྣམས་*་ 
ཀྱང་ ་ནང ་རང་གི་སེམས་འདི་གཅིག་པུ་གཉེན་པོ་འཇུག་ལྡོག་གི་བསླབ་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་མི་བརྗེད ༠༩༠༠༤༡༠༠ 
པའི་དྲན་པའི་ཐག་པས་དགེ་པའི་དམིགས་པ་ལ་དམ་དུ་བཏགས་པ་ཡིས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་་ 
ཀྱི་རྒྱུ་བ སློག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གདུག་པ་ཅན་མ་རུངས་པ་གང་ཡོད་དེ་ཐམས་ཅད་བཏགས་པའམ ༡༠༠༠༠༩༠ 
བཅིངས་པ་དང་འདྲ་བར་གནོད་འཚེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། ནང་རང་གིས་སེམས་འདི་ 
གཅིག་པུ་གཤེན་པོ་འཇུག་ལྡོག་གི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་བཞིན་གཀྱི་རྟབས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་ལ་རང་དགར ༡༠༠༩༦༤། 
འཇུག་པ ་བཏུལ་བ ་ནའམ་བཏུལ་བ་ཡིས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཐུལ་བའི་སྒོ་ནས་སྟག་དང ་སེང་གེ་*་ 
ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནོད་བྱེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐུལ་བ་དང་འདྲ་བར་རང་གིས་དབང་དུ་་ 
འདུ་ཞིང་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ ར་འགྱུར་བ ས་ན་སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་བ ཏགས་ནས་གདུལ་་ 
བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་རབས་ལས། དེ་ཡི་རང་བཞིན་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །རྣམ་པར་ 
བརླན་པ་བཞིན་དུ་བརླན་གྱར་པས། །ཕན་ཚུན་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡིད་གྱུར་ཏེ། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་བཞིན་ 
གཅན་གཟན་ཁྲེ་བོའང་སྤྱད། །ཅེས་པ་ལྟར་དང་། དེད་ད་པོན་སེང་གེས་སེམས་བསུངས་པས་སྲིན་མོ་ཐུལ་ 
བ་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་སྟག་དང་སེང་གེ་སོགས་ལ་ཞོན་པ་དང་དུག་སྦུལ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ 
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པ་སོགས་ལྟར་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། ཇོ་བོས་ཀྱང་། ན་ང་གི་སེམས་འདི་དུལ་གྱུར་ན། །ཕྱི་ཡི་དགྲ་འདིས་ 
གནོད་མི་ནུས། །ནང་གི་རང་སེམས་གཡོ་བ་ན། །ཕྱི་ཡི་དགྲ་འདིས་རྐྱེན་བྱས་ནས། །ནང་གི་དགྲ་འདིས་ 
རང་རྒྱད་སྲེག །དེས་ན་ནང་གི་དགྲ་འདི་གཞོམ། །ཞེས་གསུངས། སེམས་ཐུལ་ན་དེ་དག་ཐུལ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་སྟོན་པ་ལ། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཇཛི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཡང་སྔར་གྱི་ལས་ངན་་ 
གྱི་འཕེན་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་ལ། ལས་དེ་ཡང་། སྡོང་བོ་བཀོད་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ནི་ལས་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞིང་ཁས་ཀྱང་ད་ངོས་སུ་སེམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་ 
འཇིག་རྟེན་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དག །སྣ་ཚོགས་སེམས་ཞིད་ཀྱིས་ནི་སྦོས་པ་སྟེ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་ 
སྐྱེས་པར་བསྟན། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ལས་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དྲངས་པ་དང་། 
མཛོད་ལས་ཀྱང་། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །དེ་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །སེམས་པ་ཡིན་ཀྱི་ 
ལས་ཡིན་ཏེ། །དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཞེས་པ་ལྟར། སེམས་པ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དེ་དག་ཀྱང་ཧོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ དུ་གྱུར་པའི་་” 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་སེམས་ཀྱིས་བསགས་པ་ཡིན་ཕྱིར་སེམས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་སེམས་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ་་་ 
ཞེས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ ཀྱིས་ཐུགས་སུ་་ 
ཆུད་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཡང་དག་པར་གསུང་བ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྟན་ཏེ། 
མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁམས་གུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་ད་ང།། དཀོན་མཆོག་སྤིན་ 
ལས་ཀྱང་། སེམས་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་མངོན་པར་དགའ་བཞོ། །སུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་མངོན་པར་ 
དགའ་བའོ། །བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་དགའ་བའཞོ། །མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་མངོན་པར་ 
དགའ་བཞ། །གཡོ་ཞིང་མི་བརྟན་པ་ལ་མྱུར་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའོ། །ངན་སོང་ 
ནམས་ཀྱི་སྒའོ། །ཉེ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞིའཾ། །བདེ་འགྲོ་རྣམས་ཆུད་གསོན་པའོ། །འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོར་གྱུར་པའོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཏེ་གང་གི་ཚེ་སེམས་འབའ་ཞིག་དབང་དུ་གྱུར་* 
ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། སེམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་སེམས་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ 
སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་སྟེ། །སེམས་ནི་སེམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། དགེ་བའམ་འོན་ཏེ་མི་དགེ་བའོ། །ལས་ནི་ 
སེམས་ཀྱིས་བསགས་པ་ཡིན། །སེམས་ནི་མགལ་མེ་བཞིན་དུ་འཁོར། །སེམས་ནི་རླབས་དང་འདྲ་བར་གཡོས། 
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སེམས་ནི་ནགས་ཀྱི་མེ་བཞིན་སྲེག །སེམས་ནི་ཆུ་ཆེན་བཞིན་དུ་སྐྱེད། །དེ་དེ་ལྟར་རྟོག་པས་སེམས་ལ་དྲན་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་གཞག་ཅིང་གནས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོའི་སེམས་ཉིད་དེའི་དབང་དུ་འགྲོ་སྟེ ༠༠༠༠༠༠ 
སེམས་དེའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་མདོ་ལས། 
འཛིག་རྟེན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲིད་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དྲངས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཆོས་རྣམས་སྔོན་དུ་ 
ཡིད་འགྲ་སྟེ། །ཡིད་མགྱོགས་ཡིད་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 
རིགས་པ་དང་ཁལུང་གཉིས་ཀས་སྒྲབ་པ་ནི། གཞན་ཡང་ད་རྱལ་སོགས་ཀྱི་འཛིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
གོགས་གྱོང་བ་ཡང་རང་གི་སྔན་གྱི་སིག་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལ་ 
གནོད་པ་སྟེར་བའི་མཚོན་ཆ་མདུང་ཐུང་དང་སོག་ལེ་དང་གཏུན་ཤིང་དང་རལ་གྲིའི་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་བྱེད་པ་པོ་སུ་ཞིག་གིས་ནི་དོན་གང་གི་ཆེད་དུ་འབད་ནས་བྱས་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་གུ་ཡང་མེད་་་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་གཞི་ཡང་ཨུ་ཡིས་བྱས་ཏེ་ 
དབང་ཕྱུག་དང་ཚངས་པ་སོགས་བྱེད་པ་པོ་གཞན་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་སོ། །ཤལ་མ་རིའི་སྟེང་འོག་ཏུ་འབབ་ 
འཛེགས་བྱེད་པའི་མོ་ཚོགས་ཏེ་བུད་མེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔར་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་ཞུགས་པའི ༠༠༩༠༠༠ 
སྡིག་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ཅི་ཁས་བྱུང་གང་ཁས་ཀྱང་མ་བྱུང་སྟེ་རྒྱ་མེད་ལས་བྱང་བ ༠༠༠༧༠༠ 
གོགས་གང་ཡང་མི་རིགས་པས་གོ། །རྒྱ་དཔེ་དང་རྒྱ་འགྲེལ་དག་ལས། བུད་མེད་དེ་དག་ཅི་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་ 
བྱུང་ལ། ད་པང་ལོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་མེ་ཚོགས་ཞེས་པ་ད་པེ་མ་དག་པར་གསུངས་སོ།། 
དེས་ན་དེ་འདྲ་བའི་འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་་ 
རང་གིས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་སེམས་ཉིད་ལས་བྱུང་བའམ་དེ་་ 
འདྲའི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐུབ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་ 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས། ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་འབར་ཞིང་ཚ། །འབར་བའི་མེ་ལྕེས་ཀུན་ནས་ཁྱབ། །ལྕགས་ཀྱི་ 
སོག་ལེ་རྣོན་པོ་ཡིས། །ལུས་གཅིག་ཆ་ཤས་བརྒྱར་བཤགས་པ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཅན། །རམས་ཀྱི་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་མདོར་ཡང་། འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བ་ 
རྣམས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གིས་བསྒྲབས་ཏེ་རང་རང་གི་་་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། སྡིག་པའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་སེམས་ 
ཉིད་དེ་དག་ཏུ་སྣང་བའི་རྒྱ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་པོ་མེད་ཅེས་པར་བསྟན་པའོ།། 
དེ་དག་གི་དོན་བསྣུ་བ་ནི། འཇིགས་པ་དང་སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱང་བ་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་དེ་ལྟས་ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྟེ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་འཛིག་རྟེན་གསུམ་མམ་འདོད་་ 


216 





ཁམས་སོགས་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ན་རང་གི་སེམས་སྡིག་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ 
འཇིགས་པའི་རྒྱུ་གཞན་འགའ་ཡང་མེད་པས་སེམས་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་གདུལ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཞེས་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། སེམས་ནི་དགྲ་ནང་དགྲ་ཆེན་ཏེ། ། 
སེམས་ལས་གཞན་པའི་དྲག་མེད་དོ། །གཙུབ་ཤིང་རང་གིས་རང་སྲེག་ལྟར། །སེམས་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ 
སྲེག །ཅེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དུ། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སྡིག་པའི་སེམས། །མེད་པར་སྡང་དང་འཇིགས་ 
པ་མེད། །གང་གིས་སེམས་ནི་དབང་བྱས་པ། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཉམས་པ་མེད། །ཅེས་པའི་ལུང་དྲངས་ནས་ 
གནོད་སེམས་མེད་པ་ལས་ཨུས་ཀྱང་གནད་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ 
ལྷས་བསྡིགས་པ་ལ་ད་གེ་བསྙེན་གྱིས་ལན་བཏབ་པ་བཞིན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱང་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་དགེ་བའི་གཙ་བོ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་དགྭ་ཀྱང་སེམས་ལ་རག་ལས་ཞེས་རིམ་པར་ 
སྟོན་པ་ལ། སྦྱིན་པ་སེམས་ལ་ལྟོས་པ་ནི། །གལ་ཏེ་སྦྱིན་བྱའི་རྫས་བཏང་བས། །འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བདེ་ 
བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་བཀྲེན་པ་དེ་བོར་བས་ཏེ་དེ་དང་བྲལ་ནས་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་པོར་གྱུར་པ་དེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན་པས་ད་ངོས་་ 
པོ་གཙོ་ཆེའ་ཞེས་འགའ་ཞིག་འདོད་པ་ལྟར་ཡིན་ན། ད་དུང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་བཀྲེན་ཞིང་ཕོངས་པ་དུ་མ་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མངོན་གུམ་དུ་དམིགས་བཞིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་སྔོན་གྱི་སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཇི་ 
ལྟར་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་ཏེ་རྫོགས་པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་མ་རྫོགས་པར་ནི་ ཨུས་ཀྱང་འདོད་མེ་ནུས་ཏེ་དེ་དག་གིས་སྦྱིན་སོགས་རྒྱལ་་” 
སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
གིས་དབུལ་བ་བོར་བ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདོད་མཁན་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་ 
ཅེས་ས་བཟང་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ནི་གོང་དུ་སེམས་གཙོ་ཆེ་པས་སེམས་དབང་དུ་གྱུར་ན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་འགྱུར་ཞིང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལག་ཏུ་འོང་བར་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན་སྐྱིན་ 
སོགས་ལ་ཇི་ལྟར་སེམས་གཙོ་བོ་ཡིན། སྦྱིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དབུལ་བ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ཡིན་པས་སེམས་ལ་མི་ལྟོས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དབུལ་བ་བོར་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་སོ་སྟམ་པའམ་དེ་སྐད་་ 
ཟེར་བའི་དོགས་པ་སྤོང་བ་སྟེ་འོག་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལའང་དེ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་དོགས་པ་ཁོང་སློང་གི་ 
ཧྒོ་ནས་འགལ་སྤོང་མཛད་པའི་དོན་ཡིན་པར་བྱས་ཀྱང་ཚོག་གོ ། 
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འོ་ན་དེ་རྫོགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་དབུལ་བ་དང་བྲལ་ལམ་མ་བྲལ་ 
ཡང་རཱང་སྟེ་རང་གི་རྒྱུད་སྟེང་དུ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བའི་སེམས་གོམས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པས་སྦྱེན་་ 
པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟན་པ་ནི་འདི་ལྟར། རང་ལ་བདོག་པའི་ད་ངོས་པོ་ལུས་ལོངས་སྤྱད་དགེ་རྩ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ལ་སེར་སྣའི་ཀུན་འཛིན་བཙོམ་ནས་གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་་ 
གཏོང་ཞིང་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བཏང་བའི་འབྲས་བུ་ཕན་ཡོན་ན་མ་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་ཏེ་སྦྱིན་ཡུལ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བཾ་ཀུན་ལ་བཏང་བར་འདོད་པའི་སེམས་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཆགས་པ་དང་སེན་སྣ་་༠ཌ༅ 
བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་སྦྱིན་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ནི་གཏོང་སེམས་དང་དེ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་སྦྱིན་པའི་་་ 
ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་ཚད་ཉིད་དུ་འདོད་པས་ན་སེམས་ཉིད་དོ་ཞེས་ལུས་དང་ངག་མི་གཙ་བར་སེམས་གཙ་ 
ཆེ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའང་སེམས་སྟེང་ནས་འཛོག་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟས་དེ་ནི་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་ 
འདི་ཁོག་མ་ཚུལ་ཁིམས་སོགས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་དོན་ཡང་བདེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ན། བླ་གྲཾས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལས། སྦྱེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ 
ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཏེ་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་སེམས་སོ་ཞེས་ 
སེམས་པ་དགེ་པ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་པའི་ལས་ངག་གི་ལས་ཏེ། བྱང་ས་ལས། སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གང་ཞེ་ན། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་རང་གི་ལུས་ལ་མི་ལྟ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཆགས་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་པ་སྔིན་པར་བྱ་བའི་དངེས་པོ་ཡོངས་་་ 
སུ་གཏོང་བའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་དང་ཞེས་ས། །ཡང་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲབས་བཅས་ཏེ་ཞེས་པའི་ 
བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་ཁལུས་ལོངས་སྤྱོད་དང་འབྲས་བཅས་ནི་དེ་དག་བཏང་པ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་ར་སྟེ་༡་ 
དེ་གསུམ་ཀ་ཞེས་བཤད་པའང་སྣང་ངོ་།། 

ཚུལ་ཁྲེམས་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་ནི། ཡང་གསད་བྱའི་སེམས་ཅན་ངང་བརྐ་བྱའི་ནོར་སོགས་མེད་པ་ 
དང་གསོད་པ་དང་རྐུ་བ་སོགས་གནོད་འཚེ་མ་ཁུས་པ་སྒྱན་ཆད་ནས་མེད་པ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་་ 
རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན་པས་ད་ངོས་པོ་གཙོ་ཆེའ་ཞེས་འདོད་པ་ལྟར་ཡིན་ན། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱིས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མ་རྫོགས་པར་འགྱར་ཏེ། གསད་བྱའི་ཉ་དང་བྱ་དང་རི་དྭགས་སོགས་རང་གཞན་ 
གྱི་རྒོར་དང་གཞན་གྱི་བུད་མེད་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡུལ་གང་ཞིག ཏུ་དེ་དག་སུས་ཀྱང་གཏན ༠༡༠༡༧༠༡་ 
ནས་གསོད་པ་དང་ལེན་པ་གོགས་སུ་མི་འགྱུར་བར་བསྐད་དེ་མ་བསྐད་པར་ད་དུང་གསོད་པ་དང་རྐུ་བ་་” 
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གོགས་གནོད་འཚེ་བྱེད་པ་མང་དུ་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་པ་གསོད་བྱའི་སེམས་ཅན་སོགས ༡༡ 
ཟད་པ་ལ་མི་ལྟས་པར་བསྟན་ཏོ།། 
བྲལ་ཡང་བླའི་རང་གི་སྒྱད་སྟེང་དུ་དེ་དག་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་པ་སོགས་ལས་ལྡོག་པའི་སྤོང་སེམས་གོམས་་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་དེ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞེས་སྟན་ཏེ། དེ་ཡང་གསོད་འདོད་དང་མ་ཧྱིན་ལེན་འདད་སེགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ཡིད་ཕྱེར་ལོག་པའི་སྤོང་བའེ་སེམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་་” 
ཡིན་ལ། དེ་གོམས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་པར་མདོ་ལས་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་ དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་སྤོང་བའི་སེམས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་སྤོང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ་འདོད་ཅིང་ 
དེ་གམས་པ་མཐར་ཕསྱིན་པ་ལས་དེ་རྫོགས་པར་འཇཛོག་དགོས་པས་བསམ་པ་གཙོ་ཆེའོ། །སྤོང་བའི་སེམས་ཆི་ 
ཐོབ་པ་ཞེས་པ་གཙ་བོར་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ངེ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་དགེ་ཚོས་སྡུད་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་ངོ་ན་གྱེད་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ནི་དེ་དང་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འཛོག་ 
པར་བཤད་ངོ། །རྡྣམ་བཤད་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུའང་ 
ཕྱེ་རོལ་ཏུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་དང་ལེ་ལོ་ཅན་དང་རྣམ་གཡེང་ཅན་དང་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་རྡམས་སྤོང་་་་་ 
བའི་ཚེགས་མེད་པར་རང་གི་སེམས་གནོད་སེམས་ལེ་ལོ་ནམ་གཡེང་འཆར་བའི་ཤེས་རབ་ལས་བསླངས་པ་་” 
ཙམ་གྱིས་བཟོད་པ་སོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དགྲ་ཟདང་པ་ 
གོགས་དགས་ན་ཚེགས་ཆེ་བའི་སྐྱོན་ད་ང་སྔན་གྱི་ཀྐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་སོགས་མ་རྫོགས་པའི་སྐྱན་ཏེ་སྐྱོན་ 
གཉིས་རེ་འབྱང་བར་ཡང་བཤད་དོ།། 

བཟོད་པ་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་ནི། ཡང་དྲག་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ནས་ཟད་པ་དང་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
ལ་འཚེ་བ་སོགས་སྤྱན་ཆད་ནས་ཕན་ཚུན་ཏྲོ་བ་དང་འཁོན་པ་མེད་པ་བཟད་པ་རྫོགས་པའི་ཚད་དེ་ད་ངོས་་ 
པོ་གཙོ་ཆེ་བས་ས་ཞེས་འདོད་ན། སྔོན་གྱི་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཟད་པ་མ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
མི་བསུན་པ་སྟེ་མ་རུངས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིེན་དུ་མཐའ་ཡས་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ སུས་ཀྱང་གདུལ་་ི་ 
བའམ་གཞོམ་གྱིས་ཡོང་ཡེའམ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ལང་ཞེས་ཏེ་གཞོམ་ཚོད་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ད་དུང་ཡང་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་དང་ཕན་ཚུན་འཚེ་པ་མང་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་དེས་ན་གནོད་བྱེད་མང་པོ་ 
ཡོད་ཀྱང་རང་གི་ཁང་ཁོ་བའི་སེམས་འདི་གཅིག་པུ་གཉེན་པོ་དྲན་ཤེས་སོགས་ཀེ་མཚོན་ཆ་སྟོན་པོའི་སྟོབས་ 
ཀྱི་བཅོམ་སྟེ་སྤངས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དགྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆོམས་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ་གནད་བྱེད་ལ་* 
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དྲ་གར་མི་འཛིན་པས་སེམས་མི་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་དང་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་བས་ 
སོ། །མདོ་ལས། ཁྲོ་བ་ཐུལ་ན་དགྲ་ཞི་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ན་དགྲ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

དོན་དེ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ནི། དཔེར་ན་རང་གི་རྐང་པ་ལ་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པའི་གནོ་ད་པ་སྤོང་ 
བའི་ཆེད་དུ་ས་སྟེང་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀོ་བས་ཁྱབ་པར་གཡོག་ཏུ་འདོ་ད་ཀྱང་དེ་སྟེད་གཡོག་བྱེད་ཀྱི་ཀོ་*་ 
བས་ག་ལ་ལང་སྟེ་གཏན་ནས་མི་ལྡང་ལ། འོན་ཀྱང་ལྷམ་མཐེལ་ཙམ་གྱི་ཀོ་བས་ནི་རང་རང་གི་རྐང་པ་ལ་ 
ཚུལ་གཡོགས་པས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ཚེར་མ་སོགས་ཀྱིས་མི་གནོད་པའི་ཐབས ༠༠༠༠༠༠ 
འགྲུབ་པས་སོ།། 

དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་རལ་གྱི་དགྲ་སོགས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ཡང་ 
བདག་གིས་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་གཞམ་གྱིས་མི་ལང་གི་སྟེ་གཞོམ་ཚོད་མེད་ཀྱི། བདག་གི་སེམས་འདི་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བ་འདི་ལས་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱ་བའམ་བསུུང་བར་བྱ་ཞིང་དེ་ ༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གམས་པར་བྱས་པའི་སྟོབས་ལས་བཟོད་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་ན་དེ་ལྟར་བྱའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དགྲ་སོགས་” 
གནོད་བྱེད་གཞན་རྣམས་བཟློག་ཀོ་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ་བཟློག་པ་ལ་ཚེགས་ཆེ་ཞིང་དགོས་པ་མེད་ལ། དེ་དག་ 
མ་བཟློག་ཀྱང་རང་གི་སེམས་གཅིག་པུ་གཉེན་པོས་བསླག་ནས་ཀྲོ་བ་ཞི་བར་གྱར་ན་དེ་ཁ་ནས་དཀོས་པ ༠༠༠༩༡༤ 
འགྲུབ་ཅིང་བཟོད་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ 
ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་དང་དབྲལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ད་པའ་བོས་ཀྱང་། ཁྲོ་བ་གཅིག་པུ་བཅོམ་པ་ 
ཡིས། །རྣམ་པར་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་བཅོམ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་བཟོད་པའང་སེམས་ལ་ཁྲོ་བ་ཞི་བ་ཉིད་ལ་ 
འདོད་ཅིང་དེ་གམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་དེ་རྫོགས་པར་འཇོག་གོ ། 

བརྩོན་འགྲུས་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་ནི། ལུས་ངག་གི་ལས་དང་མ་འབྲེལ་ཀྱང་རྒྱ་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་སྒོམ་པ་ལ་སྤོ་བའི་སེམས་ཆེས་ཆེར་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལེ་ལོ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་*་ 
མེད་པ་གཅིག་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཞེས་པའམ་འབྲས་བུ་གང་བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་ལྟ་*་ 
གནས་ཨསུ་ཚང་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་སྤོ་ཞིང་གསལ་བ་ 
སྟོབས་ལྡན་དང་མ་འབྲེལ་ན་ལུས་ངག་གི་ལས་མེད་པར་མ་ཟད་ཁལུས་གང་ངག་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས ༧༦༡༠༩༦༩ 
འབད་ཚོལ་གྱིས་བསྒུབས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞན་པའམ་སྤོ་བའི་ 
འཇུག་པ་ཞན་པར་གྱུར་པས་དེའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཚངས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཨསུ་ ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མིན་ཏེ་དེར་སྐྱེ་མི་ 
ནུས་པས་སོ། །འདི་དཔེར་ན་མདོ་ལས། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞིའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཚངས་པར་སྐྱེས་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བཤད་ལ། ཡང་མདོ་རུང་འདས་ལས། སྔོན་མ་སྨད་གཉེས་ 
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ཀྱིས་ཆུ་བརྒལ་བའི་ཚེ་མས་བུ་མོ་འདི་ཆུས་ཁྱེར་ནས་མ་ཤི་ན་སྙམ་བུ་མོས་མ་འདི་ཆུས་ཁྱེར་ནས་མ་ཤི་ན་ཅི་་ 
མ་རུང་སྙམ་པའི་བྱམས་པའི་སེམས་སམ་སྙིང་བརྩེའི་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བོ་སྐྱེས་པ་ལས་གཉིས་ཀ་ཆུས་ 
ཁྐྱེར་ནས་ཤི་བར་གྱུར་ཀྱང་དགེ་སེམས་དེའི་སྟབས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་*་་ 
ཡིན་པར་ཡང་བཤད་དོ། །དེས་ན་བརྱོན་འགུས་ཀྱང་དམིགས་པ་ད་གེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་མངོན་ 
པར་སྤོ་བའི་སེམས་གསལ་བ་ཞིག་ལ་འདོད་ལ་ངེ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་དེ་རྫོགས་པར་འཇཛོག་གོ ། 

བསམ་གཏན་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་ནི། ངག་གི་གཟུངས་སྔགས་སོགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་ 
ལུས་ཀྱིས་སྨྱང་བར་གནས་པ་དང་དབང་པོའི་སྒོ་སྡེམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ཀའ་ཐུབ་ཀུན་དུས་ཐུང་ངུར་བྱས་ 
པ་ལྟ་ཞོག་ཡུན་རིང་པོའི་བར་གྱི་དུས་སུ་སྤྱད་ནས་གམས་པར་བྱས་ཀྱང་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པས་སེམས་་ 
གཉིད་རླུགས་དང་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པར་སོང་བའི་ད་བང་གིས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་པའི་་་་་ 
ཡུལ་ལ་གཡེངས་པར་གྱུར་པས་བྱས་པ་དག་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ ༡༤༠༢༠༠༠༠༠༠༦༤ 
མངོན་སུམ་དུ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དོན་དང་འབྲབས་བུ་མེད་ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་རང་གིས་ 
འདོད་པའི་དོན་ནམ་དགོས་པའི་འབྲས་བུ་དམན་པའམ་ཆུང་བ་ལས་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པས་དམན་པ་ལ་་ 
དགག་སྒྲ་སྦྱར་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། བུབ་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་བུ་མིན་ཞེས་པའམ་བུད་མེད་ 
ཅེས་བརྫོད་པ་བཞིན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེས་ནི་སེམས་གཞན་དུ་གཡེངས་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ 
དོན་ཆུང་བར་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འདོད་པ་ལ་སེམས་ 
གཡེངས་པའི་ད་ཀའ་ཐུབ་དང་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ཡུམ་ལས། 
སེམས་གཡེངས་པའི་ནི་བདག་གི་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ན་གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ཅི། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ 
གཡེངས་པའི་གོ་སྐབས་ནི་འགའ་ཙམ་ཡང་དབྱེ་བར་མི་བྱའ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
གང་སྒོམ་རྒྱུའི་དམིགས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པ་དགོས་པའི་ཚུལ་གཞན་ཡང་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་སྒོམ་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་འབྱང་བ་གང་ཅི་ཡང་རུང་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
རྣམ་པར་མ་གཡེངས་བའི་ཨེམས་ཀྱིས་དོན་དང་ཆོས་ཡང་དག་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བར་རིགས་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་ཡང་དམིགས་བྱའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པའི་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ལ་འདོད་པས་སེམས་གཙོ་ལ་དེ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་་” 
པར་འཇོག་གོ ། 

ཤེས་རབ་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་ནི། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་ཞིང་ཟག་མེད་ཞི་བའི་བདེ་བ་ 
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ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་་ 
མཆོག་གམ་དོན་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་གསང་སྟེ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བྱིས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒ་རྟོག་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདསག་པའི་ཕྱིར་རམ་སྣོད་མིན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་གསང་ཞེས་བརྫད་པ་སྟེ། མདོ་ལས། འོད་སྲུང་སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་དེ་ 
གང་མི་རྙེད་པ་དེ་ནི་མི་དམིགས་པའོ། །གང་མི་དམེགས་པ་དེ་ཞི་དུས་གསུམ་ལས་འདས་པ་སྟེ་དེ་ནི་ཡོད་ 
པའང་མ་ཡིན་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཡུམ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ནི་ཁད་གསལ་བའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཛོགས་པར་དཀའ་ཞིང་འཇིག་ 
ཉེན་དང་འཇིག་ཆེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱར་པའི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་་་ 
དམ་བདེན་པ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་བལ་བའི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པ་འདི་མ་ཤེས་ཤིང་གོམས་ 
པར་མ་བྱས་ན་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་འཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་འཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་་ 
དང་བཅས་པ་གཞོམ་པར་འདོད་པའི་བློ་ཡོད་ཅིང་དེའི་ཐབས་ལ་འབང་ཀྱང་། དེའི་ཐབས་ལ་རྨོངས་པར་ 
གྱར་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཛི་ཙམ་བརྩོན་ཡང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་འདོད་པའི་དོན་གང་་་ 
ཡང་འགྲུབ་པ་མེད་པར་རང་དགར་གྱི་ན་ཏིད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཀ་ཤིའི་མེ་ཏོག་རླང་གིས་བདས་པ་བཞིན་་ 
དུ་སྙིང་པར་འཁམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་དཔེར་ན་སྲིད་པ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ཙམ་ཡོད་ 
ཀྱང་ངེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་རོངས་པར་གྱུར་པའི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་༡“་ 
ད་ང་སྐ་འབལ་བ་སོགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དཀའ་སྤྱད་ལ་ཇི་ཙམ་བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་རང་གིས་འདོད་་ 
པའི་དོན་གང་ཡང་འགྲུབ་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ།། 
འདིས་གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཛོན་མ་ཐོགས་པར་དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་བཅས་པས་ད་གེ་་་ 
སྦྱོར་དང་དཀའ་སྤྱད་སོགས་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་*་ 
འདས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་མེད་ཅེས་བསྟན་ཏེ། ངེ་ནི་ཡུམ་མདོར་ད་ངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་མེད་ 
ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཆོངས་པའི་འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ 
སྙིད་པའི་གནས་འདིར་རི་དྭགས་རྒྱར་ཆུད་པ་དང་འདྲ་བར་གྲོལ་བ་མེད་པར་ཤེས་ནས་བདག་མེད་པའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བྱ་ནམ་མཁར་རྒྱུ་ཡང་ནམ་མཁར་མི་གནས་པ་་་་་"” 
བཞིན་དུ་སྲིད་པར་གནས་ཀྱང་དེར་བདེན་ཞེན་གྱི་དབང་གིས་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་སྡད་པ་ 
ལས། འགྲོ་བ་འཁྲལ་པ་རི་དྭགས་རྒྱར་ཆུད་འདྲར་ཤེས་ནས། །ཤེས་རབ་ལྡན་པ་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་རྣམ་ 
པར་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟས་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཤེས་རབ་ཀྱང་གཙ་བོ་ 
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དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཤེས་འཆལ་ལས་སེམས་བསུངས་པའི་སྒ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཤེས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ལ་འདོད་པས་སེམས་གཙོ་ཆེ་ལ་དེ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ཞེས་ 
འཛོག་གོ ། 
ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱེན་སོགས་གཞན་བཞི་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ལས་ཕྱེ་བའམ་དེའི་ནང་དུ་འདུས་པས་དེ་དག་་” 
ཀྱང་སེམས་སྟེང་ནས་འཛོག་དགོས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱེར། སྡེང་བོ་བཀོད་པ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་སེམས་ལ་བརྟེན་ཏོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་ 
གདུལ་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ལ་བརྟེན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ 
བད་ག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་དགེ་བའི་ཙ་བ་རནམས་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཉེ་བར་བརྟེན་པར་པྱའ། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྤིན་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ཡོངས་སུ་པརླན་པར་བྱའ། །སྒྲིབ་པར་འགྱར་བའི་ཚོས་ཅན་ཚམས་ལས་ 
རང་གི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ཉིད་བརྟན་པར་བྱའཾ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ལ། འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། སེམས་མ་གཏོགས་པར་འགྲོ་སོགས་ལ། །གང་ཕྱིར་བསོད་ 
ནམས་ལ་སོགས་པ། །མ་མཐོང་དེ་ཕྱིར་ལས་རྣམས་ལ། །ཡིད་ནི་དོན་པོར་བསྙུབ་པར་བྱ། །ཞས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། དགེ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ལ་བརྟན་ཞིང་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་དེས་ན་ངེས་པར་སེམས་བསུང་དགས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟས་བད་ག་གིས་སོགས་ཏ། ངེ་ 
སེམས་ཡིན་པ་དང་དེ་བསྲུངས་པ་ལས་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྲུངས་པ་ལས་ཞེས་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་་#་ 
ལྷས་ཏེ་ངེའི་ཕྱེར་བདག་གིས་སེམས་འདི་ནི་དྲན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་བརྟན་པར་གཟུང་ཞིང་ཤེས་ 
བཞིན་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཉམས་པར་ལེགས་པར་བསླང་བར་བྱ་ཞེས་སམ། ཡང་ན་སེམས་འདི་ནི་དྲན་ཤེས་ 
ཏྱིས་ལེགས་པར་བཟྲང་ནས་བསྒེམས་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཉམས་པར་ལེགས་པར་བསླང་བར་བྱའོ་་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །རྣོམ་བཤད་དུ་སེམས་འདི་བག་ཡོད་པ་ལ་ལེགས་པར་བཟུང་ཞིང་བག་མེད་པ་ལས་ལེགས་ 
པར་བསུང་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ།། 
བེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་གུ་སེམས་ཞོན་མོངས་པ་ལས་བསྲང་བའི་་"” 
བརྟུལ་ཞུགས་འདིའི་ནང་དུ་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་འདུ་བས་འདི་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ ----“ 
གོང་ན་མེད་པ་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་པ་སེམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བསྲུང་པའི་ཐབས་སུ་་ 
མི་འགྱར་བས་འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་ངལ་བ་འབའ་ཞིག་ཙམ་སྐེད་པའི་རྒྱུར་འགྱར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་ལུས་ངག་་”་ 
གི་བཅུལ་ཞུགས་གཞན་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ཕན་པའི་དོན་དང་དགོས་པའི་སྙིང་པོ་མེད་པས་སོ། །ཞེས 
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' པ་སྟེ། འདི་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་བོའི་མདོ་ལས། འདི་ལྟར་ཡང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་དག་པར་འགྱུར་གྱིས་ལུས་ 
ཀྱིས་སེམས་དག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་སེམས་དག་པར་འགྱུར་བར་བྱའི་ལུས་ཆེ་བས་དག་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ་སེམས་དག་པ་ནི་བ ཅོམ་ལྡན ་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ་སྟམ་དུ་*"་ 
སེམས་ངེས་པར་བསམ་པར་བྱའ་ཞེས་གསུང་ ས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་སེམས་མི་ཉམས་པར་བསྲང་བ་ 
འདི་བཙུལ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཆོག་ཡིན་པ་ལ་དེ་བོར་ནས་ངལ་བ་འབྲས་པུ་མེད་པར་བྱེད་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་གཞན་རྣམ་གཡེང་དང་འབྲེལ་བའི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཕལ་ཆེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་དགེ་་་*་ 
བའི་ཕྱོགས་བསྲུང་བ་དང་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་བདུད་ལས་སུ་འགྱུར་་་**་ 
བའང་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། སྡོང་བོ་བཀོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཉམས་པར་གྱེད་པའི་རྩ་བ་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཞེས་སོ།། 

འོ་ན་སྦྱངས་ཡོན་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཀྱང་ཧོན་མོངས་ 
ཧོང ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་ཀྱི་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འགྱུར་ན་དེ་དག་ཀྱང་དོན་མེད་པ་ཡིན་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་གཞན་ལྟ་ཅི་ཞེས་རྣམ་བཤད་ དུ་གསུངས་ལ། ད་ར་ཊཱིཀ་ཏུའང་། སེམས་མི་བསྲང་བའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་གཞན་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་སུང་ 
ཚུལ་དང་སུང་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཅས་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། མ་གྲངས་གྲོལ་བའི་སྟེ་མ་གྲངས་ནི་དྲན་ 
ཤེས་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྒོད་བག་ཅན་དང་གྲོལ་བ ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལེགས་པར་མ་་ 
བསྡམས་པར་རང་ཡན་དུ་གཏོང་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱིས་པ་གཞོན་པ་མ་བསླབས་པ་དམུ་རྒོད་དག་གི་ནང་ 
ངམ་ཁྲོད་དུ་གན ས་པ་ན་ཁུས་ལ་རྨ་ཡོད་པའི་གང་ཟ ག་གིས་འབད་པས་བསྒིམས་ཏེ་རྨ་ལ་གནོད་པ་འབྱང་་ 
གིས་དོགས་ནས་རླ་སྲུང་བ་དེ་ཡི་ཆེད་དུ་བ ག་ཟོན་ནམ་འཇཛེམ་བ ག་ཆེར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གང་ལ -༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༤ 
དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་ངན ་པ་ཉེས་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་ཁྲོད་ དུ་ ༡༠༠༠༠༤༠༠༠༢ 
གནས་པ་ན་གཅེས་སྤས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་རང་གི་བསླབ་པ་བསུང་བར་འདོད་པས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རླ་འདི་དུས་་་"” 
རྟག་ཏུ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བག་ཟོན་ཆེས་ཆེར་བྱས་ཏེ་བསུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་དཀོས་ཏེ། མ་ 
བསྲུངས་པས་ཉམས་ན་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པས་སོ། ། 
འདིས་ནི་དུས་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་བསྲུང་དགས་སྟམ་ན་དུས་རྟག་ཏུ་བསུང་དགོས་ཞེས་བསྟན་པའོ།། 

ཉེས་དམིགས་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་ན། ཐ་མལ་གྱི་མྲ་མ་བསྲངས་པར་ཉམས་པ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་འབྱུང་ 
བ་ཡིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའང་རྨ་དེ་སྲུང་བ་ཡི་ཆེད་དུ་འཛེམ་བག་བྱེད་ན་སེམས་ཀྱི་རྨ་མ་བསྲུངས་པས་་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་ནས་དེའི་དབང་གིས་སྡིག་ལྟང་སོགས་བྱང་བས་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ཕྱི་མར་ད་རམྱལ་བ་་་ 
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བསྣུས་འཇོམས་ཀྱི་གན་ས་སུ་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་མགོ་བརྙན་ཅན་གྱི་རི་ཆེན་པོའི་བར་དུ་བཅར་བས་ 
ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་སྲུག་བསྔལ་ཚབས་ཆེན་སྟང་ཕྲག་དུ་མ་ལ་སྐྲག་པ་ཡིས་སམ་དག་གིས་དྲན་ཤེས་ 
བསྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་རྨ་ལྟ་ཅིས་མི་བསུང་སྟེ་ཅི་ནས་བསྲུང་བར་བྱ་རིགས་ཏེ་གལ་ཏེ་མ་བསྲུངས་པས >༠༩༠༠༤༠༩-༤ 
ཉམས་ན་སྔ་མ་ལས་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པའི་ཞེས་དམིགས་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་མ་གྲངས་གྲོལ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དོད་གཅིག་ལ་བོད་སྐད་གཉིས་སུ་བསྒྱར་བ་སྟེ་མཉམ་པར་མ་་*་ 
བཞག་པས་མ་གྲངས། རྣམ་པར་གཡེངས་པས་གྲོལ་བ་སྟེ་མ་བསྡམས་པར་སྤྱོད་པ་རང་ཡན་དུ་སོང་བའི་ 
བྱེས་པ་ཙབ་ཀྲོལ་ཅན་ཞེས་བུ་སྟོན་སོགས་གསུང་ངོ་། །སྐྱེས་བུ་དམ་པས་མ་དྲངས་ཞེས་བཤད་པའང་བྱང་ 
ངོ་། །སེམས་ཉམས་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལས་འདིར་བསྡུས་འཇོམས་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་སྨོས་པ་ནི་མ་བཅར་ 
བ་དང་ཆོས་མཚུངས་སྦྱར་བས་ཡིན་སྟམ་མོ། །ལུག་ལྟ་བུའི་རི་བོ་དག་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་འོངས་པས་ཤིག་ལ་ 
སོགས་པ་བཅར་བ་ལྟར་དེ་དག་འཛོམས་པར་སྒྲག་པས་སེམས་ཀྱི་མྲ་ལྟ་ཅིས་མི་སུང་ཞེས་དགེ་ལྷ་འཆད་ལ། 
སེན་མོའི་བར་དུ་ཤིག་བཅར་ནས་བསད་པས་བསྡུས་འཛོམས་སུ་སྐྱེས་ནས་ལྕགས་ཀྱི་རི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ ༡༠༧༠༠༧ 
བཅར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པར་རྣམ་སྣང་གསུང་ངོ་།། 
བསྒིམས་ཏེ་སེམས་བསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཏེ་རང་གི་སེམས་ཧོན་མོངས་པའི་མ་ 
ལས་སྲུང་བའི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་དུས་རྒྱུན་པར་གནས་པར་བྱེད་ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་མི་་་་ 
རིགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་པ་མང་པོའི་ཁྲོད་ན་གནས་སམ། འདོད་ཚགས་སྐྱེ་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་མཛེས་སྣུག་ 
ལྡན་པ་གཡོ་ཐབས་ཅན་མང་པོའི་ཀྲོད་ན་གན་ས་གང་རུང་སྟེ་རང་རྒྱད་ཀྱི་བསླབ་སྡོམ་བསྲུང་བ་ལ་གུས ༠༠༠༠༩༡༠༠ 
ཤེང་སྤོ་བའི་བརྩོན་པ་ཅན་གྱི་སྡོམ་སེམས་བརྟན་པའམ་བག་ཡོད་བརྟན་པོ་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པར་མི་འགྱུར་་ 
ཏེ་བསླབ་པ་སྲུང་འདོ་ད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཡིད་བྱེད་བསྟན་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ། ། 
ཡང་ཁོང་ཁྲོ་ཅན་སགྱི་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ཁྲོད་དང་ཆགས་པ་ཅན་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་ཁྲད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། 
སེམས་བསྲུང་བ་ལ་འབད་པར་གད་མས་པས་དོ་ན་བསྡུ་བ་ནི། བདག་གི་བསོད་སྟོམས་ཆོས་གོས་ 
སོགས་ཟས་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་གདན་སྟོབ་པ་སོགས་ཀྱི་བཀུར་སྟི་དང་ལུས་དང་སྲོག་*་ 
གི་རྒྱུན་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་འཚོ་བ་སྟེ་ཟས་གོས་གོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དམ་ཡང་ན་་ 
འཚོ་བའི་ཚེ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ནས་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་བླ་ཞིང་། གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་སྲུང་བའི་ 
ཐབས་ཨུ་མི་འགྱུར་བའི་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་གཞན་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གང་་ 
ཡང་ཆུང་བ་དག་ཉམས་པ་བླ་ཡི་སྟེ་ཉམས་སུ་ཆུག་གི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་བསླབ་པ་སུང་བའི ༠༠༩༠༡༧༠༠༠༠༩ 
ཐབས་ཨུ་དྲན་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་སེམས་བསྲུང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་འདི་ནི་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་*” 
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ཉམས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། དོ་ན་བསྡུས་ན་བདག་གིས་བསམ་པ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་ 
པར་བསུང་བ་འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་སུ་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱ་བར་འོས་པ་་་” 
ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དོན་འདི་ལ་མངོན་ཞེན་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ནས་སློབ་དགོས་ཞེས་པའ། །རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ 
ལས། བདག་གི་ནོར་ནི་བཏང་ལ་ལུས་བསླང་ངོ་། །ནོར་དང་ཁུས་ཀྱང་བཏང་ལ་སྲོག་བསླུང་ངོ་། །ནོར་ 
དང་ལས་དང་དེ་བཞིན་སྲོག་རྣམས་དང་། །ཐམས་ཅད་བཏང་ནས་འདིར་ནི་ཚོས་བསྲུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །རང་དོན་གྱི་དགེ་བ་གཞན་ཡང་ཉམས་བླ་ཡི་ཞེས་རྣམ་སྣང་གསུང་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅུ་ 
བོ་འདི་ནམ་ཡང་ཉམས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་དགེ་ལ་འཆད་དོ། །དེས་ནི་ཆེད་བཀུར་སོགས་ཉམས་ཀྱང་དགེ་ 
བའི་སེམས་མི་ཉམས་པར་བསུང་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཏེ་ཇི་ཙམ་དུ་སེམས་བསྲང་དགོས་སྟམ་པའི་དོགས་པ་་ 
གཅོད་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསླབ་པ་བསྙང་བའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་སེམས་བསླང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ལ། 
དེའང་སེམས་ཚོས་ཀྱི་ཆ་བར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཆོས་ཀྱིས་གདུལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་གཉིས་སུ་འདུ་ ལ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡང་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་གནད་བསྡུ་ན། ཚོས་ཡང་དག་པར་ 
སྡུད་པ་ལས། ཆོས་ཚོས་ཞེས་བྱགྱི་བའི་ཆོས་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས་ཕྱོགས་ན་མི་གནས་ཏེ་ 
གཞན་དུ་ན་ཆོས་རང་གི་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་སེམས་ཚོས་ཀྱི་ཆ་བར་བསྟན་ལ། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་བདག་གིས་རང་གི་སེམས་ཤིན་ཏུ་གཟུང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐར་གཏུགས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ཐུལ་བ་*་ 
དང་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བརྩལ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཚར་བཅད་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་གང་ན་ 
མཆིས་པ་དེ་ན་ཡོན་ཏན་དང་ཉེས་པ་རྣམས་མཆིས་ཀྱི་སེམས་མ་མཆིས་པ་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ཉེས་པ་༥་༠་ 
རྣ་མས་མ་མཆིས་སྟམ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་རྣམས་ལས་སེམས་བཟློག་ནས་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ལ་འཇུག་སྟེ་ཞེས་སེམས་ཚོེས་ཀྱིས་འདུལ་ཚུལ་བསྟན་ལ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ནི་སེམས་ལ་རག་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་ནི་ཚོས་ལ་རག་ལས་ཞེས་བཀྱིའོ་ཞེས་སྔ་མ་དེ་དག་གིས་དོན་བསྡུ་བ་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
བཤེས་སླིང་ལས་ཀྱང་། བསྙེངས་དང་བྲལ་ལ་མང་དུ་གསོལ་ཅི་འཚལ། །ཕན་པའི་གད་མས་ངག་དོན་པོ་ 
འདི་ལགས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་དུལ་མཛོད་ཅིག་བཙོམ་ལྡན་གྱིས། །སེམས་ནི་ཚོས་ཀྱི་ཆ་བར་ལགས་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བ་སེམས་ཡིན་ཕྱིར་བསླབ་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་གཙོ་བོ་སེམས་གདུལ་བ་དང་སྒྱང་བའི་ཚུལ་ལས་མ་འད་ས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསུང་ 
ཞིང་གདུལ་བ་ལ་བརྱོན་པར་བྱས་ན་གྒུ་ཤེས་སྤྱོད་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བློག་པ་དང་རྒྱུ་༡ 
དགེ་བ་དང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་གཏད་པ་བཞིན་རང་གི་ངང་གིས་འབྱང་བར་གསུངས་ཏེ། 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ལས། གང་ཞིག་མ་བཏུལ་མནར་མེད་གསོགས། །སྡུག་བསྔལ་བཟེད་དཀའ་ 
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སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ཉིད་བཏུལ་བས་ལྷ་མི་དང་། །འཇིག་རྟེན་མིན་པའི་བདེ་བའང་ཐོབ། །རབ་ཏུ་མཐུ་ 
ལྡན་སེམས་འདི་ནི། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་འདུལ་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ།། 


གཉིས) སེམས་སྲུང་པའི་ཐབས་སུ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ། 


གཉིས་པ་སེམས་སུང་བའི་ཐབས་སུ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བསུང་འདོད་པ་སོགས་ཏེ། བསླབ་པ་སྲང་བའི་ཐབས་སུ་སེམས་བསྲུང་ 
བར་འདད་པའི་རྫེས་འཇུག་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ནི་འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་བརྫེད་་ 
པར་དྲན་པའམ་གནང་བཀག་གཉིས་ཅི་རིགས་པར་དྲན་པའི་དྲན་པ་དང་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཇི་་ 
ལྟར་འགྱུར་བ་སོ་གོར་བརྟགས་ནས་འཇུག་པའི་ཤེས་བཞིན་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་ཆུང་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
གཉིས་པོ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབད་པས་སྲུང་ཤིག་ཅེས་སམ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སུངས་ཤིག་ཅེས་ 
ཏེ་རུ་ཚིག་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལྟར་དང་། རྒྱ་དཔེ་ལྟར་ན། ཀུན་ཏུ་འབད་པས་སྲུངས་ཤིག་ 
ཅེས། །ཞེས་ཀྱང་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། གང་ལྟར་ཡང་དེ་ལྟར་མི་ཉམས་པར་སུངས་ཤིག་ཅེས་ཞི་བའི་ལྷ་ 
བདག་ནི་དེ་ལྟར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཞེས་སམ། ཡང་། བདག་ནི་དེ་ལྟར་འདོམས་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་པའང་སྣང་ངོ་། །འདི་ནི་དྲན་ཤེས་དང་བྲལ་ན་སེམས་བསུང་མི་ནུས་ལ་དེ་མ་བསུངས་ན་ 
བསླབ་པ་བསུུང་མི་ནུས་པས་བསླབ་པ་སྲུང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་སུང་བའི་ཐབས་སུ་དྲན་ཤེས་ 
བསྟེན་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་དེ་བསྟེན་པ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ཞེས་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོས་རྗེས ༠༡༩༧༠༠༤ 
འཇུག་ལ་གད་མས་པར་མཛད་པའི་སྒ་ནས་སེམས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཇོ་བོས་ 
ཀྱང་། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་པས། །དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་། །ཉིན་མཚན་དུས་ 
གསུམ་ཡང་དང་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་སྒྱད་ལ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བསྟེན་པ་གལ་ 
ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ཞེས་པའི་ངོ་བོ དང་བྱེད་ལས་ནི། ཀུན་བཏུས་སུ། དྲན་པ་གང་ཞེ་ན། 
འདྲིས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་སེམས་ཀྱིས་བརྫེད་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་ལས་ཅན་ནོ་་ཞེས་ཁྱད་ ༠༠༠༠༠༠༤ 
ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་རིག་པ་ལ་བཤད་ལ། དེ་ཆི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་འདྲིས་པའི་ད་ངོས་པོ། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཡུལ་དེ་ལ་ད་མིགས་ནས་བརྗེད་པ་མེད་པ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་གཡེང་བར་བྱེད་པ་དང་གསུམ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་སྔར་མ་འདྲེས་པ་ལ་དྲན་པ་མི་སྐྱེ་བས་འདྲིས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་ད་ང་། སྔར་འདྲེས་ཀྱང་ད་ལྟ་བློའི་ 
ཡུལ་དུ་མ་ཤར་ན་དྲན་པར་མི་འགྱུར་བས་བརྗེད་པ་མེད་པ་ཞེས་སྨོས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དྲན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་གནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བས་མི་གཡེང་བའི་བྱེད་ལས་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། མདོར་ 
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ན་གནང་བ་དང་བཀག་པ་གཉིས་ཅི་རིགས་པར་དྲན་པ་ནི་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དྲན་པ་ནི་ 
དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པའོ་ཞེས་བསྟན་པས་སོ། །ཤེས་བཞིན་ནི། ཡུམ་མདོ་ལས། སྤྱོད་ན་ཡང་བདག་སྤྱོད་ 
དོ་ཞེས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་འགྲེང་ན་ཡང་བདག་འགྲེང་ངོ་སྙམ་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདུག་ན་ཡང་བདག་ 
འདུག་གོ་སམ་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཉལ་ན་ཡང་བད་ག་ཉལ་ལོ་སྙམ་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེའི་ལུས་ཇི་ལྟ་ཇི་ 
ལྟ་བུར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དེ་འགྲོ་བ་དང་འོང་ 
བ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། མདོར་ན། ལུས་དང་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། །ཞེས་སོགས་འཚད་འགྱུར་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ 
ནས་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཤེས་བཞིན་མེད་ 
པའི་ཉེས་དམིགས། དྲན་པ་བསྟེན་པའི་ཐབས་ད་ངོས་གོ།། 

དང་པོ་ནི། ནད་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའི་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། དྲན་ཤེས་ཉམས་པའི་ཤེས་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། 
འབད་པས་སུང་ཅི་དགོས་མ་བསྲུངས་ན་ཞེས་པ་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། ད་པེར་ན། རླུང་མཁྲེས་སོགས་ཀྱི་ནད་ 
ཀྱིས་ཁམས་དཀྱགས་པའི་མི་དག་ནི་འགྲོ་འོང་དང་ཞིང་ལས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐ་ན་བཟའ་བཏུང་སོགས་ 
བྱ་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ནུས་མཐུ་མེད་པས་ཅི་ཡང་བྱ་བར་མི་བཟོད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྲན་པ ༠༠༠༠༠༠༠ 
དང་ཤེས་བཞིན་མེད་པར་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པས་སེམས་དཀྲུགས་པ་ད་ག་ནི་གསུང་རཔ་ཀློག་པ་དང་སྤོང་་ 
བ་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ནམས་ཀུན་སྒྲུབ་པ་ལ་ནུས་མཐུ་མེད་པས་རང་གིས་ཇི་ལྟར་་་ 
འདོད་པ་བཞིན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ཅི་ཡང་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དྲན་ཤེས་ཉམས་པས་བྱ་བ་གང ༩༡༤༠ 
ལའང་མཐུ་ཆུང་བ་བསྟན་ཏོ། །འདི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། དྲན་ཤེས་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང་རྣམ་བཤད་ 
ལས་ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཉེས་པར་འཆད་ལ། འདིར་ས་བཅད་དུ་འང་ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་འང་རུ་ཚིག་གིས་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཤེས་པ་དང་ 
དོན་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དྲན་ཤེས་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཉེས་པར་བཤད་དགོས་སོ་སྟམ་མོ།། 

ཤེས་བཞིན་ཉམས་པའི་ཞེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པ་ལ། ཤེས་རབ་རྣམ་དག་ལས་ཉམས་པ་ནི། གྲོ་ 
བཞིན་གྱི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་བདག་རྐྱེན་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ངག་ལས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཐོས་དོན་རེགས་པ་རྣམ་ 
པ་བཞིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྟགས་ཤིང་ད་པྱད་པ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བསམ་ 
པའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་ཤེས་རབ་ 
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གསུམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྔར་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ཡང་། དཔེར་ན། གློའམ་ཞབས་བུག་རྡོལ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་དང་པོ་ཆུ་བླུགས་ནས་གང་བར་བྱས་པ་ཡང་ནང་དུ་ཡུན་རིང་མི་གནས་པར་ཕྱིར པས 
ཟག་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་བཞིན་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེའི་དྲན་པ་ལ་ནི་སྔར་ཡོད་་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་འཕྱིས་མི་གནས་པའི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་ཉམས་ཤིང་ཆཚུད་་ 
འཛའ་བར་འགྱུར་རོ།། 

ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ལས་ཉམས་པ་ནི། མང་དུ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཞིང་དཀོན་མཆོག་དང་ 
ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པའི་དད་པ་ཅན་དང་ནི། དགེ་ཚོས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བསླབ་པ་ལ་གུས་ཤིང་ 
སྤོ་བའི་སྒོ་ནས་བླང་དོ་ར་ལ་འཇུག་པའི་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པའི་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དུ་*་ 
མ་ཡང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཛི་ལྟར་གྱུར་པ་ཡང་ཡང་ཚྟོག་ཅིང་ད་པྱད་པའི་སྒོ་ནསས་མི་མཐུན་ ༡༠༠༠༠༩༩༩ 
ཕྱོགས་སུང་བའི་ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པ་དེ་གཅིག་པུའི་ཉེས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་བཅས་རང་གི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བའི་སྡིག་པ་དང་ལྟང་བའི་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་ 
པའང་ཉམས་ཤིང་ཆུད་འཛའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཞེས་པའི་སྒས་ཐོས་པ་དད་པ་སོགས་ད་ང་མི་ལྡན་པ་ 
ཉམས་པར་མ་ཟད་ལྡན་པའང་ཉམས་ཞེས་སྡུད་པའོ། །དེ་ལྟར་མང་ཐོས་དད་པ་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་ 
བག་ཡོད་གསུམ་ད་ང་ལྡན་པས་རིམ་པར་བསླབ་བྱ་མི་ཤེས་པ་དང་བསླབ་པ་ལ་མ་གུས་པ་དང་བླང་དོར་མི་ 
བྱེད་པའི་བག་མེད་པ་གསུམ་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་མི་འབྱང་ཡང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའམ་ཤེས་རབ པབ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་ལས་ལྟང་བ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མི་ཤེས་པ་ནི་ལྟང་བ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱའ་ཞེས་འདུལ་བ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འགྲེལ་པ་ནྣམས་སུ་བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་བརྩོན་པ་ 
ལྷུར་ལེན་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་བག་ཡོད་ལ་སྦྱར་བ་མི་འདུག་གོ ། 

རྒྱུ་དགེ་ཚོས་བཅོམ་ནས་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོར་འཕེན་པ་ནི། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཇི་བཞིན་ཤེས་ 
པའི་ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཆམ་རྐན་མ་རུངས་པ་དག་སུང་མཁན་གྱི་དྲན་པ་་་ 
ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། དགེ་བའི་དམིགས་པ་བརྫེད་ནས་དྲན་པ་དེ་ཉམས་མ་ཐག་པའི་རྫེས་སུ་ཧོན་ 
མོངས་པའི་ཆོམ་རྐུན་དག་འབྲང་ནས་འང་བས་ན་སྔོན་བསོད་ནམས་ད་གེ་བའི་ནོར་དག་ནི་ཉེ་བར ༡༠༠༠༠༩༡༧༠༠༤༨༠ 
བསགས་ཀྱང་། དཔེར་ན། ནོར་བསགས་པ་རྣམས་རྐུན་པོས་གཏོགས་པའམ་ཕྲོགས་ནས་ད་བུལ་པོར་གཏོང་ 
བ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོམ་རྐུན་མ་རུངས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྒྱ་དགེ་བའི་ནོར་གང་ཡོད་ཇེ་དག *»ཉཉ༠ར 
འཕྲོག་ཅིང་ཟད་པར་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ངན་འགྲར་འགྲོ་བར་འགྱར་རོ། །ཀྱང་ཞེས་པའི་སྒས་བསོད་ 
ནམས་མ་བསགས་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མ་ཟད་བསོད་ནམས་དག་ནི་ཉེ་བར་བསགས་ཀྱང་ཞེས་སྡུད་*་་ 
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པའོ།། 

སྒྱུ་དགེ་ཆོས་བཅོམ་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོའི་གྲག་གཅོད་པ་ནི། ཤེས་བཞིན་ཉམས་པས་དྲན་པ་ 
ཉམས་ཤིང་དེ་གཉིས་ཀ་ཉམས་ནས་ཉཧོན་མོངས་སུང་མཁན་མེད་པ་ན་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ལ་སོག ས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྐུན་གྱི་ཚོགས་འདི་དག་ནི་ཤ་ཟ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ནོར་འཕྲོག ༧༠༠༠༩༠༠༠ 
པའི་ཆེད་དུ་རྟག་པ རྭ་སྒྱན་དུ་གླགས་ལྟ་ཞིང་གནོད་འཚེོའི་སྐབས་ཚོལ་བ ར་བྱེད་པ་སྟེ་ནམ་གླགས་འཇུག ༧༠༠༠ 
པའི་སྐབ ས་ཆྙེད་པ རྭ་གྱུར་ནས་རྒྱུ་ད་གེ་བའི་ནོར་བ སག ས་པ་གང ་ཡོད་ཀྱི་རྒྱགས་འཕྲོག་པ ར་བྱེད་ཅིང ༠༠༠༠༠༡༠༡༧༧ 
འྲབས་བུ་བདེ་འགོ་དང་ཐར་པའི་སྲོག་དག་ཀྱང་འཇཛོམས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་དུ་མ་བསམ་ནས་ཤེས་བཞིན་བསུང་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཤ་ཐ་བཞིན་དུ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ནི། སྐད་དོད་གཅིག་ལ་བོད་སྐད་ཚོམ་རྐུན་དང་ཤ་ཟ་གཉིས་སུ་བསྒུར་བ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི། ཀུན་བཏུས་སུ། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེའང་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་སློད་པ་ལ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
འཇུག་པ་སྟེ་ལྟུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ་ཞེས་ཏེ། ཤེས་བཞིན་གྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ཧོན་མོང ས་ཅན་ཞིག་ལ་བྱའོ། །བྱེད་ལས་ལྟང་པའི་རྟེན་བྱེད་ 
ཚུལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་ཞེས་པ་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པ་ཞེས་ཉེ་ཧོན་དེ་ཉིད་ལ་འཇོག་དགོས་པ་འདྲའཾ། །འགའ་ཞིག་ཏུ། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མ་གཉིས་དྲན་པ་ཉམས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་སུ་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་དྲན་པ་བསྟེན་ཐབ ས་ད་ངོས་ནི། དེ་བས་དྲན་པ་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། དྲན་པ་ཇི་ལྟར་སུང་ཚུལ་ 
ནི། ཤེས་བཞིན་ཉམས་པ་ལས་དྲན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་ཉེས་པ ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་བླང 'དོ་ར་གྱི་དམེགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་བཅུག་སྟེ་ཉོན ༡༠༠༦ 
མོངས་པའི་ཆོམ་རྐུན་སུང་བའི་ནང་གི་སྒོ་སུང་དུ་བཞག་ནས་དེ་ལས་གུད་དུའམ་གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མི ༧༠༠༡༠༠ 
གཏོང་པར་ྟག་ཏུ་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་། །རྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་བག་མེད་པའི་དབང་གིས་དྲན་པ་ཉམས་ཏེ་གུད་དུ་ 
ཡུལ་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་སོང་ནའང་དེ་མ་ཐག་དེ་ཉམས་པའི་དབང་ལས་ངན་འགྲོའི་གནོད་པ་དག་ཇེས་པར་ 
འབྱུང་བ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་དྲན་པ་སྐར་ཡང་བཀུག་ནས་སྔར་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་་་ 
ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ། །གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོར། དུན་པ་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱར་བ་དང་དྲན་པ་གང་གིས་བདུད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་། དྲན་ 
པ་གང་གིས་ལམ་གོལ་བའམ་ལམ་ངན་པར་མི་འགྲོ་བ་དང་། དྲན་པ་སྒོ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་གང་གིས་སེམས་ 
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དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་དྲན་་་"”་” 
པའཾ། །ཞེས་གསུངས་ལ། བཤེས་སྦིང་ལས་ཀྱང་། དབང་ཕྱུག་ལུས་སྟབས་དྲན་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། ། 
བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ་དུ་ཉེ་བར་བསྟན། །དེ་ནི་བསྒེམས་ནས་མཛོན་པར་བསུང་བགྱེ་སྟེ། །དྲན་པ་ 
ཉམས་པར་ཚོམ་རྐུན་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཡིད་ནི་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པས་སྒ་ཡིན་ལ་དྲན་པ་ནི་སྒོ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་ ༠༠༠༠ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལ། ཕྱིའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། དྲན་པ་དེ་ཉིད་སྒྱ་གང་ 
ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཤེན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་དག་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉེ་བར་འགྲོགས་པ་ལས་དྲན་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེའི་ཚུལ་ཡང་འདི་ལྟར་མཁན་པོ་ 
དང་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པས་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ཚུལ་གྱི་གདམས་ངག་ད་ང ༡༤༠༡༩༠༤ 
རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གནང་པ་དང་། དེ་ད་ག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལས་འདའ་ཞིང་འགལ་གྱིས་དོགས་ནས་ 
རང་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཛེམ་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་མཁན་སློབ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ་བས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་བླང་ངོར་ལ་ཇི་ལྟ་པ་བཞིན་མ་ནོར་བར་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་་་ 
དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བསླབ་པ་ལ་གུས་པར་ཕྱེད་པ་ལ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་གཞན་ཅིའང་མི་དགོས་པར་” 
ཚེགས་ཆུང་ངུས་དྲན་པ་བདེ་བླག་ཉིད་ དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ།། 
ནང་གི་རྐྱེན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། གཞན་ཡང་བླ་མ་དང་གྲོགས་སོགས་ཤེ་བར་ཡོད་ 
དམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཡུལ་ཀུན་དང་དུས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་་་ 
བྱའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒིབ་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ན་བདག་ཀྱང་ནི་རྟག་པར་རམ་རྟག་པར་བདག་ནི་སྒེབ་བྱེད་ ༠༤༤༠ 
མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ནི་གནས་སོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བསམ་ཞིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒ་ནས་རང་རྒྱ་མཚན་ དུ་ ༠༠༠༠༧༧ 
བྱས་ཏེ་བྱ་བར་མི་འཾས་པའི་ལས་སྡིག་ལྟུང་ལ་འཛེམ་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་དེས་བསྟན་པའི་ 
བསླབ་པའི་གནས་རྣམས་ལ་གུས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་ལས་འཇིགས་པའམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཁྲེལ་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་སྨད་ཀྱིས་དོགས་པས་འཇིགས་པའི་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་དེས་དེ་བཞིན་དུ་བསམ་ཞིང་མནོས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་བསྡམས་ནས་ལེགས་པར་གནས་པར་བྱས་ནའང་་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱམས་པའི་སེང་གེའི་སྒ་བསྟན་པ་ལས། འོད་སུང་དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱུན་པོ་ 
ཁ་ཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔར་གོས་ངུར་སྨིག་དག་བགོས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་བསྙེན་པར --.-- 
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རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཁས་བླངས་ཏེ་བསླབ་པ་རྣམས་ཁས་བླངས་ནས་གནས་ཁང་དུ་སོང་ངམ་་་ 
ཕུག་ཏུ་གོང་སྟེ་སྒོ་བཅད་ནས་འདོད་པའི་སྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་གནོད་ ༤༩༠༡༤༠༠༤ 
བཞིན་གཤེགས་པས་མི་མཁྱེན་མི་རིག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ་སྙམ་དུ་ཡང་སེམས་སོ་ཞེས་སོགས་དང་། འོད་ 
སུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་མི་མཁྱེན་པའམ་མི་གཟིགས་པའམ་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པའམ་མངོན་ཨུམ་དུ་་ 
མ་མཛད་པ་ཅིའང་མི་མངའ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་བདག་གི་སེམས་ཐུགས་ 
ཀྱིས་མཁྱེན་ལ། གང་ད་ག་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ 
ཞིང་གཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བད་ག་གི་སེམས་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་པས་་་ 
ན་བད་ག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་དགེ་སྦྱང་གི་ཚོམ་རྐན་མི་བྱའ་ཞེས ༤༠༠༡༠༤- 
བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། མ་མཐོང་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་ན་ཡང་། །དུག་ 
ཟོས་བཞིན་དུ་བདེ་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ལྷ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་མི་དག་གིས། །རྣམ་དག་མིག་གིས་མི་ 
མཐོང་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བསམ་ནས་གནས་པ་དེ་ལ་དྲན་པ་ཙམ་སྐྱེ་བར་ 
ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་དྲན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེའང་ 
གང་ཟག་དེ་ལ་ལན་ཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབད་མེད་དུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ལ། འང་ཞེས་ 
པའི་སྒྲས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དྲན་པ་འབྱང་བའང་སྡུད་དོ།། 

འདིར། འཇིགས་པས་སྐལ་ལྡན་གུས་བྱེད་དང་། ངོ་ཚ་དང་གུས་དང་འཇིགས་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་ངོ་ཚ་ 
ཁྲེལ་ཡོད་གུས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲན་ 
པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་དྲན་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ 
སྤྱད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར་སུང་ཞིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ 
གྲུབ་པར་བྱ་བའི་དྲན་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་སོགས་ལ་གུས་པའི་གུས་པ་དྲག་པོ ༠༤༠༩༠༤༠ 
ལས་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཏེ་འོག་ཏུའང་མདོ་ཙམ་འཆད་དོ། །དེས་ན་གོང་བཤད་ལྟར་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་ 
རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའང་རྐྱེན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གུས་པ་དང་ངོ་ཚ་སོགས་སྐྱེ་བ་་ 
དང་དེ་དག་ལས་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་དག་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འགའ་ཞིག་ཏུ། སོང་ནའང་ངན་འགྲའི་ཛགས་ཀྱིས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་པ་ལས་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ།། 
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དེ་ལྟའི་དྲན་པ་ལས་ཤེས་བཞིན་སྐྱེ་བ ་དི། གང་གི་ཚེ་ད་གེ་བའི་ད་མིགས་རམ་མི་བཇེད་པའི་དྲན་པ་ 
ཡིད་ཀྱི་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་ན ས་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོང ས་པའི་ཚོམ་རྐན་གྱི་ཚོགས་བསྲུང ༠༠༠༠༡༡༧༠ 
བའི་དོན་དུ་སྒོ་སང་ལྟར་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་པ་ངེའི་ཚེ་སྒ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཇི་ལྟར་གྱར་པ ༠༠༠༠ 
རཙྩག་ཅིང་ཇི་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་བཞིན་ལ་ཡང་འབད་མེད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལན་རེ་ཙམ་་་་་ 
ཉམས་ནས་གཞན་ དུ་སོང་བ་དང་སྔར་མེད་པའི་གསར་བ་དག་ཀྱང་དྲན་པའི་སྟབས་ཀྱི་ཕྱིར་འོང་བར ༡༤༠༠༧༦༩༠༠ 
འགྱུར་ལ་འོང་ནས་ཀྱང་མི་ཉམས་པར་བརྟན་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །འདེས་དྲན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཤེས་བཞིན་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་བསྟན་ལ། རེས་འགའ་ཤེས་བཞིན་གྱིེ་བྱ་ར་བས་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ནས་ 
དྲན་པ ་ཞེ་བ ར་བསྟེན་པའང་ཡོད་པ ས་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་སྐྱེས་པས་ན་གཅིག་གྲོགས་སུ་ 
གཅིག་འགྲོ་བ ་དང་དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཉམས་པས་གཅིག་ཉམས་པར་འགྱུར་བའང ༡༠༠༧༡༤༠- 
ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ལ་མཁས་མི་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་དྲན་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་སྐྱོང་ཚུལ་ 
མཁས་མི་མཁས་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པ་དང་ཐེག་ཆེན ་མདོ་སྔགས་གཉིས་སུ་ག ཏོགས་པའི་ས་ལམ་གྱི་ཡོན ༡༤༠༠༠༠༠། 
ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་ཀྱང་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཚུལ་ཁོ་ན་ལ་་་་ 
ཐུག་པར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཚོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པ་དག་ཡང་ཡང་གསུང་ངོ་། །ངེ་ 
ད་ག་ནི་སེམས་སུང་བའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་དྲན་ཤེས་བསྲང་པའི་ཚུལ་ལོ།། 


གསུམ) དྲན་ཤེས་ལྡན་པས་སེམས་སྦྱང་གི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


གསུམ་པ་དྲན་ཤེས་ལྡན་པས་སེམས་སྦྱོང་གི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སློབ་ཚུལ། ད་གེ་བ་ཚོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ཚུལ། སེམས་ཅན་དོ་ན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་ 
སློབ་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་དག་པར་བྱ་བ། བསླབ་པའམ་སྤྱོད་པ་ཉམས་པ་བསུང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་དང་པོ་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཀུན་སློང་ལ་བརྟགས་པ་ནི། རེ་ 
ཞིག་འགོ་འཆག་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཏེ་དང་པོར་དེ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སྔ ༡༤༠༠༠༤ 
རོལ་ནས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་འདི་འདྲའི་སེམས་འདི་་ 
ནི་སྐྱོན་དང་བཅས་པའོ་འདི་ནི་སྐྱོན་མེད་པའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱ ༡༤༦༤ 
དགོས་པ་ལས། ཀུན་སློང་ཆགས་སྡང་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་སུ་འདུག་ན་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་འདི་ནི་མི་འདོད་པའི་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པའ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ 
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ནས། དེ་ཚེ་བད་ག་གིས་ཀུན་སློང་དེ ས་བསླངས་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་གང་ལའང་མི་འཇུག་པར་ཤིང་སྡོང་བོ་ 
ཆེན་པོ་ཆུང་གིས་སྒུལ་ཞིང་ ་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དང་དེའི་དབང་དུ་མི་་ 
འཚར་ཞིང་མི་གཡོ་བར་གཉེན་པོའི་རང་ཚུགས་བཟུང་བའམ་ཐུངས་ཐུབ་པར་ནི་བྱས་ཏེ་གནས་པར་བྱའོ་་ 
ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་སྒྱ་དཔེ་ད་ང ་སྱ་འགྲེལ་དག་ཏུ། ཤིང་བཞིན་ད་བང་པོ་བྲལ་བ་ཉིད། །ཅེས་ཤིང་དབང་པོ་ 
དང་བྲལ་བས་ཆགས་སྡང་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་རྐམས་ཀྱི་སྒོ་བསྡམས་ཏེ་་་ 
ཟུངས་ཐུབ་པར་ནི་གནས་པར་བྱ་ཞེས་པའ།། 

འགྲེལ་པ ་ལལ་ཆེར་དུ་འདི་ན་ ས་ཤེས་བཞིན་སུང་བ་ཞེས་འ ཆད་ ཀྱང་གཙོ་བོ ་ནི་དྲན་ཤེ ས་དང་ལྡན ༠༧༠༠༠༠ 
པའི་སྒོ་ནས་དོན་དང་འབྲས་བུ་མེད་པའི་སྱོད་པ་སྤོང་ཚུལ་སྟོན་ ་པ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་སུ་དེ་སྤོང ་བ ་དྲན་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་བཤད་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ དུའང་འདི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་སྤོང་ཚུལ་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་རེ་ཞིག་དང་པོར་སོག ས་སྔ་མ་འདི་དག་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གཙཾ་བོར་དྲན་པ ་ལ་བརྟེན་ནས ༠༤༠༠༠༠༠༠༧༠༧ 
དགོས་མེད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་གྤངས་ན་ ས་བསླབ་པར་འོས་པའི་གནས་རྣམས་ལ་འཇུག་ཚུལ་སྟོན་ལ། ལུས་ཀྱིས་ 
འདི་ལྟར་གན ས་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཙཾ་བོར་ཤེས་བཞིན ་གྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་གན ས་སྐབ ས་ལ་བརྟགས་ནས ༠༠༠༧༠༠ 
སྤྱད་པ ་ལ་འཇུག་ཚུལ་སྟོན་པ ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། 

བལྟ་བ ་གོགས་ལུས་ངག་གི་སྤྱད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ ་ནི། དགོས་པའི་དོན་ནམ་འབྲ ས་བུ་མེད་པ ར་ཡུལ་ 
དང་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་མིག་གི་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱས་ནས་ལྟ་བ་ནི་དུས་ནམ་་ 
གྱི་ཚེ་ཡང ་བདག་གིས་ཨྲི་བྱ་སྟེ་བྱས་ན་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང ་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་མཐོང པབ ་ལ་བརྟེན་ན་ ས་ཆགས ༠༠༠༠༤ 
སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ནས་སེམས་སྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན ་དགེ་བའི་དམིགས་ 
པ་སོགས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་དོན་ལ་ཇེས་པར་སེམས་པའམ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་་* 
ངེས་པར་སེམས་པས་དང་པོ་ལྟ་བར་ཛོམ་པ ་ན་དུ་ས་རྟག་ཏུ་ནི་མིག་ནི་ཕྱེ་བཙུམ་རན་པར་བྱས་ནས་སྣ་རྩེར་ 
ཕབ་པའམ་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་ཕབ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་ལྟ་བ ས་བལྟ་བ རྭ་བའོ། །འདིས་ནི་འྲབས་བུ་ 
མེད་པའི་གཡེང་བས་བལྟ་བས་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ལྟ་བ་གོགས་འགོག་པ་མིན་ནོ། ། 
སྡུད་པ་ལས། འགྲོ་འཆག་ཉལ་དང་འདུག་པར་ཤེས་བཞིན་རབ་ཏུ་ལྡན། །གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་བལྟ་ཞིང་ 
འགྲོ་ལ་སེམས་འཁྲུལ་མེད། །ཅེས་སོ། །དུབ་པ ་དང་གཞན་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ 
མིག་ལ་ཕབ་ནས་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་བྱ་བ་ལ་ལས་དང་པོ་པ ས་གོམས་པར་བྱ་མི་ནུས་པར་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དེས་་”་ 
མིག་དང་སེམས་ཧ་ཅང ་དུབ ་པ་དང་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་སྐྱོ་དུབ ་ཏུ་གྒུར་པ་དེ་ངལ་གསོ་བའམ་ཁམས་གསོ་བའི་་ 
ཆེད་དུ་ནི་སྐབས་རེས་འགའ་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་མིག་བཏེག་སྟེ་གར་འདོད་ཀྱི་ཕྱོགས་གུའང་བལྟ་བར་་ 
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བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བལྟས་པའི་ཚེ་གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ཚུར་འོང་བ་མིག་གི་ལམ་དུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ན་ 
ད་གའ་ཞིང་འཛུམ་པའི་མིག་གིས་བལྟས་ནས་ཁྱོད་འོངས་པ་ལེགས་སོ་འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཕ་རོལ་པོའི་་ 
སྙིང་ལ་འབབ་པའི་གཏམ་སྙན་པོ་བརྲད་དེ་ཕེབས་པར་སྨ་བའི་ཚིག་གིས་བསུ་བར་བྱའོ། །འདི་དག་གི་ཀུན་ 
སྤྱད་དེ་ངག་གི་སྤྱོད་པ་གཞན་མཚོན་བྱེད་ཙམ་མོ། །རྒྱ་དཔེ་དང་རྒྱ་འགྲེལ་དག་ཏུ། གྲེབ་མ་ཙམ་ཞིག་ 
མཐོང་ན་ཡང་། །ལེགས་འོངས་དོན་དུ་རྣམ་པར་བལྟ། །ཞེས་ཡོད་པ་ནི། གཞན་འོངས་པའི་གྲིབ་མའམ་ 
མཚན་མའམ་ཞད་བག་ཙམ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ལེགས་པར་འོངས་སམ་ཞེས་ཕེབས་པར་སྒྲ་བའི་དོན་དུ་བལྟ་་ 
བར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནི་གཞན་མ་དད་པས་སྡིག་པ་གསོག་པ་སྤོང་བའི་ཆེད་དེ། 
ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་ནི་ཚིག་སྙན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ཉམ་ང་བའི་ལམ་དང་གྲོང་སོགས་སུ་འཇུག་པའི་ཚེ་གཅན་ 
གཟན་དང་ཆམ་རྐུན་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཡོད་མེད་བརྟག་དགོས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱེར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱོགས་ 
བཞི་ཀར་བལྟ་བའམ་གང་དུ་བལྟ་དགོས་པའི་ཕྱོགས་དེ་དང་དེར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་རང་གི་ཁུས་སྲང་བ ༡༠༠༠༠༡༠༧༠༠༡ 
སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འོ། །ཕྱོགས་བཞིར་བལྟ་བའི་ཚེ་འགྲོ་བཞིན་དུ་བལྟས་ན་རང་གི་སེམས་རྒོད་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་གཞན་མ་དད་པར་འགྱུར་བས་ཞེས་པ་དེ་དག་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་ཁྱད་པར་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་ད་ཀོས་ 
པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་འགྲོ་བཞིན་དུ་བལྟ་བ་མི་བདེ་བས་དེ་དག་གི་ཕྱིར་བསྡད་ནས་ངལ་གསོ་སྟེ་གར་བལྟ་དགོས་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བའམ་ཁ་ནི་ཕྱིར་བལྟས་ཏེ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞེས་སམ། ཡང་ན་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བྱོགས་བཞིར་བལྟ་ལ་ཁྱད་པར་ངལ་གསོ་བའི་ཚེ་ཁ་ནི་ཕྱིར་བལྟས་ན་ས་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཚུར་འང་་ 
མཁན་སོགས་ཡོད་མེད་བལྟ་བར་བྱ་ཞེས་པའཾ། །ཡང་ངལ་གསོས་ནས་འགྲོ་རན་པའི་ཚེ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ནས་ 
ངལ་གསོའི་ས་དེར་ཡོ་བྱད་ལྟ་བུ་ལུས་པ་ཡོད་མེད་བལྟ་ཞེས་པའང་སྣང་ངོ་། སྤྱིར་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཡང་ 
མདུན་ད་ང་རྒྱབ་དག་ཏུ་གཡང་ས་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་གཅན་གཟན་དང་དུག་སྡུལ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ ༡༧༠༠༡༤ 
ཡོད་མེད་ལེགས་པར་བརྟགས་པར་བྱས་ནས་མདུན་ཕྱོགས་སུ་འཇིགས་པ་མེད་ན་འགྲོ་བར་བྱ་ལ་ཡོད་ཚེ་་་ 
འཇིགས་པ་དེ་ལས་བཟུར་ནས་འགྲོ་བའམ་ཡང་ན་དེ་ཕྱོགས་སུ་མི་འགྲོ་བར་ཕྱིར་ཁོག་ནས་འོང་བར་བྱ་བ་་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་བལྟ་བ་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་འདིས་མཚོན་ནས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་ 
བཞིའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་་ 
མེད་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དགོས་པའི་དོན་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ།། 
ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟག་པ་ནི། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་བཞི་ཀའི་སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ 
གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་སམ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་བློའི་འཕེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དེ་ནས་ཀློག་སྤོང་སོགས་ཀྱི་ 
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དགེ་བ ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་བསྡོང་ནས་ཞེས་ཏེ་ཉེར་བསྡོགས་བྱ་བའམ་མགོ ༡༠༠༡༦༠༠༠༡༠༡༠ 
བརམས་ནས་ཞེས་པའམ། ཡང་དཔེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་བྱ་བ་རྟོགས་ནས་ཞེས་སྣང་སྟེ་དེའི་དོན་ནི་བྱ་བའི་དོན་ 
གང་ཡིན་དེ་རྟོགས་ཤིང་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། གང་ལྟར་ཡང་དེ་ནས་ནི་སྐབས་སྐབས་སུའམ་ 
བར་བ ར་དུ་ལས་འདི་སྔར་བསམ་པ་བཞིན་གྱི་འགྲོ་བ་དང་འདུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྱད་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་གན ས་ 
མི་གནས་དང་དགེ་མི་དགེ་གང་ལ་འཇུག་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུར་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་ཤེས་བཞིན་གྱི་*་ 
བྱ་ར་བས་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། སྔར་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་སོང་ན་ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
ལ་སྦྱར་བ་སོགས་མདོར་ན་ཉེས་མེད་དགེ་བའི་ཀུན་སྤྱད་ཀྱིས་གནས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ། 
ལུས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་འགྲོ་བྱ་དང་འཆགས་བྱ་སོགས་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་འདིས་དངོས་སུ་གནས་ 
པའམ་འདུག་པའི་ཀུན་སྤྱོད་བསྟན་ནས་འགྲོ་འཆགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོད་པའང་ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་སོ་ཞེས་་་” 
འཆད་པའམ། ཡང་ན་འདི་འདུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ་སྱ་ཚིག་གིས་ད་ངོས་ 
ཟིན་ལ་བརྟ གས་ནའང ་དེ་ལྟར་འབྲེལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་འགྲོ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱང་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན ༠༠༠་༠༧༡་ 
པས་སོ། །རྣམ་བཤད་དུ། ལུས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་སོགས་ཀྱེས་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱང་མཚོན་པས། 
ངག་གིས་འདི་ལྟར་སྨ་བྱ་ཞེས། །བྱ་བ་བསྡོགས་ནས་སོགས་དང་། ཡིད་ཀྱིས་འདི་དག་བསམ་བྱ་ཞེས། །བྱ་ 
བ ་བསྡོགས་ནས་ཞེས་འཆད་པར་མཛད་དོ།། 

སེམས་ཀྱི་ཀུན་སྱོད་ལ་བརྟག་པ་ལ། སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་གདགས་པ་ནི། རང་གི་སེམས་ 
ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་ཧོན་མོང་ ས་པའི་གཞན་དབང་དུ་ཤོར་ནས་མྱོས་ཤེང་མ་དུལ་བ ་གླང་ཆེན ་མ་དུལ་ཞིང་ 
མྱོས་པ ་དང་འདྲ་བ་འདི་ནི་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་པ་སོགས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་གུ་གྱུར་པའི་”་ 
དམ་པའི་ཆོས་དགེ་བ་ལ་སེ་གཅིག་ཏུ་ཉེ་བར་སེམས་པའི་ཀ་ཆེན་བརྟན་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྟགས་པ་དེ་ཉིད ༠༠༠༠༠ 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པའི་ལམ་གཞན་དུ་མི་འཚོར་བར་དེ་ལྟར་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ནས་དྲན་པས་ 
བརྟན་པོར་པབཟུང་བར་བྱས་ནས་རང་གི་སེམས་རང་གིས་དབང་དུ་བྱའོ།། 

བཏགས་པ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་མི་གནས་བརྟག་པ་ནི། དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་བརྟགས་ནས་ 
ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་དུ་འཚོར་མི་འཆོར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་དགོས་པས་འདི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། 
བདག་གི་སྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིའི་སྐབས་ཀུན་ ཏུ་ཅི་ནས་ཀྱང་ད་གེ་བའི་ད་མིགས་རྣམ་ལ་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པའི་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་ད་གེ *༠༡༠༠༠༠ 
སེམས་དེ་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་ནས་ལོག་པའི་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་མི་འཚར་བར་བྱས་ཏེ་དུས་དང་་་ 
དུས་སུ་བདག་གི་ཡིད་འདི་དགེ་མི་དགེ་སོགས་གར་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅེས་ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་བས་དེ་ ་ལྟར ༤༠༠༧༠༠ 
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རང་གི་ཡིད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་གཞན / དུ་སོང་ན་དེ་ལས་བ ཟླག་ནས་སྔར་གྱི་ད་གེ་*་་ 
བའི་དམིགས་རྣམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ན ས་སེམས་དབང་དུ་བྱ་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་རང་གི་ངང་གིས་་་ 
འཇུག་ན་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པར་བྱའ། །བདག་གི་ཡིད་འདི་གར་སྤྱོད་ཅེས་བརྟགས་པ་ན་དགེ་བར་ 
འདུག་ན་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འདུག་ན་དགེ་བར་སྒྱར་བ་དང་མི་དགེ་བར ༤༡༡༠༠༡༡༠༠༤༡ 
འདུག་ན་དེ་བ ཟླག་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབ ས་ལ་མཁས་པར་བྱ་ད་གོས་ཞེས་དགེ་ལྟ་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སེམས་ 
དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་འདོགས་པ་དང་བཏགས་པ་ལྟར་གནས་མི་གནས་བརྟགས་ནས་སེམས་དབང་དུ་”་ 
བྱས་ནས་འདུལ་བ ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་བའི་དཔེ ས་བསྟན་ལ། དེ་འང་ཇི་ལྟར་གླང་པོ་ཆེ་མི་བསྲུན་པ་དེ་ཀ་ 
བའས་སྡོང་བོ་རབ་ཏུ་བརྟན་པོ་ལ་ཞགས་ཐག་ཤིན་ཏུ་སྲ་བས་བཏགས་ཏེ་མི་འཚོར་བར་བྱས་ནས་གླང་་་” 
རྫེས་ཇི་ལྟར་བ སླབ ས་པ་ལྟར་བྱེད་ན་ལེགས་མི་བྱེད་ན་ལྷགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་ཡང་ཡང་བ ཏབ་ནས་ཚར་བཅད་ 
དེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདུལ་བ་ལྟར། རང་གི་སེམས་གླང་ཆེན་མ་དུལ་བ་དང་འདྲ་བ་འདི་ཡང་དགེ་བའི་ 
དམིགས་པའི་ཀ་བ ་བརྟན་པོ་ལ་དྲན ་པའི་ ཐག་པས་བ ཏགས་ན ས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་སྟེང་དུ་མི་འཆོར ༠༩༠༠༡༠- 
བར་བྱས་ནས་དབང ་དུ་བྱ་ལ་གལ་ཏེ་བ ཏགས་པ་ལྟར་སྡོད་དུ་མི་བཏུབ་པར་ལོག་པའི་ཡུལ་ལཁ་འཇུག་པར་* 
སྣང་ན་ཤེས་བཞིན་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་བ ཏབ་ན ས་ཁད་ཀྱེ་ཁད་ཀྱིས་ཚར་བཅད་དེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་བའི་ 
དམིགས་པ་ངེ་ལམ་གཞན་དུ་མི་འཚོར་བར་བྱས་ཏེ་དེར་འདོགས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱས་ནས་གདུལ་དགོས་ 
པར་གསུངས་ཏེ། ད་བུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཁོག་འགྲོ་བ། །དམིགས་པའི་ཀ་བ་བརྟན་པོ་ལ། ། 
དྲན་པའི་ཐག་པས་ངེས་བཅིངས་ནས། །ཤེས་རབ་ལྕགས་ཀྱོས་རིམ་དབང་བྱ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་ 
ལས་ཀྱང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་ཐག་པས་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་དམིགས་པའི་སྡོང་བོ་དེ་ཉིད་ལ་ 
གད་གས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ལྕགས་ཀྱོས་ཞེས་ཤེས་བཞིན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་འདྲ་བར་ཡང་ 
གསུངས་ལ་ཤེས་བཞིན་གྱི་ཐག་པ་ཞེས་ཐག་པ་དང་འདྲ་བ ར་གསུངས་པ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། སེམས་ 
ད་མིགས་པ་རྒྱན་ལྡན་དུ་འདོགས་བྱེད་དངོས་ནི་དྲན་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཀྱང་སེམས་དམིགས་ 
པ་ལས་གཞན་དུ་འཕྲོ་བ་སོགས་རིག་པར་བྱས་ནས་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་པས་ན་བརྒྱུད་*་ 
ནས་སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར། དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་བཞིན་ནི་ཉེ་བ ར་གཏོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གཅིག་གིས་སེམས་དམིགས་པ་ལས་མི་འཕྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་གཉིས་པས་སེམས་འཕྲོ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིེར་རོ། །ཞེས་དྲན་ཤེས་གཉིས་ཀ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ 
གཏོད་བྱེད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། 
དེ་དག་གིས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒ་གསུམ་ཀ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་་ 


237 





བྱེད་པ་ནི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་ 
དག་འགྱོད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས་དྲན་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱ་ད་གོས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དོན་ 
དུ་གཉེར་བས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནན་ཏན་བྱ་དགོས་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཞའག་ཏུའང་འཆད་་ 
ལ་རྒྱས་པར་བསླབ་བཏུས་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

བཀག་པ་ལ་གནང་བའི་དུས་བསྟན་པ་ནི། སྤྱེར་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་སོགས་དགེ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ལས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདའ་བར་བཙོན་དགོས་མོད་ཀྱང་ལས་དང་པོ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ལྟར་རྒྱན་པར་བཛྱོན་མི་ནུས་* 
པ་ལ་རེ་ཞིག་ཅི་བདེ་རྭ་བ་བར་གནང་བའི་དམིགས་བསལ་ནི་འདི་ལྟར། . མི་སོགས་ཀྱི་དགྲ་དང་དུག་སྦུལ་ 
དང་མེ་ཆུ་སོགས་རང་གི་སྲོག་ལ་གནོད་པའི་འཇིགས་པ་དང་དུས་བཟང་སོགས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་་ 
པ་ལྷག་པར་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་གའ་སྟོན་དང་། དེ་དག་ལས་ཆེས་ལྟག་པའི་ 
གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་སོགས་དང་འབྲེལ་བར་གྱུར་པ་ན་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་བསྡོམས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ 
ཆེས་ཕ་བྭ་བ་དཀའ་བའི་རིགས་གལ་ཏེ་རང་གིས་བྱ་མི་ནུས་པ་བྱུང་ན་རེ་ཞིག་དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་་་ 
པའི་སྐྱོད་ལམ་བག་ཡངས་སུ་ཅི་བདེར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བྱ་བ་གནང་བས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལས ༠༠༩༠༠༠ 
ལྕང་བ་མི་འབྱུང་ཞིང་དེ་ནས་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་ལུས་སེམས་སྡོམ་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་འདི་ལྟར་སྱིར་སྐྱིན་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱི་ལྷག་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བཏང་སྟོམས་བུ་བྱ་མི་*་ 
ངིགས་ཀྱང་ལས་དང་པོ་བས་ཐོག་མར་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྒུབ་མི་ནུས་ཤིང་སྐྱིན་པ་ལ་གཙོ་བོར་སློབ་་ 
པའི་དུས་ད་ག་ཏུ་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་ལ་གོམས་པར་མ་བསླབ་ཀྱི་བར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྲ་མོ་རེ་ཞིག་སྒུབ་མི་ནུས་་* 
པ་རྣམས་བཏང་སྟྙོམས་སུ་བཞག་པར་གསུང་ས་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། སྦྱིན་པའི་དུས་སུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉེ་བར་བསྡུས་ཏེ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐོག་མར་སྦྱིན་པ་ལ་གཙོ་བོར་སློབ་པའི ༠༠༧༠༠༠༠༠ 
སྐབས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སློབ་མ་ནུས་ཀྱང་ལྷུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་གསད་ 
བྱའི་སེམས་ཅན་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་མཐོང་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་ཞེས་བརྫུན་དུ་སྒྲ་བ་ལྟ་བུ་་ 
ཡིན་པར་རྣམ་བཤད་ལས་སོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་པའི་འགྲེལ་པར་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ནི་ལམ་གྱེ་གཾ་རིམ་མ་ནོར་བ་ 
ལ་སློབ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་ནས་འཇུག་ཅིང་རིམ་ཅན་དུ་རྫོགས་པར་བྱ་*་་་ 
དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། 

གང་ལ་བསླབ་པ་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་འདོན་ད་ཀོས་པ་ནི། ཐོག་མར་ཞུགས་པའི་བྱ་བ་སྔ་མ་དེ་མ་ཚར་ 
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བར་ཕྱི་མ་ལ་ཞུགས་ན་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གེགས་སུ་འགྱར་བ ས་ན། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཞིག་ 
ལ་རང་གིས་གློས་བརྟགས་ནས་སམ་བླ་མས་བསྒ་བ་ལྟ་བུའི་དབང་ལས་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་བ སམས་ཏེ་བྱ་བར་བརམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རེ་ཞིག་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྔ་་་ 
མ་དོར་ནས་བྱ་བ་གཞན་སྒུབ་སྙམ་དུ་མི་བསམ་པའམ་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ་སྔར་བརྩམས་པའི་བྱ་བ་གང་་་་ 
ཡིན་པ་དེ ར་ཡིད་ག ཏད་པ འམ་ཡིད་གཞལ་བ་ཡི་བ སམ་པ་དེ་ཁ་ན་ཡིས་ཐོག་མར་བ རམས་པ་དེ་ཉིད་རེ „༠༠༠༠ 
ཞིག་འབད་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱས་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །རེ་ཞིག་གི་སྒྲས་བྱ་བ་སྔ་མ་དེ་ 
ཉིད་བྱ ས་ཟིན་ན ས་བྱ་བ་གཞན་ལའང་འཇུག་པར་བ སྟན་ལ། དེ་ལྟར་བྱ་ བའི་ག་རེམ་ལ་མཁ ས་པར་བྱས་ 
ན་ ས་རིམ་ཅན་དུ་བ སླབ ་པ དེ་ལྟ་ན ་ནི་བྱ་བ་སྔ་ཕྱི་ཞུན་ལ་ལེགས་པར་བ སླབ་པར་བྱས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་*་ 
དེ་ལས་གཞན་དུ་བྱ་བ་སྔ་མ་མ་གྲུབ་གོང་དུ་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པ ་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་བྱ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལེགས་་ 
པར་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བར། ཐོག་མར་བསམས་པ་གང་ 
ཡིན་པ། །དང་པོ་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཀུན་ལེགས་བྱས། །གཞན་དུ་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཙ་ན་ཀར་ཡང་། སྔ་མ་མ་ཚར་གཞན་བསྒྲབ་ན། །གཉིས་ཀ་མི་འགྲུབ་ངལ་པའི་གནས། 
རྐང་པ་ཡ་ཅིག་མ་ཚུགས་པར། །གཉིས་ཀ་བཏེགས་ན་འགྱེལ་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །བྱ་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པའི་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཉོན་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་་ 
དེ་ཉིད་ཀྱང ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་མ་ནོར་བ ར་བསླབ ་པར་བྱས་པ་དེ་ལྟ་ན ་ནི་དེ་འི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བ ར་་ 
མི་འགྱུར་བས་ལམ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་སློབ་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།། 

ཡང་རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་སུ། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་ཉོན་མོངས་ཀྱང་། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་ཡོད་དེ། སྔ་མ་མ་གྱུབ་པར་ཕྱི་མར་འཇུག་ན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་མི་འགྲུབ་པར་མ་ཟད་སློའི་ 
འཇུག་པ་མི་བརྟན་པས་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོང ས་པ་འཇུག་ཅིང་ཞུགས་ནས་ཀྱང་འཕེལ་བར་་་ 
འགྱུར་ཞེས་པ 'སྟེ་མ་ཚིག་གི་འགྲོས་དང ་བསྟུན་ན་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་གི་རྩ་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ན་ཡོད་པ་སྔ་མ་ལྟར་ 
བྱས་ན་འཆད་བདེ་བ་ཞིག་མི་འདུག་ག །རིམ་པར་སློབ་ད་གོས་ཞེས་པ་དེའང་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་སློབ་ 
དགོས་པའི་བསླབ་བྱའི་རིགས་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་སློབ་དགས་པ་ཡིན་གྱི། གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་དུ་ 
སློབ་མི་དགོས་པའི་དགེ་བ་སྟེབས་མཉམ་པ་རྣམས་ནི་ཐོག་མར་བརྩམས་པ་དེ་དང་པོར་བ སྒྲབ་པར་བྱ་་ 
དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ་བསླབ་པ་ཉམས་པའམ་ཀུན་སྤྱོད་ཉམས་པ་བསུང་བ ་དི། བྲེ་མོའི་གཏམ་ནི་སོགས་ཏེ། 
དེའང་འདི་ལ་འདིར་སྤྱོད་པ་ཉམས་པ་བསྲུང་བ་ཞེས་བསྟན་ལ། འགྲེལ་པ་ཕལ་ཆེར་དུ་དོན་མེད་གཡེང་ 
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བར་ནས་འདི་ཡན་ཆད་ལ་སྒོ་གཞུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟག་པ་དང་འདི་ནས་བརྟགས་ན་ས་ད་བང་དུ་བྱ་བ་་་ 
ཞེས་འཆད་པར་མཛད་ལ། གང་ལྟར་ཡང་འདི་ནས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་ཚུལ་སྟོན་ལ། དེ་ལ། རྣམ་ 
གཡེང་ལ་ཆགས་པ་དང་དོ་ན་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་སྤོང་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དགོས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་དམིགས་བསལ་ཅན་གྱི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བཀག་པ་ལ་གན་ང་བ་ཡོད་ཀྱང་སྤྱིར་འབྲས་བུ་མེད་པའི་་ 
དང་དམག་ཆོམ་རྐུན་གྱི་གཏམ་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཀུ་རེའི་གཏམ་སོགས་བྲེ་མོའི་གཏམ་ནི་སྣང་ཚོགས་དང་། 
མིག་འཕྲུལ་དང་གླུ་བྲོ་ཟླས་གར་སོགས་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་ལྟད་མོའི་རེགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་གཡེང་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མང་པོ་ལ་དོན་མེད་དུ་རང་ཉིད་འཇུག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། གཞན་གྱིས་དེ་དག་བྱེད་པའི་རྗེས་ 
སུ་ཡང་རང་དགར་སྨ་ཞིང་མཉན་པ་དང་བལྟ་བ་གོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུག་པར་མི་བྱ་ལ། རྒྱ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་པའི་དབང་ངམ་གཞན་གྱི་ངོ་མི་ལྡོག་ཅིང་། 
སེམས་མགུ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་རེས་འགའ་དེ་དག་ཀུན་ལ་འཇུག་དགོས་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་ལ་ཆགས་་ 
པ་དང་ཞེན་པའི་བསམ་པ་སྤང་བར་བྱས་ནས་སྐྱོ་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བྱ་ད་གོས་པ་ནི། 
མཚོག་ཟུང་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་གཉིས་རབ་ཏུ་མ་བྱང་གོང་དུ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ཉེ་རྒྱལ་ 
ད་ང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་པང་ན་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་གཉིས་ཆུང་ངུ་ན་རིག་བྱེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
པ་ལ་མཁས་པས་གྲགས་པ་རྒྱས་ཤིང་སོ་སོར་སློབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཡོད་ལ་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས ༡༠༠༠༠༠༠༠༡ 
གཅིག་གི་སྙན་གྲགས་ཐོས་ནས་འཕྲད་པར་འདོད་པ་ལ། དུས་རེ་ཞིག་གི་ཚེ་ཡུལ་དེར་དུས་སྟན་ཆེན་པོ་བྱང་ 
བ་ན་དེ་གཉིས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་པས་རྣམ་གཡེང་དང་འདུ་འཇི་ལ་མི་དགའ་རང་རང་གི་ཡང་ཕ་མ་་་་” 
གཉིས་སོ་སོ་ན་ས་ནན་གྱིས་བསྐལ་པ་ལྟར་ཕ་མའི་ངོ་བསུང་ཕྱིར་དུས་སྟན་ལ་སོང་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ན། 
གར་མཁན་དག་གིས་ཏོ་ཊ་ཀའི་རྒྱུད་དུ་གླུ་བླངས་པ་དང་མི་དག་གིས་བྲོ་བརྡུང་བ་དང་གླུ་བླང་བར ༡༤༤༡༡༦༤༠༡༡༤༤ 
བརྩམས་པ་དང་ཁྱེའུ་དེ་གཉིས་དབང་པོ་དག་ཕྱིར་བསླན་ཏེ་འཁོད་པ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེས་མཐོང་ནས་ཡང་་* 
ན་འདི་གཉིས་བྱུན་པོ་གཉིས་ཤིག་གོ་ཡང་ན་ཤེས་པ་མི་འཁྲུག་པ་གཉིས་ཤིག་གོ་ཞེས་སྨས། དེར་པང་ན་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་ཤེ་རྒྱལ་ལ་སྨས་པ། བྲོ་དང་གླུ་དང་རོལ་མོ་རྣམས་སྣང་ངམ། དེས་སྨྲས་པ། གང་གིས་མཐོང་བ་ 
དང་ཐོས་པ་ལ་སྣང་ངོ་། །དབང་པོ་ནང་དུ་བསྡུས་པས་མ་མཐོང་བ་ནི་བདེན་ན་ཇི་ལྟར་མ་ཐོས། དེས་སྦས་ 
པ། ཤི་ལྤགས་ཤི་བའི་རྒྱུས་པ་དང་། །འཆི་འགྱུར་བཞད་གད་འཛོ་སྒེག་གིས། །འཆི་བའི་སྐྱེ་བོ་འདུས་པ་ལ། ། 
མཁས་པ་སུ་ཞིག་བག་མེད་བྱེད། །དེས་སྨས་པ། ཁྱོད་ཤེ་རྒྱལ་ཡིན་ནམ། སྐྱེ་བོ་དག་གིས་དེ་ལྟར་ཤེས་སོ། ། 
ཉེ་རྒྱལ་གྱིས་པང་ན་སྐྱེས་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ལ་བྲོ་དང་གླུ་སོགས་སྣང་ངམ། གང་གིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ 
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ལ་སྣང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་མ་ཐོག། སྦས་པ། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁུར་ཡིན་ཏེ། །གར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐོ་ 
འཚོམ་པ། །གླུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱལ་བ་སྟེ། །གཟུགས་ཀུན་མི་རྟག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་པང་ 
ན་སྐྱེས་ཡིན་ནམ། སྐྱེ་བོས་དེ་ལྟར་ཤེས་སོ། །ཞེས་འདུལ་བ་ལུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་རོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་དོན་དང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་ད་གེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལྟ་བུ་ཡིན་་*་ 
ན་ལྟ་ཅི་དགེ་སློང་སོགས་མིན་པའི་ཁྱིམ་པ་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ས་རྐོ་བ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པས་ 
ཝཱ་སྔོན་གཅོད་པ་དང་རྐང་ལག་ད་ང་ཤིང་ཐུར་ལ་སོགས་པས་ས་ལ་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་འདྲི་བའི་ས་རིས་འདྲི་བ་ 
དང་། ས་ལ་ཕུར་བ་འཛུགས་པ་འབྱིན་པ་ཞལ་བ་བྱེད་པ་རྡོ་ཤིང་སོགས་ལ་བཟོ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་ 
མེད་པའི་བྱ་བའི་རིགས་འགའ་ཞིག་མ་བརྟགས་བཞེན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ནའང་དེ་མ་ཐག་བདེ་བར ༤༠༡༡༠༧༠༠༡༠༩༤༡༧ 
གཤེགས་པས་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་གང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་སྤང་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུ་ད་ག་མི་བྱ་བའི་བསླབ་པ་བཅས་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ནས་དེ་དང་འགལ་བའི ༠༠༠༠༠༠ 
ཉེས་ད་མིགས་ལ་སྒག་པས་དེ་ཡི་མོད་ལ་སྟེ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་དོན་མེད་པའི་བྱ་བ་དེ་དག་དོར་བར་བྱའོ། ། 
འོ་ན་བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དག་ལས། སྭ་ནོ་ཙཱ་གཅོད་སོགས་འདི་དག་ཁ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བཤད་ཅེ་ན། 
སྲོག་གཅོད་ཆང་འཐུང་སོགས་འདུལ་བ་ལས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསླབ་གཞི་ཐུན་མོང་བར ༧༠༧༠༠༠༡༠༠༡ 
བཤད་ཅིང་། སྭ་རོ་སོགས་དགེ་སློང་སོགས་ལ་བཤད་ཀྱི་ཁྱིམ་པ་ལ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་དག་ 
བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་གིས་བསུང་བར་བྱ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པས་ཀྱང་བསུང་དགོས་པར་བསྟན་་ 
པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྣམ་བཤད་ལས་བོ། །དེ་ནས་བྱ་བ་གང་ཡིན་ལ་འཇུག་ཚེ་ཀུན་སློང་ལ་བརྟགས་ན སཔ་ 
ཤོན་མོངས་པས་བསླང་པ་ལ་གཉེན་པོ་བསྟེན་ ཏེ་སྤོང་བ་ལ། མདོར་བསྣུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་ལུས་ 
གཡོ་ཞིང་བསྐྱད་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་བྱེད་འདོད་པར་གྱུར་ཏམ་ངག་གི་བྱ་བ་ཚིག་སྨ་བར་འདོད་པར་་ 
གྱར་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་བྱ་བ་དེ་ལ་མི་འཇུག་པར་དང་པོར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དགེ་མི་ད་གེ་ཉོན ༠༩༠༠༡༠༠ 
མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་སོགས་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་བརྟན་་* 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ཞེས་སམ་སེམས་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ་བར་ཞས་ཤིང་རིགས་པ་དང་ལྡན་པས་་་ 
དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བསླང་བའི་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་བྱ་མི་འཾས་པ་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས ༡༠༠༠༠ 
བསླང་བའི་བྱ་བ་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ་མདོར་ན་འཇུག་ལྡོག་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་*་ 
དགོས་པའི་དོན་ཏོ།། 
དོན་ཉིད་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ལ་ཆགས་ཁྲོ་རྒོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། གང་ 
གི་ཚེ་རང་གི་ཡིད་ཡུལ་ཡིད་དུ་འང་བ་ལ་མངོན་པར་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ད་ང་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ ༡༤༠༩༠༠༠༠༠༡༠༠ 
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མངོན་པར་ཁྲོ་ཞིང་སྡང་བར་འདོད་པ་དེ་ཡི་ཆེ་དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཁུས་ཀྱི་ལས་སུ་ཅི་ཡང་མི་ 
བྱ་ཞིང་ངག་གིས་གཏམ་ཅི་ཡང་སྨ་བར་མི་བྱ་སྟེ་བྱས་ན་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་སྐྱེ་“་ 
བས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་སློང་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྡུས་ནས། 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བྱེད་པ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་*་ 
གཉེན་པོའི་ཐུངས་ཐུབ་པར་བྱས་ནས་ཆགས་སྡང་གི་རྣམ་འགྱུར་དང་ལྡན་པའི་བྱ་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་པར་་་ 
ཤིང་བཞིན་དུ་ནི་བརྟན་པར་གནས་པར་བྱའ། །གང་གི་ཚེ་སེམས་ཡུལ་ལ་འཕྱར་ཞིང་རྣམ་པར་གཡེངས་ 
པའི་རྒོད་པ་དང་ངག་གི་བཞད་གད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཐོ་འཚམས་པའམ་ཅོ་འདྲེ་བའི་ག་ཞར་བཅས་པའམ། 
གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་བས་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་རིགས་གཟུགས་སོགས་རང་གི་ཕལུན་ཚོགས་་ 
ལ་ལྷག་པར་ད་གའ་ཞིང་ཆགས་པས་རྒྱགས་པ་དང་ལྡན་པའམ། གཞན་པཕ་རོལ་པོའི་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་འདོད་ 
ཀྱི་མཚང་འབྲུ་བ་ཡི་བསམ་པ་ཞེས་པའམ། །འདི་ལ་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ལས་ཀྱིས་ཐོ་འཚམས་པ་ཞེས་བཤད་ 
པས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བསམ་པ་དང་། གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་རྫེས་སུ་སྐྱོར་བའི་ཚུལ་ 
གྱེས་སུན་འབྱེན་གཏོང་བར་སྐྱོར་འབྱེན་དང་། ཡང་ན་སྐྱར་འབྱེན་ཞེས་པ་སྒུའམ་གྱ་གྱུ་ད་ང་གཡོ་ཐབས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གཞན་བསླུ་བར་འདོད་པའི་སེམས་སམ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་སྐྱར་འབྱིན་ཏེ་གཡོ་སྒྱ་ཞེས་པའམ་ 
སྤྱར་འབྱེན་ཏེ་ཚོག་མི་ཤེས་པས་ཁེ་ཚོལ་བ་ད་ང་། གཡོ་སྒྱུས་གཞན་བསླུ་བར་སེམས་པ་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དེ། 
དེ་ནྣམས་ལས་སྐྱར་འབྱིན་ཞེས་པ་སྒྱའམ་གྱ་གྱུ་དང་བསླུ་སེམས་ཞེས་པ་གཡོ་ལ་འཆད་པ་རིགས་སྙམ་སྟེ། 
རིན་ཕྲེང་དུ། གཡོ་ནི་ཤེན་ཏུ་བསླ་བ་སྟེ། །སྒྱུ་ནི་སེམས་རྒྱུད་གྱ་གྱུ་བ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ 
བདག་རང་གི་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་བརྫད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལྷུར་ལེན་པའམ་གཞན་དག་ལ་སྐྱོན་ལྷག་་ 
པར་བརྫོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅོད་ཅིང་ཉེས་པ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་ནི། གཞན་ 
གྱེས་རང་ལ་ཚིག་ངན་སྨྲས་པའི་ལན་དུ་ཚིག་ཆུབ་མོས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་གཤེ་བཅས་ཞེས་པའམ་གཞན་་ 
གྱི་ཚིག་ལ་སྨོད་པའི་གཤེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། བླའེ་གྲའམ་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་པའི་གྲར་ཁྲོ་འཁྲགས་ཀྱིས་ 
ཤགས་འགྱེད་པའམ་འཐབ་ཚོོད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སེམས་པས་འགྱེད་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་ཉོན »ཉ»༠ཉ༠༠-༠༠༤༨༠ 
མོངས་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་དེ་ཆས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བར་མཐོང་བ་དེ་ཡི་ཚེ་དེ་དག་སོ་སོའི་གཉེན་་”་ 
པོའི་རང་ཚུགས་ཐུབ་པས་ཤིང་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་གནས་པར་བྱའཾ།། 
རྙེད་བཀུར་གྲགས་པ་འདད་པ་གོགས་ཀྱི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། གང་གི་ཚེ་ཟས་གོས་ནོར་གོགས་ཀྱི་རྟེད་ 
པ་དང་ཕྱག་བྱ་བ་དང་སྟན་འདིངས་པ་སོགས་ཀྱི་བཀུར་སྟི་དང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཚིག་སྙན་པོ་བརྗོད་པའི ༠༡༠༤༠༡༤ 
གྲགས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་འདོད་པའམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ད་ང་། བྲན་ཕོ་མོ་སོགས་ལས་བྱེད་པའི་གཡོག་དང་ 
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འཁོར་མང་པོ་དོན་དུ་གཉེར་པར་འདོད་པའམ། བདག་གི་སེམས་ལ་གཞན་གྱི་གུས་པ ས་རང་གི་རྐང་པ . 
འཁྲུ་བ་བསྐྱ་བ ་ཉེད་པ ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པའི་རིམ་གྲོ་འདོད་ཅིང་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སོགས་ཀྱི་་་་ 
བསམ་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཡང་དེ་ཡི་ཚེ་སོ་སོའི་གཉེན་པོའི་ཟུངས་ཐུབ་པར་བྱས་ནས་དེ་དག་གི་ད་བང་དུ་་ 
མི་འགྱུར་བར་ཤིང་སྡེང་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་གནས་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོ་ན་སྡུབ་ 
པ་ལ་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས་ཡལ་བར་འདོར་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་བྱུང་བ་དང་། རང་ཁོ་ནའི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་ནས་དེ་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བར་འདོད་པ་དང་། བར་ཁའདི་ར་རྒྱ་འགྲེལ་དག་ཏུ། 
འཁར་ནི་འདོད་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཞེས་འབྱང་ལ། དེའི་དོན་ནི་སློབ་མ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་འདོད་པ་ 
ཞེས་བཤད་ལ། བསམ་པ་དེ་ད་ག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ངག་སྨྲ་བར་འདོ་ད་པའི་སེམས་བྱུང་ན་ཡང་ 
དེའི་ཆེ་བ སམ་པ་སྐྱོན་ཅན་དེ་དག་གིས་གཡོ་བ་མེད་པར་གཉེན་པོའི་རང་སོ་ཐུབ ་པར་བྱས་ནས་ཤིང ༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠ 
བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་དགེ་བ་དང་གཞན་དོན་སྒུབ་པའི་སྐབས་དཀའ་སྤྱད་ 
ད་ང་སྣུག་བསྔལ་ལ་བསྲན་མི་ནུས་པས་མི་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སེམས་མཛོན་པར་མི་སྤོ་བས་ 
ལེ་ལོའམ་ད་གེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་ཆུང་བ་སྙོམས་ལས་ཀྱི་ལེ་ལོ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
རླབས་པོ་ཆེའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྡར་ལངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ད་ཀའ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ 
སྒུབ་པའི་ནུས་པ་རང ་ལ་མེད་ཀྱང་ཕོད་ཁམས་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པའི་སྤྱི་བརྟལ་ཞེས་སམ་ཀུན་ཏུ་མ་*་* 
པབ སྡྔམས་པས་ཕོད་ཆེ་བ ས་སྤྱི་བརྟོལ་དང་། མ་བརྟགས་པར་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་གཏམ་ཁ་ན ས་ཅི་ཐོན་ དུ་སྨྲ་བའི་ 
མུ་ཅར་སྒྲ་བ་དང་། གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་ཉེ་གནས་དང་སློབ་མ་སོགས་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པའི་ཕྱོགས་ལང་གི་སེམས་བྱུང་ནའང་དེ་ཡི་ཚེ་དེ་དག་སོ་སོའི་གཉེན་པོའི་རང་་་་་ 
ཚུགས་ཐུབ་པར་བྱས་ནས་མི་གཡོ་བར་ཤིང་བཞིན་དུ་བརྟན་པ ར་གནས་པར་བྱའོ།། 
དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཆགས་པ་ད་ང་ཁྲོ་བ་སོགས་ནས་རང '་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པའི་བར་གྱི་ 
དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་དོན་མེད་པ་ས་རྐོ་ཚུ་གཅོད་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་་*་ 
རྣམས་ལ་འཇུག་པ ར་རྩོམ་པའམ་བརོན་པའི་ཡིད་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་སློང་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས ༠༠༠༩༠༧ 
ནས་དེ་མ་ཐག་དེ་དང་དེའོ་སྟམ་དུ་གོ་གོར་ངོས་ཟིན་པ རྭ་བྱས་ན ས་དེ་ཡི་ཆེ་ཉོན ་མོང ས་སོགས་མི་མཐུན ༡༠༠༠ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ས་ཤེས་བཞིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཏེན་པོ་སྤྱི་ཚ 
དང་ཁྱད་པར་ཆགས་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་དང་བྱམས་པ་སྤོམ་པ་ལྟ་བུའི་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར ༡༠༠༠ 
ཅན་སྟེབས་དང་ལྡན་པ་ཡིས་རང ་གི་སེམས་དེ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བྱས་ན ས་མི་རིགས་་ 
པའི་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ཅིང་ཚར་བཅད་ནས་རིགས་ཤིང་ཁེས་པའི་བྱ་བ་ལ་སྤོ་*” 
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བས་འཇུག་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའ། །ད་པའ་བོ་སྟེབས་ལྡན་དང་འདྲ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིས་རང་གི་ཡིད་དེ་ནི་ 
བྱ་བ་ངན་པ་ལ་མི་འཇུག་པར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བྱ་ཞེས་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དང་འབྲས་བུ་མེད་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་རྱོགས་པའི་ཚེ་གཉེན་པོ་དྲན ༤༠༠༠ 
ཤེས་བསྟེན་པའི་ཚུལ། བསླབ་བཏུས་སུ་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་དྲངས་པ་ལས། བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འབྲུའི་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་ཆང་སྤང་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དྲན་ཤེས་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ 
སྤོང་ཚུལ་དང་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་པ་བསྟན་ལ། དེ་ནས་བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་གིས་ཀྱང་དྲན་ 
པ་དང་ཤེས་བཞིན་མི་གཡེང་བར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་ 
བའི་མདོ་དྭངས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་བདག་བསྟད་གཞན་སྨད་ཀྱི་*་ 
ཚིག་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ལ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་གསུངས ༠༠༠༠ 
པས་དེ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ 
སྒོ་གསུམ་འཇུག་པར་རྱོགས་པའི་ཚེ་དེ་ད་ག་གཉེན་པོའི་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་མཐུ་ཆུང་བར་བྱས་ནས་སྤོང་ ༡༠༠༠ 
ཚུལ་བསྟན་ཏེ་མདར་ན་དེ་དག་ནི་སྤང་བྱའི་ཕྱོགས་བྱ་བར་མི་འཾས་པའི་གནས་རྣམས་ལས་ལྡོག་ཚུལ་ལོ། ། 
སྔར་བཤད་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། བྲེ་མོའི་གཏམ་ནི་སོགས་བསླབ་པ་ཉམས་པ་ 
བསུང་ཚུལ་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་གཙོ་བོར་གཞན་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་སྒོ་གསུམ་་་ 
གྱི་སྐྱོད་པ་སྤོང་བ་བསྟན་ལ། དེ་སྤོང་བ་ཉིད་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། བསླབ་བཏུས་ལས། དེ་ལ་ལུས་བསུང་ 
གང་ཞེ་ན། །གནོད་པར་འགྱུར་བ་སྤང་བ་སྟེ། །དེ་ཀུན་གང་གིས་ཐོབ་ཅེ་ན། །འབྲས་བུ་མེད་པའི་བྱེད་ 
སྤངས་པས། །དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་དྲན་པས་འགྲུབ། །ཅེས་ལུས་སུང་ཐབས་སུ་འདི་ཕྱིའི་གནོད་འགྱུར་སྤོང་བ་ 
དང་། དེ་སྲོང་བ་གཞན་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་བྱེད་པ་སྤོང་བས་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་སྤོང་བ་དྲན་པ་བཅུ་ 
གཉིས་བསྟེན་པས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་བསླབ་པའི་གནས་རྣམས་ལ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་ལ། 
དྲན་པ་དེ་གང་གིས་འགྲུབ་ན། །དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་གུས་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་བསླབ་པ་ལ་སྙིང་ནས་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པའི་གུས་པ་ལས་འབྱུང་ལ། དེ་གང་ལས་འབྱུང་ན། གུས་ནི་ཞི་བའི་ཆེ་བ་ཉིད། །ཤེས་པར་གྱུར་ན་ 
བརྟུན་པ་སྐྱེ། །ཞེས་རྣམ་གཡེང་ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བའི་དད་པ་ལས་འབྱང་བར་ 
གསུངས་ལ། རྣམ་གཡེང་ནི་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆེ་བའམ་ཕན་ཡོན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གན་ས་ལུགས་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་འབྱང་བ་དེ་ཉིད་དེ། མཉམ་གཞག་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཚོས་ཡང་དག་པར་སྙུད་པའི་མདོ་ 
དྲངས་ནས་བསྟན་ལ། དེ་ལྟའི་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ར་བའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེར། 
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} 


ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་མྱུར་ཐོབ་སྟེ། །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། ཚུལ་ཁཱིམས་རྣམ་དག་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཀྱང་ཏི་ང་འཛིན་ལ་བཙོན་དགས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་མྱུར་དུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་རང་གཞན་གྱི་རྒུད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ བཟློག་པ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་འབགྲུབ་པ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་རག་་ 
ལས་པ་ད་ང་དེའང་རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་་ 
བསྐྱེད་ནས་དེ་ལེགས་པར་བསྲངས་པ་ལ་དྲན་ནས་ཉེ་པར་འཛོག་པ་འབྱང་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ 
དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་གསུངས་ཏེ་ཞིབ་པར་བསླབ་བཏུས་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། 

གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་བྱ་བར་འོས་པ་གཞན་དོན་སོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ། གཞན་དོན་སྒུབ་པའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་རྣམས་དང་རང་ཉིད་ལྡན་པར་བྱ་བ་ནི། འཇུག་ལྡོག་གི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ཤེས་ 
སྤངས་ཤིང་ངེས་པ་རྙེད་པས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་དང་། མཆཚོག་གསུམ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ 
ནས་དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་དད་པ་དང་ཞེས་སམ། ཡང་ན་བསླབ་བྱའི་གནས་རྣམས་ལ་ 
དགའ་ཞིང་སྲོ་བས་འཇུག་པས་རབ་དད་དམ་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། བྱ་དཀའ་བའི་བསླབ་བྱ་དང་གཞན་ 
དོན་ལ་སྒག་ཅིང་སྔར་ནས་མི་ལྡོག་པས་བསམ་སྦྱར་བརྟན་པོ་ལྡན་པ་དང་། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ 
ཅན་དང་བསླབ་པ་སོགས་ལ་སྙིང་ནས་གུས་པ་དང་། མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་སེམས་ཞེ་བར་ 
འདུད་པས་ཞེ་སར་བཅས་པ་དང་ཞེས་སམ། ཡང་ན་སེམས་འདུད་པས་གུས་པ་དང་ལུས་འདུད་པས་ཞེ་ 
སར་བཅས་པ་ཞེས་རྣམ་སྣང་གསུང་ངོ་། །རང་བསླབ་ལྡན་ཡིན་པ་སོགས་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ 
ལ་འཛེམ་པས་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཉེས་སྤྱོད་ལ་ཞུགས་ན་རྣམ་སྨིན་གྱིས་འཇཛིགས་པའམ་གཞན་གྱིས་སྨད་དུ་ 
དོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་སྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་སྤྱོད་ལ་འཛེམ་པ་དང་བཅས་པས་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ 
དང་། རྒོད་པ་སོགས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཤེ་བར་གནས་ཀྱང་དབང་པོ་རྣམས་ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྡམས་ 
པས་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་དང་། སྦྱེན་དང་སྙན་སྨ་སོགས་ཐབས་སྡ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དགའ་ཞིང་མགུ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་རང་ཉིད་ལྡན་པར་བྱས་ནས་གཞན་དོན་སོགས་ལ་་” 
འཇུག་པར་བྱའཾ།། ( 

གཞན་རྐྱེན་གྱིས་མི་སྐྱོ་བར་སེམས་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། གཅིག་ལ་ཕན་བཏགས་པ་སོགས་དགའ་མགུ་ 
སྐྱེད་པའི་ཐབས་བྱས་ན་དེ་གཞན་རྣམས་མི་ད་གའ་ཞིང་ཁྲོ་ཞིང་སྡིག་པ་གསོག་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་*་ 
ཕན་ཚུན་བསམ་པ་མི་མཐུན་པའི་བྱིས་པ་སོ་སོ་ཡི་འདོད་པ་ཐ་དད་པ་སྟ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུ་གྱུར་ནས *༡༠༠༠༠༠༠ 
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ཐམས་ཅད་དགའ་མགུ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་སྒྲབ་དཀའ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་མི་སྐྱོ་ཞིང་བྱེས་པ་དེ་རྣམས་ནི་ཉོན་ 
མོངས་སྣ་ཆོགས་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པར་རང་ལ་རང་ད་བང་མེད་པར་འདི་ད་ག་གི་འདོ་ད་པ་མི་མཐུན་ 
པའི་སེམས་འདི་རམས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །དེས་ན་འདི་རྣམས་འདོད་པ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱར་གྱུར་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་དེ་རྣམས་དང་དདྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཕྱི་ཕྱེར་ལྷག་པར་སྙིང་བརྩེར་ལྡན་པས་་་” 
རྗེས་ཨུ་བཟུང་ནས་གད་མས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་འདོམས་པ་དང་རང་ཡང་དེ་ལྟའི་ཉོན་མོངས་པའི་་ 
གཞན་ད་བང་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་དབང་དུ་བྱ་བ་སྟེ། གང་བོས་ཞུས་པར། སེམས་ཅན་ 
སྡིག་སྤྱོད་མཐོང་གྱུར་ན། །དུས་ཨུ་རྫེས་ཨུ་འདོམས་པར་བྱེད། །རྟག་པར་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །ཁོང་ 
ཁྲོ་དག་ནི་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྟག་ཏུ་ཉེས་པས་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་ 
སེམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་བློ་ལྡན་ཉེས་པར་མི་འཛིན་ཏེ། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལོག་པར་བསྒུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས། །སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་སྙིང་རྗེ་ལྷག་པར་འཕེལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སྱོད་པ་མདོ་ཙམ་གདམས་ངག་ཏུ་བྱས་ 
པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཐ་དད་པས། །བྱ་བ་དོན་ཆེན་བརྟགས་ཏེ་བྱ། །ཐམས་ཅད་མགུ་བར་ 
སུ་ཡིས་ནུས། །འོན་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད་པ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་བསད་བདེར་མ་ཆགས། །རང་གི་སེམས་ 
སྦྱངས་གཞན་སེམས་གཟུང་། །བརྙས་དང་ཉེས་པ་འབྱུང་ལ་སོགས། །གཉེན་པོ་ལས་དང་བརྫུན་པས་སྦྱངས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

དོན་དམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱིས་སེམས་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་ 
གོགས་ད་གེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་གཞན་དོན་སྒབ་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ་ན་བདག་རང་ཉིད་མི་ཉམས ༡༠༩༠ 
པར་བྱ་བ་དང་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལའང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇུག་པར་བྱ་དགས་ཤིང་། དེ་དག་ཀྱང་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་བུས་བྱ་བ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་གཞན་དོ་ན་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་སོ་སྟམ་པའི་ང ༡༠༠༡༠༡ 
རྒྱལ་དང་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཟློམ་སེམས་མེད་པའི་སྒ་ནས་རང་གི་ཡིད་འདི་ཉིད་གཉེན་པོས་དབང་དུ་་་ 
བྱས་ནས་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱའཾ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྤང་བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྟེན་དགོས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ངེས་དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་པོ་འདི་བསླབ་བཏུས་སུ་འབྲས་བུ་མེད་ 
པའི་སྐྱོད་པ་སྤོང་བའམ་བདག་སྲུང་བའི་གཉེན་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དོན་བསྡུར་བྱས་ནས་གསུངས ༠༠༠༠༠༧༠ 
པས་ན་འདི་དག་གིས་བདག་སྲུང་བའི་ཕྱིར་གཞན་སུང་བའི་ཐབས་ཀྱང་བསྟན་ལ། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ 
གཞན་གྱིས་བདག་མ་རུངས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་བདག་གིས་ཀྱང་གཞན་མ་རུངས་པར་མི་འགྱུར་བའི ༠༠༩༠༠༠༠༡༠༤༡ 
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ཐབས་སུ་གཉེན་པོའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལྡན་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

ད་ལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་ནས་སེམས་དཔང་དུ་བྱ་བ་ནི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་འཁྱམས་འཁྱམས་ 
ཏེ་དུས་ཡུན་རིང ་མོ་ཞིག་ལོན་ན་ ས་གཟོད་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་དགེ་རྩའི་སྟེབས་ལས་གནས་རིས་ངན་པ་དེ་་ 
དག་ཏུ་མ་སྐྱེས་པར་འདིར་རྙེད་དཀའ་བའི་དལ་བའི་མཆོག་ཐོབ་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའོ་ང་རིས་ཙམ་མོ་་* 
སྙམ་དུ་དལ་འབྱོར་རྙེད་ད་ཀའ་བའི་ཚུལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། ད་ནི་འདི་ཉིད་ལ་སྐིང་པོ་ 
བླང ས་ན་ ས་དོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ ་ཉེད་ དུ་བྱའོ་བ སམ་ནས་གོང་དུ་སེམས་ད་གེ་བའི་དམིགས་རྣམས་ལ ༠༠༠༡༡༡༠༠༧༠༠༠༠ 
འདོགས་པའི་ཐབས་མང་པོ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུར་སེམས་པའི་སྒོ་ནས། དཔེར་ན། ངེའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ 
རྐྱེན ་གང ་གིས་ཀྱང་མི་གཡོ་བར་བརྟན་པར་གན ས་པ་ལྟར་སྤང ་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་་ 
བསྔལ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དག་གིས་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བར་གཉེན་པོའི་སྟབས་ཀྱི་བཟུང་བར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་རང་་* 
གི་སེམས་ད་བང་ དུ་བྱ་བ་སྟེ། འདི་སེམས་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཟུང་ཚུལ་གྱི་དོན་བསྡུ་བའང་ཡིན་ནོ། ། 
ས་བཟང་འགྲེལ་པར། འདིར། མདོ་རྒྱན་གྱི་ལུང་། ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་འདབ་ཆགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་དྲངས་ནས་རི་རབ་རྐྱེན་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱིས་མི་གཡོ་བ ་ལྟར་སྡིག་གྲོགས་སོགས་རྐྱེན་ ༠༩༧༠༠༠ 
གསུམ་གྱིས་མི་གཡོ་བར་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་གཟུང་བར་བྱ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་ཀ་ནས་བྱ་ 
མེ་འས་པ་ཤེས་སྐྱོད་ལ་འཇུག་པ་གཉེན་པོས་ཚར་བ ཅད་ཅིང་ཐིལ་གྱིས་མནན་ནས་བྱ་བར་འོས་པ་དགེ ༡༤༡༠༠༠༩༡༠ 
བའི་ཕྱོགས་ལ་རང་གི་ཇང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་གཉེན་པོའི་སྟེབ ས་ཀྱི་སེམས་དབང་ དུ་བྱས་ན ས་ཤིང ༠༠༠༠ 
སྡོང་ཆེན་པོ་དང་རི་རབ་རླུང་སོགས་ཀྱིས་གཡོ་ཞིང་བསྐྱད་མི་ནུས་པ་ལྟར་སེམས་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་རང་་་ 
བཞིན་ཅན་དུ་བས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་གཉེན་པོའི་སེམས་དེས་དབང་བསྒྱར་བའི་སྒ་ནས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་རྟ་ ག་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ ་སྟེ་སེམས་སྦྱང་གི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན ་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི ༠༠༩༠ 
བསླབ་པ་ཉམས་པ་སུང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་འདི་དག་གིས་བསྟན་ལ། སྔར། སེམས་བསྲླང་བརུལ་ཞུགས་ 
མ་གཏོགས་པ། །ཞེས་བཤད་པའི་དོན་སེམས་བསུང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་ཉིད་ཀྱང་འདི་དག་གིས་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡད་ཀྱི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་སྲོབ ་ཚུལ་ལ་གཉིས། བསླབ་པ་ལ་མི་སློབ་པའི་སྐྱ་ལུས་ལ་ 
ཆགས་པ་སྤང་དགོས་པར་བསྟན་པ། དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། བྱ་རྒོད་ཤ་ལ་སོགས་ཏེ། དེ་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ལུས་སུང་མི་རིགས་པའི་སྒྱུ་མཚན་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་སེམས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བྱ་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱང་རྙེད་པར་ 
ད་ཀའ་བས་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་བསུང་པར་བྱའོ་སྙམ་ན། དེ་མི་རིགས་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། ད་ལྟ་ཆགས་ 
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སེམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་བད་ག་གིར་བཟུང་ནས་འདི་ཉིད་སུང་བའི་ཕྱིར་འདིའི་ཁ་ཏ་བྱ་བ་མི་རིགས་ཏེ། རང་ 
ཉིད་ཤི་ནས་སེམས་དང་བྲལ་བའི་ཕུང་བོ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ནས་བོར་བ་ན་བྱ་རྒོད་བཟའ་བྱའི་ཤ་ལ་" 
ཆགས་པ་མང་པོ་ཡིས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྐང་ལག་དང་རྒྱུ་ལྟོ་སོགས་དེ་དག་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་ཡས་མན་ཀུན་་ 
ཏུ་བཤལ་བ་སྟེ་དྲུད་ཅིང་འཁྲིད་པར་བྱས་ནས་ཟོས་པར་གྱུར་ཀྱང་ངེའི་ཚེ་སེམས་སམ་ཡིད་ཁྱོད་མི་དགར་་་ 
མི་བྱེད་ན་ད་ལྟ་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ནས་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ་འདི་སྲུང་བའི་ཁ་*“་ 
ཏའམ་གཤེར་ཁ་བྱེད་དེ་བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའ། །ཡང་། ལུས་ཁྱོད་མི་དགར་མི་བྱེད་ན། །ཞེས་ 
པའང་ཡོད་ངེ། ལུས་རང་ལ་དེའི་ཚེ་མི་དགའ་བ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ན་ད་ལྟ་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་ 

ལུས་སེམས་འབྲེལ་མེད་སོ་སོ་ཐ་དད་ཡིན་པས་སུང་མི་རིགས་པ་ནི། འོན་ཀྱང་བདག་དང་བད་ག་གི་ 
བར་འབྲེལ་བར་སུང་ངོ་སྐམ་ན། ལུས་འདི་བད་ག་གིར་གཟུང་བར་བྱས་ནས་ཡིད་ཏྱོད་ཀྱིས་ཆགས་ཤིང་ 
ཞེན་པས་གཅེས་སྤས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཅི་ཡི་ཕྱིར་སུང་བར་བྱེད་དེ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ་ཉེས་པ་ད་ང་སྡུག་་ 
བསྔལ་དུ་མ་སྐྱེད་པས་སོ། །འདི་རང་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་སོ་སྙམ་ན། ཡིད་ཏུད་ནི་ཐོག་མེད་ནས་འཁྱམས་ 
ནས་འོང་བའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་འདིའི་སྔ་མའི་བར་སྲིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལུས་འདི་ནི་ཚེ་འདིའི་ཕ་་ 
; མའི་མི་གཙང་བ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ཏྱོད་དང་ཁུས་འདི་གཉིས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་་ 
སོ་སོ་བ་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ལུས་བེམ་པོ་དེས་ཀོ་སྟེ་དེས་ནི་ཡིད་ཤེས་པ་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་ 
བྱ་སྟེ། ལུས་འདིས་ཀྱང་སེམས་ཏྱོད་འདོར་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ལུས་འདི་དོར་ནས་གཞན་དང་གཞན་དུ་ 
སཾ་སོར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུས་འདི་ལ་བདག་གིར་བཟུང་ནས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་སུང་བ་མི་ 
རིགས་སོ།། 

ལུས་མི་གཙང་བས་སྲུང་མི་རིགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ཀྱང་སྔ་ནས་རང་གནས་པའི་རྟེན་ 
དུ་བཟུང་བས་ད་འདོར་མི་རིགས་སོོ་སམ་ན། ཀྱེ་མ་བླང་དོར་ལ་རོངས་པའི་ཡིད་ཁྱོད་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ 
ཤིང་གི་གཟུགས་གཙང་མ་ཟས་གོས་ཀྱིས་གསོ་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ཚེགས་ཅི་ཡང་མི་དགོས་པ་ཞིག་ལ - ་ 
བདག་གི་ལུས་སོ་ཞེས་རང་གནས་པའི་རྟེན་དུ་གཟུང་བར་མི་བྱེད་དེ་བྱེད་རིགས་ཀྱི་མི་གཙང་བ་དུ་མ་་་་་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པའི་ཁུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ནི་སུམས་ཤིང་རུལ་བ་དྲི་ང་བའི ༡༠༠༠༡༤ 
རང་བཞིན་ཅན་དུ་འདུག་ཅིང་དཀའ་ཚེགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱོང་དགོས་པ་འདི་གཅེས་སྤས་ཀྱིས་བསྲུངས་ཏེ ༠༡༠༠༠༩༦༠ 
བསྲེལ་བར་བྱས་པས་ཅི་ཞིག་ཆུང་སྟེ་འདིས་ནི་གནས་པའི་རྟེན་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་་་་ 
ཅིར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་སུང་ཞེས་དང་བསུངས་ཏེ་ཅི་ཞིག་རུང་ཞེས་པ་དག་ཀྱང་དོན་མེད་པར་ 
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ཆགས་ཞེན་ཙམ་གྱིས་སུང་མི་རིགས་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། . དེ་ལས་གཞན་དུ་སྙིང་པོ་ལེན་པ་དང་གཞན་ 
དོན་སྒུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ནི་ལུས་བསྲུང་དགས་པ་སྲུང་ཐབས་བསྲུངས་པའི་དགོས་པ་སོགས་མང་པོ་་་“་ 
བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་སོ།། 

ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ལ་དེ་མེད་པས་སུང་མི་རིགས་པ་ནི། མི་གཙང་ཡང་འདི་ལ་སྙིང་པོ་ཡོད་པས་སྲང་ 
ངོ་སྟམ་ན། ལུས་འདི་ལ་ཆ་ད་ང་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འདི་ནི་པགས་པའོ་འདི་ནི་ཤའོ་འདི་ནི་རུས་པའོ་ཞེས་ 
སོགས་སོ་སོར་བརྟགས་ན་སྙིང་པོ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་ཐོག་མར་ཁས་ཀྱི་པགས་པའི་རིམ་པ་འདི་རང་གི་བློ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མཆཚོན་རྣོན་པོ་ཡིས་ཤ་རུས་སོགས་ལུས་ཀྱི་ཆ་གཞན་ལས་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་བརྟགས་་ 
ན་སྙིང་པོ་མེད་ལ། པགས་པའི་འོག་གི་ཤ་ཡི་ཕུང་བོ་ཡང་རུས་པའི་དྲ་བ་རྣམས་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་ 
གྱིས་གུད་དུ་འམ་ལོགས་སུ་སྱེ་ནས་བརྟགས་ན་སྙིང་པོ་མེད་ལ། རུས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་ 
ཚིགས་དང་རྩིབས་རུས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་དང་ཆར་སོ་སོར་དབྱེ་བར་བྱས་ནས་རུས་པའི་ནང་གི་བཅུད་རྐང་ 
མར་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྙིང་པོ་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་ས་ཆུ་སོགས་འབྱང་བའི་ཚོགས་དང་་ 
ཕ་མའི་མི་གཙང་བ་འདུས་ཤིང་སྤུངས་པའི་ཕུང་བོ་འདི་ལ་ཕྱི་ནང་མགོ་མཇུག་གང་དུ་ཡང་བསྔགས་པར་་ 
འོས་ཤིང་སྲེལ་བར་འོས་པའི་སྙིང་པོ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སོ་སོར་ཚོག་པའི་ཤེས ༠༩༠༠༠༠ 
རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག་དང་ཡིད་བརན་ནརུང་ཞིང་དཔྱད་བཟད་པའི་སྙིང་པོ་ཅི་་་”་ 
ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་འབད་དེ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཞིབ་ཏུ་༤ ཙལ་ཀྱང་བཙལ་ཡུལ་གྱི་ལུས་ 
དེར་ཚོལ་མཁན་གྱི་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱིས་བཙལ་བྱའི་སྙིང་པོ་ཐུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་ན་སྔར་རོངས་པས་སྙིང་ 
པོ་ཡོད་པར་རློམ་ནས་སུང་བར་མ་ཟད་ད་ལྟ་སྙིང་པོ་མེད་པར་ངེས་ཤིང་གོ་བཞིན་དུ་ཡང་ད་དུང་རྒྱ་མཚན་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་།ཁྱོད་ནི་ལུས་འདི་སྔར་བཞིན་སུང་བར་བྱེད་དེ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་་་ 
མཚན་གང་ཡིན་པ་དེ་སློས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ་རྒྱ་མཚན་སྒྲ་རྒྱུ་མེད་པས་གོ།། 

ལུས་ལ་ཉེར་མཁོ་མེད་པས་སུང་མི་རིགས་པ་ནི། སྙིང་པོ་མེད་ཀྱང་ཁོངས་སྤྱད་དུ་ཆུང་ངོ་སྙམ་ན། 
ལུས་འདི་མི་གཙང་བ་དུ་མ་འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་ལ་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྲས་ཀྱི་ཤ་སོགས་མི་གཙང་བའི་་་ 
ཚོགས་རྣམས་ནི་བཟར་མི་ཆརུང་ཞིང་ཁུས་ཀྱི་ཁྲག་དག་ཀྱང་བཏུང་དུ་མི་རུང་ལ་ནང་ཁྲོལ་རྒྱུ་མ་དང་ལྟོ་བ་ལ་ 
སོགས་པའང་གཞིབ་པའམ་འཇིབ་ཏུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ན་ཅི་ཡང་མི་ནུང་བའི་ཁས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཡིད་ཁྱོད་་”་ 
ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ཁོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བའི་ཉེར་མཁ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་སོ། །དགོས་པ་གཞན་ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་ལུས་འདི་གལ་ཏེ་སུང་ན་ཉིས་ན་སྟེ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ནའམ་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ཏུ་ན་ཝ་དང་བྱ་རྒོད་ 
དང་། རྒྱ་དཔེ་སོགས་སྒྲ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་དུར་བྱ་དང་ཁ་ལ་སོགས་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མི་ཤ་ཟ་བ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་བཟའ་བྱའི་ཟ ས་ཀྱི་དོན་དུ་ལུས་འདི་སྤང་བ ་ཡིན་ན་དེ་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་སུང་བ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་ ༡༠༠༠༠༠༤༠ 
པས་རིགས་སོ་ཞེས་པའ། །ཡང་གཅིག་ཏུ་ན་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བས་སྲུང་མི་རིགས་ཉིས་སུ་ན་ཝ་ད་ང་བྱ་རྒོད་ 
སོགས་ཀྱིས་སྤྱད་དུ་རུང་བས་དེ་ད་ག་གི་ཟ ས་ཀྱི་དོན་ཙམ་དུ་སུང་བ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་ཅེས་རྣམ་བ ཤད་ དུ་ 
གསུངས་ལ། ཡང་ཉིས་ན་ཞེས་པ་རིགས་ན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ཡོད་ལ། གལ་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ 
བཤད་ན་ནུང་སྙམ་མོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་འདི་སུང་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པས་ཆགས་སེམས་ 
ཀྱིས་འདི་བ སུང་བར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལུས་ལ་ཆགས་ནས་སུང་མི་རིགས་པ ༤༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བསྟན -ལ། དེའང ་སྙིང ་པོ་མེད་པའི་ལུས་སྲོག་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་དགོ ས་པ་ལ་དེ་འི་གེགས་ནི་ལུས་སྲོག་ལ་ཆགས་ 
པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

ལུས་མྱུར་དུ་འདོར་བས་དགེ་ལ་བཀོལ་ནས་སྙིང་པོ་ལེན་རིགས་པ་ནི། དལ་འཕྱོར་ལྡན་པའི་མི་ཞ་ 
ཅོག་གི་སྟེ་ཡིན་ནོ་ཅོག་གམ་མི་ཡིན་ཚད་ཀྱི་ལུས་འདི་ནི་ད་ལྟ་གསོན་པའི་སྐབ ས་འདིར་བསོད་ནམས་དགེ་་ 
བའི་ལས་ལ་བཀོལ་དུ་རུང་བས་ན་དེར་བཀོལ་བར་བྱ་བ་ནི་རིགས་ཤིང་ཁཾས་པ་ཉིད་དུ་ཟད་ཀྱི་དེ་ལས ༠༠༠༡༠༠༩༠༠༧ 
གཞན་པའི་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་སུང་བ ་ལ་དགོས་པ ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་འདི་ལྟར་[ྱོད་ཀྱིས་ད་ལྟ་ 
ཉིད་ནས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བ རོལ་ན ས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པ ་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབ པ་ 
མི་བྱེད་པར་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་མ་ཟད། ཕྱེ་ནས་སྙིང་པོ་ལེན་སྙམ་ནས་ 
བསུང སྭ་ཀྱང་ནི་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་འཆི་བདག་སྙིང་བསྩེ་བ་གཏན་ནས་མེད་པ་དེ་ཡིད་ཁྱོད་ལ་དབང་མེད་དུ་་” 
སྟོབ ས་ཆེན ་པོས་སྲོག་དང་ཕྲལ་ན ས་ལུས་ཕྲོགས་ཏེ་བྱ་རྒོད་དང་ཁྱི་དང་ཅེ་སྐྱང་ལ་སོགས་པར་བྱིན་པར ༠༠༠༠༠༠ཉ 
གྱུར་ན་དེ་ཡི་ཚེ་ཁོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད་ཅིང་ཡང་བྱར་མེད་དེ་ཐབ ས་ཅི་བྱས་ ཀྱང་མི་ འབྲལ་བ ར་སུང་བའི་་་ 
ནུས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ་འཆི་བ་ནམ་འོང་ཇེས་པ་མེད་པས་སྱར་དུ་དགེ་བ ་ལ་བཀོལ་རིགས་པའི་དོ་ན་ནོ། ། 
མི་འོ་ཅོག་ཅེས་པ ས་མི་ལས་གཞན་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལུས་ནི་དགེ་བ ་ལ་བཀོལ་དུ་གཏན་ན ས་མི་རུང་ཞེས་བསྟན་་ 
ཏེ་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་བཞིན་ནོ། །མི་འོ་ཅོག་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཡར་ལ་སྦྱར་ནས་དགོས་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སུང་རིགས་ཏེ་བྱ་རྒོད་སོགས་ཀྱི་ཟས་ཡིན་པ་ད་ང་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ 
བི་སྣཱ་ཏི་ས་སོ།། 

འཆི་བདག་བརྩེ་བ་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། དྭན་ཉེར། བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྟབས་པོ་ཆེ། ། 
སེམས་སྟབས་གཏུམ་པས་ཀུན་རྒྱ་བ། །སོ་སོའི་འཇིགས་ཆེན་དུ་མ་ནི། །འཆི་བདག་ཅེས་ནི་བཛོད་པ་ཡིན། ། 
བཟློག་ཐབས་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་མེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་མྱོང་བ། །མི་རྣམས་གསོན་པའི་བར་ཆད་ 
བྱེད། །འཆི་བདག་ཅེས་འདིར་བརོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
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དགོས་པའི་ལས་མི་བྱེད་ན་བསྐྱང་མི་རིགས་པའི་དཔེ་ནི། དེ་ལྟ་ཡིན་ནའང་ཟས་གོས་ཙམ་གྱིས་བསྐང་ 
བ་ལ་མི་རིགས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན་མི་རིགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། འཇིག་རྟེན་ན་བྲན་དང་གཡོག་རྗེ་བོའི་བྱ་བའི་ 
ལས་གང་ལ་ཡང་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ་པའམ་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ལའང་གོས་དང་ཟས་ལ་སོགས་་ 
པ ་ཅི་མི་སྐྱིན་ན་སྟེ་ཅི་ཡང་སྦྱིན་མི་རེགས་ལ་དེར་མ་ཟད་ཆད་པས་གཅོད་པར་ཡང ་བྱེད་རིགས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ལུས་འདི་ལ་ཡང་གཅེས་སྲས་ཀྱིས་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་ཅི་དགོས་བསྟད་གོས་ཅི་དགོས་བསྐན་ཏེ་་་ 
འབད་ཚྩོལ་གྱིས་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཀྱང་མཐར་ཡིད་ྱད་ལ་མི་དབང་བ ར་ངེས་པར་འབྲལ་ཞིང་ཤི་ནས་གཞན་་ 
དུ་འགྲ་ན་ཏད་ཀོའམ་ཁོད་ནི་དཀའ་ཚེགས་ཆེན ་བོས་ཡོ་བྱད་བཙལ་ནས་ཅི་སྟེ་ཤ་ཐང་ཐང་དུ་གསཾ་བར ༡༤༠༠༠༠༣ 
བྱེད་དེ་དེ་ལྟར་གས་སྐྱོང་བྱེད་པ ་ཧི་ཆེས་མི་རིགས་པ ས་སོ། །འདིའི་རྩ་ཚིག་ལ་མི་བཏུབ ་པའང་ཞེས་དང་། 
མི་བཏུབ་ལའང་ཞེས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ལ་འང་གི་སྒྲས་བྲན་ལས་མི་བྱེད་པ་ལའང་ཟས་གོས་མི་སྟེར་ན་ད་གེ་་་ 
བའི་ལས་མི་བྱེད་པའི་ཁུས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་སྡུད་པའོ།། 

སྙིང་པོ་ལེན་ཕྱིར་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བཀོལ་ཚུལ་ད་ངོས་ནི། དགོས་པའི་ལས་མི་བྱེད་ན་བསྐྱང་མི་ 
རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བྲན་གཡོག་ལ་གླ་རྔན་བྱིན་ན ས་ལས་ལ་འཁོལ་བ ་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་་ 


ནས་ནི་ད་ནི་ཡིད་ྱོད་ཀྱིས་རྱུར་དུ་རང་གི་དོན་ཏེ་གཞན་དོན་དུ་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ཁས་བྱེད་དུ་ཆུག་་ 
ཅིག རང་ ་ངམ་གཞན་ལ་འཕྲལ་ད་ང་ཡུན་ ་དུ་ཕན་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ལུས་འདི་ལ་ནི་བ ཟའ་ 
བཏུང་སོགས་མཁོ་ཚད་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ་སྟེ་བྲན་གོགས་ལའང་ལས་ཅི་ཙམ་བྱས་པ་དེ་ཚོད་ཀྱི་*་ 
གླྭ་རྔན་ཙམ་བྱིན་རིགས་ཀྱི་ཁོ་རང་གིས་བསྒྲབས་ཚད་ཐམས་ཅད་ད་ང་མཁོ་ཚད་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མི་རིགས་་ 
པ་བཞིན་ནོ།། 

རང་གི་དོན་བྱེད་ཆུག་ཅེས་པ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། གཞན་གྱི་དོན་ནི་རང་གི་དོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ཉིད་རང་གི་དོན་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི ༡༧༠༠༩༠༠༠ 
རང་གི་དོན་ཅི་ཡང་མེད་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་གྲུ་བཟང་ 
པོ་ཉེ་བར་བསྡོགས་ན ས་འཛིན་ཞིང་དེའི་ཟག་ལྷན་ལ་སོགས་བྱ་བ་ནི ་ཆུ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་ཚུ་ 
རོལ་ཏུ་འོང་བའི་རྟེན་ཙམ་ཡིན་པ་ལྟར་དུ། རང ་གི་ལུས་འདི་ལ་ཡང་རང་གཞན་སྲིད་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
བརྒལ་བ་ད་ང ་བརྒལ་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒུབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྲུ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཡི་བླ་ཉེ་བར་ 
བཞག་སྟེ་ད་ལྟ་ནས་གྱུའི་ཐག་ལྷན་ལྟར་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱི་གླ་རྔན ་ཙམ་བྱེན་ནས་རང་གཞན་ལ་གནོད ༤༤༠༤༧༠༠ 
པའི་སྒྱ་སྡིག་པའི་ལས་ལ་མི་བཀོལ་བ ར་བ སམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་་་ 
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ལས་ལ་བཀོལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཅི་ནུས་སུ་སྒུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དགས་འདོད་ ༡ 
ཀུན་འབྱུང་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་བསྒྲབས་ནས་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ནི་ལུས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་ནས ༡༠༠༠༠༠༠ 
སྲིད་པའི་གནས་སུ་ཚུར་འོང་ནས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་འབད་མེད་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒ་་*་་ 
ནས་སེམས་ཅན་དོན་སྒུབ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་རང་གི་ཡིད་ལ་གདམས་པ་སྟེ། ལུས་འདི་ནི་རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་དུ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་བསོད་ནམས་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དཀར་ནག་གི་ལས་ལ་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབས་ནས་མཐར་སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་གང་འདུལ་གྱི་ལུས་བཟུང་ནས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་བར་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་དགོས ༠༠༩༠ 
པའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་གྱུའི་བློ་བཞག་ཅེས་གསུངས་ཏེ་འདིས་ཁུས་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་ད་ངོས་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་ལྟར་ལུས་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ད་ང་སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ད་ག་ནི། བསླབ་བཏུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། སྲོང་བ་འོངས་པ་དག་ལ་ན་བའམ་སྣ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་སྤྱོད་པས་ཟིན་ཅིང་ཞེས་སོགས་དང་། སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་པའི་ 
སྙེང་པོ་ལེན་པའི་སེམས་དང་མཐར་དུར་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་བར་ཁུས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
ལུས་གཞན་ལ་རག་ལས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ལུས་དང་གཞན་གྱི་ཟས་སུ་ 
སེམས་པས་ལུས་ལ་སྤྱང་ཀི་དང་ཅེ་སྦྱང་དང་ཝ་དང་ཁྱིའི་ཟས་ཨུ་རྟོག་ཅིང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་**་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གད་མས་པ་ལས་ཀྱང་། ལུས་འདི་ས་གཏིང་འདྲ་སྟེ་ཆོག་མི་ཤེས། །མི་གཙང་ལས་བྱུང་མི་ 
གཙང་ཕུང་བོ་ཡིན། །ན་རྒ་འཆི་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཤི་ནས་ཁུས་པོར་ས་ཡི་ཕྱོགས་ཙམ་ 
གཙོག །བྱ་དང་ཁྱི་སྦྱང་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཟ། །བསྙེན་བཀུར་འབད་ཀྱང་འཆི་བདག་སྲིན་པོས་འཕྲོག ། 
མཁས་པས་སྨད་ཅིང་བླུན་པོ་ཆགས་པའི་གནས། །དེ་བས་མཁས་པ་སུ་ཞིག་ལུས་ལ་ཆགས། །ལུས་ཀྱི་ཕྱེར་ 
ནི་ཡ་ངར་འཇུག་མི་བྱ། །འདི་ལ་གླ་རྔན་གོས་ཟས་བྱིན་ནས་གུ། །ཡུན་གྱི་ཕན་ཕྱིར་བསོད་ནམས་གསོག་ཏུ་ 
གཞུག །ཅེས་སོགས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་གྱི་དོན་དེ་དག་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ལ། དཔས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་ 
པར། མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་རྙེད་པ་ལ། །ལུག་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་སྡིག་པ་མ་བྱེད་ཅིག །འདི་ནི་དུར་ཁྲད་པ་སྟེ་ 
ཅེ་སྦྱང་ཟག། །ལུས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་ཡ་ངར་མ་འཇུག་ཅིག །གཡོ་ལྡན་ལུས་ལ་སྲེད་པ་བསྐྱེད་ནས་ནི། །བྱིས་པ་ 
རཚག་ཏུ་རྣམ་པར་རྨོངས་ཏེ་འཁྱམས། །ལུས་འདི་བྱས་པ་མི་གཟོ་ངོས་ཡིན་པས། །ཉིན་དང་མཚན་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཚོར་བ་མྱོང་། །རྟག་ཏུ་ནད་འདྲ་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་ཏེ། །ལུས་འདི་ངན་སྐྱགས་རྣམས་དང་ 


252 


མཆིལ་མས་གང་། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་པས་རྟག་ཏུ་མངོན་པར་གཙེས། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་ལུས་ལ་སྲེད་པ་ 
སྐྱེད། །ཅེས་སོགས་གསུང་ས། དེ་བཞིན་དུ་དལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ལུས་རྙེད་དཀའ་བ་དང་རྙེད་ཀྱང་ཁུས་ 
སོག་མི་རྟག་ཅིང་སྙིང་པོ་མེད་པ་དང་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལས་སྲོག་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་དགོས་པའི་ཚུལ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་། མི་ལུས་རབ་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡང་། །དེ་ནི་བདག་གིས་དཀའ་ 
བས་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ལུས་ནི་ཉམས་ཆུང་མི་རྟག་མི་བརྟན་ཏེ། །དབུ་བ་རྡེས་དང་ཆུ་ཡི་ཆུ་ 
བུར་འདྲ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གར་ལ་ལྟ་དང་མཛུངས། །རྨི་ལམ་མཐོང་དང་འདྲིད་པར་སྨྲ་བ་བཞིན། །སྲོག་ནི་ 
ཡུན་ཐུང་ཚེ་ཡང་ཟད་པར་འགྱར། །ཇི་སྲིད་སྤིན་དང་གློག་ནི་མི་གནས་ལྟར། །སྐད་ཅིག་ཏུ་ནི་དེ་བཞིན་ 
སྲོག་ཀྱང་འགྱུར། །སྙིང་པོ་མེད་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རང་ད་བང་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། 
འཕྲལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ཞི་དུལ་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཀྱེས་ 
དབང་སྒྱར་ནུས་པའི་རང་དབང་ཡོད་པར་གྱིས་ཏེ་སྤྱིར་དུས་རྟག་ཏུ་དང་ཁྱད་པར་གཞན་དང་ཕྲད་པ་ལྟ་་* 
བུའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དགའ་བས་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པའི་བྱད་བཞིན་གྱི་མད་ངས་དྭངས་ཤིང་གསལ་་ 
བ་ཉིད་ དུ་གྱིས་ལ། སྨིན་མ་གཉིས་ད་པྤྲལ་བར་བསྡུས་པའི་ཀྲོ་གཉེར་ལྡན་པའི་ངོ་ཟུམ་ནག་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོང་ 
སྟེའམ་ཡོངས་སུ་དོར་ལ་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་ཡིད་གཅུགས་པས་ཕན་འདོ་གས་པའི་་ 
མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་འཆང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་མ་སྨས་པའི་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་འོངས་སམ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གསང་བོར་སྨྲ་བའམ་རྒྱུན་པར་ཡིད་ཕེབས་པར་སྒྲ་བའི་གཏམ་གསོང་བོ་སྟེ་དྲང རཏ 
ཞིང་བདེན་པའི་ཚིག་སྨྲ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ཆུང་དང་མལ་སྟན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་བཤམས་པ་དང་སྡུད་པ་སོགས་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་མ་བརྟགས་པར་བབ་ཅོལ་དུ་་་ 
རབ་རྟབ་པོར་ཤུགས་ཆེན་པོས་སྒ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པར་གར་བབས་པབས་སུ་མི་དོར་རོ་ཞེས་ཏེ་གཞན་་་ 
ལ་གནོད་པའི་རྒྱུ་སྤང་བ་དང་། ཁང་པའི་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་བཙན་ ཐབས་ཀྱིས་དྲག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་མི་དབྱེ་ 
སྟེ་ནང་ན་གནས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་སྐྱེད་པས་སོ། །མདོ་ར་ན་དུས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ཡང་དྲག་རྡལ་དང་ཁེངས་དྲེགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཆུབ་མོ་མི་བྱ་བར་འུར་སྒྲ་དང་གཅོམ་བསྐྱང་སྟེ་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་་་ 
ནས་ཞི་ཞིང་འཇམ་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དགའ་ཞིང་མོས་འདུན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་བྱའོ་སྟེ་གཞན་མི་་ 
དགའ་བ་སྤེང་བ་དང་གཞན་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་ཚེར་མ་སྤོང་བའི་ཐབས་སོ།། 
སྤྱོད་ལམ་འཇམ་པོ་བྱ་ཚུལ་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། དཔེར་ན། ཆུ་སྐྱར་ཏེ་ཉ་གསོད་པའི་བྱ་དང་བྱི་ལ་ 
དང་ཆོམ་རྐུན་བྱེད་པ་དག་གཅོམ་བསྐྱང་ནས་ཁུར་སྒ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་མེད་པར་གཞན་གྱིས་མི་ཚོར་བར ༡༦༡༠༠༩༠༠ 
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_བྱས་ནས་དལ་བུས་འཇབ་ཅིང་འགྲོ་བ་ཡིས་རང་རང་གིས་མངོན་པར་འདད་པའི་དོན་སོ་སོར་སྒྲབ་ནུས་པ་ 
ཡིན་གྱི་དེ་ ་ལྟར་མ་བྱས་ན ་སྒྲུབ ་མི་ནུས་ལ། ཐུབ་པས་སྟེ་སྒོ་གསུམ་འདུལ་སྦྱང་བྱེད་པའི་ད ཀའ་ཐུབ ་ཀི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཉེ་བར་བླངས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟ ག་ཏུ་དེ་བཞིན་དུ་བ ག་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས ༩༠༡༠༠ 
སྤྱོད་ལམ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ལ་སྤྱད་པར་བྱས་ནས་རང་གིས་མངོན་པར་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་གཞན་གྱི་དོན་སྒུབ་་ 
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་སྤྱོད་ལམ་འཛམ་པོའི་སྒ་ནས་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པའི་དཔེ ་དོན་ 
སྦྱར་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ཉེས་པ ་སྐྱེད་པའི་ཚོས་འགལ་གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྤྲངས་ན ས་ཆོས་མཐུན་ 'གྱི་སྐྱོད་པ་ལ་ལུས་ངག་བཀོལ་བའི་་*་ 
ཚུལ་ཡིན་ལ། ལུས་ངག་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཟླ་རྒྱས་བཞིན་འཛུམ་དུལ་བ་དང་། །རྒན་རབ ས་དང་ནི་གསར་བུ་ 
ལ། །རྟག་ཏུ་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་ད་ང། །དེས་ཤིང་ང་རྒྱལ་མེད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ནོར་བུའི་ཕྲེང་བར་ཡང་། 
གལ་ཏེ་གཞན་ད་ག་མཐོང་པའི་ཚེ། །ཞི་དེས་གསང་པོར་སྨྲ་བ་ད་ང་། །ཀྲོ་གཉེར་ངོ་ཟུམ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །རྟག་ 
ཏུ་འཛུམ་ཞིང་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། མདོར་ན་སྤྱད་ལམ་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་གཞན་ཀུན་གྱིས་ 
བྱང་སེམས་རང་ཏིད་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དགའ་ཞིང་འདུན་པར་འགྱུར་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་དགོས་ཏེ། 
བསླབ་བཏུས་ལས། སེམས་ཅན་འདུན་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཡང་ 
དག་པར་སྡུད་པ་ལས། བྱང་སེམས་མཐོང་དགས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅི་ 
ནས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བཀྱིའ། །དེ་ཅིའི་ 
སྐད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བཀྱི་བ་གཞན་མ་མཆིས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་བགྱི་བར་བས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ད་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་་ 
ལགས་གོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ།། 

ཕན་པའི་གད་མས་ངག་ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་སྒྲབ་པ་ནི། གཞན་ཧགྱིས་བཅོལ་བའམ་མ་བཅོལ་ཡང་ 
རུང་གཞན་ལ་གཞེན་བསྐུལ་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་ཉེས་པ་ལས་འཚོས་པ་དང་འགྱོད་པ་སེལ་བ་དང་དགེ་སྦྱར་ལ་་་ 
བསྐལ་བའི་ཆོས་མཐུན་གྱི་གྲོས་འདེབས་པ་ལ་རང་ཉིད་མཁས་པར་བྱས་ཤིང་། ངེད་ལ་གྲཾས་འདེབས་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རང་གིས་མ་བ ཅོལ་ཡང་གྲོགས་སོགས་གཞན་གྱིས་ཕན་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས ༠༠༠༠ 
རང་ལ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་འདོ་མས་པར་བྱེད་པ་བྱུང་་་ 
ན་དེ་དག་ལ་ཁྱད་གསོད་ ཀྱིས་སུན་འབྱིན་མི་བྱེད་པར་བླ་མར་བཟུང་ནས་གུས་པ་དང་བཅས་པ ས་ལེགས་་ 
སོ་ཞེས་གྤི་བོས་བླང་བར་བགྱིས་ཏེ་དུས་རྟག་ཏུ་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་ཀུན་གྱི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་་ 
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པའི་སློབ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་མ་གུས་པ་དང་ང་རྒྱལ་སྤོང་བའི་ཐབས་སོ། །ཏོན་མོངས་ 
པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་ཅིང་སེམས་ལ་ཕན་པའི་གདམས་ངག་དམ་པའི་ཚེས་ཀྱི་ཚིག་ལེགས་པར་སྨས་ནས་་*་* 
སྟན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དང་དེ་དག་སེམས་མགུ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དགེ་བར་གསུངས་སོ་ཞེས་ཡི་རང་གི་ 
སྒོ་ནས་བསྔགས་པའི་ཚིག་བརྫད་པར་བྱ་ལ་གཞན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྔགས་པཛོད་བྱེད་པ་དང ༡༠༠༠ 
བདེན་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་དག་ལའང་དེ་ལྟར་དགེ་བར་གསུངས་སོ་ཞེས་བརྫད་པར་བྱའོ། །དགེ་ལྷས་ཀུན་ཏོན་ 
གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཚིག་ལེགས་པར་སྦྲས་ནས་སྟོན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་ཁྱད་མེད་པས་ད་གེ་བར་གསུངས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དཀོས་པར་་ 
གསུངས་སོ།། ་ 

གཞན་དགེ་ལེགས་ལྡན་པ་དགའ་བར་བྱ་ཚུལ་ནི། ཕ་རོལ་པོ་དག་གིས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་ 
བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ན་ལེགས་པར་བྱས་སོ་བྱ་བར་ཞཾས་པ་བྱས་སཾ་ཞེས ༠༠༧༠༠༠༠༠ 
དངོས་སུ་བསྟད་ཅིང་བསྔགས་པས་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་ད་གའ་བ་དང་སྤོ་བ་བསྐྱེད་་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་ཏེ་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་སོགས་དེ་དག་ནི་ཕྲག་དོག་སྤོང་པའི་ཐབས་སོ། །རང་གིས་གཞན་སགྱི་ 
ཡོན་ཏན་བརྗེད་པའི་དུས་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་ན་ཁ་གསག་ཏུ་འགྱུར་གྱིས་དོགས་པའི་ཚེ་ལྐོག་ན་དེའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུས་གཞན་མཚོད་སྦྱིན་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྫད་པ་རང་གིས་ཐོས་ན་ཡང་དེ་ལ་མི་དགའ་བས་འགལ་བའི་ཚིག་མི་སྒྲ་བར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ལྷས བཅའ 
བྱེན་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བརྫོད་ནས་དེའི་སེམས་དགའ་བར་བྱ་ལ། གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་ 
མངོན་ལྐོག་གང་རུང་དུ་དགའ་ཞིང་སྤོ་བས་རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྫེད་པ་ཐོས་ན་དེས་བརྗོད་པའི་ཡོན་ཏན་་་ 
དེ་རང་ལ་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་བརྫེད་པ་པོ་དེ་ཡོན་ཏན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
ཤིང་གཞན་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ཤེས་པར་ནུས་པའི་དག་སྣང་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའི་དེས་རང་གི་སེམས་ཁེངས་ 
ཤིང་ཟློམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རིམ་པར་ཁ་གསག་དང་ཕྲག་དོག་དང་ང་རྒྱལ་སྤང་བའོ། །ཡང་ན་གོང་ 
གི་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དོན་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། བསོད་ནམས་བྱེད་པ་མཐོང་ན་ད་ངོས་སུ་དེ་ 
ལ་བསྟད་པར་བྱས་ནས་དེ་དགའ་བར་བྱ་ཞིང་ལྐོག་ནའང་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་བཛྲོད་པར་་ 
བྱ་བ་དང་གཞན་གྱིས་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་ནའང་རང་གིས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་་ 
པར་བརྫད་པར་བྱའོ། །གཞན་འགས་རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྫད་ན་བརྲད་པ་པོ་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ 
ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཞན་ལ་གཞེན་བསྐུལ་འདེབས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་དག་ནི་ཆོས་དང་འགལ་པའི་ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད་སྲངས་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་་་ 
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ྣ ངག་བཀོལ་ནས་ངེ་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

གཞན་གྱིེ་ཡོན་ཏན་ལ་མི་བཟོད་པ་སྤང་བ་ནི། སྤྱེར་རང་གཞན་སགྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཅི་དང་ཅི་རྩོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་ཞིང་དགའ་བདེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ནི་བྱ་བ་གང་རྩོམ་ཐམས་ཅད་གཞན་ཕ་རོལ་པོ་དགའ་ཕྱིར་ཏེ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཁོ་ 
ནའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རང་གཞན་གྱི་ད་གའ་བ་ངེ་ནི་ནོར་རྫས་ཆེན་པོ་བཏང་བའི་རིན་གྱིས་ཉོ་ནའང་་ 
ཤིང་ཏུ་དཀོན་པ་ཡིན་ལ་འང་གྱི་སྒས་རིན་མེད་ན་ལྟ་ཅི་ཞེས་པའ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་རང་རང་གིས་ 
འབད་ཚྩོལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པར་བྱས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ་གང་དང་གང་ 
ཡོད་པ་དེ་རང་གིས་མཐོང་ ཐོས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ་དེ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་མི་བཟད་པའི་ཕྲག་དོག་མི་བྱ་བར་དེ་་ 
དང་དེ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་དགའ་་་ 
བའི་བདེ་བ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁོངས་སྤྱད་པར་བྱ་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་རིན་གྱིས་ཤོ་མི་དགོས་པར་འབད་མེད་ 
དུ་གནས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བར་བྱས་པས་ཕ་རོལ་པོ་དག་གི་སེམས་ལའང་ 
དགའ་བ་དང་མགུ་བ་ཐོབ་ནས་དེ་དག་ཀྱང་ཚིམ་པར་འགྱུར་རཾ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
ཕྲག་དོག་མི་བྱ་བར་བསྟད་ཅིང་དགའ་བར་བྱས་པས་ནི་བདག་ལ་ཚེ་འདེར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང ༡༨༦༧༠༠༠༩ 
ལོངས་སྤྱད་སོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གོད་པའམ་བརླག་ཅིང་ཉམས་པ་ནི་ཡོང་མེད་དེ་ཡོང་ཡེ་མེད་པའམ་རྣམ་་ 
པ་ཀུན་ཏུ་མེད་ལ་དེ་མེད་པར་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དགའ ༠༠༠༧༠ 
ཞིང་ཡི་རང་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་རྒྱ་ཚེ་བ་ཐོབ་བོ། །ཡང་གི་སྒས་ཕྱི་མར་མ་ཟད་ཚེ་ 
འདིར་ཡང་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞིང་དགའ་བདེ་མྱོང་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་གཞན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྡར་ཞུགས་དང་ཕྲག་དོག་བྱས་པའི་ཉེས་པས་ནི་ཚེ་འདིེར་ཡང་རང་གི་སེམས་ལ ༡༡༨༠ 
ཚར་བ་མི་དགའ་བ་སྐྱེ་བ་དང་ལུས་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ 
འཛིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དེའི་འབྲས་བུ་མི་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེ་བ་འབྱང་། ཇི་སྐད་དུ། 
གཞན་ལ་གནོད་པ་ཕྲག་དོག་འདྲ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྲག་དོག་གི་ཉེས་པ་དཔག་མེད་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 

སྨ་བ་དང་ལྟ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་སྨ་ན་ཡང་ཕན་ཚུན་རྙིང་ 
ཐག་པ་ནས་ཡིད་ཆེས་སུ་རུང་པའམ་ཡིད་ཆེས་པར་འེས་པའི་ཡིད་ཕེབས་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཚིག་ 
ས་ཕྱི་མི་འགལ་བའི་འབྲེལ་བའམ་སྐབས་དོན་དང་འབྲེལ་བ་དང་། གོ་སླ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བས་དོན་གསལ་ 
ཞིང་ཡིད་ལ་འཐད་ཅིང་འབབ་པས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། དག་སྦ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་སློང་འདོད་ཆགས་ 
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དང་ཞེ་སྡང་སྤངས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། ཚིག་འདི་ལ་རྒྱ་དཔེར། རྣར་སྙན་སྙིང་རྫེའི་རྩ་བ་ཅན།། 
ཞེས་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། ཉན་ན་རྣ་ཤེས་ཚིམ་པས་ནར་སྟན་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའི་རྒྱ་མཐུན་ 
ལས་བྱུང་བས་སྙིང་རྫེའི་རྩ་བ་ཅན་ནོ། །ཚིག་རུབ་མོ་དང་མ་འབྲེལ་བས་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ་དང་ཇི་ཙམ་ 
གྱིས་དོན་གོ་ནུས་པ་ལྟར་གྱི་ཚིག་མང་ཞུང་རན་པའམ་སྒ་མཐོ་དམན་འཚམས་ཤིང་རན་པར་བྱས་ནས་སྒྲ་་་ 
བར་བྱའཾ།། 

ཛི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཏམ། །རིགས་པས་དུས་སུ་སྨ་བར་བྱ། །སྣ་ཚོགས་གཡེང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཚིག །འཇིགས་པས་ནམ་ཡང་མི་སྨའ། །ཞེས་གསུངས་ལ། བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། མ་ 
དང་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་སྤང་བ་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། ཚིག་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཡིན། ཚིག་སུབ་ 
སུབ་པོ་མེད་པ་ཡིན། ཚིག་ནོག་ནོག་པོ་མེད་པ་ཡིན། འབར་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་མེད་པ་ཡིན། ཅོ་འདྲི་བའི་ 
ཚིག་མེད་པ་ཡིན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཚིག་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཆིག་གི་སྐྱོན་དྲུག་ཅུ་ས་ 
བཞི་དང་བྲལ་བ་དང་། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ངག་གང་དག་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྙིང་ན་བར་བྱེད་ཅིང་ 
གདུང་བར་བྱེད་པ་དང་། བདག་གི་རྒྱད་དང་གཞན་གྱི་རྒྱད་མ་རུངས་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 
བུ་སྤངས་ཏེ། ངག་འདི་འཇམ་པ་དང་། མཉེན་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། བརྫུན་པ་ཡིན་པ་དང་། 
ནར་སྟན་པ་དང་། སྙིང་དུ་སྡུག་པ་དང། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཐ་ན་བཞད་གད་དུ་བྱ་བའི་ཚིག་ཡོངས་ཨུ་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤོང་ན་ཚིག་གིས་གཞན་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་སོགས་མང་དུ་་་ 
གསུངས་སོ།། 

གཞན་ཡང་བཤེས་སྤིང་ལས། རྒྱལ་བས་སྙིང་ལ་འབབ་དང་བདེན་པ་དང་། །ལོག་པར་སྒྲ་ལྡན་སྐྱེས་ 
བུ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །སྦང་ཙྱི་མེ་ཏོག་མི་གཙང་ལྟ་བུའི་ཚིག །རྣམ་གསུམ་བཀའ་སྩལ་དེ་ལས་ཐ་མ་སྤང་། །ཞེས་ 
རྒྱལ་བས་སྤྱིར་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ་བཀའ་སྩལ་བ་སྟེ། སྙིང་ཁ་འབབ་ཅིང་སྙན་པ་དང་། 
བདེན་པ་དང་། ལོག་པར་སྨྲ་བ་བརྫུན་སོགས་ངག་གི་ཉེས་པ་རྣམས་ལས། ད་ང་པོ་ནི་དགའ་བར་བྱེད་པ་ 
སྦང་རྩི་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་མཛེས་ཤིང་བསྔགས་པར་འེས་པ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་སྨད་འོས་མི་ 
གཙང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་དང་པོ་གཉིས་བསྟེན་ཞིང་ཐ་མ་སྤང་བར་བྱའ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བསླབ་པར་བྱའོ།། 

གཞན་ཡང་རང་གི་མིག་གིས་གང་སྣང་བའི་ལམ་དུ་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་བལྟ་ན་ཡང་འདི་་་ 
དག་ཁ་ནའི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྱིན་སོགས་ལ་བསླབ་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མཐར་རྫོགས་་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཕན་འདོགས་པ་པོར་བསམ་ཞིང་དེ་དག་གི་སྐྱོན་ནས་བལྟ་བ་སོགས་ 
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འཁྱོག་པོ་གྱ་གྱུའི་སེམས་དང་གཡོའི་སེམས་མེད་པ་ད་ང་དྲང་ཞིང་ཡིད་ཞང་གི་བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་བའི ༡༠༠" 
ཚུལ་གྱིས་བལྟ་བར་བྱའི་དུག་གསུམ་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་སོགས་དང་ལྡན་པས་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །རྒྱ་དཔེར། 
ཀུན་ཏུ་འཐུང་བཞིན་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་ཡོད་པར་བཤད་དེ་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ན་ཆུ་གྲང་མོ་འཐུངས་ 
པས་སེམ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་བའོ། །སྡུད་པར། སངས་རྒྱས་ཐེག་ 
པ་འདི་ལ་ངེས་པར་འབྱང་འདོད་གང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སེམས་སྙོམས་ཕ་མའི་འདུ་ ཤེས་ད་ང་། །ཕན་པའི་ 
སེམས་དང་བྱམས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བརྟུལ་བྱ་ཞིང་། །ཐ་བ་མེད་ཅིང་དྲང་ལ་ཚིག་འཇམ་སྒྲ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་སྤྱོད་པ་མདོ་ཙམ་གད་མས་ངག་ཏུ་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་། ད་ངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཏེ་དུ་ 
འབྲེལ་བར་གྱུར་པས་ན། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲི་མེད་པས། །དེ་དག་ཀུན་ལ་བུ་བཞིན་བལྟ། །སྙིང་རྗེས་ 
བཞིན་འཛུམ་གསོང་པོར་སྨ། །དགའ་བའི་མིག་གིས་ཀུན་ལ་བྟལ། །འཁོར་གྲོགས་མཐོ་དམན་ཉེ་རིང་ 
སྙམས། །ཞེས་སོགས་དང་། ནོར་ཕྲེང་དུའང་། བླ་མ་མཁན་པོ་མཐོང་བའི་ཚེ། །གུས་པས་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ། །གང་ཟག་ཚོས་ཀྱི་མིག་ཅན་དང་། །ལས་དང་པོ་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ཚེ། །ཕ་མ་བུ་ཚའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། །ཚུལ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་སྦ་བ་དང་ལྟ་བའི་ཀུན་སྱོད་ལ་གནས་ན་གཞན་དོན་ཡང་རང་གི་ངང་གིས་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར -.༨༠-༠- 
བར་གསུངས་གོ།། 
དེ་ལྟར་རང་དབང་ཡོད་ཀྱིས་ཏེ་ནས་འདིའི་བར་ནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་བའི་སྤྱོད་པ་སྟན་་ 
པ་ཡིན་ལ། འདི་ནས་དགེ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྤོད་པ་སྟན་ལ། དེ་ལའང་དགེ་བ་ 
སྟོབས་ལྡན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དུག་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་བྱ་བ་དང་། ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་ལ་ 
འདི་བྱ་ད་གོས་སྙམ་ནས་ཡང་ཡང་ཡི་ད་མ་དུ་བྱས་པའི་མངོན་ཞེན་གྱིས་བསླངས་པའི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་་ 
པོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བའམ་ཡང་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་མ་ཆགས་པ་དང་བདེ་ན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་སྟང་ཉིད་་ 
སྒམ་པ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིས་ནི་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ནི་ཕ་མ་དང་ཆོས་སྨ་སོགས་ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་དང་ 
ནད་པ་དང་དབུལ་ཕོངས་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཞིང་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ད་ང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དགེ་རྩ་བསགས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཆུང་ངུ་དང་དུས་ཡུན་ཐུང་དུའི་སྒོ་ནས་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་་ 
པོ་དང་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་པའི་དགེ་ 
བ་ནི་ཁུད་པར་དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་དགེ་བ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ད་གེ་རྩ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས ༠༠༠༠༠༠ 
ཆེན་དུ་འགྱུར་ལ། མི་ད་གེ་བ་ལའང་དེ་དག་འདྲ་བར་གསུངས་པས་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྤང་ 
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ཞིང་དགེ་བ་སྟབས་ལྡན་གསོག་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། བཤེས་སྤིང་ལས། རྟག་དང་མངོན་པར་ཞེན་དང་ 
གཉེན་པོ་མེད། །ཡོན་ཏན་གཙོ་ལྡན་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ལས། །དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམ་ལྔ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ 
ལས་དགེ་བ་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། ལས་དེ་དུས་རྟག་པར་བྱེད་པ་སྦྱར་ 
བའི་ཁྱད་པར། དད་སོགས་དང་ཚགས་སོགས་མངོན་ཞེན་དྲག་པོས་བྱེད་པ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར། ལས་དེ་ 
ཏན་གཙོ་བོར་ལྡན་པའི་གཞི་མཆོག་གསུམ་ལྟ་བུ་སྟེ་གཞིའི་ཁྱད་པར་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ནི། དགེ་མི་དགེ་གང་ཡིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འབྱིན་པ་དང་མང་པོ་འབྱེན་པའི་ 
ཕྱེར་ལས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ལས་མི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་སྤངས་ཏེ་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ 
བརྩོན་པར་བགྱིའོ་ཞེས་པའཾ།། 

དགེ་བའི་ལས་རྣམས་རང་སྟབས་ཀྱིས་བྱ་དགོས་པ་ནི། དགེ་མི་ད་གེ་སྟེབས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་དང་ 
དེ་དག་གི་བླང་དོར་བྱ་ཚུལ་ལ་མཁས་ཤིང་། དགེ་བ་གསོག་པ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པའམ་ཡང་ན་དེ་ལ་ཡིད་ 
སྤོ་བའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡང་དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏུ། མཁས་ཤིང་ལྡང་དང་ལྡན་ཞེས་ཡོད་པས་ལེ་ལོ་ 
སྤངས་པའི་ལྡང་བ་ཡང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྔ་མ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ ། 
གང་ལྟར་ཡང་དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་རང་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་སྐྱེད་པའི་སྒྱར་གྱུར་པའི་་་ 
དགེ་བའི་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་མི་དགོས་ཤིང་གྲོགས་བྱ་མི་དགོས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བདག་གིས་ཏེ་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཁོ་ནས་དུས་རེས་འགའ་བ་མ་ཡིན་པར་རྟག་ཏུ་བརྗེད་པ་མེད་ ༡༠༠༠༡༠༡ 
པར་དགའ་སྤོའི་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྒ་ནས་ད་གེ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ པཿ 
སློབ་མ་ལྟ་བུའི་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ནམ་རང་གིས་མི་བྱེད་པར་གྲོགས་གཞན་ཁོ་ན་ར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་་ 
གཞན་ཨུ་ལ་ཡང་ལྟོས་པར་བྱ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བླ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གྲོགས་མེད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གོ་ཆ་་- 
གྱོན་ཏེ་དེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ལ་རོལ་གྱི་སྐབས་མི་འབྱེད་ 
པར་བདག་ཉིད་བྱེད་དོ། །རང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཕགས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང། 
སློབ་དཔོན་བརྱེ་ཆེན་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པའི་བདག །ཕ་རོལ་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་སེམས་གདུངས་པ། །གཞན་ 
གྱི་བྱ་བ་ཞེ་བར་གནས་པ་ལ། །གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཡང་ཚ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འོན་ཀྱང་གཞན་དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དེ་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་གྲོགས་རྣམས་ 
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སྐྱར་བས་སོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། 

སྦྱིན་སོགས་ལ་སློབ་ཚུལ་དམིགས་བསལ་ད་ང་བཅས་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ཕར་ 
ཕྱེན་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ན་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ད་མན་ཞིང་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ན་ཕྱི་་་ 
མ་ཕྱི་མ་རྣམས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་གང་ནས་གང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་་ 
པས་ཞམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་གོང་མ་གོང་མ་གཙ་བོར་བཟུང་ནས་སྤྱད་པར་བྱ་ཞིང་། སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་ 
དམན་པའམ་ཆུང་བུའི་ཕྱིར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའམ་ཆེ་བ་མི་གཏང་བ་སྟེ་མི་དོར་ཏེ། 
ད་བྱིག་གཉེན་གྱིས། རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་གླང་རྗེས་ཀྱི། །བྱད་པར་དག་ནི་གང་ཡིན་པ། །སྦྱིན་པ་དང་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་དག་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ལོ་བརྒྱར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ 
བས། །གང་ཞིག་ཉིན་གཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་དག །བསུངས་པ་དེ་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །སྦྱིན་པ་ཤན་པ་ 
རྣམས་དང་ནི། །རིགས་ངན་ད་ག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱེད། །གང་ཡང་རུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །ཡོངས་སུ་ 
བསུང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཤུགས་ལ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་དུ་སྒུབ་མི་ནུས་པར་ནང་འདོམ་ན་ 
ཆེན་པོ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཆུང་ངུ་བཏང་དཀོས་པར་བསྟན་ཏེ་དེ་ནི་སྦྱིར་བཏང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། 

འོ་ན་སྔར། འདི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་དུས་དག་ཏུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཏང་སྟོམས་བཞག་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། ཆེ་ཆུང་དང་མཆོག་ད་མན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་སྤྱིར་དགེ་བ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
ད་བང་དུ་བྱས་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱིན་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ན་ཆུང་བའམ་དམན་་ 
པ་དང་། ཕྱེ་མ་རམས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ན་ཆེན་པོའམ་མཚོག་ཡིན་པས་གོང་མ་གཙ་བོར་བཟུང་ནས་ 
སྤྱད་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་། ད་མིགས་བསལ་དཀོས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཙོ་ཆེར་གཞན་གྱི་ 
དོན་དུ་འགྱུར་མི་འགྱར་བརྟགས་ལ། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གང་ནུང་ཞིག་བྱས་པས་ཅིག་ཤོས་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱ་བ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འགྲུབ་ན་རང་དོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་བ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཐག་ 
རིང་ནས་ཚོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་མང་པོ་འང་བ་ནམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་ནུས་ན་རང་གིས་་” 
བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་ལས་ཁང་ས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱ་དགོས་པར་་ 
བཐཱ་གོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཆེན་པོའམ་མཆོག་ཏུ་བསམ་་ 
མོ་ཞེས་ཏེ་མཚོག་ཏུ་ཤེས་ནས་དེ་གཙོ་བོར་སྤྱད་དགོས་སོ་ཞེས་པའོ། 

རང་གིས་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་བཏང་ནས་ཆོས་དོན་གཉེར་བ་ལ་ཆོས་སྟན་པ་གཙོ་བོར་བྱ་དགཾས་་- 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཆོས་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་སྟེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩ་ལྟང་ 
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དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་གཞན་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ཆུང་དུའམ་དམན་པ་ཡིན་པའང་དོན་གྱིས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ལས་སྤྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ཡིན་ 
ཡང་ད་མིགས་བསལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བས་གཞན་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ན་དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་བརྩི་དཀོས་ཏེ ༤༠༠༩ 
ཡང་གསེར་ཧ་ཅང་ཆུང་ཞིང་ལྕགས་ཧ་ཅང་ཆེ་ན་ལྕགས་མཚོག་ཏུ་བྱེད་རེགས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་མི་དོར་བ་འདེར་ད་མིགས་བསལ་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་དག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བ་དང་གཞན་དོན་དུ་སྐྱིན་པ་གཏོང་བ་གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་སྒུབ་ནུས་ན་དེ་ལྟར ༡༠༧༠༧༠༠ 
སྒུབ་དགོས་ལ་མི་ནུས་པ་དང་ནང་འདོམ་ན་ཆེན་པོ་བསྲང་བའི་དོན་དུ་ཆཚུང་ངུ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་དགོས་་* 
པར་བསྟན་ཏེ་དེས་གཞན་ལ་རིགས་བསྒེའ། །ཁོན་ཀྱང་སྔར་སྦྱིན་པའི་དུས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཏང་སྟོམས་ཨུ་ 
བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི་རགས་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ནུས་ཀྱི་ཕྲ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུས་རིམ ༡༠༠༧༠༠༠༠༠ 
གྱིས་གློབ་པའི་ཚེ་སྦྱིན་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་རེ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་བའི་དྲོན་ཡིན་པ་གཅཙ་་ 
བོར་སྟོན་པས་འདིར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལོ།། 

གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། གཞན་དོན་ལྷར་ལེན་པ། ཟང་ 
ཟིང་དང་ཆོས་ཀྱིས་བསྣུ་བ། ཕ་རོལ་གྱི་མ་དད་པ་བསྲུང་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རིག་བྱས་སོགས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྤྱིར་བླང་དོར་གྱི་གནས་ནམས་དང་ 
ཁྱད་པར་སྦྱིན་སོགས་མཆོག་དམན་ཧགྱི་ཁྱད་པར་དང་ད་གོས་པ་ཚེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་བརྟན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་** 
བ་བཞིན་དུ་རིག་པའམ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གཞན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་སྒུབ་པ་ཁོ་ན་་ 
གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་སྤོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་བརྩོན་འགྲས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་་ 
དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་གནས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞན་དོན་གཅོ་བོར་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་ཅིང་ཚུལ་ལིམས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་ན་ས་*་ 
བཀག་པ་སོགས་ལའང་ཞུགས་ན་རང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པས་གོས་ནས་ལྟང་བར་མི་་་་་ 
འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྟོགས་དཀའ་བས་རིག་པ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གནས་རྣམས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས་རང་དོན་གཙོ་བོར་་ 
བྱེད་པའི་བློ་དམན་ཉན་ ཐོས་སོགས་ལ་སྲོག་གཅད་ད་ང་མི་ཚངས་སྤྱད་སོགས་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བདུན་ལྟ་ 
བུ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་བཀག་ནས་བསྟན་པ་ན་མས་ཀྱང་རང་དོན་གྱི་ཞེན་འཁྲེས་ཀྱིས་མ་*་ 
གས་ཤིང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་གཅ་བོར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་བད་ག་ཉིད་་ 
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ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ལ་གནང་བས་དེ་དག་ལ་སྤྱད་ཀྱང་ཉེས་པ་དང་ལྟང་བར་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ཚོགས ༠༧༠༠༠༠ 
ཆན་པོ་མྱར་དུ་རྫོགས་པའི་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོར། དེད་དཔོན་སྩིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མི་ 
ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་དམྱལ་བར་ལྕང་བ་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་བསད་པས་བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་འཁོར་་ 
བ་ཕྱེར་བསྟིལ་བར་གསུངས་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མས་ལོ་བཞི་ཁྲི་ཉིས་སྟང་གི་བར་དུ་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པའང་ཚོང་ད་པོན་གྱི་བུ་མོ་ཆགས་པས་གཟིར་ནས་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་མཐོང་ནས་ 
དེ་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་སྙིང་རྫེ་སྐྱེས་ཏེ་བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སོང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཀྱི པཿ 
བུད་མེད་འདི་ཤིར་འང་གིས་བདེ་བར་རགྱར་ཅིག་སྙམ་ནས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པས་བསྐལ་པ་ཁྲིའི་ཚོགས ༠༠༠༠༠ 
རྫོགས་ནས་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྙིལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། སླབ་བཏུས་ཨུ་མདོ་དེ་ཉིད་དྲངས་པའི་ 
མཇུག་ཏུའང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་ནས་གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལྟང་པའི་རྩ་བ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པར་གྱུར་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འདིས་སེལ་བར་བྱེད་པ་་་ 
ལྟ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟང་བར་མི་འགྱུར་བར་ང་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། འདི་ནི་ 
དཀོན་མཚོག་སྤིན་ལས་ཀྱང་གསལ་བ་ཉིད་དེ་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་མི་གསད་པར་གནང་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་། རྩ་བའི་ལྟང་བའི་གནས་ཉིད་ལ་སྙིང་རྫེ་བས་རི་དྭགས་ 
སོགས་བཏང་བ་ལ་ཞེས་པ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་ལྟར་ན་ཐུགས་རྫེ་མངའ་བ་རིང་གཟིགས་པ་ནི་གཞན་དོན་།ཁོ་ན་ལ་གཟིགས ༡༠༩༠༠༡༧༤ 
པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ལས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་གནང་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལ་བྱ་དགོས་སོ། ། 
དེས་ན་བྱང་སེམས་ལ་སྲོག་གཅོད་སོགས་བདུན་གནང་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། ཉྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། བསླབ་ 
བཏུས་འགྱུར་རྙིང་དུ། ས་མ་ཐོབ་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་འདི་བསམ་པར་བྱའི་གཞན་ལ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། འགྱུར་གསར་ལས་ས་ཐོབ་པ་ཞེས་གསུངས་ནའང་སྔ་མ་ལྟར་འཐད་པར་ 
གསུངས། འོན་ཀྱང་ས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི་དེ་ལྟའི་བྱང་སེམས་བསྐལ་པ་ 
དུ་མར་ལམ་ལ་གོམས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ། ཐབས་མཁས་ད་ང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་ 
པ། བྱང་སྡོམ་བཟུང་ནས་བསླབ་བྱ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་བདག་པས་གཞན་གཅོས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པ་སྲོག་གཅོད་སོགས་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་མ་རྙེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་་ 


ཀི་ཐེག་ཆེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནང་བ་མིན་པར་གསུངས་སོ། །བྱད་པར་ལོག་གཡེམ་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་ 


ནི་བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་དགོས་ཏེ། བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་གི་སྡེམ་པ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ 
འཇུག་པ་གོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་བཀག་པའི་ཕྱིར། གློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་འཇིག་པ ར་རྗེས་སུ་སུང་བས་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བསྟེན་པ་”་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་སྡོམ་པ ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པར་གསུང ས། གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་ 
གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཤེན་ཏུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་མཐོང་ན་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་ཁྱིམ་པར་བབས་ཏེ་དེ་ལ་་ 
འཇུག་དགོས་ཏེ། བསླབ་བཏུས་སུ། ཅི་སྟེ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ལྷག་པ་མཐོང་ན་བསླབ་པ་ 
དབུལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་སྐབ ས་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་དེའང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་མོ་ཡིན་ན་བསྟེན་ དུ་མི་རུང་སྟེ། 
དེ་ལས། ཡང་དག་པར་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་ནི་དོན་བྱས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་མ་སྲིང་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
དུ་རིང་དུ་སྤོང ་ཞིང ་མཆོད་དོ་ཞེས་སོ། །ངེ་ལྟར་མི་ཚང་ ས་སྤྱོད་ལ་བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་རྟེན་དུ་བཞག་ན ས་ 
སྲོག་གཅོད་སོགས་གཞན་དྲུག་ལ་བྱང་སེམས་སྤྱི་རྟེན་དུ་གསུངས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་དང་བརྫུན་གྱི་ཕམ་པའི་་ 
གཞི་ལ་འཇུག་པའང་རབ་བྱུང་གིས་བྱར་མི་རུང་བ་མི་ཚང ས་སྤྱོད་དང་འདྲ་བས་དེ་དག་ལ་འཇུག་དགོས་”་ 
ཚེ་བསླབ་པ་འབུལ་དགོས་སོ། །མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པར་འགྱར་བ་ལ་རང་དོན་དུ་བླངས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དགོས་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞན་དོན་དུ་ཇི་ཙམ་བརྐུས་ཀྱང་ཕམ་པ ར་མི་འགྱུར་བས་འདི་ལ་འཇུག་ཚེ་་་”་ 
བསླབ་པ་འབུལ་མི་དགོས་སོ།། 
བྱང་སེམས་རབ་བྱང་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་གནང་བ་མེད་ཅིང་སྲོག་གཅོད་གོགས་གནང་བ་ཡོད་པར ༡༡༡-༠༠༠ 
གསུངས་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་བརྫུན་རྣམས་ལ་ལས་ལམ་བྱུང་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ ར་མ་ངེས་ 
ལ་བ ཅས་པའི་ཉེན་ཅན་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལམ་བྱང་ན་ཕམ་པར་འགྲོ་བར་ངེས་པས་དེ་ལ་དགོང པ་་ 
ནས་དེ་སྐད་གསུངས་ཤིང་། མི་ཚང ས་སྤྱད་ཁ་ན་ལ་བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་དང་ཁྱིམ་པ་ལ་ཁྱད་ཕྱེ་བར་ 
མཛད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ས་ན་ཕམ་པའི་གཞི་ལ་འཇུག་པ་མ་གཏོགས་པའི་སྲོག་གཅོད་སོགས་ 
ལུས་ངག་གི་འཇུག་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱང་གཉིས་ཀ་ལ་གནང་བ་ཡིན་ནོ།། 
ལུས་ངག་གི་བདུན་ལ་འཇུག་པ་གནང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། སྲོག་གཅོད་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་དེས། ཡུལ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སོགས་ 
མང་པོ་དག་ཟང་བྲི ང་ཅུང ་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱེར་གསོད་པར་ངེས་པའི་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ལ་ཞུགས་པའི ༡༠༤༠༠༠ 
ཆོམ་རྐུན་སོགས་ལ་དམིགས་ན ས་བ སམ་པ་འདི་བ སད་ན་བདག་དམྱལ་བར་སྐྱེ་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་བླའི་སེམས ༤༤༠༩ 
ཅན ་འདིས་ལས་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་ད་མྱལ་བར་འགྲོ་བ ་ནི་མི་རུང ་ངོ་སྟམ་དུ་བ དག་གཞན་བརཝེ་ཕོད་པའི་་ 
སྙིང་བརྩེའི་སེམས་ཁོ་ནས་བ སླངས་ཏེ་སྐྱོར་བ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དེ་ལས་བསློག་པའི་ཐབས་སྲོག་གཅངད་་ 
པ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མ་རྙེད་པའི་ཕོངས་ཆོས་ཀྱིས་དེ་སྲོག་དང་ཕྲལ་བ་སྟེ། དེའང་གསོད་པའི་དུས་སུ་རང་ 
གི་སེམས་དགེ་བའམ་ལུང་མ་བསྟན་གང་རུང་དུ་གན་ས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་སོགས་གཏན་མི་འདྲེ་བ ་རང་** 
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གིས་རིག་པ་དགོས་པར་གསུངས་གོ། 

མ་བྱིན་ལེན་ལ་འཇུག་པ ་ལ། ཡུལ་རྒྱལ་གློན་ཤས་ཆེར་གཏུམ་པོ་སྙིང་རྫེ་མེད་ཅིང་གཅིག་ཏུ་གཞན་ 
གནོད་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ ་གོ་ས་དེར་གནས་ན་མི་དགེ་བ ་མང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་བསམ་པ ་སྙིང་བརྩེའི་སྒོ་ནས་ 
ཕན་སེམས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་གོ་འཕང་དེ་ལས་འབྱིན་ཅིང་འཕྲོག་པ་དང་། ཡང་ཡུལ་དགེ་འདུན་དང་མཆོད་ 
རེན་གྱི་ནོར་ཕྲོགས་ན ས་རང་ ་གིས་སྤྱོད་འདོད་པའི་ཚོམ་རྐུན་ལས་བ སམ་པ་གཞི་དེས་དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ ༠༠༠༠༠༠༠ 
གནོད་པ་དང་མི་ཕན་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྟམ་པ ས་སྦྱར་བ་ནོར་རྣམས་སླར་འཕྲོག་སྟེ་ཡུལ་གང་གི་ཡིན་་ 
གནོད་པ་ད་ང་མི་ཕན་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་པས་སྦྱར་བ་ནོར་རྣམས་སླར་འབྲོག་སྟེ་ཡུལ་གང་གི་ཡིན་་ 
པ་དེ་ཉིད་ལ་འབུལ་བ་དང་། ཡང་ཡུལ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའམ་སྐྱེད་ཚལ་སྲུང་བ་པོ་གང་གིས་མཚོད་རྟེན་ནམ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ནོར་ཆུད་གཟོན་པའམ་རང་གིས་སྤྱོད་པ་ལས་བ སམ་པ་སྔ་མ་ལྟ་བུས་བསླངས་ཏེ་སྦྱར་བ་དེ་* 
དག་དེ་ལས་འབྱིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་མ་བྱིན་ལེན་གསུམ་པོ་གང་ནུང་བྱེད་པའོ།། 

ལོག་གཡེམ་ལ་འཇུག་པ་ལ། ཡུལ་བྱང་སེམས་རང་དང་མི་ཚངས་སྤྱད་བྱེད་འདོད་ཀྱི་ཆགས་པས་ 
གཟིར་བ་དེ་མ་བྱས་པ ས་རང་ལ་འཁོན་དུ་འཛིན་ཞིང་ཆགས་པའི་དབང་གིས་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་བུད་་་ 
མེད་ལ་བ སམ་པ་སྙིང་བརྩེ་ཁོ་ནས་འདི་བདག་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ ་མང་དུ་”་ 
འཕེལ་ན་མི་ཆུང་ངོ་སྟམ་ཞིང་འདོད་པ་བསྟེན་ན་དགེ་ལ་གཟུད་པ་དང་མི་དགེ་བ་འདོར་བ་ལ་རང་དབང་་ 
དུ་འགྱུར་རོ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱར་བ་དེས་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའོ།། 

པབ ན་ལ་འཇུག་པ་ལ། ཡུལ་སྲོག་འཆད་པ་སྣ་དང་རྐང་ལག་སོགས་གཙཅོད་པ་མིག་འབྱིེན་པ་ལྟ་བུའི་ 
དགག་བྱ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དག་ལ་བསམ་པ་ཤེས་དམིགས་དེ་དག་ལས་སྐྱབ་འདོད་ཀྱི་སྙིང ་བཅེའི་ 
སྒོ་ནས་སྦྱར་བ་ཤེས་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྙུར་ནས་བརྫུན་སྨ་བ་སྟེ། འདི་ལ་རང་དོན་ཡིན་ན་སྲོག་གི་ཕྱིར་ 
ཡང་བརྫུན་སྨྲ་མི་རེགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དུ་སྦ་བ་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། 

ཕྲ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལ། ཡུལ་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བ སམ་པ་འདི་ 
དག་སྡིག་གྲོགས་བ སྟེན་པས་ཡུན་རིང ་པོར་སྲུག་བ སྔལ་བར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱར་བ ༠༠༠༠༠༠༤ 
གྲོགས་དེ་དག་དང་དབྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕྲ་མའི་ཚིག་སྨྲ་བའོ། 

ཚིག་རྩུབ་ལ་འཇུག་པ་ལ། ཡུལ་ལམ་ལོག་པར་ཞུགས་ཤིང་མི་རིགས་པ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བསམ་ 
པ ་ཚིག་རུབ་སྨ་བའི་ ཐབ ས་དེས་མི་དགེ་བ་ལས་བ སློག་སྟེ་དགེ་ལ་དགོད་འདོད་ཀྱི་བ སམ་པས་ཀུན་ནས ༠༠༠༠༠༠༠ 
བསླངས་ཏེ་སྦྱར་བ་ངག་སུབ་མོའི་སྒོ་ནས་སྒ་བའོ།། 

ངག་འཁཁྱལ་ལ་འཇུག་པ་ལ། ཡུལ་གླུ་གར་རོལ་མོ་སོགས་ད་ང་རྒྱལ་པོ་དང་ཚོམ་རྐུན་གྱི་གཏམ་དང་ 
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སྨད་འཚོང་མ་དང་བཟའ་བཏུང་གི་གཏམ་སོགས་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བསམ་པ་སྙིང་བརྱེའི་སྒོ་ནས་་ 
རང་རང་གང་ལ་དགའ་བའི་ཚིག་དང་ཐབས་དེས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་དབང་དུ་བྱེད་ཅིང་ངག་མཉན་དུ་*་""་ 
བཅུག་ནས་མི་དགེ་བ་ལས་བསླང་སྟེ་དགེ་ལ་དགོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ ས་སྦྱོར་བ ་དེ་དག་གི་མོས་པ་དང ༡༠༠༠༩༠༠ 
མཐུན་པའི་ཀྱལ་བའི་ཚིག་སྨྲ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་བསམ་སྒྱར་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྲོག་ 
གཅོད་སོགས་བ དུ་ན ་བོ་གང་ ་ཡིན ་པ་དེ་ལ་ཞུགས་ཀྱང ་ཉེས་པ་མེད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱང་མང་དུ་འཕེལ་ལོ།། 

ཞར་ལ་ཆགས་པ་ཉེས་པ་ཆུང་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་མདོ་ཙམ་སློས་ན། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ 
ཞུས་པར་བྱང་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ལྟང་བ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་བྱུང་བ་དང་ཞེ ༡༠༠༠ 
སྡང་དང་ལྡན་པའི་ལྟང་བ་གཅིག་བྱུང་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ན་ཞེ་སྡང་གི་ལྟུང་་ 
བ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་སྟེ་ཞེས་དང་། འདོད་ཆགས་ད་ང་ལྡན་པའི་ལྟང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ལྟང་བ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ 
དོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི། བསླབ་བཏུས་ལས། འདིའི་དགོངས་པ་གང་ཞེ་ན་སེམས་ཅན་ 
སུད་པ་ཉིད་དེ་སྔར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་སྐར་མའི་བྱུང་ 
བ ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་རླབ ས་པོ་ཆེ་དང་འབྲེལ་བ ་ཡོད་ན་དེ་འདྲའི་ཆགས་པ་ལ་ཉེས་པ ་མེད་པ ་ཡིན་་*” 
གྱི་བྱང ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ ར་བསྟན་པ་མིན་ཏེ་མད་དེའི ༡༠༠༠༠༧ 
གང་དུ་སེམས་ཅན་སྡུད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་བྱེ་བྲ ག་ཏུ་བྱས་ནས་གསུང ས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱན་ལས་ཀྱང། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བྱེད་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཆགས་སྐྱེས་ལྕང་མི་འགྱུར། །འདི་ཡི་ཞེ་སྡང་ 
རྣམ་ཀུན་ཏུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་འགལ་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཕུག་རོན་རང་གི་བུ་མཆོག་བྱམས། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། 

ཞེ་སྡང ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཉམས་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་ལ་གནང་བའི་སྐབ ས་མེད་པར་གསུང ས་ཏེ། དེ་དག་རྒྱས་ 
པར་བསླབ་བཏུས་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྲོག་གཅོད་སོགས་གནང་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་ 
མ་ཐ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་། རྣམ་བཤད་ལས། འདུལ་ 
བ ་ལས་དོན་ཤུང་བ ་བྱ་བ ་ཞུང་བ་སོགས་གཙོ་བོར་མཛད་དེ་ཆོས་གོས་ལྷག་པ་སོགས་ཀྱང་བཅང་བར་མི ༠༠༠ ༠༠༧ 
བྱའོ་ཞེས་བཀག་པའང། ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དོན་རིང་པོ་གཞན་གྱི་དན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ལ་གཟིགས་ནས་གཞན་དན་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ལ་གནང་སྟེ། མདོ་ལས། དེ་ནི་ནོར་གྱི་ཕུང་བོ་རི་རབ་ 
ཙམ་ཞིག་ཐོབ་ན་ཡང་ལེན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱ་བ་ཆུང་། །ཞེས་པས་ཀྱང་དོན་དེ་ཉིད་བསྟན་པས་དེའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དག་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་བ་མང་དུ་ཡོད་པས་དེ་ཁས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ། །དེ་དག་ནི་སློབ ་དཔོན་འཕགས་ 
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པ་ལྷས། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡི། །ད་གེ་བའམ་ཡང་ན་མི་དགེ་བ། །ཐམས་ཅད་ད་གེ་བ་ཉིད་ 
འགྱུར་ཏེ། །གང་ཕྱིར་སེམས་དེ་གཙོ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་བསམ་པའི་སྩ་བ་ལ། །བསོད་ནམས་ 
སྡིག་པ་རྣམ་པར་གན་ས། །ཞེས་ད་ང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར་ཡང་། སྙིང་རྗེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་ད་ང་། ། 
སེམས་དགེ་བ་ལ་ཤེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་ལྟར་རོ།། 

འོ་ན་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་བཤད་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དགག་དགོས། དེ་ལྟ་བུ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཚེ་སྲོག་གཅོད་སོགས་བདུན་ལ་མ་ཞུགས་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། 
སྙིང་བསྩེར་བྱས་ན་མི་དགེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདིས་ཐེས་བྱས་ཤིག་བསྟན་པར་སློབ་དཔོན་བྱང་ 
བཟང་བཞེད་པས་དེ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། གློབ་དཔོན་ཞི་འཚོ་སོགས་ཀྱིས་གཞུང་དེས་ལུས་ངག་ 
གི་བདུན་ལ་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་པར་སྟན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་དོན་དུ་དེ་དག་ལ་མ་ཞུགས་ན་ཉེས ༠༠༠༠༠༠༠ 
བྱས་སུ་འགྱུར་བར་མི་བཞེད་ལ་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་ལེགས་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ནི་བསླབ་ 
བཏུས་དང་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་དག་ལྟར་མད་ཙམ་བཤད་པ་སྟེ་ཞིབ་རྒྱས་གཞུང་དེ་དག་དང་ཚུལ་*་ 
ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རིང་ 
གཟིགས་པ་བྱང་འཕགས་ལ་གནང་བའི་དོན་དུ་ཁ་ཅིག་འཆད་ལ། ཡང་རང་གཟིགས་ཞེས་རང་དོན་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པར་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་གཟིགས་པའི་བྱང་སེམས་ཞེས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་འཆད་དེ་བརྟག་པར་་ 
བྱའོ། 

གཉིས་པ་ཐང་ཐིང་དང་ཆོས་ཀྱི་བསྡུ་བ་ནི། ལོག་པར་ལྕང་དང་གསོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཟང་ཟིང་གིས་ 
བསྣུ་བ་ལ་ཟས་གོས་གཉིས་ལས། ཟས་སྦྱིན་ཚུལ་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ནི། རྟག་ཏུ་བྱ་བའི་སྨན་ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱད་པ་ལ་ཤེ་བའི་བྱང་སེམས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཟས་ཀྱི་དོན་ དུ་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་ 
བའི་ཆེ་བསོད་སྟོམས་པའི་བསླབ་བྱ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་དེ་དག་དང་མི་འགལ་བར་ 
འགྲཾ་ཞིང་དེ་ནས་རང་གིས་བསོད་སྟོམས་ཇི་ཙམ་རྙེད་པ་དེ་ལ་ཆ་བཞིར་བྱ་ལ། ལོག་པར་ལྟང་བ་ཡི་དྭགས་ 
དང་དུད་འགྲ་བྱ་ཁྱི་སོགས་མངོན་དུ་སྣང་བ་དང་མི་སྡང་བ་རྣམས་ལ་ཆ་གཅིག་དང་། མགོན་མེད་པ་ནད་ 
པ་དང་སྤང་པོ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་ཆ་གཅིག་དང་། གྲོགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱད་པ་དཀའ་ཐུབ་བསྟེན་པ་ལྟ་བུ་ཉེ་འཁོར་དུ་ཡོད་ན་དེ་ལ་ཆ་གཅིག་སྟེ་དེ་དག་ལ་དེ་ལྟར་་*་ 
བགོ་བར་བྱ་ཞིང་། གཞན་དོན་དུ་རང་གི་ལུས་གསོ་བའི་ཆེད་དུ་ཆ་གཅིག་རང་གིས་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་། 
དེ་ཡང་ཟས་ལ་བརྟེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་ཆང་ཞུང་རན་པ་ཙམ་དུ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། ཤུང་ 
ཆེས་ན་བཀྲེས་པ་དང་ལུས་ཉམས་དམས་པར་གྱུར་ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་མི་བཟོད་པར་འགྱུར་བས་སང་གི་་ 
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ཟད་ཀྱི་ཏུས་ལ་མ་བབས་ཀྱི་བར་བཀྲེས་པས་མི་གནོད་པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་ཟ་བ་དང་། མང་ཆེས་ན་ལུས་ཁུར་ 
ཐོགས་པ་ལྟར་ལྕི་ལ་དབུགས་འབྱང་རྡུབ་དཀའ་ཞིང་གཉིད་རུགས་ཀྱིས་ནོན་ནས་ལཁས་སུ་མི་རུང་བས་ཉོན་་ 
མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའི་མཐུ་མེད་ཅིང་དག་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས་ལྟོ་བའི་ུམ་ཆ་ཟས་སུམ་་* 
ཆ་བཏུང་བས་བཀང་ནས་གུམ་ཆ་ཆླུང་རྒྱུ་བའི་གནས་སུ་སྟང་པར་འཛོག་པ་ལྟ་བུའི་ཚོད་རིག་པར་བྱ ༡༠༠༠༧༤༠༡༧༡༧ 
དགོས་སོ།། 

དེ་ལྟར་བསླབ་བཏུས་ཨུ། དེ་ལ་གཏན་དུ་བའི་སྨན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འཕགས་པ་ད་ཀོན་མཆོག་ 
སྤིན་ལས། བསོད་སྙོམས་དེ་ལས་ཆ་གཅིག་ནི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱིར་གཞག་ཀོ ། 
གཉིས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གྤྱིར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལོག་པར་ལྟང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱིར་བཞག་གོ །ཆ་བཞི་པ་ནི་བདག་ཟའོ། །དེ་ཟ་བ་ན་འདོད་ཆགས་མེད་པར་ཟ་སྟེ་ཆགས་པར་མ་ཡིན་ 
བརྐམ་པར་མ་ཡིན་ཞེན་པར་མ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་ཇི་ཙམ་དུ་ལུས་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་འཚོ་བར་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར་ཟ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཧ་ཅང་ཡང་ཉམས་དམའ་བ་དང་ཧ་ཅང་ཡང་ཁྲས་ལྕི་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཟའོ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཧ་ཅང་ཡང་ཉམས་དམས་ན་ནི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་བལྟས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ལུས་ཧ་ཅང་ཡང་ལྕི་ན་ནི་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་བསོད་སྙམས་དེ་ཟོས་ནས་དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བའི་ 
སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་བོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏེ་དེ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཚོད་རིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟས་ 
མང་ཤུང་ཚོད་རིག་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཡང་མང་ཞུང་རན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཟས་ཞུ་བ་དང་འཕྲོད་པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཟས་རན་པ་སྟེ་ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་གསུངས་ལ། ཞུ་བ་ 
དང་འཕྲོད་པས་ནི་ཟས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་རྙིང་བ་སྤོང་ཞིང་གསར་བ་མི་སྐྱེད་པ་ད་ང་། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པའི་ཟས་རན་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་སྐྱེད་ཅིང་བདེ་བར་རེག་པར་གནས་པའ། །དེ་ 


ལྟར་ཚོད་རིག་པར་བྱས་པས་ནི། ཟས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ། ལུས་ལ་ཆགས་པ། སྲོག་དབང་འགག་པ། 


བཀྲེས་ཤིང་ཉམ་ཆཚུང་བ། ལུས་ལྕི་བ། ནད་སྐྱེད་པ། འཚོ་བ་མ་དག་པ། བྱ་བ་མང་བས་གཡེང་བ་སྟེ་ཉེས་པ་ 


བརྒྱད་སྤངས་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པར་བསྡུ་བ་ལས་གསུང་ལ། བདེན་པ་པོའི་ལེའུར་ཡང་། སྐྱེས་ 
བུ་གང་ཞིག་མང་ཟ་བ། །དེ་ནི་ལུས་ལྕི་ལེ་ཁོ་ཅན། །འདི་དང་ཕ་རོལ་ཚེ་འདིའི་དོན། །ངེས་པར་རབ་ཏུ་ 
འགྲིབ་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་སད་ནའང་སྲུག་བསྔལ་ཏེ། །ཉལ་ནའང་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གནོད་བགྱིད། །དེ་ 
བས་ཕན་དང་རན་པར་བཟའ། །ཟས་ཀྱི་དུས་ནི་ངེས་པར་བཀགྱི། །ཞེས་ཚོད་མ་ཟིན་པས་ཉེས་པ་སྐྱེད་པས་ 
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ཚད་རིག་པ་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། 

ཟས་བཟའ་དུས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ། ཀུན་སློང་ནི། སྦྱིན་པ་པོ་ལ་ཕན་གད་གས་པ་དང་ཁྲས་ཀྱི་སྲིན་བུ་ད་ 
ལྟ་ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཚོས་ཀྱིས་བསྡུ་སྙམ་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྒྲུབ་་*་ 
པར་བྱ་སམ་པར་བཟའ་དགོས་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། དེ་ལྟར་བསོད་སྙོམས་ལ་འགྲོ་བར་རྩོམ་མམ་ཟས་ཟ་ 
བར་རྩོམ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་པོ་ལ་ཕན་གད་གས་པ་དང་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་བསྡུ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་སྟེ་གནས་གསུམ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ནས་ཞེས་སོགས་ད་ང་། སེམས་ཅན་གང་དག་ 
བདག་གི་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བར་གྱུར་པའམ་བསོད་སྙོམས་སྐྱིན་པ་དེ་དག་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་་ 
དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་དང་། ཟས་ཟོས་ནས་འདི་སྟམ་དུ་ལུས་འདི་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཀྲི་ཡོད་པ་ 
དག་འདིའི་མཐུས་བདེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ད་ལྟ་ནི་འདི་དག་ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུ་བར་བྱའ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ཞུང་བར་གྱུར་ན་དེས་ 
འདི་སྟམ་དུ་ཁ་ཟས་ཞུང་བས་ནི་བདག་གི་ལུས་ཡང་བར་འགྱུར་སྤོང་བ་བཟད་པར་འགྱུར་བདག་གི་བཤང་ 
གཅི་འབྱུང་བ་ཞུང་བར་འགྱུར་དད་པས་བྱེན་པ་ཆུང་བར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ་དེ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ 

འདུ་ཤེས་ནི། འདུལ་བ་ཁུང་ལས་སྤྱིར་རང་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གཟིར་བའི་ནད་པ་དང་ཟས་ལ་དེ་ 
སེལ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་འཇོག་ད་གོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་འདུ་ཤེས་བཅུ་བསྟེན་དཀཾས་པར་གསུངས་པ་ 
ལས། ཟས་དེ་ལུད་སོགས་མི་གཙང་བ་ལས་འབྱུང་བར་བསམ་པ་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། འབྲས་ཆན་ 
ལ་གྲོག་མའི་ཕུ་གུ་ལྟ་བུའི་སྲིན ་བུ་དང་ཞོ་ལ་མིའི་ཀླད་པ་དང་ཕྱེ་ལ་མི་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་དང་ཤ་ལ་བུའི་ཤ་དང ༡༠༤༠༠༦༡༠ 
འདྲ་བ་སོགས་འདྲ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཟཾས་པ་ལས་སྙིགས་མ་བད་སྣབས་སོགས་སུ་འགྱུར་བར་བསམ་པ་ 
འགྱུར་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕ་དང་བུ་མོ་སོགས་ཀྱང་འཐབ་ཚྩོད་འོང་བས་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་ 
འདུ་ཤེས་དང་། ཟས་ཟོས་པ་ལས་མི་གཙང་བའི་བདག་ཉིད་གཤང་གཅི་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་འབྱང་བས་ 
སྤུ་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཟས་ཟོས་པས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་འདྲེན་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཚེགས་ཆེན་པོས་ཟས་ཚོལ་དགོས་པས་བཙལ་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། གཡོ་ 
སྐལ་སོགས་གྲོགས་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་རག་ལས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། མ་ཞུ་བ་དང་ཁོག་པར་ཞུ་བས་ 
ནད་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པས་ནད་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཟོས་པ་ལས་ཆ་གཅིག་ལུས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་ 
ཆ་གཅིག་གིས་ལུས་བསྟས་ཆ་གཅིག་སྲིན་བུར་འགྱར་ཆ་གཅིག་གཤང་གཅི་སོགས་སུ་འགྱར་བས་སོ་སོར་་་" 
འགྲོ་བའི་འདུ་ཤེས་ཏེ་བཅུའོ།། 
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གཞན་ཡང་ཟས་ལ་སྲེད་པའི་གཉེན་པོར་དེའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་ད་མིགས་ནི། ཟས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བའང་སོས་བལྡད་མཆིལ་ 
མས་བརླན་པར་བྱས་པ་ན་སྐྱགས་པ་ལྟར་འགྲོ་བར་སེམས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཟས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ནམ་གྱེ་ཐུན་བར་པའམ་ཐ་མ་ལ་ཟས་དེ་ཞུ་ནས་ 
ཤ་ཁཱག་སོགས་སྐྱེ་ཞིང་ཁ་ཅིག་ནི་གཤང་གཅིར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཉིན་རེ་བཞིན་བསལ་དགོས་པ་དང་ཟས་ 
དེས་ནད་ཀྱི་རིགས་དུ་མ་སྐྱེད་པར་སེམས་པའོ།། 

གསུམ་པ་ཟས་ཚོལ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་ལྔ་ལས། བསྒབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ནི། 
ཟས་དང་ཟས་ཀྱི་ྒྱུའི་དོན་དུ་དཀའ་ཚེགས་དུ་མ་བྱས་ནས་སྒུབ་པའི་དུས་མ་གྲུབ་ན་མྱ་ངན་དང་གྲུབ ༡༠༠༠༠༧༠༠༧ 
ནའང་བརླགས་ཀྱིས་དོགས་ནས་བསུང་དགོས་པས་སྙུག་བསྔལ་བའོ།། 

མཛའ་བ་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ནི། ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ཕ་ད་ང་བུ་སོགས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་འཐབ་རྩོད་འབྱུང་ 
བའོ།། 

ངོམས་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་ནི། ཟས་ལ་སྲེད་པ་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་རྒྱལ་པོ་སོགས་གཡུལ་འགྱེད་ཅིང་ 
ཕན་ཚུན་སྙུག་བསྔལ་རྱོང་བའོ། 

རང་དབང་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ནི། བྲན་སོགས་གཞན་གྱི་ཟས་ཟ་བ་རྣམས་རྗེ་བོའི་དོན་དུ་གཞན་དང་ 
འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་སྱོང་བའ། ། 

ཉེས་པར་སྤྱད་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་པ་ནི། ཟས་ད་ང་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་སྙིག་པ་དུ་མ་བསགས་པས་འཆི་ཁ་ 
དེ་དྲན་ནས་འགྱོད་བཞིན་དུ་འཆི་ཞིང་ཤི་ནས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་བསམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ནའང་ཟས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལུས་གནས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་དོན་དུའང་ཟས་བསྟེན་པར་མི་རིགས་པས་ལུས་་་*་ 
གནས་པ་ལ་བསྟེན་ནས་བདག་གིས་ཚངས་སྤྱད་ཡང་དག་སྒུབ་སྙམ་པ་དང་སྦྱིན་བདག་གིས་ཤ་ཁྲག་པགས་་ 
པ་པ ཅིར་ཏེ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འདོད་ནས་བྱིན་པ་དེའང་དོན་དང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ ༧༠༠༩༧༠༠ 
ཉིད་དུ་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། 

ཟས་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་བཤེས་སྦིངས་ལས་ཀྱང་། ཁ་ཟས་སྨན་དང་འདྲ་བར་རིགས་པ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྡང་མེད་པར་བསྟེན་བཀྱི་སྟེ། །རྒྱགས་ཕྱིར་མ་ལགས་སྙེམས་པའི་ཕྱིར་མ་ལགས། །མཚག་ཕྱིར་མ་ལགས་ 
ལུས་གནས་འབའ་ཞིག་ཕྱིར། །ཞེས་ཆགས་སྡང་དང་རྒྱགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་ལུས་འཚོ་ཞིང་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་བཟའ་སྙམ་པ་དགོས་ལ། དེ་འང་རྒྱགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སེམས་འགྱུར་བའི་ 
ཁྱད་པར་དང་། སྙེམས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་དང་། མཚག་ནི་ཉམས་མཚག་བཟང་བའམ་ཉམས་སྟོབས་རྒྱས་པ་ 
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. ཡིན་ལ། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་ཟ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཟ་བ་དང་། ཕྱི་མའི་ཕྱིར་ཟ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་གིས་ཟ་ 
བ་ཟིན་པར་གསུངས་སོ།། 

གཞན་ཡང་ད་པུང་བཟང་ལས། དཔེར་ན་ར་ནི་གསོ་དང་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ནད་པ་དག་ལ་སྨན་ནི་ 
སྒྱིན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་བཀྲེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དག །བསལ་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་ཁ་ཟས་བཟའ་བར་ 
གསུངས། །ལ་ལ་ལམ་གྱིས་དུ་བ་ཅིང་འགྲོ་བའི་ཚེ། །བཀྲེས་སྐོམ་གདུ་ངས་པས་རང་གི་བུ་ཡི་ཤ། །ཟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་སེམས་དམན་ཞིང་། །འཚེ་དང་རྒྱགས་ཕྱིར་བཟའ་བར་མི་བྱའ། །མང་དུ་བླགས་ན་ 
རྩོལ་མེད་མཐོ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཞུང་ངུས་སྲང་ནི་དམའ་འགྱུར་ལ། །རན་པས་སྐད་ཅིག་མཉམ་པར་ 
འགྲཾ་བ་ལྟར། །ལུས་ཅན་ཁ་ཟས་བཟའ་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཁང་རྟིང་མི་ཞིག་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མི་ 
ཡིས་ཀ་བ་བརྟན་པོ་གཟུགས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གནས་པ་དང་། །ཤིང་རྟའི་མིག་ 
སྐྱད་བཞིན་དུ་ཁ་ཟས་བཟའ། །འདོད་པའི་ཁམས་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་གནས་ཤེས། །རྒྱལ་བས་ཆོས་གཅིག་ཏུ་ནི་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལུས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་རིག་བྱ་སྟེ། །སེམས་ནི་བཟའ་བཏུང་ཚོགས་ལ་ཆགས་མི་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དོན་རྣམས་ཀྱང་བསམ་པར་བྱ་ད་གོས་ལ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། དེ་ནས་ཟས་ཀྱི་ 
དུས་དག་ཏུ། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་འདི་ལས། །སྙིང་པོ་དམ་པ་བཙལ་བྱ་ཞེས། །ལུས་ལ་གྲུ་ཡི་བློ་ 
བཞག་ལ། །རྒྱགས་པ་བསྐྱེད་བྱིར་མི་བཟའ་ཞིང་། །རོ་ལ་ཆགས་པས་མི་བཟའོ། །ཞེས་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ། གསོ་བ་རིག་པའི་རྒྱད་ལས། །ལྟོ་བའི་སུམ་ཆ་ཟས་ཀྱིས་ཏེ། །ཆ་གཉིས་པ་ནི་སྐམ་གྱིས་སོ། ། 
རླུང་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་ནི། །ཆ་གཅིག་སྟོང་པར་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པའོ།། 

ཟས་དེ་ལ་ཆ་བཞིར་བག་བར་བྱ་སྟེ། ཆ་དང་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ལ་དབུལ་བར་བྱའ། ། 
ཆ་གཅིག་རང་ཉིད་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའཾ། །ཆ་གཅིག་བྱེས་པ་དང་མགོན་མེད་པ་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
གཅིག་ནི་ཁྱི་དང་བྱ་རོག་ལ་སོགས་པའི་བྱོལ་སོང་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་། ཟས་ལ་ཆ་བཞིར་ 
བགོ་བྱས་ཏེ། །དང་པོ་ལྷ་ལ་བཤོས་གཙང་ད་བུལ། །དེ་རྗེས་ཆོས་སྐྱང་སུང་མ་ལ། །གཏོར་མ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཚེར་ 
གཏོང་། །རང་གིས་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པ་ཡི། །ལྷག་མ་འབྱང་པོ་ཀུན་ལ་སྱིན། །ཞེས་ཟས་ལ་ཆ་བཞིར་བགོ་ 
ཚུལ་གཞན་དང་བཅས་གསུངས་སོ། །བསླབ་བཏུས་སུ། ངེ་ལ་རེ་ཞིག་རྟག་ཏུ་བའི་སྨན་གྱིས་ལུས་བསུང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་ཉ་དང་ཤས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་བཀག་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཤ་ཐམས་ཅད་མི་བཟའ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། འཁྲུལ་པ་དང་ནི་གཉེན་བཤེས་དང་། །ཁུ་ཆུ་ཁྲག་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ནི་དབང་འགྱུར་བས། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ཤ་མི་བཟའ། །ཤ་རྣམས་ད་ང་ནི་སྒོག་ 
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བཙང་དང་། །ཆང་དག་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཀེའུ་དང་སྒོག་སྐྱ་དེ་བཞིན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ 
རྟག་ཏུ་སྤང་། །ཞེས་སོགས་ཤའི་ཉེས་ད་མིགས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། མཇུག་ཏུ། འདུལ་བ་ལས་དེ་ལ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཟོས་ན་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་གནང་པ་དེ་ཞི་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་་ 
དག་པར་ལྟ་པབ་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བསལ་བ་ད་ང་། སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་པས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་མི་ 
ནུས་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ནས། ལང་གཤེགས་དྲང་སྟེ་བསྟན་ལ་འདིར་ནི་རང་ཤི་བའི་ཤ་ཡང་ 
བཀག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། 

དེ་དག་ནི་རག་ཏུ་བའི་སྨན་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་ཡིན་ལ། ན་བའི་གསོས་སྨན་ནི་ནད་ཚབས་ཆེ་ཞིང་སྲོག་དང་ 
ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ན་དོན་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཚེད་དུ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟེན་་ 
པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་མ་ཟད་ཅི་ནས་བསྟེན་དགོས་པ་དང་རབ་བྱང་གིས་ཕྱི་དྲོ་སོགས་སུའང་བསྟེན་རུང་་ 
བར་གསུངས་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། ན་བའི་གསོས་སྨན་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བད་ག་གི་དོན་ 
དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་ 
གོས་ཀྱང་བཙོང་ལ་ལུས་བསྲུང་བར་གསུངས་ན་སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྐབ་པའི་སྒྱ་བྱང་ཆུབ་་" 
སེམས་དཔའི་ལུས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་དལ་བའི་དགའ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་རྙེད་པར་ད་ཀའོ། །དེ་ 
རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དང་དེར་བདག་ཉིད་སྨན་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་བར་བསྟན་ཏེ། 
དཀོན་མཆོག་སྤིན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནམ་ཚོད་བཟུང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཉི་ཚོད་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཟས་ལ་ཆགས་སེམས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཅིང་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ 
བརོན་པར་མ་བྱས་ན་དད་པས་བྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དུག་ཏུ་འགྱུར་བས་མ་ཆགས་པར་སྤྱད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་་་ 
ལ་བརྩོན་དགོས་ཏེ། ཏི་ང་རྒྱལ་ལས། བྱིས་པ་དག་ནི་ཟས་ལ་ཆགས་གྱུར་ནས། །ཟས་ལ་ཚོད་རིག་པར་ནི་མི་ 
བྱེད་དེ། །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཟས་རྙེད་ཀྱང་། །དེ་ལ་བྱིས་པ་བྱས་པ་གཟོ་མི་འགྱུར། །དེ་དག་ 
ཁ་ཟས་རོ་ཞིམ་བསོད་པ་དག །རྟེད་ནས་ནལ་འགྱར་མི་བརོན་ཟ་ཞིང་འཐུང་། །དེ་དག་ལ་ནི་ཟས་དེ་ 
གདུ་ག་པར་འགྱུར། །བ་གླང་ཕྲྭ་གུས་པད་རྩ་མ་བཀྲུས་བཞིན། །མཁག་ཤིང་རྟོག་པ་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་ནི། །ཁ་ 
ཟས་བཟང་པོ་གཙང་མ་ཟ་མོད་ཀྱི། །དེ་དག་ལ་ནི་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མ་ཆགས་བཞིན་དུ་ཟ་ཞིང་ 
རྣལ་འབྱོར་བརྩོན། །ཞེས་ད་ང་། རེན་པོ་ཆེའི་ཕུང་བོའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དད་པས་བྱིན་ 
པས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པའི་ཤེས་པ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ནས་འཁོར་དེ་ཉིད་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དགེ་སློང་ 
ཉིས་བྱས་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་ངུས་ཏེ་མཆི་མ་ཟག་ཅིང་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་བཅོམ་་*ེ 
ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ནི་གུམ་ཡང་ནུང་སྟེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དད་པས་སྩལ་བའི་བསོད་སྙོམས་ཅིག་ 
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_ ཙམ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་མི་བགྱིའོ། །ཞེས་སྨས་སོ། །བཀའ་སྩལ་བ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་ལེགས་སོ་ 
ལེགས་སོ་ངོ་ཚ་ཞེས་པ་དང་འགྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་འཇིགས་པར་ 
བལྟ་བ་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་གིས་གསུང་རབ་འདི་མཛེས་སོ། །འོད་སུང་ངས་དགེ་སློང་གཉིས་ལ་དད་ 
པས་བྱིན་པ་གནང་སྟེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན་ལྡན་པ་དང་གྲོལ་བའོ། །དགེ་སླང་དག་དགེ་སློང་ལྡན་པ་རྣལ་ 
འབྱར་སྤྱོད་པ་ངའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་མཐོང་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ ༠༠༩༡༠ 
སྲུག་བསྔལ་བར་མཐོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པར་མོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བར་རྟོགས་པས་་ 
རི་རབ་ཙམ་གྱི་ཁམ་དག་གིས་ད་ད་པས་བྱེན་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་ཀྱང་དེའི་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པར ༡༠༩༠༡༠༠༠ 
འགྱུར་ར།། 

སྒྱིན་པ་པོ་དང་སྦྱིན་བདག་གང་དག་ལས་དད་པས་བྱིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་དེ་ལས་དེ་དག་གི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་དང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་བཀྲེས་པས་རང་གི་བརླའི་ཤའམ་དཔུང་བའི་ཤ་ཟོས་པ་ནི་བླའི་ 
ཉེས་དམིགས་སུ་མི་ལྟ་བ་དང་འབྱུང་བར་མི་ཤེས་པས་དད་པས་བྱིན་པ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་ངས་ལྡན་པ་རྣམས་དང་གྲོལ་བ་རྣམས་ལ་དད་པས་བྱིན་པ་གནང་ 
སྟེ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐཱ་རིའི་བུ་ཇི་ཙམ་ཞིག་གིས་ལྡན་པ་ཡིན། ཇི་ཙམ་ཞིག་གིས་ 
གྲོལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་མཐོང་བའི་ཚོས་འདི་ཉིད་ལ་ལེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
བྱའཾ་སྟམ་ན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་བའི་ཚེས་སྤང་བའི་ཕྱིར་དང་དགེ་བའི་ཚོས་མངོན་ཧུམ་དུ་ 
བྱ་བའི་སྤྱིར་སྲོང་བ་དང་འཕགས་པའི་ལམ་གོམས་པར་བྱ་བ་ལ་མགོའམ་གོས་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུར་བྱེད་་ 
པ་ལྟ་བུ་ནི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ངན་སོང་གསུམ་ལས་གྲོལ་བ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ 
ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་དྲགྲ་བཅོམ་པ་བྱ་བ་བྱས་པ་ད་ག་ནི་གྲོལ་བ་ཞེས་བརོད་ དོ་། །ཤཱ་རིའི་བུ་གང་དག་ཡང་ 
བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དག་ལས་བསླབ་པ་དེ་དག་ནི་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་དད་པས་བྱིན་པ་ཐོབ་པ་་” 
དང་དེ་ལྟ་བུའི་གྲོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ངས་དད་པས་བྱིན་པ་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ 
ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་གོས་དང་གནས་མལ་སོགས་ཀྱི་དད་ 
པས་བྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་པ་ལའང་འདྲའ།། 

གོས་སྦྱིན་པ་དང་མི་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
གོས་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་སློང་བ་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བགོ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་གོས་བླ་གོས་དང་ཆོས་གོས ༠༤༧༠༠༠༡༠༧ 
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མཐེང་གོས་དང་ཁྱད་པར་ད་གེ་སློང་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་ཏེ་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་མ་གཏོགས ༠༧༠༧༠༩༠༠༠ 
པའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡོད་པ་རྣམས་སྒྱིན་པར་བྱ་ལ་གོས་ལྷག་པོ་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་སོགས་གང་ཡོད་པ་དག ༢༠༠༠༠༠ 
ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱའི། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་འཆང་བའི་ཚོས་གོས་ངུར་སྨིག་གསུམ་པོ་ཚན་གཅིག་ནི་འགའ་ 
ཞིག་གིས་སླང་ན་འང་སྐྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་བྱེད་སོགས་ལས་རྟགས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་སྦྱང་གི་དྲན་པ་གསོ་བ་ད་ང་ཚ་གྲང་གི་རེག་པ་དང་སྦང་བུ་དང་ཤ་སྦང་ལ་*་ 
སོགས་པའི་གནོད་པ་སྲུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་སྣམ་སྦྱར་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་དགེ་ 
ཚུལ་སོགས་ལས་རྟགས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་དང་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐེད་པ་་ 
དང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚད་དུ་འབྲལ་མེད་དུ་འཆང་དགོས་པས་ 
སྦྱེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། གལ་ཏེ་ལ་ལ་ཞིག་འོངས་ནས་ལྷུང་བཟེད་ 
དང་ཆོས་གོས་སློང་བ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་ཡོད་ 
ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཏང་ཞིང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ཤུང་བར་གྱུར་ན་གང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་བཏང་བར་མི་བྱའོ།། 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་གོས་གསུམ་བཏང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚོས་གོས་གསུམ་ཡོངས་ཨུ་བཏང་སྟེ་སློང་བ་པོ་གཙ་ 
བོར་བྱེད་པར་གྱུར་ན་དེས་འདོད་པ་ཆུང་བ་བསྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆེས་ཆེར་བཀག་སྟེ། དེ་ནི་སྦྱིན་པ་ 
ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་ཆེ་བའི་སྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་བྱིན་ན་བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་ལ་ལྕང་བར་ 
འགྱུར་བའང་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཤཊཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་གང་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་གཱའི་གླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བཀང་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ད་བུལ་བ་ཕུལ་བ་བས། ཤཱ་རིའི་བུ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བསྟན་ན་་་་ 
འདི་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེད་དེ། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་ 
ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་མ་གནང་ངོ་། །ཞེས་སྤྱིར་ཟང་ཐིང་ཀི་སྦྱིན་པ་བྱང་སེམས་ཁྱིམ་གནས་ཀྱིས་བྱེད་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྙིན་པ་བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་གིས་བྱ་བར་བསྟན་ལ། རབ་བྱུང་ལ་ཟང་བྲིང་གི་སྦྱིན་པ་བྱ་བར་མ་གནང་ 
བར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རབ་བྱུང་གིས་ཟང་ཟིང་ཆེད་དུ་བསྒྲབས་ནས་སྦྱིན་གཏོང་བྱེད་པ་ཐོས་བསམ་ 
སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་་་ 
ཟང་ཟིང་མང་དུ་རྙེད་ཅིང་རང་གི་དགེ་སྦྱར་ལ་མི་གནོད་པའི་ཟང་ཐིང་གི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་བཀག་པའི ༡༠༠༠༡༠ 
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དོན་མིན་པར་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་སོ།། 
ཡང་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་ལྷག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བ ༡༠༤༡༠༠༧༠༠༧༠ 
རྣམས་ལ་སེར་སྣའི་བསམ་པ་མེད་ཅིང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཤེ་བར་མཁོ་བ་ཡིན་ན་སློང་བ་ལ་མ་བྱེན་ཡང་་་་ 
ཉེས་པ་མེད་པར་བྱང་སའི་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་གསུངས་པར་བཤད་དོ། །གོས་ལ་ཇི་ལྟར་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་། འདུ་ལ་བ་ཁས་ནི་སྤྱིར་ལས་ལ་མའི་འདུ་ཤེས་དང་གོས་ལ་མྱ་དཀྲིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
བཞག་ནས་སྤྱད་དགོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རབ་བྱང་ལྟ་བུས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དགེ་སྦྱང་གི་དྲན་པ་ 
གསོ་བ་དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྙེད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ངུར་སྨིག་གི་གོས་བགོ་དགོས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། བསླབ་བཏུས་སུ། གོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ 
བསྟན་ཏེ། ངོ་ཚ་ཞིང་འཛེམ་པས་ཁྲེལ་ཡོད་པས་དཀྲི་བ་དང་ཤ་སྔང་དང་སྔང་བུ་དང་རླུང་དང་ཉི་མ་དང་ 
སྡིག་སྦྲལ་གྱིས་རེག་པར་འགྱུར་བ་གཡོགས་པ་དང་ད་གེ་སྦྱང་གི་ཉྟགས་བརྟན་པ་དང་ངུར་སྨིག་དེ་དག་ལྟ་་་ 
དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཚོད་རྟེན་ནོ་སྙམ་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་དག་་ 
པར་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་ཇི་ལྟར་ཞོས་པའི་གོས་ཐུན་མོང་བ་དང་ 
ཁྱུད་པར་རབ་བྱུང་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ད་གེ་སྦྱང་གི་རྟགས་མི་ཉམས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་བསམ་པས་་ 
ངུར་སྨྲིག་གི་གཾས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་བགོ་དགོས་པར་བསྟན་ལ། གུས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཆོས་གོས་ 
ལེགས་པར་མ་བགོས་པའི་ཉེས་དམིགས་སོགས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ད་ག་ནི་ཇི་ 
སྐད་དུ། སྨན་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཁུས་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱ་སྟེ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མཁོ་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
སྤྱིར་ཟས་གཾས་གནས་མལ་གོགས་གང་ལ་སྤྱད་ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་བཏང་ཐིན་པའི་ལོངས་སྤྱད་འདི་ལ་ 
སྤྱད་ནས་གཞན་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྒ་ནས་སྤྱད་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་བརྡེད་ནས་རང་དོན་དུ་ 
སྲེད་པས་སྤྱོད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟང་བར་གྱུར་ཏེ། བསླབ་བཏུས་སུ། བདག་ལ་སྲེད་པས་ལོངས་སྤྱད་ 
ན། །ཉོན་མོངས་བཅས་པའི་ལྟང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྲེད་པ་མེད་ལ་གཞན་དོན་ལ་ད་མིགས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་བརྗེད་པའམ་སེམས་ཅན་གཞན་ཞིག་གི་ཕྱིར་ཆགས་ན་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི ༡༠༠༧༤༧་ 
ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ལ་བསྔོས་ཟིན་པའི་ཟས་གོས་སོགས་ལ་གཞན་གྱི་རྫས་སུ་འདུ་ཤེས་ནས་རང་ 
དོན་དུ་སྤྱོད་ན་མ་བྱེན་ལེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རིན་ཐང་ཚད་ན་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པར་ཡང་འགྱུར་བར་བསླབ་ 
བཏུས་སུ་གསུངས་ལ། དེར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། མིའི་འགྲོ་བ་པ་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསྔོས་ཤིང་མི་དེས་ཀྱང་རང་ 
ལ་བསྔོས་པར་ཤེས་ནས་བད་ག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཡོད་པའི་དུས་སུ་དེ་ལ་གཞན་གྱི་རྫས་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས ༠༡༧༠༠༠༩༠ 
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ནས་རང ་དོན་དུ་བླངས་པ་རིན་ཐང་ཚང་ན་མ་བྱིན ་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བ ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་་” 
པར་གསུངས་སོ།། 

ཡང་སེམས་ཅན་ཁོ་རང་ལ་བསྔོས་ཟིན་པའི་ཟ ས་གོས་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད་ནས་སེམས་ཅན་ཁོ་རང་་་ 
ན་མས་ཀྱི་དོ་ན་བྱའོ་སྙམ་ དུ་བ སམ་ན ས་སྤྱད་ན་ཧོན་ ་མོང ས་ཅན་ཡིན་ ་མིན་གྱི་ལྟྕང་བ་གང་དུའང ་མི་འགྱུར་་” 
བར་ཉེས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། པབ སམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན ་ན་སེམས་ཅན་ལ་བསྔོས་ཐིན་པའི་ཡོ་བྱད་དེས་ 
མ་གནང་བར་སྤྱོད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། དངོས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་མི་སྟེར་ན་བློས་བཏང་བ་དེ་བརྫན་ 
དུ་སྣང ་ངོ་སྙམ་དུ་མ་དད་པར་བྱ་མི་རེགས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་པས་དེ་ལས་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ལུས་གཏོང་བ་དང་མི་གཏོང་བའི་ཚུལ་ནི། ད་མ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོས་སམ་རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་དུ་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒུབ་བྱེད་ཡིན་པས་དམ་པའང ༡༠༠༠ 
ཡིན་ལ་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་དམ་པའི་ཚོས་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་*་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ལུས་ནི་རེ་ཞིག་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཆུང་ངུ་དང་དགོས་པའི་དོན་ཕྲན་ཚེགས་ཤ་ཟ ་ཚད་ཁྲག ༠༠༠-༤༧༠ 
འཐུང་ཚད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཏོང་བ ་ལྟ་བུའི་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་ད་ང་། གོང་དུ་ཟ ས་གོས་ 
གོགས་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ལྟར་མི་བྱེད་ཅིང་བ ཟའ་བཏུང་མི་བསྟེན་པར་བཀྲེས་སྐམ་ལ་སྦྱར་བ་ད་ང་གོས་ 
མི་བགོ་བར་ཚ་གྲ ང་གི་རེག་པས་ཉེན་དུ་འཇུག་པ་སོགས་དོན་མེད་པ ར་གནོད་པས་གདུངས་ཤིང་གཟིར་བ་ 
སོགས་མི་བྱ་སྟེ་བྱས་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ན་གཅེས་སྤས་ཀྱིས་བསུང་་ 
བར་བྱ་དཀོཾས་ལ། དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཨུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལུས་ཉིད་ལ་དགཾས་པ་ 
ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གནོད་པ་མི་བྱ་བར་སྨན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱས་ནས་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་ཕྱིན ་དྲུག་བ སྲུ་བཞི་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་ན་ ༡༠༠༤༠༧༠ 
སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་གྱི་བ སམ་པ་་༠་ 
མྱར་དུ་རྫོགས་པར་སྒྲུབ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དགོས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མི་གཏོང་བ་ཞི་ 
དགོས་པའི་སྒོ་ནས་གཏོང་མི་རུང་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་སྲོག་གཅོད་སོགས་རང་གཞན་ལ་གནོད་ 
པའི་ཉེས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ལུས་སློང་བ་སོགས་ལའང་སྦྱིན་མི་རུང་བར་གསུངས་སོ། །སྐྱ་མཚན་ 
དེའི་ཕྱིར་བདག་གཞན་མཉམ་པའང་བད་ག་པ ས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་སྙིང་རྫེའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག ༠༠༠༠༠༠༠ 
པར་སྦྱོར་བའི་སྤོ་ན ས་ཁུས་ད་ང ་སྲོག་འདི་ནི་དངོས་སུ་གཏོང་བར་མི་བྱ་སྟེ་བ ཏང ་བས་གཞན་ལ་ཕན་པར་་ 
མ་ངེས་ཤེང་གཏོང་བའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ཡིད་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་དང་དེས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལས་ཕྱིར་ 
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ལྡོག་པ་དང་ཕྱི་ནས་འགྱོད་པའི་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་རང་ཉིད་སྦྱིན་པའི་གེགས་སེར་སྣ་སོགས་དང་བྲལ་ནས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོང ས་སུ་དག ༠༠༠༠༠༠༡ 
ཅིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དང་གཞན་ངོས་ནས་ལུས་བཏང་བ ས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་འགྲུབ་ཅིང་རང་་*" 
གཞན་གྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བར་ངེས་པ་ན། ཅི་ནས་ཀྱང་ཚེ་འདི་དང་ཆེ་རབས་ 
གཞན ; དུ་ཡང་རང་གཞན་ལ་ཕན་བདེའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་ལས་འདི་ངེས་པར་ཡོངས་ 
སུ་གཏང་ངོ་། །རྒྱ་དཔེར། བསམ་མཉམ་ན་ནི་དེ་གཏང་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་ཨུ་ཉམས་མི་འགྱུར། །ཞེས་ཡོད་ 
དེ། ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་མཉམ་པའམ་གཞན་ཆོས་གཅེས་པར་འཛིན་ནུས་པ་ན་སྲོག་དེ་ 
ག ཏང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབ ས་མཁས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ལྡོག་པ་དང་འགྱོད་པ་སོགས་མེད་པས་བྱང་ཆུབ ༠༠༠༠༠༠༤ 
ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའོ།། 

དོན་འདི་ཉིད་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་བསྡུ་ན། སྙིང་རྫེའི་བསམ་པ་སོགས་སྨོས་ཏེ། ལྷག་བསམ་ 
དག་པའི་སར་མ་ཆུད་པར་ནི། གཏོང་བ་ལ་མ་གོམས་པས་གཏོང ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རམ་ནུས་ཀྱང ་སྔོན་ ་ལབག་ 
ངན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ན་ཚ་སོགས་འབྱུང་བས་འབྱོད་ཅིང་སྒྱིད་ལུག་པས་སམ། ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་ 
འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་པས་དེའི་ཆེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་མི་འབྱང་བས་གཏོང་འདོད་ཀྱི་བློ་མི་འབྱུང ༠༠༠༠༠༠ 
བས་སམ་བདེན་སྟོབས་མ་གྲུབ་པས་སྲོག་དང་ཚང ས་སྤྱད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའང་སྲིད་པ ས་མི་གཏོང་་ 
ལ། ལྷག་བསམ་དག་པའི་སར་ཆུད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་དེ་རྣམས་མི་འབྱུང་བས་གཏོང་བའི་དུས་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ 
གསུང ས་ལ། དགེ་ལྷས་སོ་སྐྱེ་དག་གིས་ཆོས་གོས་གསུམ་ཡང་བ ཏང་པར་མི་བྱ་ན་སྲོག་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ 
ཞེས་བསྟན་ཕྱིར་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་སོགས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་སྤྱོད་པའི་ལུས་ཅིག་ཤོས་ཆེད་དུ་གནོད་པར་ 
མི་བྱ་བ ་ཤིན་ཕྱེར་སྙིང་རྫེའི་བ སམ་པ་མ་དག་པར་ལུས་གཏང་པར་མི་བྱ་སྟེ། མོས་པས་སྤྱད་པའི་སོ་སྐྱེ་ 
འགའ་ཡང་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་སེམས་མཚུངས་པར་ཡོད་ན་དེས་ཀྱང་སྲོག་བཏང་བ་ན་རྣམ་པ ༠༠༡༠༠༠༠༩༠༧༠ 
འདིས་དེས་ཁྱད་པར་རྟོགས་ཕྱིར་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པར་མི་འགྱར་ཞེས་བཤད་ལ། བི་ཐྣ་ཏིས་གཉེན་དང་ 
གཉེན་མིན་ལ་མི་མཉམ་པའི་སྙིང་རྫེའི་བ སམ་པ་ཡོད་རིགས་ལ་མི་གཏང་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ ༠༠༡༠༩ 
པའི་ཚེ་གཏང་བར་བྱ་སྟེ་དེའི་ཚེ་འགྱོད་པ་སོགས་མེད་པས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་མཐོང་ལམ་ 
ཐབ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར་མི་གཏོང་བ་ནི་ 
དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏོང་དུ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་དང་པོ་ནས་ལུས་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དུ་བཏང་མོད་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ཤ་སོགས་དངོས་སུ་བཏང་བས་ཡིད་འབྱང་བ ར་མི་འགྱུར་བའི་སྙིང་རྗེས་ཆེན་་་་ 
པོའི་བསམ་པ་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་སློང་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་བཏུས་ལས། གང་གིས་ 
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དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་བརྩམས་པ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བས་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་་ 
དུ་མི་འགྱུར་བའོ། །དེ་བས་ན་དཀོན་མཆོག་སྤེན་ལས། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྱོད་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ན་ཅི་ནས་ཁུས་སྐྱ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་སེམས་སྐྱ་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར ༡༠༠༠ 
བརུན་འགུས་རྩོམ་སྟེ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྟག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་ས་སོ། ། 
གང་གིས་སྐྱོ་བར་འགྱར་བའི་བསྩོན་འགྲུས་དེ་ཛི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གང་འདི་སྟཾེབས་ཆུང་བ་ལས་ལྕི་ 
བའམ་དུས་ཡུན་རིང་པོར་རྩོམ་པའམ་མོས་པ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་རྣམས་བྱ་དཀའ་བའི་ལས་རྩོམ་པ་སྟེ་”་”་ 
དཔེར་ན་རང་གི་ཤ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའ། །འདིས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཁུས་བྱེན་ཐིན་མོད་ཀྱི་འོན་ 
ཀྱང་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་ལས་བསློག་པར་ཟད་དེ། གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོ་བར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཆུད་ཟ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ཕུང་བོ་*"་ 
ཆེན་པོ་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྤྱོད་པ་དུས་ཚད་དང་འབྲེལ་བ་དགོས་ཤིང་དུས་མ་ཡིན་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་སྒྱར་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད་དགེ་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བའང་་ 
ཡོད་དེ། བསླབ་བཏུས་སུ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། དུས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་བདུད་ 
ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་གནོད་པའི་བདུད་ལས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པས་ན་གཏོང་བའི་དུས་དང་བཏང་བའི་་”་ 
དགོས་པ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་གཏོང་དགོས་གོ། །དེ་ལྟར་དུས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གཏོང་བ་ལ་ནི་ 
སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་ལ་སེར་སྣ་དང་འཕགྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཀྱང་མེད་དོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱད་དགེ་རྩ་སོགས་བདོག་པའི་དངོས་པོ་་ 
གང་ཡོད་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་མོད་ཀྱང་སྐར་ཡང་དེ་དག་སུང་བ་དང་དག་་་ 
པར་བྱེད་པ་དང་མི་ཟད་པར་སྤེལ་བ་སོགས་བྱེད་དགཾས་ལ། ཁྱུད་པར་ལུས་བཏང་པ་དེ་ཡང་དུས་མ་ཡིན་ 
པར་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བསུང་དགོས་པ་དང་བསུང་ན་དོན་ཆེ་བ་ནི། བཞི་བརྒྱ་པར། ལུས་ནི་དྲགྲ་ལྟར་ 
མཐོང་མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་བསུང་བ། །ཏྲེམས་ལྡན་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་ནི། །དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེན་ 
པོ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། བསླབ་བཏུས་སུའང་། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་འགལ་བ་ད་ང་གཏི་མུག་གིས་རང་གི་དོན་ལ་གནོད་པ་དང་ཤ་ཟ་བ་་་ 
དང་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ལུས་བསུང་བར་བྱའ། །དཔེར་ན་སྨན་ཤིང་ལྡོན་པ་བལྟ་སྟུག་པ། །རྩ་བ་ལ་ 
སོགས་སྤྱད་ཁོས་ས་བོན་ནི། །བྱིན་ཡང་དུས་མིན་སྤྱད་ལས་བསྲུང་བྱ་བ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་ཤིང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། བསུང་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་རྒྱས་པར་དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་དུས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ལུས་གཏོང་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་བདུད་རིས་ཀྱི་ལྷ་ 
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ད་ང་དེས་བླརླམ་པ་རམས་ཀྱིས་མཐོ་འཚམ་པའི་བསམ་པས་སློང་བ་ད་ང་སྨྱོན་པ་སོགས་ཀྱིས་སློང་བ་ལའང་་ 
སྦྱིན་མི་རུང་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ནི་སློང་བ་པོའི་སྒ་ནས་སྦྱེན་དུ་མི་རུང་བའོ། །དེ་ལྟར་དགོས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ལ་མ་བྱིན་ན་ལྟང་བ་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་བྱིན་ན་ལྕང་བར ༧༤༠༡༠༠༠༤-༠༤ 
འགྱུར་ལ། དེ་དག་མ་གཏོགས་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་ལུས་སློང་བ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེའང་ 
ཡན་ལག་ཉིང་ལག་སོགས་གང་དགོས་གསེས་ནས་གཏན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་ཕ་རོལ་གྱི་ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱ་བ་་ 
སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་གནས་སྐབ ས་བྲན་དུ་འགོ་བ ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་སྐྱིན་པ་སྟེ་གཉིས་གསུང ས་སོ། 
ཚོས་ཀྱི་སྒིན་པས་བ སུ་ཚུལ་ལ། ཉན་པ་པོའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དམ་པའི་ཚོས་ཟབ་མོ་རྙེད་ 
པར་ད་ཀའ་ཞིང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མཚོད་འཾས་ད་ང་བཀུར་འེས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན ༡༠༠༧༠ 
པས་ན་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྒྲ་བ་ལ་མ་གུས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་དེ་བཤད་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱ་ཞིང་སྨོད་པར་“་ 
འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྟན་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་ཉན་པ་པོ་ཆོས་ལ་མ་གུས་པས་ཚོས་སྤོང་གི་ལས་ཀྱིས་ 
དྭམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པ་གུས་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་མིན་བཞིན་དུ་མགོ་རས་ 
སོགས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་དང་ལག་ན་གདུགས་དང་འཁར་བ་དང་མཚོན་ཆ་རལ་གྲི་སོགས་ཐོགས་པ་དང་མགོ་ 
བོ་གོས་ལ་སོགས་པ ས་གཡོགས་པ་དག་ལ་ཆོས་བཤད་པར་བྱ་བ ་མིན་ནོ། །དེས་ན་འདུལ་བའི་མདོ་ལས། 
འདུག་པ་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་རོ། །ཉལ་བ་འདུ་ག་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་ནས་བསྟན་ལ། ཆོས་བཤད་པ་པོ་དགེ་སློང་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བཤད་ན་ཉེས་ 
བྱས་རེ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་ཞེས་བྱས་ཉེར་དྲུག་གིས་མ་གོས་པར་ཚོེས་སྟོན་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། 
ཉན་པ་པོ་ན་བ་དང་ཚ་བས་གདུང་བ་ལ་སོགས་ལ་མགོ་དཀྲིས་པ་དང་གདུགས་ཐོགས་པ་སོགས་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་པར་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཉལ་བ་དང་འདུག་པ་ལ་འདུག་པ་དང་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པ་ 
གོགས་ཀྱང་ནད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་སོ། 
མདོར་ན་ཚོས་ཉན་པ་པོས་གུས་པ་དང་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་ནས་ཉན་དགོས་ཏེ། སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། 
གཅིག་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པས་ཆོས་མཉན་སགྱི། །དེ་ལ་འཕྱ་ཞིང་སྐྱར་བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་ 
བ་ནི། །སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་སྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། བྱང་ས་ལས་ཁེངས་པ་དང་།ྱད་ 
གསོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་རིགས་དམའ་བ་བྱད་ངན་པ་ཚིག་འབུུ་་ 
ངན་པ་ཚིག་ཚུབ་ཅིང་མི་སྙན་པར་སྒྲ་བས་འདི་ལ་མཉན་པར་མི་བྱ་སྙམ་པ་སྟེ་གནས་ལྔར་ཡིད་ལ་མི་བྱ་**” 
བར་མཉན་དགོས་པར་བཤད་ལ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་ 
སྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ཉན་ཚུལ་དངོས་ཀྱང་ 
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སྡད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤོང་བ་དང་འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒ་ནས་ཉན་དགོས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ 
ལྟར་གུས་པས་མཉན་ཏེ་ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། ཐོས་པའི་ཚོམས་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཐོས་པས་ཡིད་ནི་དད་གྱུར་ནས། །ཞེས་ 
སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ།། 

འཆད་པ་པོའི་སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་ 
འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཡངས་པའི་སྟན་ནི་རབ་ཏུ་བཤམས་བཏིང་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་ 
སྟན་བཟང་བོ་ལ་འདུག་ཇིང་། བཟང་པོའི་ཚོན་གྱིས་ལེགས་པར་ཁ་བསྒྱར་བའི། །ཆོས་གོས་གཙང་མ་དེ་ནི་ 
རབ་བགོས་ནས། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཁ་དོག་ལེགས་པར་བསྒྱར་བའི་ཚོས་གོས་གཙང་མ་ལེགས་པར་བགས་ 
ལ། ཟས་དང་སྐོམ་དང་བཟའ་དང་བཅའ་བ་དང་། །གོས་དང་མལ་ཆས་ཆོས་གོས་རྣམས་དང་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་ལྟར། བསམ་པ་རྟེད་བཀུར་དོན་གཉེར་མེད་པ་དང་། །མཁས་དེ་རྟག་ཏུ་ཕྲག་དོག་མེད་པར་ནི། ། 
ཞེས་སོགས་ལྟར། ཕྲག་དོག་ད་ང་ལེ་ལོ་དང་སྐྱོ་ངལ་གྱི་བསམ་པ་སོགས་མེད་པ་དང་། བྱམས་པའི་སྟབས་ནི་ 
འཁོར་ལ་བསྐམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གཞན་དུ་མཁས་པ་རྟག་ཏུ་བདག་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་འདི་དག་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་ལྟར་བྱམས་པའི་སེམས་དང་རང་གཞན་ སངས་རྒྱས་འཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སོགས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་རསྟན་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པར་དེ་ཉིད་དང་ 
བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལྟར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་སྨ་བས་ 
གཙང་སྔ་དང་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་པ་གཟོབ་པ་དང་ལེགས་པར་བཀྲུས་པ་དང་ལེགས་པར་གོས་བགོ་བར་བྱའ་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། རང་ལ་སྨན་པ་ཆོས་ལ་སྨན་ཆོས་ཉན་པ་ལ་ནད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རིང་དུ་གནས་པ་སྟེ་འདུ་ཤེས་ལྔ་འཇོག་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་བདུད། ཚོད་ 
པའི་སྔགས་ཚིག་།ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་ཤིང་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཚོས་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་ན་དེའི་འཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་་་” 
བརྒྱ་ཚུན་ཆད་དུ་བདུད་དང་བདུད་རིས་ཀྱི་ལྟ་མཐོ་འཚམ་པའི་བསམས་པས་མི་འོང་བའམ་ཞའོངས་ཀྱང་་*" 
བར་ཆད་མི་ནུས་པར་གསུངས་ལ། སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་ཡི་ནད་བསལ་ 
ཕྱིར། །དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྨན་ད་ག་ཉན་པར་བསྐུལ། །ཁེ་དང་གྲགས་པ་ཤིན་ཏུ་རིང་སྤངས་ཏེ། །དམ་པའི་ 
ཆོས་དག་བསྟན་ཅིང་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་ཚོས་ལ་དཔེ་མཁྱུད་བྱེད་པ་ 
བད་ག་བསྟད་གཞན་སྨོད་སོགས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་འཆད་པ་དང་། འདུ་ལ་བའི་མདོར་མ་ 
གསོལ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར་མི་བཤད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ 2 
ལའང་སྣོད་བརྟག་པ་དང་སྣད་རུང་དུ་ཤེས་ན་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ཀྱང་བཤད་དུ་རུང་བའི་ཚུལ། ཏིང་རྒྱལ་ 
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ལས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ན། །རབ་རྒྱས་བདག་གིས་མ་ 
བསླབས་ཞེས། །ཐོག་མར་ཚིག་དེ་བརྫོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་ཆོས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བསླབ་བཏུས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་སྐབས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པ་ཟང་ཐཟིང་མེད། །བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་སྒྱར་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ནས། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའི་ 
མདོ་དྲངས་པ་ལས། དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། མོས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་རྙེད་བཀུར་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟང་ཐིང་ལ་ 
མི་ལྟ་བར་ཆོས་སྟན་པའི་ཕན་ཡོན་ཉི་ཤུ་གོགས་དང་། ཤེར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཀྱང་ 
དྲངས་ནས་ཆོས་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་ དུ་བྱམས་ 
པ་སེང་གེའི་སྒའི་མདོ་སོགས་ལས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་མང་དུ་གསུངས་སོ།། 
སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ལ་བརྟོགས་པ་ནི། སྣོད་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱ་བློ་དམན་པའམ་བློ་མ་སྦྱངས་ 
པའི་ད་མན་པ་ལ་དེའི་བློ་དང་མི་འཚམས་ཤིང་གཏིང་དཔོག་མི་ནུས་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདག ༡༧༠༠༠༠༠ .. 
ཉིད་ཅན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་མི་བཤད་དེ་བཤད་ན་བློར་མི་ཤོང་བས་ཆོས་སྤོང་བའི་སྒྲིབ་པ་གསོག ༠༧༠༠༠༠ 
པར་འགྱུར་ཏེ། སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་སྡད་མིན་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དག །ཐེག་ཆེན་བཤད་པ་ 
ཐོས་ནས་རོངས་འགྱུར་ཞིང་། །ཆད་པར་ལྟ་ལ་ངན་སོང་ལྟང་འགྱུར་བས། །དེ་ཕྱིར་དབང་པོ་བརྟགས་ཏེ་ 
ཆོས་བསྟན་ཏོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བློ་མ་སྦྱངས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་རྩ་ལྟང་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཡང་བཤད་པས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱང་བས་ཁྲིམས་གྲོགས་རིགས་པའི་སྐྱེས་པ ་མེད་པར་དབེན་པ་ 
སྐྱབས་ཡོད་དུ་བུད་མེད་འབའ་ཞིག་ལའམ་བུད་མེད་གཅིག་པུ་ཞིག་ལ་ཆོས་བཤད་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། 
གཞན་གྱིས་སྨད་པར་འགྱུར་ཞིང་རང་ལ་ལྟང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། དམན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
དང་མཚོག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སུ་གཏོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་སམ་བརྒྱད་ ༡༩༠༠ 
ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཨུ་སྟོན་པ་མ་ཤེས་པར་འགའ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་དང་འགའ་ཞིག་འཚང་་ 
རྒྱ་བའི་གེགས་སུ་བཟུང་ནས་བཟང་ངན་དང་རིགས་མི་རིགས་སོགས་སུ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་འདི་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱ་ལ་འདི་ལ་བསླབ་པར་མི་བྱའ་ཞེས་དོར་བྱར་བཟུང་ན་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་གསོག་པར ༡༠༠༠ 
གསུངས་པས་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་བཟང་ངན་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་བློ་སྤངས་ནས ༠༠༩༡༠༠༡༠ 
མཚུངས་པའམ་མཉམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚོས་ཏོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་་་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་གུས་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་བླ་ལ་ལྟོས་ན་ཐམས་ 
ཅད་བཟང་བ་དང་ཟབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་འཐག་པ་བསྡུས་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་ 
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དཔལ་ད་མ་པའི་ཚོས་སྤོང་བའི་ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་ནི་ཕྲའོ། , །འཇམ་དཔལ་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གསུངས་པའི་བཀའ་ལ་ལ་ནི་བཟང་བར་འདུ་ཤེས་ལ་ལ་ནི་ངན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་སྤོང་བའོ། །གང་ 
ཆོས་སྤོང་བ་དེས་ཆོས་སྤངས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན། དགེ་འདུན་ལ་ངན་དུ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རིགས་པའ་འདི་ནི་མི་རིགས་པའ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བའ། །འདི་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའ། །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའ་ཞེས་ 
ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་ 
སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ།། 

ཆོས་སྤངས་ན་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཟླ་བ་སྒོན་མེ་ལས། གང་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ནི། ། 
མཚོད་ཉེན་ཐམས་ཅད་བཤིག་བྱེད་པས། །གང་གིས་མདོ་སྡེ་སྤོང་བྱེད་པའི། །སྡེག་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཁྱད་ 
འཕགས། །གང་གིས་གརྒའི་བྱེ་སྙེད་ཀྱིས། །དགྲ་བཅོམ་བསད་པར་གྱུར་པ་བས། །གང་གིས་མདོ་སྡེ་སྤོང་ 
བྱེད་པའི། །སྡིག་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
དོ་ན་སྟོན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་ཀྱི་སྣོད་ དུ་གྱར་པའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དག་ལ་ཐེག ༠༠༧༦༠༠༠ 
དམན་ྱི་ལམ་སྟོན་པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་དམན་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྩར་བར་བྱས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁྲུལ་པ་དང་ས་ལྟང་འབྱུང་བར་ཡང་གསུངས་པས་སོ།། 

དེ་ལྟར་འོད་སུང་གིས་ཞུས་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་མ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་རྟོན་ཏེ་ 
སྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁྲུལ་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྡོད་དུ་མ་གྱར་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁྲུལ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཐེག་པ་དམན་པ་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁྲུལ་པའ་ཞེས་སོགས་འཁྲལ་པ་བཞི་གསུངས། ཐེག་ཆེན་ 
ལ་ཞུགས་པ་དག་ལའང་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཁོ་ནས་གྲོལ་གྱི་གཞན་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ཉེས་སྤྱད་སྡོམ་པའི ༤༠༠༠༠༠༠ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའམ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་འོས་པ་ཕྲ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འདོར་་* 
དུ་གཞུག་པར་མི་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་སྡད་དུ་རུང་བཞིན་དུ་བསླབ་སྡོམ་གྱི་སྤྱད་པ་མ་ 
བསླབས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་བཀླག་པ་དང་གཟུངས་སྔགས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཅུང་ཟད་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་་་་ 
དག་པ་དང་གྲོལ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་དག་གི་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཆེལ་ནས་འདོད་་”་ 
པ་དང་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐར་འདོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དག་འདྲིད་ཅིང་བསླུ་བར་མི་བྱའ་་ 
ཞེས་པའོ།། 
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འདི་དག་གི་སྐབས་སུ། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བ་ཕལ་བ་ལ་འབྱང་ཤེ་བའི་རྩ་ལྟང་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་དང་པོ་སྣོད་མིན་ལ་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་ཕམ་པ་ད་ང་། གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ལས་བཟློག་པའི་ཕམ་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་སོ་ཐར་སྤོང་བའི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་ཇི་ཙམ་གྱིས་སྐྱེད་པ་དང་ཇི་ལྟར་འབྱང་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་ 
གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྒྱ་ཚོད་དང་འཚོམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་ཞིང་ཕན་གད་གས་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། ས་སྙིང་འཁོར་ཁོ་བཅུ་པ་ལས། མཁས་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྦྱེན་པ་སྤྱོད་པ་དག །སྡད་བཞིན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚོས་སྟན་ཏོ། །ཐེག་པ་གཞན་དག་དེ་ལ་སྟན་མི་བྱེད།། 
ཐོས་ནས་དེ་ལ་འཕྱ་ཞིང་སྐར་མི་འགྱུར། །དབང་པོ་སྣོད་བཞིན་ད་མ་པའི་ཆོས་སྟན་ཀྱི། །ད་བང་པོ་སྟོད་ 
མིན་དག་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་ཇི་ལྟར་ཅི་ལ་མོས་པ་བཞིན། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཚོས་སྟན་མགུ་བར་བྱེད། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ལ། །ཐེག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་མི་བསྟན། །བར་རབ་ཐེག་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་ལ། །ཐེག་པ་འབྲིང་ད་ང་རབ་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དུའང་དེ་བས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པས་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་དང་གང་ཟག་ཕ་རལ་གྱི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་པོར་ཤེས་*་” 
པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐར་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས ༩༠༠༤༠༤ 
ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་སྟན་པའང་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཚོད་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་པར་ཤེས་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར་མངོན་ཤེས་མེད་པས་གཞན་དོན་བྱ་དཀའ་སྟེ། ལམ་སྒོན་ལས། ཇི་ལྟར་འདབ་གཤོག་མ་སྐྱེས་ 
པའི། །བྱ་ནི་མཁའ་ལ་འཛཕུར་མི་ནུས། །དེ་བཞིན་མངོན་ཤེས་སྟེབས་བྲལ་བས། །སེམས་ཅན་དོ་ན་བྱེད་ནུས་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱར་བས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ་མི་ 
ཤེས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་དུ་འགྱར་བ་སོགས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། མདོ་རྒྱན་ལས། 
ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་དོན་ཡོད་དང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེས་ན་མདོ་ལས། མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་ 
དག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་དང་། མང་དུ་ཐོས་ནས་དབེན་པར་གནས་པ་ལ་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཐོགས་ལྟར་ 
མང་ཐོས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཐོག་མར་དབེན་པར་གནས་ནས་སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་དང་པོ་ནས་་་“*་ 
ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱའཾ། །ཏིང་འཛིན་ཚོགས་ལེར་ཡང་། ངེ་ལྟར་ཐོས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་འཇུག་པ་ད་གག་པར་བྱ་སྟེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མང་དུ་ཐོས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པར་རྒྱལ་བས་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། བསླབ་བཏུས་ 
སུའང་། དེ་ལྟར་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་སེམས་སྦྱང་བའི་ཕྱེར་དགོན་པར་གནས་པར་བྱའ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་གོ། །མང་ཐོས་ཀྱི་བསྔགས་པ་དང་ ཐོས་པའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་རང་ཤེས་པས་མ་གོས་པར་བྱས་ནས་གཞན་བསྡུ་*་” 
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བའི་སྤྱོད་པའོ། 


གསུམ་པ་ཕ་རོལ་གྱི་མ་དད་པ་བསུུང་བ་ནི། སོ་ཤིང་དང་ནི་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་སུང་ 
བ་ནི། སྭ་བུད་པའི་ཤིང་མི་གཙང་བས་གོས་པ་དང་ནི་མཆིལ་མ་ཁ་ཆུ་དང་ཁལུད་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་དོ་ར་བ་ 
ན་ནི་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ས་དང་རྡོ་ལེབ་ཆུང་དུ་ལ་སོགས་པས་དགབ་པར་བྱ་ལ ༡༧༠༤༠༡༠༦ 
འདོར་བའི་ཚེ་ལག་པས་དགབ་པར་བྱ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ལ། གཅི་བ་དང་བཤང་བ་དང་སྣབས་དང་ཁུད་པ་ 
ལ་སོགས་པའང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་ལོངས་སྐྱོད་པར་བྱ་བའི་ཆུ་གཙང་མ་དང་ཐང་་" 
བདེ་མོ་སྡོད་ཉམས་སྤོ་ཞིང་ད་གའ་བ་དེ་དག་ལ་དོོ་ར་བ་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་སྨད་ཅིང་བཀག་པའམ་ལྷ་ལ་་ 
སོགས་པས་སྨད་པར་འགྱུར་བས་འདོར་བར་མི་བྱའ། །ཟས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཡང་ཁམ་ཆེན་པོས་ཁ་ཧ་ཅང་ 
བཀང་བ་དང་ལྕག་ལྷག་སོགས་དང་རྐན་སྒྲ་ཏོག་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་དང་ཟས་ཁ་སྒར་མ ་ 
སླེབ་པའི་གོང་ནས་ཁ་གད་ངས་པའམ་ཐ་བཞིན་པའི་ཚེ་ཁ་ཧ་ཅང་གདངས་ནས་ནི་བཟའ་པར་མི་བྱའཾ། །ཁྲི་ 
དང་སྟན་ལ་སོགས་པར་འདུག་པ་ནའང་རྐང་པ་གཉིས་རིང་དུ་བརྐྱང་སྟེ་མི་འདུག་ཅིང་ལག་པ་གཉིས་ཀ་་” 
བཀྲུ་བའི་ཚེ་རིམ་གྱིས་སམ་རེས་མོས་ཀྱིས་ཉེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཀྱང་དུས་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་མི་མཉེའ་་ 
ཞེས་བསྟན་ལ། ཡང་བག་མེད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་རྐང་པ་བརྐྱང་སྟེ་མི་འདུག་ཅིང་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ལག་ 
པའམ་དཔུང་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་མཉེ་ཞིང་ཞེས་བཤད་པའང་སྣང་ངོ་། །ཁམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཡང་ 
རྟ་གླང་ལ་སོགས་པའི་བཞོན་པ་གཅིག་ལ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་དང་ལྙན་ཅིག་ཏུ་ཞོན་པར་མི་བྱ་ཞིང་འདུག་་ 
པའི་ཚེ་མལ་སྟན་གཅིག་དང་གནས་ཁང་དབེན་པ་གཅིག་དག་ཏུ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་” 
འདུག་པར་མི་བྱ་ཞེས་ཏེ་འདི་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་བྱང་སེམས་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་་ 
ལ། ཁྱད་པར་བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་ཡིན་ན་བུད་མེད་གཞན་སུ་དང་ཡང་དེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ 
མི་བྱའ་ཞེས་བཤད་དགོས་ལ། ཡང་བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པས་ཀྱང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་དང་དེ་དག་ལྟན་ 
ཅིག་ཏུ་མི་བྱ་ཞེས་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ནི་བུད་མེད་གཞན་ཁུས་བསྟེན་ནུས་དང་དེ་དག་ལྟན་ཅིག་མི་བྱ་ 
ཞེས་འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་བཤད་དོ།། 

མདོར་བསྡུ་ན་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་གང་དང་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཞེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་* 
པཿརྣམས་ཀྱི་འཕྱ་སྨོད་དང་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་རང་གིས་མཐོང་བ་ནྣམས་དང ༠༠༩༠༡༠༧ 
སྤྱོད་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ཡུལ་དེ་ན་དང་དུས་དེར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ལེགས་་ 
པར་དྲིས་ཏེ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཡང་བསྟན་བཅོས་ལས་མཐོང་བ་དང་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ངེའང་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ནི་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཀུན་སྤོད་རྣམས་གནང་བའི་དུ་ས་རེས་འགའ་མ་་ 
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གཏོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསུང་དཀོས་ལ་གཞན་མ་དད་པ་སྐྱེད་པའི་སྤོད་པ་རྣམས་ནི་ཁྱིམ་པ་བྱང་སེམས ༠༠༠༧༠ 
ཀྱིས་ཀྱང་བསྲུང་ད་གོས་ན་བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་གིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའ། །དེ་ནི་ཇཛོ་བོས། འཇིག་རྟེན་སེམས་ 
དང་མ་མཐུན་ན། །འདི་ནི་བདག་གི་ཚས་མིན་ཞེས། །བསམ་པ་བཟང་བོ་སྔོན་བཏང་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཡུལ་ 
ཆོས་འདྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

གཞན་ཡང་མ་ད་ད་པ་སྤོང་ཚུལ་ལ། གཞན་ལ་དངོས་པོ་གཞན་སྟོན་པ་སོགས་བརྡ་བྱ་དགོས་པའི་ཚེ་ 
ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་རེ་རེ་ཙམ་བརྐྱང་བས་བརྡ་ཞི་མི་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་མ་གུས་པ་དང་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་་ 
བརྙས་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་ལུས་འདུད་པ་དང་སེམས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ 
གཡས་པ་ཡི་ལག་པ་གྱེན་དུ་བཀན་ནས་བརྐྱང་བའི་སོར་མོ་དག་ནི་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་བཛྡ་བྱ་ལ་གཞན་གྱིས་་་་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་སོགས་གང་ཡིན་རང་ལ་འདྲི་བའི་ཚེ་ལམ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཡང་གི་སྒས་མ་ 
གུས་པ་དང་ལག་གཡོན་གྱིས་ད་ངོས་པོ་གཞན་ལྟ་ཅི་ལམ་ཡང་བསྟན་པར་མི་བྱ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་གསུངས་་ 
པ་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་གཞན་སྟོན་པ་ལ་ལག་གཡས་བརྐྱང་པ་ངདེ་ལྟ་བུས་སྟོན་པར་མ་ཟད་ལམ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་བཤད་ན་བདེ་སྙམ། དོན་ཆུང་ངུ་དང་ཐག་ཉེ་བ་ལ་བརྡ་བྱ་དགོས་པའི་ཚེ་ 
ལག་པ་ཤས་ཆེར་དྲག་ཏུ་བསྐྱོད་ཅིང་བརྐྱང་ནས་བརྡ་བྱ་བ་མིན་ཏེ་རྒོད་བག་གི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་སོ། ། 
དེས་ན་ལག་གཡས་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་ལ་སྒ་དྲག་ཞན་འཚམས་པར་བསྒྲགས་པ་ད་ང་དེ་འང་སེ་གོལ་གཏོག ༠༠༠༠༠༠ 
པའ་སྒྲ་བྱ་བ་ཙམ་དང་སྐད་ཆེ་ཆུང་འཚམ་པས་འབོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དལ་བུས་བཛྡ་གང་དཀོས་* 
རྣམས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ལག་པ་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་པ་དང་སྒ་ཆུང་ངུ་ཙམ་བྱས་པས་ཆོག་པ་ལག་པ་ 
ཤས་ཆེར་བསྐྱོད་པ་དང་སྒྲ་དྲག་པོ་བསྒྲགས་པ་སོགས་བྱེད་ན་སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་ཅིང་ལུས་ངག་གི་ 
སྤྱད་ལམ་མ་བསྡམས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ།། 

ཐག་རིང་བ་དང་མྱུར་དུ་བཛྡ་སྤོད་སོགས་ཀྱེ་དགོས་པ་ཡོད་ཚེ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཐིན་པས་ལག་པ་ཤས ༠༠༠༠༠ 
ཆེར་བསྐྱད་དེ་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒགས་པའམ་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་འབོད་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
གཞན་མ་དད་པར་འགྱུར་བའི་སྤྱོད་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་མ་སྤངས་ན་གཞན་མ ༡༠༠༠ 
དད་པ་སྐྱེས་ནས་སྡིག་ཚེན་པོ་གསོག་པ་དང་གཞན་དོན་མི་འགྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས་དེ་སྤོང་་་ 
བ་གལ་ཆེའོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་འགྱུར་བསུང་བའི་ཚུལ། བསླབ་བཏུས་ལས། ཀུན་ཏུ་མི་རྒོད་ 
འཇམ་པ་དང་། །རན་ཅིང་མཉེན་པར་སྨ་བ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་འདུན་པར་འགྱུར། །གཟུང་བར་ཁོས་ 
པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་བསྔམས་པ་ལས་དད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཚིག་གཟུང་དུ་འཾས་ 
པར་འགྱུར་བ་དངང་། འདི་ལྟ་སྟེ་སེམས་ཅན་འདུན་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
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ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་ཞེས་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ཁུང་གིས་བསྒྲབ་བོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཉེས་པ་ 
ཅིར་འགྱུར་སྙམ་ན། དེ་ནི་གཟུང་འོས་མ་ཡིན་ན། །འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་བརྙས། །ཐལ་བས་གཡོགས་ 
པའི་མེ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་དྭ་མུལ་ལ་སོགས་པར་བསྲེག །ཅེས་ཏེ། ལུས་ངག་གིས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་ 
ལས་བྱང་སེམས་རང་ལ་བརྙས་པར་འགྱུར་ལ་དེས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ཞིང་དེའི་རྐྱེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པས་ 
རང་ལའང་ཞེས་པར་འགྱུར། ཞེས་པའོ། །དེས་ན་དེ་སྤང་དགོས་པ་ནི། དེ་ལས། དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་སྡོམ་ 
པའི་མདོར། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མ་དད་འགྱུར། །དེ་ནི་བསྒིམས་ཏེ་རྣམ་སྤང་ཞེས། །དཀོན་མཆོག་སྦིན་ 
ལས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་།། ཏ 

ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པར་སྤྱད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
གི་ཕྱིར་དེ་ལ་སེམས་ཅན་མ་དད་པར་འགྱུར་བའི་གནས་མ་ཡིན་པར་མི་སྤྱོད། ཡུལ་མ་ཡིན་པར་མི་སྤྱོད་ 
དུ་ས་མ་ཡིན་པར་མི་སྒྲ་བ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ད་ང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྣུད་པ་ལས་ཀྱང་། གང་སེམས་ཅན་ 
སུང་བ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཚུལ་འདིས་ནི་དོ་གས་པར་འགྱུར་བའི་བུད་མེད་ 
དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་ལ་སོགས་པར་གནས་པར་མི་བྱའ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་སུང་བ་མཛད་པར་་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཆུའམ་ཐང་ལ་གཅིན་དང་ཕྱི་ས་དང་མཆིལ་མ་ད་ང་རྣག་ལ་སོགས་པ་ 
སྨད་པ་རྣམས་དབེན་ཡང་ཆུང་མི་དབེན་ཡང་རུང་སྟེ་ལྷ་དང་མིའི་སེམས་བསུུང་བའི་ཕྱིར་མི་འདོར་རོ། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། སོ་ཐར་ལས་ཀྱང་། མ་དད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་མདུན་དུ་སོ་ཤིང་བཟའ་བར་མི་བྱ་མཆིལ་ 
མ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གོ།། 

གུས་པ་དང་འཛེམ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ནི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉི་ཚེ་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི་*་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་བར་བལྟའ། །མདོ་འདི་ནི་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་བྱས་ན་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་འཇིགས་པ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འདི་ཉིད་ལས་སྒ་ 
དྲག་པོ་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་ཚོ་ག་འདི་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ད་ང་། སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། 
འཇིག་ཉེན་མ་དད་པར་བྱེད་པར་བསྟན་པ་བརྟགས་ཏེ་བསལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག ཁ་བཀང་བ་དང་ 
སྒར་བཅས་དང་། །སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་གིས་ཀྱང་བརྟགས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པས་ 
འཇིག་རྟེན་མ་དད་པར་འགྱུར་བ་བསུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་ 
མེད་པའི་བྱེད་པ་སྤོང་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་རྐང་ལག་བསྐྱད་པ་དང་རྒྱག་མཚོང་སོགས་བྱེད་པ་ཁྲས་ཀྱི་གནས་ 
ངན་ལེན་ཡིན་པར་མདོ་དངས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་སྤོང་བ་ལ་དྲན་ཤེས་ལེགས་པར་ 
བསྒིམས་ཏེ་འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 
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ཉལ་བའི་ཚེ་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་ཐ་མ་མུ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཚེ་སྐྱའི་གཡས་ལོགས་ཕབ་ནས་སང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་་* 
གཟུམས་པ་ལྟར་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ་བབ་ནས་ཉལ་བ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་གནས་ཁང་ནས་ཕྱེར་འབྱུང་སྟེ ༢༡༡༠༠༠༠༠ 
རྐང་པ་བཀྱས་ལ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་གར་འདོད་པའི་རྱོགས་སུ་མགོ་་” 
བོ་བསྟན་ཏེ་གློ་གཡས་པ་ཞོག་ཏུ་ཕབ་ནས་རྐང་པ་གཡོན་པ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་གཉིས་ཀ་བརྐྱང་་ 
ལ་ལག་གཡས་འགྲམ་པ་གཡས་པའི་འོག་ཏུ་བཞག་ནས་སྔས་སུ་བྱ་ཞིང་ལག་གཡོན་བརླ་གཡོན་པའི་སྟེང ༡༩༡༠༠ 
ཉལ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀཀྱིས་ལུས་ལྷོད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་གཉིད་ཀྱི་ཚེའང་དྲན་པ་མི་བརྗེད་པ་དང་གཉིད་་ 
སྟག་པོར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་དང་སྡེག་པའི་གྨི་ལམ་མི་གྲི་བ་ཡིན་གྱི་ངེ་ལྟ་མིན་པར་ཉལ་བས་ནི་དེ་བཞི་ལས་* 
བསློག་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བའོ། །ཡང་སེང་གེ་ནི་དུད་འགྲོའི་ནང་ན་ལུས་རྩལ་ཆེ་ཞིང་སེམས་གཟེངས་མཐོ་ 
བས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་བཞིན་དུ་མི་ཉལ་བར་དགེ་ལ་བརྩོན་པའང་རྩལ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན ༠༩༩༡༡༠༤ 
པས་སེང་གེ་ལྟར་ཉལ་གྱི་ལྟ་ད་ང་ཡི་དྭགས་དང་འདོད་སྤྱོད་དག་ཉལ་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་མིན་ཏེ་དེ་རྣམས ༠༠༠༠༠༠༠༧༠ 
བརོན་འགུས་ཞན་ཞིང་ལེ་ལོ་ཅན་ཡིན་པས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཆུང་བས་སོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་གོ། 

བསམ་པ་ཇི་འདྲ་བའི་ཉལ་བ་ལ་བཞི་ལས་དྲན་པ་ནི་ཆོས་དགེ་བའི་དྲན་པ་གཉིད་དུ་མ་སོང་གི་བར་*་ 
དུ་བསྟེན་དགོས་ཏེ་དེས་ནི་གཉིད་ཀྱི་ཚེའང་མ་གཉིད་པའི་སྐབས་ལྟར་དགེ་སྦྱར་སྐྱང་ནུས་སོ། །ཤེས་བཞིན་ 
ནི་དྲན་པ་བརྟེན་ཚེ་ཉོན་མོངས་གང་བྱུང་དེ་ཤེས་ནས་དང་དུ་མི་ལེན་པར་སྤོང་བའོ། །སྡང་བའི་འདུ་ཤེས་ 
ནི་འད་ཀྱི་སྟང་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ཉལ་ན་གཉིད་ཁོག་པའི་ཆེ་སེམས་ལ་མུན་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ལྡང་བའི་ 
འདུ་ཤེས་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཉིད་སྙུག་པོས་སེམས་ནོན་པ་ལ་སེམས་མི་གཞོལ་ཞིང་བྱ་བསྙོངས་དང་ལེ་ལོ་ 
གོགས་ཀྱིས་ཉམས་པས་གནས་པར་མི་བྱ་པར་མྱུར་དུ་ལྡང་བར་བྱའཾ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས་གཉིད་་ 
དང་སྙེས་པའི་པདེ་པའི་རོ་མི་མྱང་བར་རི་དྭགས་ལྟར་ཐུམ་ཕྲས་ཀྱིས་ཉལ་བ་སྟེ་དེ་ས་ནི་གཉིད་མི་འཐུག་་་་ 
ཅིང་ལྡང་བའི་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་སད་པར་ཆུས་པའཾ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་ལ་གཉིད་ལོག་པའི་ཐོག་མའམ་དང་པོ་ཉིད་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་མདོ་ལས། དེ་ཉལ་བ་ 
ན་གློ་གཡས་པས་ཉལ་པར་བྱེད་དེ་རྐང་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་བཞག་ནས་ཁུས་ཆོས་གོས་ད་ག་གིས་ཤིན་ ཏུ་ «༡༠༧ 
གཡོགས་ཤིང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཉལ་པར་བྱེད་དེ་ 
གཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱའོ།། 

སྙེས་པའི་བདེ་བ་ལ་ཡང་མ་ཆགས་ཏེ་གཞན་དུ་ན་དེ་དག་ཇི་ཙམ་དུ་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་གནས་་་ 
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ཤིང་འཚོ་བའི་ཕྱིར་ཉལ་བར་བྱེད་ལ་ཞེས་གོགས་དང་། དེ་མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་འཆག་པ་དང་འདུག་ 
པ་ད་ག་གིས་སྒྲིབ་པར་འགྱར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ནས་ 
ཐུན་བར་པ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྐང་པ་བཀྲས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ནས་བརླ་གཡས་་ 
པ་ཕབ་སྟེ་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་རྐང་པ་བཞག་ལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་དུ་སེང་གེའི་ཉལ་ཐབས་སུ་ 
ཉལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཐུན་ཐ་མ་ལ་མྱུར་བར་ལངས་ནས་འཆག་པ་དང་འདུག་པ་དག་གིས་སྒིབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་སེམས་སྦྱང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བསྟེན་པ་སྟེ། སྒིབ་པར་འགྱུར་ 
བ་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། བཤེས་སྤེང་ལས་ཀྱང་། རིགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཉིན་པར་མཐའ་དག་དང་། །མཚན་མོའང་ཐུན་ཀྱི་སྟད་སྨད་བཟླས་ནས་ནི། །མནལ་ཚེའང་ 
འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར། །དྲན་དང་ལྡན་པར་དེ་དག་བར་དུ་མནོལ། །ཞེས་ཉིན་མོ་ཧྲིལ་པོ་དང་ 
མཚན་མོའི་ཆ་སྟོད་སྨད་གཉིས་ལ་འཆག་པ་དང་འདུག་པའི་སྒོ་ནས་ད་གེ་བའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱས་ 
ནས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ལས་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ། ནམ་གྱི་ཆ་བར་པ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་མནལ་བ་སྟེ་ཤལ་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ལ་དེའི་ཆེའང་འབྲབ་བུ་མེད་པར་མི་འགྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉིད་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལོག་སྟེ་ལུས ༡༠༡༠༠༠༠ 
སེམས་བརས་པར་བྱས་ནས་མྱུར་དུ་ལྡང་ལ་དགེ་སྟྱར་བྱ་སྟམ་པའི་དྲན་ཤེས་ལྡན་པས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་་” 
པ་དང་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་མནལ་བར་བྱ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པར་འགྲེལ་པར་བསྟན་ལ། 
སྤྱོད་བསྡུས་སུའང་དེ་ལྟར་དང་། དཔུང་བཟང་ལས་ཀྱང་། བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་དགའ་དང་བཏང་སྙོམས་ལྡན་ 
པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་བཅས་པ་དྲན་བྱས་ཏེ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དང་ང་ལ་ཐལ་སྦྱར་ 
བཏུད་ནས་ཉལ། །དེ་ལྟར་སྔགས་པས་སྡིག་པ་མཐའ་དག་ཟད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ང་ལ་ཞེས་པ་ནི་ 
འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལའོ། 

དེ་ལྟར་ཉལ་བས་ནི་གཉིད་ ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་འབྱུང་བ་རྣམས་གཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་ཤིང་དེ་ལྟར་ལུས་* 
ཀི་ཁམས་བརྟས་པར་བྱས་པས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྫོན་འགྲུས་བྱ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་འབགྱུར་ཞིང་དེར་ 
མ་ཟད་ཀུན་སློང་གི་དབང་གིས་དགེ་བར་འགྱུར་བར་གཉིད་ཀྱང་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ས་སྡེར། དགེ་ 
སློང་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དུས་འདའ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱེད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་དུས་སུ »༠༠༠༠- 
རན་པར་གཉིད་ལོག་པའ་ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱིས་བདེ་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང་། ། 
བདེ་བར་སད་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ནང་གི་བདག་ཉིད་སྐྱོན་མེད་པས། །གྱི་ལམ་དག་ཀྱང་བདེ་བ་འཐོབ། ། 
ཞེས་གསུངས་གོ།། 

གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་མི་ཉལ་བར་བརྩོན་པས་ནི་སྤང་བྱ་བརྒྱད་སྤངས་པས་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ ༤༠༠༠༡༠༠ 
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་ པར་བསྡུ་བ་ལས་གསུངས་ལ། ཡང་། དེ་ལྟར་བརྩོན་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་པོ་འགྲུབ་པར་སའི་སྙིང་པོ་འཁར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དང་བྱེད་ལས་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། གཉིད་གང་ཞེ་ན། གཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ 
དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་ལ་སེམས་ 
སྡུད་པ་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོ་གས་པ་སྟེ་བྱ་བ་ཤོར་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ལུས་ལྕི་བ་དང་ 
ཉམ་ཆུང་དང་ངལ་བ་དང་མུན་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང -༠༤༠༡༨༤- 
ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་རང་ད་བང་མེད་པར་སྣད་པར་བྱེད་པའི་གློ་ཞིག་ལ་གཉིད་ ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ན་མ་ 
གུང་གཉིད་ཀྱི་དུ་ས་དང་ནམ་གྱི་ཆ་སྟད་སྨད་གོགས་དུས་མིན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བརྟས་ནས་དགེ་ 
སྦྱར་བྱེད་འདོད་པས་ཤལ་བ་རིགས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ཉལ་བ་མི་རིགས་པའོ། ། 
འདི་ལ་ཀུན་སློང་གི་དབང་ལས་ད་གེ་མི་ད་གེ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གཉིད་ཀྱིས་དགེ་བའི་ 
བྱ་བ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱེད་ལས་སོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཟས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དང་འདིར་བསྟན་ཉལ་ 
བའི་ཀུན་སྤྱོད་དག་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་དོན་ལྡན་དུ་སྤྱོད་པ་ན་ཚེ་དོན་མེད་དུ་འདའ་བ་དུ་མ་ཞིག ༧༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཁེགས་པར་གསུངས་པས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་སྤོས་ཏེ་བཤད་པའོ།། 
བཞི) སྒུབ་པ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་གཞན་བསྟན་པ། 

བཞི་པ་སྒུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 

པའི་ཡན་ལག་ད་ངོས། ཤེས་བཞིན་གྱི་ཇོ་བོ་ངོས་བཟུང་ནས་ལེའུའི་དོན་བསྡུ་བའོ།། 
1. སླབ་པ་ཡུན་སམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་དངེས། 

དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། ཉོན་མོངས་སྤྱད་ཕྱེར་སེམས་སྦྱང་བ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ལ་སོགས་པའི་གསུངས་རབ་རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་བྱ་*"་ 
ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞི་སོགས་ཐབས་མཁག་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྒའི་དབྱེ་བ་དག་ནི་གྲངས་དང་ཚད་གཟུང་དུ་་་་ 
མེད་པར་ཆེས་མང་པོ་ཞིག་ནི་གསུངས་པ་ལས་མཐའ་དག་རེ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་མ་ནུས་ཀྱང་ཐོག་མ་ཁོ་ནར ༠༠༠༠༠༩༠ 
རང་གི་སེམས་གྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་སྦྱང་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་སྦྱང་བ་ཡི་སྱོད་པ་སྔར་བཤད་་ 
པ་དེ་དག་རྣམས་ནི་བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ངེས་པར་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཧོན་མོངས་པའི་སྐྱན་དེ་ ༤༧༤༠༧༠༠ 
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རྣམས་དག་པར་གྱུར་གྱི་བར་དང་སྤྱོད་པའི་སྒོ་དེ་རྣམས་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་ དུ་་ 
སྤྱད་པར་བྱའ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། དཔེར་ན། བུ་ག་ནས་རླུང་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་གང་ 
དང་གང་ནས་སེམས་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བ་དེ་དང་དེ་ནས་བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་དོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་སེམས་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བསླབ་བཏུས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་ 
པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་སེམས་ཡོངས་སུ་སྱང་བའ། །འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆྩ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ 
ནས་སྔར་དྲངས་པའི་ད་ཀོན་མཆོག་སྤིན་གྱི་ལུང་སེམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་སོགས ༠༠༠༠༠༧༠༠ 
ད་ང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་ལུང་གོགས་ཀྱིས་དོན་དེ་བསྒྲབས་ནས་མཛུག་ཏུ་དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམ་པར ༡༠༠༠༠༠༩༠༠༧༧ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

སྡིག་ལྕང་སྦྱོང་ཕྱིར་ཉེས་པ་བཤགས་པ་ནི། བསླབ་བྱ་རྣམས་སུང་བ ར་འབད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་མང་ 
བ་སོགས་ཀྱི་དབང་ལས་རང་རྒྱད་ལ་ཉེས་པ་དང་ལྟང་བ་དག་གིས་ད་གོས་པར་གྱུར་ན་ཉིན་པར་ལན་ ༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠ 
གསུམ་དང་མཚན ་མོ་ལན་གསུམ་དུ་སྡིག་ལྟྕང་བཤགས་པ་ད་ང་བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ ་དང་ ༤༠༠༠༠༡༠༠ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཐབ ས་གསུམ་པོ་སྟན་པས་ན་ཕུང་བོ་གསུམ་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ 
གདོ་ན་པར་བྱ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་སུམ་ཅུ་ཆ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་པའམ་དེ་གཉིས་བརྟེན་ནས་གཉེན་པོ་སྟོབ ས་བཞི་་་་ 
ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་བྱས་ནས་ལྟང་བའི་ལྟག་མ་སྟེ་རྩ་ལྕང་ལས་གཞན་པའི་ཉེས་པ་ཟ ག་པ་ཆུང་་་ 
འབྲིང་གིས་བསྡུས་པ་རྣམས་དང་ཞེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་བསླབ་བཏུས་སུ་བ ཤད་པའི་ཉེས་བྱས་བ རྒྱད་ཅུ་ཞེས་་*་ 
གྲགས་པ་སོགས་ཀྱང་འདག་པར་གསུངས་པས་དེ་དག་ནི་བཤགས་ཐབས་དེས་ཞི་བར་བྱའོ།། 

སྤྱིར་སྟོབས་བཞི་ཚང་བས་བཤགས་ན་རྩ་བའི་ལྟང་བ་དང་ནས་འདག་མོད། འོན་ཀྱང་དེའི་བཤགས་ 
ཐབས་བསླབ་བཏུས་སུ་ཆྲི་ལམ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཤགས་པར་བྱ། ཞེས་ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བཤགས་ཚུལ་ཟུར་དུ་སྨོས་པའི་འདིར་ལྷུང་བའི་ལྷག་མ་་ 
ཞེས་བཤད་དོ་། །དེས་ན་ཕམ་པའི་ལྟང་བ་ལྕི་བ་བྱང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་བསལ་གྱི་བཤགས་ཚུལ་ལོགས་ 
སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ནས་འདིར་བཤད་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉེས་པ ལྷག་མ་བཤགས་ཐབས་སུ་བྱས་་“ 
ན་རིགས་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཤགས་ཚུལ་དེ་ཉིད་རྩ་ལྟང་གི་ལྷག་མའི་ལྟང་ 
བའམ་པ སམ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ལྟང་བ་ལས་གཞན་པ་བརྗེད་ངེས་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པས་བྱས་པའི་་ 
ལྕང་བ་རྣམས་ཀྱི་དག་བྱེད་དུ་བཤད་པའི་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་རུང་ལ། 
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བི་སྣུ་ཏིས་ཕམ་པ་ནི་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་ལ་ཕམ་པ་ལས་གཞན་པའི་ལྟག་མ་ནི་ཕུང་བོ་གསུམ་ 
པ་གདོན་པས་ཞི་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ལ། དགེ་ལྟས་རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྟེན་ཞེས་པ་རྒྱལ་བ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྟེན་པ་ཞེས་རྟེན་གྱི་སྟེབས་སུ་བཤད་ལ། ལྕང་བའི་ལྷག་མ་ཞེས་པ་ལུས་ངག་གི་ 
ལྕང་བར་བཞེད་ཅིང་། རྣམ་སྣང་འཚོས་བཤགས་པའི་ལྷག་མ་འཆད་པར་བཤད་དོ། །ངེ་ཡང་བསླབ་བཏུས་ 
སུ་ཉེ་བ་འཁར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་ལྕང་བ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པ་དང་ 
གཏི་མུག་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཤྭཱ་རིའི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲང་པོས་ཐོག་མའི་ 
ལྟང་བ་སྡེ་བཅུ་ལས་ལྕི་བ་རྣམས་བཤགས་པར་བྱའོ། །ལྟང་བ་ཡོད་པ་སྡེ་ལྔ་ལས་ལྕི་བ་རྣམས་བཤགས་པར་ 
བྱའོ། །ཐཱ་རིའི་བུ་བུད་མེད་ཀྱི་ལག་པ་ནས་འཛིན་པ་དང་མིག་གིས་བལྟ་བ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱང་ལྟང་ 
བ་སྟེ་གང་ཟག་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་ཡང་བཤགས་པར་བྱའ། །བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའ་ལ་མཚམས་མེད་པ་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ལྟང་བ་དང་། བུད་མེད་ལས་ལྟྕང་བ་བྱུང་བ་དང་། ལག་པ་ལས་ལྟང་བ་བྱང་བ་དང་། 
ཁྱེའུ་ལས་ལྟང་བ་བྱུང་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལས་ལྟང་བ་བྱུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལས་ལྟྕང་བ་བྱུང་བ་ 
དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟང་བ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཨུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་གཅིག་པུས་ཉིན་ 
མཚན་དུ་བཤགས་པར་བྱའ་ཞེས་འགྱུར་གསར་ལས་གསུངས་ལ། མད་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྱུར་ལས་ནི། ཉེས་པ་ 
དང་པོའི་ལྕི་བ་ནི་ཚོགས་བཅུ་ལ་དྲང་པོར་བཤགས་པར་བྱའ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་པར་གསུངས་ཏེ་ཉེས་པ་ 
ལྕི་བ་གཉིས་བཤད་པའི་དང་པོ་ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡུལ་བཅུ་ལ་བཤགས་པ་དང་། ལྟང་བ་ཡོད་པ་ལྕི་བ་ 
རྣམས་སྡེ་ལྔ་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅོས་ཏེ་ལྕི་བ་གཉིས་པ་གཏི་མུག་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡུལ་ལྔ་བཤགས ༡༠༡༠༠༩༠༠ 
དགོས་པའི་དོན་ནོ།། 

བུད་མེད་ཀྱི་ལག་པ་ནས་འཛིན་པ་གང་ཟག་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་བཤགས་པར་བྱ་ལ། འདིར་འགྱུར་ 
ཧྙིང་ལས་ལྕི་བར་བཤད་ཀྱང་འགྱུར་གསར་ལས་ཡང་བར་བཤད་པ་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །ད་ལྟའི་མདོ་ 
ལས་གནོད་སེམས་མ་བྱུང་ཡང་བསླབ་བཏུས་ལས་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་བྱ་ལ། ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པ་ཤེས་པ་ལྕི་ 
བར་བཤད་པ་དང་གནོད་སེམས་ཡང་བར་བཤད་པ་མི་འགལ་བ་ནི་རྒྱད་མ་འཁྲགས་པའི་འཚེ་བའི་བསམ་ 
པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ལ། མཚམས་མེད་སོགས་ཀྱི་ 
ལྟང་བ་ལྕི་བ་རྣམས་ལྕང་བཤགས་ཀྱིས་ཉིན་དང་མཚན་དུ་སྦྱང་བར་གསུངས་པ་ནི་གང་ཐཟག་ལ་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཀྱི་ཚ་ག་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ལྟ་བུས་རྣམ་སྨིན་མི་འདག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས --༤༠༠༩༡༦༠༦༡༩ 
གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟང་བ་ལྕི་བ་དང་ཡང་བ་རྣམས་ཀྱི་བཤགས་པར་བྱ་བ་ 
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ནི་འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་ལྟ་བར་ 
བྱའཾ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟང་བ་ཐམས་ཅད་གངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་སྤྱན་སྔར་ 
གཅིག་ཕུས་བཤགས་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས། འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་སྡིག་བཤགས་ཡི་རང་བསྔོ་བ་གསུམ་ལ་ 
ཕུང་བོ་གསུམ་དུ་བཤད་ལ། གོང་དུ་བཤད་པ་ནི་བསླབ་བཏུས་ལས་བྱང་བ་ལྟར་རོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ 
སྡིག་བཤགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུའོ། །དེ་ལ་འགྱོད་པའི་སྟབས་ནི་ཉེས་ད་མིགས་ཤེས་པའི་སྒ་ནས་སྔར་བསགས་ 
ཀྱི་སྡིག་ལྟང་ལ་འགྱོད་པ་ཤུགས་དྲག་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྟེན་ཀྱི་སྟབས་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་སོགས་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ་དང་། གཞེན་པོའི་སྟོབས་ནི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ཀློག་པ་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ་ 
མཚད་ཉེན་བྱེད་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་གཟུང་བ་སྟང་ཉིད་སྒོམ་པ་སྟེ་གཉེན་་-་ 
པོའི་སྒོ་དྲུག་བསླབ་བཏུས་སུ་བཤད་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ནི་རྟེན་གྱི་སྟེབས་དང་གཞེན་པོའི་ 
སྟབས་གཉིས་ཀར་གཏོགས་པར་གསུངས་གོ།། 
ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྟབས་ནི་ཕྱིས་མི་བྱེད་པའི་སྡེམ་སེམས་བསྟེན་པ་ཡིན་ལ། འདི་མེད་ན་སྔར་ 
བྱས་སྦྱངས་ཀྱང་འདག་ད་ཀའ་བ་ནི། བྱམས་པའི་སེང་གེར་སྒར། བྱམས་པ་ཡང་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་དམ་པའི་ཚོས་ནུབ་པར་འགྱར་བའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་་་་ 
འཆེ་བ་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ནི་ལྟང་བ་ལྷག་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་ལུས་མ ༠༠༠༡༠༡༠༠༦༧༠༠༠ 
བསྡམས་པ་དང་ངག་མ་བསྡམས་པ་དང་ཡིད་མ་བསྡམས་པས་སྡེག་པའི་ལས་ལྟག་པར་སྤྱད་ན་ས་ཉེས་པ་་ 
བཤགས་པ་ཙམ་གྱིས་དག་པར་འགྱུར་བར་སེམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པར་ཡང་མི་བྱེད་ལ། ཕྱེན་ཆད་ཡང་ 
དག་པར་བསྡམས་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །ངས་ནི་སྔོན་བྱས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་ཟད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཕུང་བོ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་མི་བླུན་པོ་དེ་དག་གི་ལྷག་པར་ 
ལྕུང་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ནས་ཉེས་པ་བཤགས་ཤིང་སྦྱང་བ་ཙམ་གྱིས་དག་པར་ 
འགྱུར་བར་སེམས་ཤིང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པར་ནི་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསླབ་བཏུས་སུ་ཕུང་བོ་ 
གསུམ་པའི་མདོ་དང་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་སོགས་ཀྱི་བཤགས་ཆོས་གཉིས་འགྱོད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བསྟན་པ་ནི་དེ་དག་གིས་འགྱོད་པའི་སྟབས་གཙ་བོར་བསྟན་པའི་སྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་གྱི། དེ་དག་གིས་རྟེན་ 
གྱི་སྟབས་སོགས་གཞན་མ་བསྟན་པའི་དོན་མིན་ཏེ། ལྟང་བཤགས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲ་ 
བས་རྟེན་གྱི་སྟབས་ད་ང་། སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་གཉེན་པོའི་སྟེབས་ད་ང་། བད་ག་གི་སྐྱེ་བ་ 
འདི་དང་ཉེས་པ་ནས་མི་འཆབ་པོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྣམ་པར་སུན་འབྱེན་པའི་སྟབས་དང་། སླྐན་ཆད་ 
ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ་ཞེས་པས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟེབས་བསྟན་ལ། གསེར་འོད་ལས་ 
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གསུངས་པའི་བཤགས་ཚོག་གིས་ཀྱང་སྟེབས་བཞི་ཀ་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་ 
སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པར་ཧོན་མོངས་དང་སྡིག་ལྟང་སྦྱང་ཚུལ་བསྟན་ལ། དེ་དག་གི་ལས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། 
བསླབ་བཏུས་ལས། ཁུས་ཀྱི་དག་པ་གང་ཞེ་ན། །སྡིག་དང་ཏོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་ཡིན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གསུངས་ཚུལ་དུ། །འབད་པ་མེད་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེར་མ་ཟད་བཟོད་པ་སྒོམ་ 
པ་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་ཉེས་ལྕང་འགོག་པའི་ཐབས་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་མང་དུ་འབྱང་ངོ་།། 
ལུང་ལས་གསུངས་པའི་བསླབ་གཞི་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་བ་རང་ངམ་གཞན་གྱི་དབང་ཡང་རུང་ 
སྟེ་འགྲོ་འཆག་སོགས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མོས་སྤྱད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་ས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས ༡༠༠༠ 
པའི་གནས་སྐབས་གང་དང་གང་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཅི་དང་ཅི་སྤྱོད་ཀྱང་རུང་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཚུབ་སེམས་་ 
ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་གནས་སྐབ ས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བསླབ་དགོས་པར ༠༧༠༧-༠ 
གསུངས་པ་གང་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དེ་དང་དེ་ལ་སྤོ་བ་དང་གུས་པའི་སྒོ་ནས་བླང་དོར *༠༨༠༡༠༤ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འབད་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བསླབ་པར་བྱའ། །ཞེས་སམ། 
ཡང་རང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྡོམ་སྡུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའམ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའམ་གཞན་ཡང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་གང་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཅི་སྤྱོད་ཀྱང་གང་ལ་བསླབ་་ 
པ་དང་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ།། 
དེ་ཡང་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ད་པེར་བརྗོད་ཙམ་བྱས་ན། འདི་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་མང་པོ་ལ་ 
བསླབ་པར་མི་བྱ་སྟེ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་ཞེས་དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་དང་། ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་རང་གི་སེམས་ཁོ་ན་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་བར་བགྱེའ་ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགའ་ལའང་ཁྱད་དུ་གསད་པར་མི་བྱའ་ཞེས་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཛི་ལྟར་བསླབ་པ་སྟེ་སྐྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡིན་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ལ། ཕྱི་མ་འདི་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས། དེ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་འཇུག་ཚེ་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཟུད་ 
དོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་འབྱང་ན་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ནས་ 
གདོན་ཏོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་གནས་ཁང་གི་སྒ་འབྱེད་ན་འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་དབྱེའ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་བསླབ་བཏུས་ཀྱི ༠ 
བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་རྒྱུ་གཞན་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་དང་། ཞིབ་པར་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་ 
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སུ་དག་པའི་མདོ་ལྟར་བསླབ་དགོས་པར་གསུངས་ལ། མདོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་སུས་སྤྱོད་ཚེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་ 
བུར། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་འཇུག་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རིགས་ཤིང་མཐུན་ཚིག་གིས། ། 
སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེ་མངོན་འདུ་གྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

བསླབ་བྱའི་སྒ་མང་པོ་ལ་སློབ་དགཾས་པ་ནི། བདེན་གིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ནས་དེ་ད་ག་གི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྒ་ནས་རང་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱས་ནས་སླར་གཞན་རྒྱད་སྨིན་་-*” 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཞུགས་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒ་མང་པོ་ནས་གཞན་དོན་སྣ་ཚོགས་སྒུབ་པར་བྱེད་་*་ 
པའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་མི་བསླབ་པའི་ཤེས་བྱ་ངེག་པའི་གནས་དེ་ཞི་གང་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱེར་ 
ན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་དོན་རྫོགས་པར་སྒྲུབ་ད་གོས་པ་གང་ཞིག་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་མོས་པ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་དེ་ཉིད་བསྟན་ནས་རེ་འདོད་རྫོགས ༠༤༠༠༠༠ 
པར་སྐང་དགོས་པ་ལས་གདུལ་བའི་ཐབས་གང་ཆུང་རེ་མ་ཤེས་ན་ནི་དེ་ལྟར་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་ 
མཚན་དེའི་ཕྱིར་གོང་དུ། རང་ངམ་གཞན་གྱི་དབང་ཡང་རུང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་བསླབ་བྱ་ངེས་པ་མེད་ 
པར་བརོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། ། 
འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྗེས་ 
བཟུང་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་སྒུབ་་ 
པའི་དོན་དུ་བརོན་པའི་དོན་དུ་བརོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པར་མི་བྱ་བ་གང་ཡིན་་*་ 
པ་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་ལ་*་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་གནས་ལུགས་རིག་པ་དོ་ན་དམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་གནས་ལྔ་རིག་ 
པ་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚར་གཅོད་རྗེས་གཟུང་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་འདུལ ༠༠༠༠༠༡ 
བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་དོན་གཉིས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཉེ་བར་གཞོལ་ཞིང་གནས་ 
པའི་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ནི་རང་སྒོམ་པ་མཐར་དབྱང་བ་དང་གཞན་ལ་ཆོས་ཚུལ་་་"་་ 
ལེགས་པར་འདོ་མ་པ་གང་ལའང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ངེས་པ་ལེགས་པར་རྙེད་ཅིང་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་་་ 
ཅད་རྣ་མ་དཀར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱར་བ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་འགྱར་ 
བ་གང་ཡང་མེད་ངེ། བི་སྣ་ཏི་ས། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་དེ་ནི་མེད་དོ། །བདག་ 
དང་བདག་གི་བར་མི་གཟུང་ཞིང་བདེན་པ་གཉིས་རྟགས་ནས་གཞན་དོན་ལ་འབད་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི་་་ 
གང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་དུ། རིག་གནས་ལྔ་པོ་ཀུན་ལ་དམ་པ་ 
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དྲུག་གིས་ཟིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆེན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་བསམ་ 
པས་རིག་གནས་ལྔ་པོ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚརུུལ་གྱིས་སོ་སོ་རུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་གོས་་ 
པར་སློབ་ཅིང་དགེ་རྩ་དེའང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྟེན ཐ༠་ཐ་༠་༠་ཐ་བ་ལག་ 
དངོས་པོ་ཐབས་མཁས་རྣམ་དག་ཡོངས་བསྔོ་དམ་པས་རིག་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་སྒྱ་མཚན་གྱིས་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་ཡང་གསུངས་སོ།། 

གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཡང་དག་ཐབས་ནི་མཁས་པ་ལ། །དོན་དུ་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། །སྦྱར་བ་ 
ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ། །སྨན་དུ་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་དྲང་སྲོང་གྱན་ཤེས་ཀྱིས་བཤད་པ་བཞིན་ 
ཡིན་པར་འགའ་ཞིག་གསུངས་སོ།། 

བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་བསྔ་བ་ནི། རང་རྒྱད་ སྲན ནས་གཞན་དོན་ལ་དངོས་སུ་ 
འཇུག་པའི་སྒ་ནས་སྦྱིན་སོགས་ལ་གློབ་པར་བྱས་སམ་ཡང་ན་དང་པོ་རང་སྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སྱིན་*“*་་ 
སོགས་ལ་བསླབ་པ་དེ་ཉིད་བརྒྱད་ནས་གཞན་དོན་སྒུབ་པའི་རྒྱར་བྱས་ནས་བསླབ་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞེས་བཤད་་ 
པའམ། ཡང་རང་ཞིད་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་སྦྱིན་སོགས་ལ་སློབ་པར་བྱས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱད་ནས་གཞན་ལ་ 
བསྐུལ་ཏེ་སྦྱིན་སོགས་ལ་སློབ་ཏུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཚོག་ལ། གང་ལྟར་ཡང་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་་ 
བདེ་སྒྲུབ་པའི་དོན་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་རང་གིད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་སྨྱད་ལ་གཞན་ལ་སྤྱད་དུའང་མི་གཞུག་ལ། 
དགེ་ར་ཆེན་པོ་ལྟ་ཅི་ད་གེ་རྩ་ཆུང་ངུ་ཡན་ཆད་ཀྱང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་རང ༠༠༡༡༠༧ 
གཞན་ཡོངས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་ཀྱི་ད་གེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་བླ ༠༠༠༠༠༠ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། 

ཆོས་ཡང་དག་པར་སྣད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཞན་གྱི་དོ་ན་བྱ་བ་ལས་ལས་ 
གཞན་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་གསལ་བར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལས་གང་ཅི་ཡང་རུང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་གང་ཅི་ཡང་རུང་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན ༤༧༧༠༡༠༡༡༡༡༠༤ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བས་འཇུག་གོ །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་འགྱུར་བའོ། །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་གནས་ 
ཀྱི་སྒྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕན་ 
པའི་བསམ་པ་འདི་ལྟ་བུས་འདུ་ཤེས་འདི་ལྟ་བུར་འགྱར་ཏེ་གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་་ 
དང་བདེ་བ་སྒུབ་པ་དེ་བདག་གིས་སྒུབ་པོ་སྙམ་མོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དཔུང་བཟང་ལས་ཀྱང་། 
དཔེར་ན་ཆུ་ཀྱུང་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པ་ན། །ལན་ཚའི་ར་ནི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞིན། །དེ་ལྟར་བླ་མེད་བྱང་ 
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ཆུབ་བསྔོས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་བའི་རོ་ནི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། བསླབ་ 
བཏུས་ཀྱི་བསོད་ནམས་བསུང་བའི་སྐབས་སུ། བསད་ནམས་བསུང་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ནས། སྔར་དྲངས་པའི་བླ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་ཁུང་ཆུ་ཐིགས་ 
རྒྱ་མཚོར་ལྷང་བའི་དཔེས་བསྙུབས་སོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་གཞི་མང་པོ་ལ་སློབ་པ་དང་དེ་ ་ལྟ་བུའི་དགེ་རྩ་ 
ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱར་བསྔོ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་སྒྱ་ཁྱད་པར་་ 
ཅན་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའི་བདག་རྐྱེན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མི་གཏོང་བ་ནི། དུས་ 
ཉག་པར་གང་ལ་བསྟེན་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་སྒྱད་ལ་རང་གི་ངང་ 
གིས་འབྱུང་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲེགས་པར་བྱ ༡༠༠༡༠༠༠༠༠༧ 
དགོས་ལ། དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དགས་ན་ཆེན་པོའི་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཤིང་སྟན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་དགོས་ལ། 
དེ་ཡང་འདིས་འགྲོ་བས་ན་ཐེག་པ་སྟེ་ཟབ་རྒྱས་གཉིས་སམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལྡན་གྱི་ལམ་ཡིན་ལ། ཆེན་པོ་ 
བདུན་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒུབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ 
ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། །ཡང་ད་ག་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗད། ། 
ཅེས་པ་ལྟར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་སྡེམ་ 
པ་ལ་ལེགས་པར་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མཁས་པ་དང ༧༠༠༧༩༠༠༧༠༠༠ 
བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི། ཆོས་བཞི་པའི་མདར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་གཏང་བར་མི་བྱའ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ལོངས་སྤྱོད་དང་ཁྲས་སོགས་ཀྱི་ཕྱེར་ལྟ་ཅི་རང་གི་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་བར་བསམ་སྒྱར་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བསྟེན་ཅིང་ཡོངས་སུ་གཟུང་ངོ་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། བླ་མ་ 
སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །ཞེས་གསུངས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་པའི་དགེ་བ་ནི་མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་འཐེབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྱའེ་དགེ་བ་ཡིན་ལ། བཤེས་གཤེན་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་རང་རྒྱད་ལ་གཏོད་པའི་ 
བཤེས་སམ་གཉེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བརྫད་པའོ།། 

ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་ནི། ཁྱེའུ་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་དང་བུ་མོ་ད་པལ་གྱི་བློ་གྲས་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ 
ཀ་ཡི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་སྡེང་བོ་བཀོད་པའི་ལེའུ་ལས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཏིད་ལ་བླ་མ་དམ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཤེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་རྒྱ ༡༠༠༠༡༠༠ 
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ཆེར་བསྟན་པ་ལྟར་དུ་བསླབ་པར་བྱ་ད་གོས་ལ། དེ་འི་ཚུལ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ངིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་བ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྱབ་པའི་ཕྱེར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཙལ་བས་མི་སྐྱོ་བར་བྱའ། །མཐོང་བས་མི་ངོམས་པར་ 


བྱའཾ། །དྲི་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཤེན་གྱིས་ཡོངས་གུ་ཐིན་པ་ནི་ངན་སོང་དུ་མི་ 
ལུང་ངོ་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་མི་ལྡོག་ག །བསླབ་པ་དང་འགལ་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཤེན་གྱི་དྲང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཁུར་ 
ཐམས་ཅད་ཁུར་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། བསམ་པ་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རྔོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མི་སྒུལ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་ཡུག་གི་རི་ལྟ་བུའི་སེམས་ད་ང་། ལས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་མི་སྨོད་པས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་བྲན་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། ང་རྒྱལ་དང་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་སྤོང་བས་ཕྱག་ད་ར་བ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་དང་། ཁུར་ལྕི་བ་བཀུར་བས་ཐེག་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། མི་ཁྲོ་བས་ཁྱི་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། འགྲོ་ 
ཞིང་འོང་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བས་གྱུ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ངོར་བལྟ་བས་བུ་མཛངས་པ་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་ནི་ 
ནད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ནི་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྗེས་གུ་ 
བསྟན་པ་ལ་ནི་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ནན་ཏན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་ནི་ནད་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་།ྱོད་ཀྱིས་རང་ལ་ནི་འཇིགས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་ནི་དཔའ་བོའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ནི་མཚོན་ཆའི་འདུ་ཤེས་དང་། ནན་ 
ཏན་ལ་ནི་དྲག་སེལ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
གཅིག་ལ་ཆགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག ཆོས་ྱི་སྒོའི་འད་ཀྱི་སྣང་བ་གཅིག་ལ་གཞོལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་གཅིག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཆོག་པར་མ་སེམས་ཤིག སྨོན་ལམ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ལྷུར་མ་ལེན་ཅིག བཟོད་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚོག་པའི་འདུ་ཤེས་མ་སྐྱེད་ཅིག ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པར་མ་བྱེད་ཅིག ཅེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།། 
ཡང་རྒྱ་དཔེར་དང་སྒྲ་ཡོད་ཁ་དེས་དགེ་བསྙེན་མ་མི་གཡོ་བ་དང་དགེ་སློང་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་*་ 
རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱང་བསྡུ་བར་གསུངས་ལ། བསླབ་བཏུས་སུ་རྒྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་ངུའི་རྣམ་ 
ཐར་སོགས་ཀྱང་གསུང་ས་གོ། །དེ་དག་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་བསྟེན་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་སོགས་བསྟན་ལ། བསྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་། སྐྱེས་རབས་ 
ལས། དམ་པ་རྣམས་ནི་སུས་ཀྱང་མི་བསྲིངས་ཏེ། །དུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དགེ་བ་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་དང་ཞེ་ 
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ན་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཛྡུལ། །ཆེད་དུ་མ་བྒམ་པར་ཡང་འགོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་བསླབ་བཏུས་ 
ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་བཏང་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་རྒྱས་པར་དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའ། །འདི་ 
( ད་ང་འག་མ་གསུང་རབ་ལ་བལྟ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའི་རྒྱ་དང་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་༡་ 
ཁུད་པར་ཅན་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་ཨསུ་གཟུང་བའང་བསྟན་པར་གསུངས་ 
. སོ། །བསླབ་བྱ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་བལྟ་དགོས་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་དཔལ་འབྱུང་ 
བ་ཡི་རྣམ་ཐར་འདི་དང་ཞེས་སློབ་དཔོན་དགེ་ལྷ་འཆད་ ཅིང་། གཞན་དུ་ྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལེགས་པར་ 
སྟན་པའི་སྤྱོད་འཇུག་གི་གཞུང་འདི་དང་ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་མ་བརོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
བའི་བསླབ་བྱ་གཞན་རྣམས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་བཀླགས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ན་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བླང་དོར་*་ 
བྱ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པའི་གནས་རྣམས་སྐྱ་ཆེར་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བསླབ་བྱ་སྟོན་ 
པའི་མད་སྡེ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བཀླགས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་ལས་འབྱང་བཞིན་ 
དུ་བསླབ་པར་ཡང་བྱ་དགཾས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་སྡེ་ནི་འཇུག་སྡེམ་ 
བླངས་མ་ཐག་ནས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པའི་་བའི་ལང་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་ལྟུང་བ་དེ་དག་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཐབས་དང་ 
བཅས་པ་དེ་ཉིད་ལས་གསལ་བར་བསྟན་ལ། དེ་དག་ནི་ལས་དང་པོ་བས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །རྒྱ་དཔེར། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་སྡེ་ཡང་། །ར་བའི་ལྕང་བ་དེས་བརྟག་བྱ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བར་གསུངས། མདོ་དེའི་དོན་བསླབ་བཏུས་སུ་བསྡུས་པ་ནི། དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་ 
འཕྲོག་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྕང་བར་འདོད། །ཅེས་པ་ནས། དེ་དག་མྱ་བའི་ལྟང་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་དཔྱལ་ 
བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། །གྲི་ལམ་འཕགས་པ་མཁའ་སྙིང་པོའི། །མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཤགས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ 
. བར་ཏེ། འདི་དག་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཡང་རྩ་ལྟང་དུ་བཞེད་པ་དང་མི་བཞེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་འབྱང་བར་ 
གསུང་ལ། བསླབ་བཏུས་ལས་ནི་རྩ་བའི་ལྟང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་བླང་ཞིང་བཟུང་བ་དང་ 
ཞེས་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། དེ་ད་ག་རྩ་བའི་ལྕང་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེར་མ་ཟད་བྱང་ཨེམས་ཀྱི་སྡེ་ 
སྣད་ལས་རྩ་ལྟང་དུ་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཅ་བའི་ལྕང་བར་བཞེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ 
འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་དུའང་དེ་ཉིད་སོར་བཞག་གི་ར་ལྟང་དུ་བཞག་ལ། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཨ་སྙཱ་ཡ་ཀ་ར། 
ནག་པོ་པ། དགེ་ལྷ་བི་སྣ་ཏི་ཙནྡྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ར་ལྕང་དུ་བཞེད་པར་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་བྱང་ 
བཟང་ལས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཞེས་བྱས་ལྕི་བ་ཡིན་པས་རྩ་ལྟུང་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པར་བཞག་གི་རྩ་ 
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ལྟང་དངོས་མིན་པར་བཞེད་ལ། ཤཇྙི་པས་ད་ང་པོ་རྒྱལ་བློན་གྱི་དྲུག་པོ་རྩ་ལྟང་དངོས་མིན་ལ་ཕྱི་མ་ལས་ 
དང་པོ་བའི་བརྒྱད་པོ་རྩ་ལྟང་དུ་བཞེད་པར་གསུངས་སོ།། 

ར་ལྕང་དེ་དག་ཕྱིར་བཅོས་ཐབས་ནི། མདོ་དེ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ 
མཚན་ནས་སློས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་རང་གཟུགས་སམ་བྲམ་ཟེ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ཨུ་་༡*་ 
བསྟན་ནས་ལྟང་བ་འཆགས་སུ་འཇུག་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། ཚིག་འདི་སྐད་དུ་སྐྱ་རེང་སྐྱ་རེང་རྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་ཅན་ཏྱད་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཤར་མ་ཐག་ཏུ་སྙིང་རྗེས་བདག་ལ་ཁེབས་པར་མཛད་དུ ༡༠༠༠༠༠༧༠༩༠༩ 
གསོལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་སྨས་ནས་མལ་དུ་གཉིད་ཁོག་པར་བྱས་ན་སྐྱ་རེང་ཤར་མ་ཐག་དེའི་གྲི་ལམ་དུ་ 
བྱང་སེམས་དེའི་གཟུགས་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་རྩ་ལྟང་འཆགས་སུ་འཇུག་པ་སོགས་གསུངས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་ 
གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཆོ་གའང་དེ་ལས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པར་ 
གསུངས་པའི་རྩ་བའི་ལྟང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞི་ཡོངས་འདོར་དང་། །ཞེས་སོགས་ནས། ཆོས་ལྟར་བཅོས་ 
མ་རྫོད་པའོ། །ཞེས་བསླབ་བཏུས་སུ་བསྡུས་པའང་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་སུ་འདིར་བསྟན་ལ། འདི་དག་གི་ 
དགེ་བྣའི་ཁུད་པར་དང་འདི་དག་ནམ་སྙིང་གི་མདོར་བསྟན་པའི་རྩ་ལྟང་རྣམས་དང་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་་ 
སོགས་ཐུབ་ད་གོངས་སོགས་སུ་བཤད་དོ། །དེ་ད་ག་ནི་བསླབ་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་ 
པ་ནི། །རྒྱས་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ལས་འབྱང་། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་དག་ལ་རྟག་བལྟ་བས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
གཞན་ཡང་ངེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་མདོ་སྡེ་དག་ལས་ 
སྣང་སྟེ། མདོ་སྡེ་དེ་དང་དེ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་བཅས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་མ་བལྟས་ན་ལྟང་བ་འབྱུང་ 
བ་ཡང་མི་ཤེས་པས་མི་སློང་བར་འགྱུར་བས་རྟག་ཏུ་མདོ་སྡེ་བལྟ་བས་གུས་པར་བྱའ། །ཞེས་མདོ་སྡེ་མ་ 
བལྟས་ན་ལྕང་བ་དང་ལྟང་མིན་སོགས་ཀྱང་མི་ཤེས་པས་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བླང་དོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་་ 
མདོ་སྡེ་བལྟ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །ང་ནས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསླབ་བཏུས་བལྟ་དགོས་ 
ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྟག་ཏུ་གང་ལ་སློབ་ཅིང་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ 
བསླབ་པ་རྣམས་ནི་དེ་ཉིད་ལས་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་ན་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་་ 
ཤིད་ལའང་ངེས་པར་ཏེ་གངོན་མི་ཟ་བར་བལྟ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ལན་རེ་ལན་གཉིས་ཙམ་བལྟས་པས་ 
བསླབ་བྱ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བློ་ཁ་ངེས་པར་མི་ནུས་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ་ཞིང་བརོད་དོན་རྣམས་་ 
བླ་ལ་གོམས་ཤིང་བྱང་བར་བྱ་ད་གོས་སོ།། 

དེ་ལས་བསླབ་བྱའི་གན་ས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟན་ཅེ་ན། ཐོག་མར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེ་བསམ་ 
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ནས་ཚེ་འདིར་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་སྐྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་དད་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་པའི་དད་པ་བརྟན་པ་བསྐྱེད་དེ་སྨན་སེམས་སྐྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་འཇུག་སྡོམ་བཟུང་ནས་བསླབ་བྱ་ 
དངོས་འཆད་པ་ན། བསླབ་བྱའི་ཁོག་སྤྱིར་བསྟན་པ། སུང་འདོད་སྐྱེད་པ། སུང་ཚུལ་དངོས་ཏེ་གསུམ་དང་། 
ཕྱི་མ་ལ་བསླབ་བྱ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་སློབ་ཚུལ་གཉིས་ད་ང་། སྤྱི་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་དཀོན་མཚོག་སྤེན་ 
ཀྱི་ཁུངས་དྲངས་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལ་སློབ་དགོས་པ་དང་། བད་ག་ལྟ་བུ་བློ་ཞན་པས་ཤེས་པར་དཀའ་ 
ན། ཇི་ལྟར་བྱ་པར་རིག་སྟམ་ན། གང་གིས་ལྟང་བར་མི་འགྱུར་བ། །གནད་ཀྱི་གནས་རྣམས་འདིར་རིག་བྱ།། 
ཞེས་དང་། གནད་ཀྱི་གནས་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བད་ག་གི་ལྲས་དང་ཁོངས་སྱད་དང་། ། 
དགེ་བ་དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གཏང་བ་དང་། །དེ་བསྲུང་དག་པ་སྤེལ་བའོ། ། 
འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེམ་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ནས། ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་དགེ་ར་ 
གསུམ་པོ་རེ་རེ་ཡང་ གཞན་ལ་གཏོང་བ་བསུང་བ་དག་པ་སྤེལ་བའི་ཐབས་བཞི་རེ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒ་ནས་ 
གསལ་བར་སྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཞུང་རྒྱས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བལྟ་བ་དང་གོམས་འདྲིས་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ན། ཡང་ན་རེ་ཞིག་སྟེ་ཐོག་ 
མར་མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྟན་པའི་སློབ་ད་པོན་ཉིད་ཀྱིས་་ 
མཛད་པའི་མདོ་རྣམས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བལྟ་ལ་ཕྱི་ནས་བསླབ་བཏུས་སོགས་གཞན་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་མདོ་ཀུན་་ 
ལས་བཏུས་པ་གཉི †པོའང་འབད་པས་བལྟ་པར་བྱ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་འདིར་མ་བཤད་པའི་བསླབ་བྱ་མང་ 
པོ་དེ་དག་ལས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསླབ་བཏུས་ད་ལྟའི་བསྟན་ 
འགྱུར་ཁྲོད་དུ་མི་སྣང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ལས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་གཉིས་པའང་འབད་པས་བལྟ་བར་བྱ་ཞེས་འགའ་ཞིག་འཆད་དོ། །གླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མདོ་བཏུས་ལས་ནི་ 
དལ་འབྱོར་དང་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པ་རྟེད་ 
དཀའ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བའང་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། དེ་དག་ལས་ཀྱང་བྱང་ 
སེམས་ལྭ་ཟ་འབྱེན་པའི་ལས་སྒྲིབ་ད་ང་། དེ་ལས་བྷཆས་པའི་སེམས་དང་། བདུད་ལས་དང་ཆོས་སྤོང་ 
སོགས་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤོང་བ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བའི་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་ལ། ད་དུང་རྟོགས་དཀའ་བའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བའི་ལྷས་བསླབ་བཏུས་སུ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པར ༠༠༠༡༠༡༡༠༧ 
གསུངས་སོ།། 

བལྟས་ནས་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་སླབ་དགོས་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
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གང་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ནི་ལུས་ངག་གིས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་ཡིད་ 


པ - ཀྱིས་བསྒོམ་པར་མི་བྱའ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུས་བྱ་བའི་ལས་གང་ནི་མ་བཀག་ཅིང་གནང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ 


ཉིད་ནི་སྤྱད་ཅིང་བསྒྲབ་པར་བྱ་ལ། བཀག་ཅིང་མ་གནང་བ་རྣམས་ནི་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་གྤང་བར་བྱ་བ་ 
སྟེ། མདོར་ན་འཇུག་ལྡོག་བྱ་བའི་བསླབ་བྱ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་པའི་དགོས་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྒམས་ཀྱི་སེམས་ནི་མ་དད་པ་སྤོང་ཞིང་ད་གའ་བ་དང་མགུ་བ་སྐྱེད་པའི་སྒ་ནས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་་ 
གསུངས་པས་ན་མ་དད་པ་སྤོང་ཚུལ་སྟོན་པའི་གཞུང་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་དག་སོགས་ལ་བལྟ་རྟོག་བགྱིས་ཏེ་*་ 
བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། དེ་དག་ད་ང་མི་འགལ་ 
ཞིང་སེམས་ཅན་ཚམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་སྤྱད་ཅིང་བསླབ་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། 
བསླབ་པ་མཐོང་ནས་ཡང་མི་སྤྱད། །ཅེས་པའང་འདུག་སྟེ། སེམས་བསླུང་ཕྱིར་དུ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་པར་ 
མཐོང་ནས་མ་དད་པའི་རྒྱ་དག་མི་སྤྱད་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་དཀོན་མཚོག་སྦིན་ལས། དེས་གེམས་ཅན་རྫྗེས་ 
སུ་བསྲུང་བ་དང་། བད་ག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྱོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ཤིང་འཇམ་པར་སྨ་བ་ད་ང་། དལ་བུས་སྦ་བ་དང་། འདུ་འཛི་མི་མང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་ 
མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ད་ང་། བཞིན་གྱི་མད་ངས་རབ་ཏུ་དྭངས་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ། རིན་ཕྲེང་ 
དུ་འང་། ཆོས་ནི་ལུགས་ཀྱི་དམ་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མངོན་དགར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་དགའ་ 
བར་གྱུར་པས་ཀྱང་། །འདི་དང་གཞན་དུ་བསླས་མི་འགྱུར། །ཆོས་མིན་པས་ནི་ལུགས་འདོད་གང་། །དེ་ 
ཡིས་འཇིག་རྟེན་མི་དགར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་མི་དགའ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །འདི་དང་གཞན་དུ་དགར་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། འདིས་ནི་གསུང་རབ་ལས་མ་བཀག་ཅིང་གནང་བའི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་དང་ 
བཀག་ཅིང་མ་གནང་བ་རྣམས་ལ་ལྡོག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་ དུ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ 
དྲན་པ་བསྟེན་དགོས་པའང་འདིས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ན་སྔར་དྲན་པ་བསྟེན་ཚུལ་རྒྱས་པར ༡༡༦༡༡༠༤༠༡༠ 
བཤད་པ་དེའི་དོན་བསྡུའང་འདི་ཡིན་ནོ།། 
2, གེས་བཞིན་གྱི་ངོ་བ་རེས་བཟང་ནས་ལྱེའུའི་མཇུག་བྣས་བ། 

གཉིས་པ་ཤེས་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ནས་ལེའུའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སོགས་ཏེ། 
རང་གི་ལུས་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ད་བང་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་དང་བསླབ་པ་དང་་་ 
འགལ་མི་འགལ་དང་དགེ་མི་དགེ་དང་འགྲོ་འདུག་སོགས་ཀྱི་སྤྱད་ལམ་ཅི་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན ༡༡༠-༠༠ 
ཤེས་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་པར་བྱས་ན་ས་བླང་དོ་ར་ཚུལ་བཞིན་དུ་་”་ 
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 ླ རསག དསད ¬ ༡༡ མ་་་སསསསསསསསསསས་་་་་་་་ལ 6 ས་ད པས 


ཤེས་པར་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་མདོར་བསྡུ་ན་ཤེས་བཞིན་མི་ཉམས་པར་བསྲང་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་་" 
ཞེས་བསྟན་ཏོ། །མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སེམས་དགེ་ 
བ་ལ་སྤྱོད་དམ་མི་ད་གེ་བ་ལ་སྤྱོད་ཅེས་བརྟགས་ལ། གལ་ཏེ་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་ན་དེ་ལ་སེམས་དགའ་བ་དང་ 
རངས་པ་དང་མོས་པ་སྐྱེད་དོ། །འོན་ཏེ་མི་དགེ་བ་སྤོད་ན་སྐྱོ་བ་མང་བ་དང་རྟོག་པ་མང་བ་ཡིན་ཏེ་མི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་དེ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ལ་ 
བརྟགས་ནས་འཇུག་ལྡོག་མ་ནོར་བ་འབྱེད་པ་ནི་མཁས་པ་སྟེ། ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས། གང་ཞིག་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ 
ལས། །ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཡོངས་རྟོགས་ཏེ། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་ཤེས་ནས། །རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་ 
མཁས་པ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་གོང་དུ་ཤེས་བཞིན་སུང་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་དེའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་སྟེ་སུང་ཚུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། 
ཚིག་ཙམ་མིན་པར་ཉམས་སུ་བླང་བར་གདཿམས་པ་ནི། དེ་རྟར་བསླབ་བྱའེ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཁས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཁུས་ཀྱིས་ཏེ་ཡིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལུས་དང་ངག་གིས་ད་ངོས་སུ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསླབ་བྱ་འདི་དག་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱས་ཏེ་སྤྱད་པར་བྱས་ན་རང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ཅིང་བཀླགས་པར་བྱས་པས་ནི་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དགོས་པ་ཅི་" 
ཞིག་འགྲུབ་སྟེ་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་པ་ནི། ད་པེར་ན། སྨན་པས་པསྙོ་བ་བཞིན་དུ་སྨན་མ་བསྟེན་པར་སྨན་ 
དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བཀླགས་པ་དང་སྨན་མང་པོ་བསགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ནད་པ་དག་ལ་ཕན་པར་་་***་ 
འགྱུར་རམ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཕན་པར་མི་འགྱར་བ་དང་སྐོམ་པས་ཉེན་པས་ན་ཆུ་མ་འཐུངས་པར་ངེ་་་་་་ 
མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐོམ་པ་མི་སེལ་བ་སོགས་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཏེ། ཕལ་པོ་ཚེར། ཡང་དག་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྱུབ་བོ། །དཔེར་ན་ལ་ལ་ཆུ་ཀླུང་གིས། །སྟབས་མེད་ 
ནན་གྱིས་ཁྱེར་བ་དག །སྐམ་པས་ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞིན། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འགྲོ་ 
བ་མང་པོ་ལ། །ཟས་ད་ང་སྐོམ་དག་སྦྱིན་བྱས་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་བཀྲེས་པས་ཤི་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་ལ་ 
མ་བསྒོམས་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྨན་པ་ལ་ལ་ཞིག །སྨན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདོག་བཞིན་དུ། །ལྟོ་བའི་ནད་ཀྱིས་ 
ཤི་བ་བཞིན། །ཆོས་ལ་མ་བསྒམས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ད་པེའི་སྒ་ནས་མང་དུ་བསྟན་ལ། འོད་སུངས་ 
ཀྱི་ལེའུར་ཡང་། དཔེར་ན་མི་ཞིག་རྒྱ་མཚོའི་ཆུས་ཁྱེར་ལ། །དེ་ཞི་སྐོམ་པས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་འགྱུར། །དེ་ 
བཞིན་ཆོས་མང་སྲེད་པས་བག་མེད་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་གནས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །དཔེར་ན་སྨན་ 
པས་སྨན་སྒོར་བཅུག་པའི་སྨན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་བཟློག་ 
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པར་མི་ནུས་ན། །དེ་ཡི་སྨན་དེ་དོན་མེད་གྱར་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ལྡན། ། 
ཐོས་དང་ལྡན་ཡང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི། །ཉོན་མོངས་འབྱུང་བའི་ནད་ནི་མི་སེལ་ན། །དེ་ཡིས་ཐོས་ལ་ 
བརྩོན་པ་དོན་མེད་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་། ཆོས་འདི་བསྒོམ་པར་མ་གྱུར་ 
ན། །ཚོས་ཉིད་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཆུ་ནི་མཐོང་དང་ཐོས་པ་ཡིས། །མ་འཐུངས་སྐོམ་པ་ཇི་ལྟར་སེལ། ། 
ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། གཞུང་ལུགས་དག་ལ་སྦྱངས་བྱས་ཀྱང་། །ཉམས་སུ་ལེན་པར་མི་བྱེད་ན། ། 
ལག་ན་སྒོན་མེ་ཡོད་ཀྱང་ནི། །ལོང་བས་ལམ་ནི་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་ཆོས་ལ་ཐོས་པ་བྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བླང ས་གཞན་ལའང་ཆོས་བཤད་རང་ཚོས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའང་ཚོས་ཀྱི་སྨན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ ༡༠༠༡༠༩ 
གསོ་མི་ནུས་ཤིང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་གནས་བཞིན་དུ་སྐོམ་གྲིར་ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་དགོས་པའང་ཡོད་ ༡༠༠༠ 
ཅེས་པ་སོགས་ལུང་དེ་དག་གིས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་དགོས་ཤིང་དེ་ལ་ཐོས་དགོས་པ་ 
དང་ཐོས་ནས་ཤེས་པར་བྱས་པའི་དགོས་པའང་ཉམས་ལེན་པ་ཡིན་པས་ན་དང་པོ་ནས་རང་རྒྱུད་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའི་ཆེད་དུ་ཐོས་སོགས་ལ་ཞུགས་ནས་དོན་དེ་དག་ལ་རང་གི་བློ་ནུས་དང་བསྟན་པའི་ལག་ལེན་རེ་་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་གི་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཚོས་ཉན་བཤད་སོགས་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ རང་གི་རྒྱུད་ ༠༠༠༠༠༩༤ 
ཁོགས་སུ་བཞག་ཆོས་ལོགས་སུ་བཞག་པ་དེས་ཉན་འཆད་བསམ་སྒོམ་སོགས་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་གནད་དུ་མི་་ 
འགྲོ་བས་རང་རྒྱད་གདུལ་དཀའ་བར་གསུངས་སོ།། 
གཞན་ཡང་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་གནོད་འགྱུར་སྤོང་བའི་སྐབས་སུ་ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའི་མདོ་དྲངས་པ་་ 
ལས། གནོད་འགྱུར་འགག་པའི་ཐབས་ཆོས་བཞི་ཚིག་གཉིས་བསྟེན་པ་དང་དྲུག་ཚན་གཅིག་སྤོང་དགོས་ 
པར་གསུངས་པ་ལས། བཞི་ཚན་དང་པོ་ནི། བདག་གི་འཁྲུལ་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
བ་གཞན་ཧྱི་ཉེས་པ་མི་གླེང་བ། མཛའ་བཤེས་སོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ལ་མི་ལྟ་བ། ཡིད་དུ་མི་འང་བའི་ཚིག་སྤོང་བ་ 
སྟེ་བཞི་དང་། བཞི་ཚན་གཉིས་པ་ནི། ཐོས་པ་ཤུང་ངུའི་སེམས་ཅན་སྤོང་བ། འཁོར་མི་བསྡ་བ། །བས་ 
མཐའི་གནས་བསྟེན་པ། བདག་དུལ་བ་དང་ཞི་གནས་ལ་བརོན་པ་སྟེ་བཞི་ཡིན་ལ། ཐོས་པ་ཞུང་བའི་གང་ 
ཟག་ཅེས་པ་ནི་ཆོས་ཐོས་ཤིང་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་འདོར་ལེན་ཚུར་བཞིན་དུ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དྲུག་ 
སྤོང་བ་ནི། རྙེད་བཀུར་ལ་ད་གའ་བ། འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བ། སྦ་བ་ལ་དགའ་བ། གཉིད་ལ་དགའ་བ། 
ལས་ལ་ད་གའ་བ། སྤོས་པ་ལ་དགའ་བ་སྟེ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་གི་སླ་བ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ 
མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་དོན་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་ཆོས་སྒྲ་བ་ཙམ་ལྷུར་ལེན་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་ཉེས་པ་ནི་མདོ་དེ་ 
ལས། ཐོས་པས་རྒྱགས་ནས་གུས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཆགས། །བརྗེད་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་ཤེས་བཞིན་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ནི་བསྒྲུབ་ཉམས་ད་ནི་ཅི་བྱ་ཞེས།། 
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དས < ་་ 


འཆི་བའི་དུས་ཚེ་བྱིས་པ་མྱ་ངན་བྱེད། །གཏིང་རྙེད་མ་གྱུར་ཤིན་ཏུ་སུག་བསྔལ་འགྱུར། །སྨྲ་ལ་དགའ་བའི་ 
ཤེས་པ་འདི་དག་ག །ཞེས་སོགས་དང་། ཡུན་རིང་དུས་ནས་སྒྲ་ལ་དགའ་བས་ན། །དེ་ནི་བདག་ཉིད་དགའ་ 
བ་མི་འཐོབ་བོ། །ཚིག་གང་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་ཐོབ་འགྱུར་བ། །ཆཚིག་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བསམས་ཀྱང་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །བུ་རམ་ཤིང་ཤུན་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །དགའ་བར་བྱ་བའི་རོ་ནི་ནང་ན་འདུག །ཤུན་པ་ 
ཟོས་པའི་མིས་ནི་བུ་རམ་ར། །ཞིམ་པོ་རྙེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཤུན་པ་དེ་བཞིན་སྨྲ་བ་སྟེ། །རོ་ 
ལྟ་བུ་ནི་འདི་ལ་དོན་སེམས་ཡིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྨྲ་ལ་དགའ་སྤོངས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་བྱོས་ལ་དོན་ 
སེམས་ཤིག །ཅེས་མང་དུ་གསུངས་ལ། རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་སོགས་གཞན་ལའང་ཞེས་དམིགས་མང་དུ་ 
གསུངས་ཏེ་ཅི་རིགས་ཤུང་དུ་རེ་འཾག་ཏུ་འཆད་དོ།། 

སྐབས་འདིར་དར་ཊིཀ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་སོ་ཐར་གྱི་བཅས་པ་ 
དངོས་སམ་དེ་དང་ཐུན་མོང་ལ་སློབ་པ་ཐོག་མར་གལ་ཚེ་སྟེ། དེ་བསུངས་ན་གཞན་དག་ཀྱང་བསྲུངས་པར་ 
འགྱུར་ལ་ངེ་མ་བསྲུངས་ན་གཞན་དག་ཀྱང་མ་བསྲུངས་པར་འགྱུར་བའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ན་་* 
སྡེམ་པ་མཐའ་དག་ཉམས་པར་བསྡུ་བ་ལས་གསུངས་སོ། །ོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིན་སྟམ་དུ་ 
བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་གཞན་ནས་འཚོལ་བ་སྐད་བྱེད་པ་ནི་དོན་ལ་མ་གོ་བའི་ནོར་*་ 
བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དགེ་བ་ཚཆོས་སུད་དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་གཞིར་རང་བཞིན་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་སྤོང་བ་སོགས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་སྡོམ་སེམས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟེན་ཅིང་དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའཾ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་་་ 
ཤེས་པར་བྱའཾ། 

སྔམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན་པར་ནི། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྣུད་པ་ལས། གང་ 
འཇིག་ཉེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་ངེ་ཐམས་ཅད་ནི་་་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བར་བལྟའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ས་ནི་སྨན་དང་ཚྩུ་དང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
དཔུང་བཟང་ལས་ཀྱང་། ཇཛི་ལྟར་ལོ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ ས་ལ་ནི། །བརྟེན་ནས་སྐྱན་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་བ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ཆོས་དཀར་མཆོག །སྙིང་རྗེའི་ཆུས་བརླན་པར་ནི་རྣམ་པར་སྐྱེ། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་བཤེས་སྤིང་ལས་ཀྱང་། ཁྲིམས་ནི་རྒྱ་དང་མི་རྒྱའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར། ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིང་དུ་ 
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. ནྣམ་འཕེལ་ན། །འབྲས་བུ་ཉེར་སྦྱར་ཆད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་*་ 
ལ། སྡེམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བའང་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ས་ནི་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ 
གྱི་གཞི། །དེ་ལས་འབུ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདུལ་བའང་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱི་གཞི། ། 
དེ་བཞིན་དེ་ལས་བསོད་ནམས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གནས་སུ་དགངས། །དེ་ཡི་ 
གནས་ནི་འདུལ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། །འདི་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ན་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ 
འདུལ་བསྟད་ལས་གསུངས་སོ། 

གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་སེམས་དང་དྲན་པ་སྲུང་བ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ 
ཤེས་བཞིན་སུང་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྟོན་པས་ན་ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ལེའུ་ཞེས་བསྟན་ཏེ་ལྔ་པའོ།། 

གསྱམ་པ། ལེའྲ་དྱག་པ་བཟད་པའི་ལྱེའུའི་གཞུང་དན། 


གསུམ་པ་ལེའུ་དྲུག་པ་བཟོད་པའི་ལེའུ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། ཁོང་ཁྲོ་སྤང་བ། བཟད་པ་སྤོམ་ཚུལ། སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བའོ།། 


གཅིག) ཁོང་ཁྲོ་སྤང་བ། 


དང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་སྟང་དུ་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁོང་ཁྲཾའི་ཉེས་དམིགས་ལ། མ་མཐོང་བའི་ཞེས་ 
ཤུ་རེའི་ཡུན་ཚད་དུ་བྱས་པའི་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བསྐལ་པ་ 
ཚེན་པོ་སྟང་ཕྲག་གི་བར་དུ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཡི་སྦྱིན་པ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་རྩ་དང་། 
བདེ་གཤེགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གིས་མཚོན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཚད་པ་དང་། སོགས་ 
ཞེས་པས་བསྟན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སྡོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་ཞེས་འཆད་་ 
པའམ། ཡང་ན་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ཅེས་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མཚོད་པ་དང་སོགས་ཞེས་པས་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའང་བསྟྙན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ལེགས་པར་ 
སྤྱད་པ་བསླབ་སྡེམ་བླངས་ནས་ལེགས་པར་སུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་སོགས་བསོད་ནམས་་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཨུ་གཏོགས་པའི་དགེ་རྩ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
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ལ་ད་མིགས་ན་ས་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང ་འཁྲུགས་ལ་འགྱོད་སེམས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོས་ཀྱང་མ་ཟིན་པའི ༩༠༡༧༩༤ 
ཁང་ཀྲ་སྟོབས་ལྡན་གཅིག་གིས་རྩ་བ་ནས་འཇོམས་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན། མེ་སྟག་ཆུང་ངུ་ཞིག་གིས་ཟུའི་ 
ཕུང་བོ་ཆེན་པོ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ།། 

བྱང ་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྟད་་དུ་ཁང་ཀྲོ་བ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བ སྒུབས་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་་ 
འཇོམས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། སྤྱོད་འཇུག་གི་གཞུང ་འདི་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་གསུང་ལས་ 
ཀྱང་བསྐལ་པ་སྟོང ་གི་དགེ་སྱ་འཛོམས་པར་གསུངས་ལ། གཞུང་དེ་དག་དང་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་ 
བའི་མདོར་ཁང་ཁོའི་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀྭ་བང་སེམས་ཡིན་མིན་གསལ་བར་མ་གསུངས་ལ། སྤྱིར་དགེ་ག་ 
འཇོམས་པའི་ཁོང་ཁའི་ཡུལ་དང་རྟེན་བྱང་སེམས་སུ་མ་ངེས་ཀྱང་ ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟང་དུ་བསགས་པའི་ད་གེ་་ 
རྩ་འཇོམས་པའི་ཁང་ཁྲའི་ཡུལ་ལ་ནི་བྱང་སེམས་དགངས་ལ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ 
ལ་ཁྲོས་ན་བསྐལ་པ་སྟང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཛོམས་པར་གསུངས་ཏེ་དེ་ནི་སྐབས་འདིར་བསྟན་པ ༡༠༠༠༠༤ 
ལྟར་ར། 

བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པ་ལ་ཡང " བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ལ་ཁྲོ ས་ན་ཁྲོ་ 
སེམས་དྲག་པོ་གཅིག་གིས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བ སགས་པའི་དགེ་་འཇཛོམས་པར་བྱེད་དེ། འཛམ་དཔལ་རྣམ་ 
པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཁོང །ཁྲོ་བ ཁོང ་ཁོ་བ ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་བསྐལ་པ་བ རྒྱར་བ སགས་པའི་ 
དགེ་བ ་ཉེ་ བ ར་འཇོམས་པར་བྱེད་ པ ་དེའི་ཕྱིར་ཁོང་ཁྲོ་བ ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུང ས་ལ། དེའི་ཕྱིར་ད་ བུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པར་ཡང་། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །སྐྱིན་དང་ཁྲིམས་བྱུང་དགེ་བ་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར། །བསག ས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཛོམས་དེ་ཡི་བྱིར། །མི་བཟད་ལས་གཞན་སྡིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆུང་བ ས་སྟོབས་ཆེ་བ་ལ་ཁྲོས་པ་ལ། ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུང ° 

བསྟན་ཐོབ་པ་ལ་ཁོང་ཀྲོ་བའི་སེམས་གཅིག་བསྐྱེད་ན་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ ༠༠༠༠༠༠༠༤ 
ྲ འཇོམས་པ ་དང་། བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བ ར་དུ་དམལ་བ ར་གན ས་པ་དང་། བ སྐལ་པ་གཅིག་ལ་གཞི་ནས་ 
ལམ་ལ་སློབ་དགོས་ཏེ། སྣུད་པ་ལས། ལུང་བ སྟན་མ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་གང་ཞིག་གིས། །ལུང་ 
བསྟན་ཐོབ་ལ་སེམས་ཁྲོས་ཚོད་པ་རྩོམ་བྱེད་ན། །ཐ་བ་སྐྱོན་ལྡན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་སྟེད་ 
བསྐལ་པར་གཞི་ན་ས་གོ་ཆ་བ གོ་ད་གཾས་སོ། །ཞེས་གསུངས། མི་དགེ་བ་གཞན་བྱས་པ ས་བྱང་སེམས་དརྱལ་ 
བར་སྐྱེ་མི་ཐུབ་སྐྱེས་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཐར་པ་ཡིན་ན་འདིས་སེམས་ཀྱི་གྲངས་ལྟར་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ད་རྱལ ༠༠༠༠༧༠༦ 
བ ར་གནས་པ་དང་དེ་སྙེད་ཀྱི་ལམ་ལ་གཞི་ན་ས་སློབ ་དགོས་པར་གསུངས་པས་དགེ་རྩ་བ ཙཅམ་པ་ཆེན་པོ་ ༠༠༠༠ 
ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། 
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གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། དཔེར་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་མྱུར་ 
དུ་སྐྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་ཐུབ་པ་ཞིག་གིས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན་ཁྲོ་སེམས་ཀྱི་གྲངས་དེ་ ༠༠༠༠༠༡ 
སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་སྐྱོང་ལམ་དུ་འཕོ་མི་ཐུབ་པར་ལམ་ལ་གཞི་ནས་སློབ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། 
ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པས་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཁྲོས་ན་དམྱལ་བར་གནས་ཚུལ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་ལམ་ལ་གཞི་ནས་་ 
སློབ་མི་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ་ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཆུང་དུ་ཞིག་གིས་དེ་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་་” 
སེམས་ཆེན་པོ་ལ་ཁས་པའིེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། 

བྱང་སེམས་ནང་ཕན་ཚུན་སྟོབས་མཉམ་པ་ལ་ཁྲོས་ན་བསྐལ་པ་དུ་མའི་བར་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་་ 
འཇོམས་པ་དང་ངན་སེམས་ཀྱི་གྲངས་བཞིན་དམྱལ་བར་གནས་དགོས་ཏེ། གཞུང་འདིར། གང་ཞིག་དེ་ 
འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདེའང་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་མི་ 
དགོས་པའོ། །འོ་ན་སྔ་མ་དང་འདི་གཉིས་ལ་ཉེས་པ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། 
བསྐལ་པ་དུ་མའི་དགེ་རྩ་འཛོམས་ཚུལ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་གང་ དུ་སྐྱེ་བའི་དམྱལ་བ་མི་་་་ 
གཅིག་པའམ་གཅིག་ཀྱང་ལུས་ཆེ་ཆུང་དང་གཞོན་ཤ་ཅན་ཡིན་མིན་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་་*་ 
སོགས་མི་མཚུངས་པ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་སྟཾེབས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ལ་ཀྲོས་པ་དང་ཆུང་བས་ཆེ་ 
བ་ལ་ཁྲོས་པ་དང་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་སྟོབས་མཉམ་པ་ལ་ཁྲོས་པ་གསུམ་ནི་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་བྱང་སེམས་སུ་་ 
ངེས་ལ། དེའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ནི་མདོ་ཀུན་བཏུས་སུ་བམས་པ་སེང་གེའི་སྒའེ་མདོ་དྲངས་ནས་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་བྱང་སེམས་སུ་ 
གསུངས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁེ་བའི་རྟེན་ནི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེར་ངེས་ཏེ་འཕགས་པའི་ཉེན་ལ་ 
དགེ་ར་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་དང་ལོག་ལྟ་སོགས་གསར་ དུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་སོ། །ཡུལ་གྱི་བྱང་སེམས་ལ་ནི་ 
ས་ཐོབ་མ་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ་བྱང་གེམས་སོ་སྐྱེར་མ་ཟད་བྱང་འཕགས་ལ་དམིགས་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་་ 
ཁང་ཁྲོ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་སོ།། 

བྱང་སེམས་མིན་པས་བྱང་སེམས་མིན་པ་ལ་ཁྲོས་ན་ད་གེ་བ་འཇོམས་ཚུལ་ནི། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨའི་ 
གཞུང་གི་ལུང་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། དགེ་སློང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་ 
མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་སེམས་དད་པས་ཕྱག་བྱས་པའི་དགེ་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་ནོན་པའི་འོག་་ི 
གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐུག་པའི་བར་གྱི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་དགེ་རྩ་དེའང་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་རྨ་ཕྱུང་བ་དང་ཚྫས་པར་་་*་ 
བྱས་པས་བསྲབས་པ་དང་བྱང་བ་དང་གཏུགས་པར་བྱས་ནས་འཇཛོམས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ 
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ལ་བསྲབས་པ་ནི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པ་ཆུང་ངུར་བ ཏང་བ་དང་སྒྱུན་རིང་དུ་སྐྱེད་པ་ཐུང་ངུར ༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠ 
བཏང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མ་བཅོམ་པས་ཟད་པ་ཆུང་ངུ་དང་། བྱང་བ་ནི་དེ་ཉིད་འབྲིང་དུ་ 
བྱས་པ་ཟད་པ་འབྲིང་དང་། གཏུགས་པ་ནི་དེ་གཏན་མེད་དུ་བྱས་པ་ཟད་པ་ཆེན་པོའ། །དེ་ལྟར་གྲོགས་ 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཁྲོས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་སོགས་དྲུག་གིས་ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྱ ༠༠༠༠༠༠༠༠༡༧༧ 
འཇོམས་པ་དང་དེ་འི་རྣམ་སྨིན་འགོག་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་བཏུས་སུ་ཏིང་རྒྱལ་དྲངས་པ་ལས། ཕན་ཚུན་གནོད་ 
པའི་སེམས་སུ་གང་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་པས་སྐྱོབ་མི་བྱེད། །བསམ་གཏན་དང་ནི་དགོན་གནས་ 
མི་སྐྱོབ་སྟེ། །ཕྱིན་དང་སངས་རྒྱས་མཚོད་པའང་སྐྱོབ་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། རྣམ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་པའི་མདོར་གསུངས་པའི་ཚས་སྤོང་གི་ལས་བྱང་བའི་གང་ཟག་དེས་ལོ་བདུན་གྱི་བར་ཉི་མ་རེ་་ 
རེ་ཞིང་དུས་གསུམ་གསུམ་དུ་བཤགས་སྦྱངས་བྱས་ན་དེའི་རྣམ་སྨིན་འདག་ནུས་ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་བཟད་པ་ལ་་ 
ཇི་ལྟར་མྱུར་ཡང་བསྐལ་པ་བཅུས་བུལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཤགས་སྡོམ་བྱས་ན་་”་ 
ལམ་གསར་སྐྱེའི་ནུས་པ་བཅོམ་ནས་བུལ་དུ་སོང་བ་སོར་མ་ཆུད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་དག་ནས་གྱོང་མི་དགཾས ༠༡༠༠༠༠༠ 
པར་གསུངས་པས། ཁང་ཀྲོའི་ཉེས་དམིགས་རིགས་པར་བྱས་ནས་སྔར་བསགས་བཤགས་པ་དང་རཕྱིན་ཆད་ 
ཁང་ཀྲོའི་རྒྱན་འགོག་པ་ལ་འབད་དགོས་སོ།། 

ཁང་ཁྲོས་གཞོམ་བྱའི་ད་གེ་རྩ་ནི། .ཁ་ཅིག་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཞེས་བཞེད་ལ། ཡང་ 
སྦིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱང་བའི་དགེ་རྱ་ཡིན་གྱི་བསྒོམ་བྱང་མིན་ཏེ། འདིར་གཞི་གསུམ་བྱི་ནང་ནས་ 
སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་སྨོས་བསྒོམ་བྱང་མ་སྨོས་ཤིང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར་ཡང་། 
སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་བྱུང་ཞེས་སྨོས་པས་སོ་ཞེས་ཁ་ ཅིག་བཞེད་ལ། འགའ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ་ བྱུང་ཡང་འཇོམས་ 
པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་བསྒམ་བྱང་གི་དགེ་ར་ཡང་ བསད་ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གཏོགས་པ་འཇོམས་པ་ཡོད་ 
པ་ལ་ད་གོང་ས་གོ།། 

མདོར་ ན་ གཞམ བྱའི་དགེ་བ་ཞི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚགས་ཀྱིས་བསུས་པ་ཡིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚགས་ཨུ་“ 
གཏོགས་པ་མིན་པར་གསུང་ས་ཏེ། དེའང་གཞོམ་བྱའི་དགེ་བ་ཚོགས་གཉིས་གང་དུ་ངོས་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ཚད་གཞོམ་བྱར་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་མིན་ནོ། །འ་ན་བླ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་ 
པར་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚར་ལུང་བའི་དཔེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པའི་དགེ་ས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་མི་འཛད་་་” 
པར་གསུང་ས་པ་དང་། སྡོང་བོ་བཀོད་པའི་མདར། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིའི་དཔེས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས་ལས་ཧོན་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་ཀྱང་ལས་ཏོན་གྱིས་སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་རྩའི་ས་བོན་ ༅ཐ་༠༠༠༠༠ག་༠༠༠༧ 
འཇོམས་ཨི་ནུས་པའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཐིན་ལྟར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཐིན་པའི་དགེ་ར་ཁོང་ཁྲོས་་ 
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འཇོམས་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ན། འདིར་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་ར་ཁོང་ཁྲོས་འཛོམས་པ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པས་དེ་དག་ཁོང་ཁས་འཇོམས་མི་ནུས་པར་འདད་མི་རིགས་སོ། །འོ་ན་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཅི་ཡིན་ 
སྙམ་ན། ལུང་སྔ་མའི་དོན་ནི། རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་པའི་དགེ་རྩས་དེའི་བར་འབྲས་བུ་འབྱེན་པ་མི་ཟད་ 
པའི་དོ་ན་ཡིན་གྱི་ཁང་ཁྲོས་མི་མཛད་པའི་དོན་མིན་ལ། ལུང་ཕྱི་མའི་དོན་ནི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལས་ཏོན་གྱི་ས་བོན་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་ཀྱང་ལས་ཧོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་་” 
བྱེད་མི་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། ཁ; 
ཁོང་ཁྲོས་དགེ་ཅ་བཅོམ་པའི་དོན་ནི། རྟོག་གེ་འབར་བར། ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ཕྱིས་རྐྱེན་དང་ 
ཕྲད་ཀྱང་མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་མི་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་སྟབས་བཞིས་སྡིག་ལྟང་སྦྱངས་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་ལོག་ 
ལྟས་དགེ་རྩ་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀ་ཕྱིས་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་རིམ་པར་རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་འང་དང་ཡིད་འོང་་་་ 
འབྱིན་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤང་ 
བྱའི་ས་བོན་བཅོམ་པ་ལྟར་ཁོང་ཁྲ་སྐྱེས་མ་ཐག་དགེ་་བཙོམ་ནས་མེད་པར་བྱེད་པ་མིན་གྱི་དགེ་ར་དེས ་ 
འྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འཛོམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ཟད་པ་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡོད་པར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། བསྲབས་པ་དང་བྱང་བ་ལྟ་བུའི་གནོད་པ་ཇི་ཙམ་ 
བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིས་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་ནུས་པ་ཡིན་གྱི་ཁོང་ཁྲོས་བཅོམ་པའི་ད་གེ་རྩ -༠༠༠༠༠ 
ཡིན་ན་འབྲབས་བུ་གཏན་མི་འབྱིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ་ཟད་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པ་དེ་གཏན་ཟད་ དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཡིད་འང་འབྱིན་པ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་མྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་བཤགས་སྡོམ་ 
བྱས་པས་དེ་འི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་དག་ནས་ཆེ་འདིར་མགོ་བོ་ཚ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་རྟོག་གེ་འབར་་ 
བར་གསུངས་ལ། དེ་ཙམ་རྱོང་བ་ཡོད་ཀྱང་བཤགས་སྦྱངས་བྱས་པས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ཆ་ 
རྩ་བ་ནས་དག་པ་ལ་དེ་ད་ག་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ལྟང་ཐུན་བྱིན་རླབས་བྱས་པས་ལས་ 
ལ་སྒྲིབ་པའི་ཆ་དག་པ་ལ་ལྟང་བ་དེ་དག་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཁོ་ཁྲ་དང་ལོག་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་འཇོམས་ཚུལ་དེ་ལའང་ལམ་གསར་བ་མྱར་དུ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ ༠༠༠༦ 
བཅོམ་པ་དང་བདེ་འགྲོ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་དག་ལའང་ 
བཅོམ་ཚུལ་ཆེ་ཆུང་ཐ་དད་པ་ཅི་རིགས་ཨུ་ཡོད་དོ། །དགེ་རྩ་བཅོམ་པའི་དོན་དགེ་རྩ་དེས་འབྲས་བུ་རུར་དུ་ 
འབྱེན་པའི་ནུས་པ་བཅོམ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཐག་བསྲིངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཕྱིས་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང ༠༤༠༠༠ 
རང་འབྲས་གཏན་མི་འབྱིན་པ་མིན་ཏེ་འཇིག་སེན་པའི་ལམ་གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་བྱའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་ 
པས་ན་ཁོང་ཁྲོས་ཀྱང་ད་གེ་རྩའི་ས་བོན་གཞོམ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། སོ་སྐྱེས་ 
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སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ན ས་སྡིག་པ་དག་པར་སྦྱངས་པ་དེ་དང་། སྦྱོར་ལམ་སྱེ་མོ་ཐོབ་པས་ལོག་ལྟ་དང་ཁོང་ཁྲོས་ 
དགེ་ཆ་གཅོད་པ་སྤངས་པ་དེ་དང་། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ངན་འགྲོའི་གྒྱུ་བཅོམ་པ་དང་གསུམ་པོ་ 
ས་བོན་སྤངས་པ་མིན་ཀྱང་ཕྱིར་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་རིམ་པར་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་འང་འབྱེན་པ་ད་ང་ལོག་ལྟ་* 
གོགས་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་རྣམས་མི་སྲིད་པས་སོ།། 
གཞན་ཡང་མཛོད་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ལྕི་གང་དང་། །ཞེ་བ་གང་ 
དང་གོམས་པ་གང་། །སྔོན་བྱས་གང་ཡིན་དེ་དག་ལས། །སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམ་སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། འཆི་ཁ་ལྟ་ 
བུར་མཚོན་ན་དགེ་མི་དགེ་སྟབས་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་ཞེ་བ་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྔོན་ལ ༠ ༠༠༠༠༤ 
སྨིན་ན ས་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྗེས་ལ་སྨིན་པ་དང | ཉེ་མི་ཉེ་མཉམ་ན་གོམས་ཤས་གང་ཆེ་བ ་དེའི་འབྲས་ 
བུ་དང་པོར་སྨིན་ནས་ཅིག་ཤོས་རྒྱང་བསྲིངས་པ་དང་། དེའང་མཉམ་ན་དགེ་མི་དགེ་སྔོན་ལ་གང་བྱས་དེའི་ 
འྲབས་བུ་སྔར་སྨིན་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕྱི་ནས་སྨིན་པའང་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ལས་སྟེབས་ 
ལྡན་འགའ་ཞིག་སྔར་སྨིན་ནས་ལས་གཞན་གྱིས་རྣམ་སྙིན་འབྱིན་པ་གོ་བཀག་ནས་ཐག་བསྲིང་ས་ཀྱང་དེ་ ༠༩༠༠༠༦ 
ཙམ་གྱིས་དེ་དག་བཙོམ་པར་གཞག་མི་ནུས་ལ་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་སྨིན་ 
འབྱིན་པ་རིང་དུ་བསྲིངས་པ་དེ་བཅོམ་པའི་དན་དུ་འདད་ན་མི་དགེ་བ་སྟེབས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ད་གེ་བ་་་་ 
འཇོམས་བྱེད་དང་དགེ་བ་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་མི་དགེ་བ་འཛོམས་བྱེད་ དུ་* འདོད་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ འི་སྐྱན་ *, 
ཡོད་ པར་གསུངས་ སོ།། | 
འདུ་ལ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་གནས་མལ་གྱི་གཞིའི་མགར་ཁོང་ཁྲོས་སྡོམ་པར་གཅོད་པར་བཤད་པ་ནི་་” 
ཁོང་ཁྲོ་སྟབས་ལྡན་གྱིས་དགེ་རྩ་གཅོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། པ དགེ་ར་འཇོམས་བྱེད་ཀྱང་. 
ཁོང་ཁྲོ་དང་ཁོག་ལྟ་མ་ངེས་ཏེ། གནོད་སེམས་ཀྱིས་དགེ་ས་འཇོམས་པར་གོང་དུ་བཤད་ལ། ན་མ་སྙིང་གི་ 
མདོར། རྩ་ལྕང་རྣམས་བྱུང་བས་ཀྱང་དགེ་སྱ་འཛོམས་པར་གསུངས་ཤིང་། བསླབས་བཏུས་སུ་རྙེད་བཀུར་ 
ལ་ལྷག་པར་ཞེན་ནས་ཡང་ཡང་ཁྱིམ་ལ་ལྟ་བ་དང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ཆོས་སྤང་གི་ལས་བསགས་པ་་”་ 
དག་གིས་ཀྱང་སྔོན་བྱས་ཀྱི་དགེ་་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་ད་གེ་བའི་ཚོས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བར་ད་ཀོན་་ 
བརྩེགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་གྲོགས་ཚངས་པ་ 
མཚུངས་སྤྱོད་དང་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་འགོག་པ་དང་ཉེས་པ་བྱས་པ ་རྣམས་་*་ 
བཤགས་སྡོམ་སོགས་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པར་བྱ་རིགས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཁྲོས་པ་དང་བརརས་སྨོད་ 
སོགས་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་མུ་མེད་པར་མདོ་བཏུས་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་ལ་ཀྲོས་ 
པས་དགེ་རྩ་འཛོམས་པ་ལ་ཡུལ་དེ་བྱང་སེམས་སུ་ངེས་མ་ངེས་དང་ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བདེན་མི་བདེན་་་་ 
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གཉིས་མཚུངས་པར་གསུངས་པས་སོ།། 
ཁོ་བཟོད་ཀྱི་སྐོན་ཡོན་བསམས་ནས་བཟངད་པ་སྒོམ་པར་གད་མས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དགེ་རྩ་འཇོམས་ 
ཤིང་འབྲ ས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན ་པོ་སྐྱེད་པ་དང་ལམ་སྤྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་སོག ས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཉོན་ ༠༠༠༡༠༠ 
མོངས་ཞེ་སྡང་ངམ་ཁོང་ཁྲོ་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ ་ཆེན་པོ་གཞན་མེད་ལ། དེ་ལྟའི་ཁོང་ཁྲ་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཚ་གདུང་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་གནོད་པ་སོགས་ལ་བསྲན་ཚུགས་པའི་བཟོད་པ་ལྟ་བུའི ༡༡༧༦༠༦༡༡༧ 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཚོག་ཀྱང་གཞན་མེད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་གནོད་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་སོགས་ལ་ 
བསྲན་ཚུགས་པའི་བཟོད་པ་སྒོམ་པ ་ལ་ནན་ཏན་ལྷུར་ལེན་དུ་བྱས་ནས་འཾག་ནས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་རིགས་ 
པའི་སྒོ་དུ་མ་དང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབད་ནས་དེ་བསྤོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལ་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་གཞན་མེད་པ་ནི། གོང་དུ་དྲངས་པའི་འཛུག་པའི་ལུང་། སིི 
བཟད་ལས་གཞན་སྡེག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ རྭ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུའི་ཚད་སྲང་ 
གྲངས་ཀྱིས་ཇེས་མི་ནུས་པ་ལྟར་ངེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མཚམས་ཇེས་པར་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
འྲབས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འཕེན་པ ་དང ་དགེ་བ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྡིག་པ་ནི་མི་བཟོད་པ་ཁོང་ཁ ༡༩༠༡༠༠༡༤ 
ལས་གཞན ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ ས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཆེན་པོ་ 
འབྱེན་ཀྱང་ད་གེ་རྩ་མི་འཇོམས་ན་དེ་ཙམ་དུ་སྡིག་པ་ཆེ་བ་མིན་ཀྱང་ཞེ་སྡང་གིས་ནི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་ དུ་མི ༠༡༠༠༠༡༩ 
ཁོང་བ ་ཤིན ་ཏུ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པ ་དང་དགེ་རྩ་འཇཛོམས་པ ་གཉིས་ཀ་བྱེད་པས་ན ་དེ་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ ་ཆེན་པོ་”་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། 
མདོར་ན་ཁོང་ཁྲོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འང་བ་ཆེས་དྲག་པ་འཕེན་པ་དང་དགེ་རྩ་གཞན་ 
གྱིས་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ད་པག་མེད་འབྱིན་པ་འགོག་པ ས་ན ་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ ༡༠༠༧༠ 
གཞན་མེད་དོ། །ཡང་ཞེ་སྡང་ནི་སྙིང་རྗེ་ཉམས་བྱེད་ཡིན་ལ་དེ་ཉམས་པས་གཞན་དོན་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ 
སྒུབ་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད་ཅེས་བཤད་ཀྱང་ཆོག་པ་འདྲ་སྟེ། པ་ 
བཟང་འགྲེལ་པར། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བྱེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པའི་མདོ་རྒྱན་གྱི་ལུང་ 
འདིར་དྲངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ་དང་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་དང་ 
བླ་མ་དང་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་ཆེས་ཁྱད་གསོད་བྱེད་ཅིང་ང་རྒྱལ་སྐྱེད་པ ་གོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ཡིད་་ 
མི་འང་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པ་དང་དགེ་རྩ་འཛོམས་པ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པའི་ཉེས་སྤྱད་ཡིན་པར་བ སླབ་བཏུས་ལས་ 
གསུངས་སོ། །བཟད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཆོག་གཞན་མེད་པ་ཡང་། ལུང་ལས། བཟོད་པ་དཀའ་ 
ཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུངས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། 
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ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་བཟོད་མཚམས་དཀའ་ཐུབ་མ་མཆིས་པས། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཁྲོ་བའི་གོ་སྐབས་དབྱེ་ 
མི་བཀྱིད། །ཅེས་དང་། ལུས་གདུང་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ལས། །ཆོས་མེད་འདི་ལྟར་དེ་ཡིས་ནི། །གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་སྤོང་མེད་ཅིང་། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དཀའ་ ཐུབ་གཞན་ནི་ལུས་ལ་གདུང་བ ་སྐྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ་སོགས་་* 
ཟེད་ལ། བཟད་པས་ནི་གནོད་པ་སྲོང་བ་དང་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ད་ཀའ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཚོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའ། ྦ 
མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ནི། ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བའི་སྐབ ས་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ 
པོ ས་ག དུང་ བ རྭ་བྱེད་པའི་ཞེ་སྡང་ཉིད་ཟུག་རྫུ་ཡིན་ ་ལ། དེ་ལྟ་ བུའི་སེམ ས་ཆུ་བ་མོ་རང་རྒྱུད་ལ་འཆང་བ འམ་ 
སྙིང་ལ་འཆད་ན་གང་ ་ཟྭ ག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་ལ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ རབ ་ཏུ་ཞི་བའི་དེས་ཤིང་དགའ་བའམ ༠༠༠༠༠༠༠༧ 
པབ ཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཚོར་བ ་ཉམས་གུ་མི་རཕྱོང་ལ་རྟག་ཏུ་ཁང་ཁོའི་མེ་འབར་བ ས་ག དུ་ང་ 'བ་དྲག་པོ་སྐྱེད་པས ༠༠༤༦༧༠༧ 
སེམས་ཚོར་དགའ་བ ་དང་ལུས་ཚོར་བདེ་བའང་སྔར་ཡོད་འཛིག་ཅིང་སྔར་མེད་གསར་དུ་ནམ་ཡང་མི ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འཇོབ ་ལ་མཚན་མོ་ཉལ་བའི་ཚེ་ཡང་བདེ་བར་གཉིད་ལོག་པའི་སྐབ ས་མི་འོང་ཞིང་། དུས་སྒྱན་པར་སེམས་ 
རྣལ་དུ་ཕེབ ས་པའི་བརྟན་པའང་ཉམས་ན ས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཏེ་སྙིང་ལ་མདའ་ཟུག་པ་ལྟར་སྡུག ༠༠༠༠༤ 
བསྔལ་དྲག་པོས་གདུང་བ་ལས་ལུས་སེམས་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པའ། །ཉེས་དམིགས་གཞན་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་ 
ཅན་གྱི་རྗེ་བོ་ གང་དག་གི ས་རང་གི་བྲན་གཡོག་སོག ས་ལ་སྔར་ཟ ས་ནོར་མང་པོ་བྱིན་ པ་དང་རྙེད་པ་དང ༡༠༠༠ 
བ ཀུར་སྟི་གཞན་ཡང བཟང་པོ་འཐྲོབ ་ཏུ་རུང་བ ་ཡིས་དྲིན་ཆེན་པོ་བྱིན་ཏེ་བསྐྱང་ལ་ད་དུང་ཡང་དེ་བཞིན་*་ 
དུ་སྐྱོང ་བ ར་འགྱུར་བའི་རྫེ་བོ་དྲིན་ཆེན་པོས་ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་པ རྭ་གྱར་པ་ཡི་བྲན་ ༠༠༠༠༩༠༠༡༠ 
སོག ས་དེ་ད ག་ཀྱང་ནི་ ་ཞེ་སྔང ་ཤུགས་དྲག་ལྡན་པའི་རྗེ་དཔོན་དེས་ཁང་ཁོའི་བསླངས་པའི་ཆིག་རུབ་མོས་་* 
ཡང་ཡང་སྒྱོས་པ ་དང་བརྡུང་བརྡེག་སོགས་བྱེད་པ་ན ་དེ་ལ་མི་བཟོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་སྔར་གྱི་དྲིན་*” 
བརྗེད་ནས་གསོད་པར་རྒོལ་བའང 'ཡོད་དོ་ཞེས་པའོ།། 
ཡང་ན་བྲན་གཡོག་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ལ་རྗེ་བོས་ནོར་དང་བཀུར་སྟིའི་དྲིན་བྱིན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཇྗེ་ 
དཔོན་ལ་དཔེར་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕ་མ་དང་སྤུན་ཟླ་མཛའ་བཤེས་གྲོགས་པོ་སོགས་ལའང་སྦྱར་བར་ ༠༠༩༠༠ 
བྱའོ། །ཀྱང་གི་སྒྲས་དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་པ་ལ་ཡང་གསོད་པར་རྒོལ་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་སྡུད་པའོ། ། 
ཁོང་ཁྲྭ་ཅན་དེས་ནི་ཁོང་ཁོ འི་དབང་གིས་ཡང་ཡང་འཐབ་ཚིག་སོགས་སྨས་པ་དེ་ཡིས་མཛའ་བཤེས་རྣམས་་ 
ཀྱང་སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་སུན་ནས་སྲོང་བར་འགྱུར་ལ། འཚོ་བའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཟས་དང་ནོར་བཟང་པོ་དང་ 
མང་པོ་སྦྱིན་པས་གཉེན་གྲོགས་དང་འཁར་གཡོག་སོགས་གཞན་དག་བསྡུས་ཀྱང་དགའ་བས་དེ་ལ་བསྟེན་*” 
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ཅིང་དྲུང་དུ་འདུག་པ་དང་འགྲོགས་པར་མི་བྱེད་པར་བྲེད་ན ས་སྐྱང་རིང་དུ་དོར་བར་འགྱུར་བ ས་ཡིད་ ༠༠༧༠༠༡༠༠༤ 
གཅུགས་པའི་མཛའ་བཤེས་སོགས་དང་འགྲོགས་པའི་བདེ་བའང་མི་འཐོབ་བོ། །ཀྱང་གི་སྒས་མཛའ་བཤེས་ 
ཀྱང་སྐྱོ་བར་འགྱུར་ན་མཛའ་བཤེས་མིན་པ་གཞན་ལྟ་ཅི་ཞེས་དང ོ - སྦྱིན་པས་བ སྡུས་ཀྱང ་སི་བ སྟེན་ན་སྦྱིན་ 
པས་མ་བསུས་ན་ལྟ་ཅི་ཞེས་སྟན་ཏོ།། 

འདི་ཕྱིའི་ཉེས་དམིགས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། མདོར་ན་ཁང་ཁྲོ་བ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
དེ་དང་མཚུང ས་ལྡན་ཡིན་པར་གསུངས་ཕྱིར་ཁྲོ་བ ས་སྐྱད་ནོན་པར་གྱུར་པ་ལ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཉེར་་* 
ཞིའི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་རང་གཞན་སུ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ཁྲོ་ 
བའི་དྲག་ཡིས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མཐོང ་བ་ཚེ་འདི་དང་མ་མཐོང་བ་ཕྱི་མའི་སྐབ ས་ཀུན ་ཏུ་ཡང་ལས་ 
སེམས་ལ་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་སྐྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས་དེ་དག་ད་ང་། ལ་གོགས་ཞེས་པས་ཉེས་དམིགས་ 
གཞན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ནི་སྐྱེད་ཅིང་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་ལ། དེས་ན་ཁོང་ 
ཁྲ་བ་དེ་ནི་སུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཟླ་ད་ང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། མདར་ན་ཁང་ཁཱའི་དགྲས་ནི་འདི་ 
ཕྱི་གཉིས་ཀར་བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་དངོས་བརྒྱུད་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་ཐམས་ཅད ༠༠༠༠༠༠༡༠༧༧ 
འགོག་ཅིང་གནོད་པ་དང་སྲུག་བསྔལ་དཔག་མེད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེས་བསྟན་པའོ། །ཉེས་དམིགས་གཞན་ནི་ 
ཁ་སྒའི་ཚིགས་བཅད་ལས། དེ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་པུད་ཤིང་ལས། །བྱང་བའི་ཀྲོ་བ་མེ་འདྲ་བས། །བདག་ཉིད་ 
དང་ནི་གཞན་དག་ལ། །ཕུང་ཁྲོལ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། ཁྲོ་བའི་མེ་ 
ཡིས་བཞིན་མདོག་ཉམས་འགྱུར་ན། །རྒྱན་གྱིས་བརྐྱན་ཡང་བཟང་པོར་ཡོང་མི་སྣང་། །མལ་སྟན་བཟང་པོ་ 
དག་ལ་ཉལ་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྲོ་བའི་ཟུག་ཁྡུས་སེམས་ནི་སྙུག་བསྔལ་འགྱུར། །བདག་ལ་ཕན་པའི་དོན་གྲུབ་ 
བརྗེད་འགྱུར་ཏེ། །ཏྲ་བས་གདུངས་ནས་ལམ་ངན་འགྲ་བར་བྱེད། །གྲགས་དང་དོན་གྲུབ་པ་ལས་ཉམས་ 
པར་འགྱུར། །ཟླ་བ་མར་གྱི་ངོས་བཞིན་དཔལ་ཡང་ཉམས། །མཛའ་བཤེས་དག་གིས་རབ་ཏུ་གནུགས་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ཏྲོ་བས་མི་རིགས་གཡང་སར་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཕན་དང་གནོད་པར་སེམས་ལ་བློ་ཉམས་ནས། ། 
ཕལ་ཆེར་འགལ་ཞིང་སེམས་ནི་ོང ས་པར་འགྱུར། །ཁྲོ་བས་སྡིག་པའི་ལས་ནི་གོམས་བྱས་པས། །ངན་སོང་ 
ད་ག་ཏུ་ལོ་བརྐྱར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པར་ཤར་གཉེར་བའི། །དགྲས་ཀྱང་དེ་ལས་ 
ལྷག་པ་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉེས་ད་མིགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒྱ་མཚན་དེའི་ 
ཕྱིར། ཆེའི་མཐའི་མདོ་ལས། དགེ་གློང་ད་ག་དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། སྡོང་དུམ་ཚིག་པ ་ལ་ 
ཡང་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ ར་མི་བ་ན་ནྣམ་པ ར་ཤེ ས་ པ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པ་ 
དེ་ལྟར་དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
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བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཁང་ཁའི་ཉེས་དམིགས་ནམས་ལེགས་པར་སེམས་པ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་གཉེན་པོ་བཟོད་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་དྲན་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པར་བསྒིམས་ཏེ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་དྲགྲ་བོ་མ་རུངས་པ་ཁོང་ཁྲ་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་་ 
ཡང་ཡིད་ཀྱེ་ད་གའ་བ་མི་ཉམས་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས ༠༡༠༠༠༠༧༧ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡང་ངན་འཕགྲོ་འགོག་ཅིང་བདེ་འགྲོ་ཁད་པར་ཅན་རྙེད་པ་དང་། མཐར་ངེས་ལེགས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བདེ་བ་སྟེར་བས་ན་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བད་ག་གཞན་གཉིས་ཀར་དངོས་བརྒྱུད་གཉིས་ཀའི་སྒ་ 
ནས་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་འཐོབ་པར་འགྱར་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། མདོ་ལས། 
དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁྲོ་བ་སྤོངས་ཤིག་ཁྱེད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཉའ་བོར་གྱུར་པ་ང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བཤེས་སྤིང་ལས་ཀྱང་། ཀྲོ་བ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད། །ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །ཞེས་དང་། བྱང་ས་ལས། གང་ཟག་བཟད་པ་ཅན་ནི་ཕྱི་མ་ལ་དགྲ་ 
མང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དབྱེ་བ་མང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མང་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། འགྱོད་པ་མེད་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་ 
མཐོ་རིས་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་སྟེ། དེ་དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ་བས་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བཟོད་ཅིང་གཞན་ཡང་བཟོད་པ་ཡང་ད་ག་པར་འཇིན་དུ་འཇུག་ལ་བཟོད་པའི ༠༠༩༠༠༡༠༠༧༠༤ 
བསྔགས་པ་ཡང་བརྲོད་ཅིང་། ཞེས་སོགས་དང་། ཕར་བསྡུས་ལས། མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་དམ་པ་སྟེ། ། 
དཀའ་ཐུབ་ཚུལ་འཆང་རྣམས་ལ་སྟེབས་ཀྱི་ཕུལ། །གནོ་ད་སེམས་འབྲོག་གི་མེ་ལ་ཆུ་ཡི་རྒྱུན། །འདི་དང་ 
གཞན་ལ་གནོད་དགུ་བཟད་པས་སེལ། །སྐྱེ་བོ་མཚོག་གི་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ལ། །མི་བསུན་སྐྱེ་བོའི་ཚིག་གི་ 
མདའ་རྡུགས་པས། །དེ་དག་བསྟོད་པའི་མེ་ཏོག་བཟང་གྱུར་ཅིང་། །གྲགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཡིད་དུ་འོང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོགས་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་མང་པོ་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་བཟོད་པ་དེ་ལ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་ད་ང་། 
ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་དང་། གཞན་ཧྱིས་གནོད་པ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། 

དེའི་དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བརྣག་པར་ནུས་ཤིང་དེས་སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པར་དང་དུ་ 
ལེན་པའི་སེམས་བྱུང་དགེ་བ། གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མི་མོས་པ་མེད་པར་ནྣམ་པར་དབྱེ་བའི་སེམས་ 
བྱུང་། གསུམ་པ་ནི་གནོད་བྱེད་ལ་ཁང་ཁྲོ་མེད་ཅིང་རྒྱད་མི་འཁུགས་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །གང་དུ་ཞེ་སྡང་ 
ཞེས་པ་དག་ནི་རྩ་ཉོན་ཁོང་ཁྲོ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་ལ། མདོར་ན་ཁྲོ་བ་བདེར་གནས་ཞེས་དང་། བསྒིམས་ 


313 





ཏེ་ཁྲ་འཛོམས་སོགས་ཀྱི་ཁྲོ་བ་ནི་རྩ་ཉོན་ཁོང་ཁྲོ་ལ་གོ་བར་བྱའི་ཉེ་ཧོན་ དུ་གྱུར་པའི་ཀློ་བ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། འདིེ་ 
ད་ག་གོང་དུ་ཁོང་ཁའི་ཉེས་དམིགས་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་དོན་བསྡུ་དང་ཁོང་ཁྲོ་དེ་ཉིད་གཉེན་པོས ༠༠༠༠༠ 
གཞོམ་པར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་འཚད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་འགྲེལ་པ་ཕལ་ཆེར་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་་ 
པས་སོ། །འོན་ཀྱང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། སེམས་རྩུབ་པའི་མནར་སེམས་ནི་ཞེ་སྡང་ཡིན་ལ། ངེ་ལས་བྱང་བའི་ 
འཇུག་པ་དེའི་དབང་གིས་དབྱུག་པ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ནི་ ་བ་སྟེ། གཉིས་ཀའང་བཟད་པའི་སྤང་ 
བྱ་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་ན་ཤེ་ཉོན་ཀློ་བ་ལ་བྱས་ཀྱང་ཚོག་པ་འདྲ་ལ། 
ཉེ་ཉོན་ཁྲོ་བ་དེའི་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། ཁྲོ་བ་གང་ཞེ་ན། གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་ཁོང་ཁྲ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་སྟེ་མཚོན་ཆ་*་ 
ལེན་པ་དང་ཆད་པས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་གནོད་པ་ཤོམ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ་ཞེས་ཀུན་་ 
ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་རུང་ཤེ་བར་གནས་པ་ན་བརྡེག་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱ་འདོད་པའི་ཀུན་ནས་་ 
མནར་སེམས་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི་དེ་ལྟར་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཤོམ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །ཡང་གོང་གི ཞེ་ 
སྡང་ཟུག་རྡུའི་སེམས་འཆང་ན། །ཞེས་པའི་འཆང་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་ཁྲོས་པ་དེའི་རྒྱུན་མི་གཏོང་ 
བར་གནོད་པ་དང་གནོད་ལན་བྱ་འདོད་པའི་ཉེ་ཉོན་འཁོན་དུ་འཛིན་པའང་བསྟན་སྙམ་ལ། དེའི་ངོ་བོ་ 
གོགས་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། འཁོན་དུ་འཛིན་པ་གང་ཞེ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་ཁོང་ཁྲ་བའི་ཆར་གཏོགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཤར་གཉེར་བའི་བསམ་པ་མི་གཏོང་བ་སྟེ་མི་བཟོད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
ལ། རིན་ཕྲེང་དུའང་། ཁོ་བ་སེམས་ཀྱི་འཁྲགས་པ་སྟེ། །དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་འཁོན་དུ་འཛིན། །ཞེས་དང་། 
བཤེས་སྤིང་ལས། བདག་ནི་འདིས་སྤྱོས་འདིས་བཏགས་ཕམ་པར་བྱས། །འདི་ཡིས་བདག་གི་ནོར་ཕྲོགས་ 
གྱུར་ཏོ་ཞེས། །འཁོན་དུ་འཛིན་པས་འཁྲུག་ལོང་རྣམ་བསྐྱེད་དེ། །འཁོན་འཛིན་རྣམ་སྤངས་བདེ་བར་གཉིད་ 
ཀྱིས་ལོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་གཉིད་མི་འོང་བའང་ཤུགས་ལ་བསྟན་ལ། དེ་ནི། གཉིད་མི་ 
འོང་ཞིང་བརྟན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་འདྲ་ལ། དེས་ཀྱང་འཁོན་འཛིན་བསྟན་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ 
ཧོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་མི་གཏོང་བར་བརྟན་པོར་འཛིན་པ་སྤོང་དགོས་ཚུལ་ཡང་་། གོང་གི་ 
བཤེས་སྦིང་གི་ལུང་དེའི་འཕྲོར། སེམས་ནི་ཆུ་དང་ས་དང་རྡོ་བ་ལ། །རི་མོར་བྲིས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ནི་ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟར་དེ་འི་རྒྱུན་མི་བརྟན་པ་མཚོག་ཡིན་ལ། ཆོས་ལ་སྤོ་ཞིང་ 
འདོད་པའི་སེམས་ནི་རྡོ་བ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟར་འཇུག་པ་བརྟན་པོ་ནི་མཆོག་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་པར་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་སྟང་དུ་ནས། འཛོམས་པར་བྱེད། ཞེ་ 
སྡང་དང་མཉམ་སྡིག་པ་མེད། །བཟོད་དང་མཉམ་པའི་ད་ཀའ་ཐུབ་མེད། །དེ་ཕྱིར་འབད་པས་བཟོད་པ་ 
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བསྒམ། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞི་བའི་ཡིད་ནི་མ་བཟུང་ན། །དགའ་དང་བདེ་བ་མྱོང་མ་ཡིན། ། 
སྡང་བའི་ཟུག་རྗུ་ཡིད་གནས་ལ། །གཉིད་མེད་བརྟན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེ་སྡང་བྲལ་བར་མ་གྱུར་ན། །ཇི་ 
སྲིད་འཚོ་བར་གནོད་དང་བཅས། །ཞྲོ་བ་གཅིག་པུ་བཅོམ་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་བཅོམ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཁང་ཁྲཾ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་དེའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུ་མ་བཟློག་ན་ཁོང་ཀྲོ་ 
བཟླག་མི་ནུས་ཤིང་བཟློག་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱུ་ངོས་གཟུང་ནི། བད་ག་དང་བད་ག་གི་བའི་ཕྱོགས་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་མི་འདོད་པ་བྱས་པ་དང་བདེ་བ་སོགས་འདོད་པ་འབྱང་བ་ཡི་གེགས་བྱས་པ་ལས ༠༠༠༧༩༠༠ 
བྱུང་བར་གྱུར་པའི་ཡིད་མི་བདེ་བ ་དེ་ནི་ཞེ་སྡང་སྐྱེད་བྱེད་དང་འཕེལ་བྱེད་ཀྱི་ཟ ས་ཡིན་པ ས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ 
མི་བདེ་བའི་ཟས་མཐུ་ནུས་དང་ལྡན་པ་དེ་འདྲ་རྙེད་པར་གྱུར་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་ལུས་སྟབས *+༡༠༡༧༠༠ 
བརྟས་པའམ་རྒྱས་ཤིང་ནུས་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་འཛོམས་པར་བྱེད་ངེས་སོ་་ 
ཞེས་ཁང་ཁཱོའི་རྒྱུ་ཡིད་མི་བདེ་དང་དེའི་ཉེས་དམིགས་བཅས་བསྟན་ལ། དེ་འང་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཡིད་མི་བདེའི་སྱ་དང་། གསུམ་པས་ཡིད་མི་བདེ་རང་དང་ཕྱི་མས་ཡིད་མི་བདེ་དེས་ཁོང་ཀློ་སྐྱེད་པ་ 
བསྟན་ཏོ།། 

ཁང་ཁཱ་འགོག་པའི་ཐབས་ལ། ཁོང་ཁྲོ་སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་དེ་ཉིད་དང་པོར་གཞམ་རིགས་པ་ནི། རྒྱ་ཡིད་ 
མི་བདེ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཉེས་ད་མིགས་ཅན་ཧྱི་ཁང་ཁྲོ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གི་དགྲ་བོ་མ་་་ 
རུངས་པ་ཞེ་སྡང་དེའི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བྱེད་ཀྱི་ཟས་ཡིད་མི་བདེ་དེ་ནི་གཉེན་པོའི་སྟབས་བསྐྱེད་ 
ནས་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་བྱ་རིགས་ཏེ། རྒྱའམ་རྩ་བ་ཡིད་མི་བདེ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ན་འབྲས་བུ་ཉེས་པའི་ 
འབྱང་གནས་ཁོང་ཁྲོ་དེ་ཉིད་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཟས་བཅད་ནས་དགྲ་གསོད་པ་བཞིན་ནོ། 
ཡང་ན་བྱང་སེམས་བདག་གིས་དགྲ་བོ་ཞེ་སྡང་དེའི་ཟས་ནི་ནམ་པར་གཞོམ་ཞེས་བྱེད་ཚིག་སྦར་རོ། །ཞེ་ 
སྡང་ལ་དེ་ཙམ་དགྲར་བལྟ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བདག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་འཛོམས་ 
ཤིང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་བདག་ལ་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་་* 
པ་ལས་བད་ག་གི་དྲ་ག་ཞེ་སྡང་འདི་ལ་ནི་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་བྱ་རྒྱུ་མེད་ལ་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པའི་དགྲ ༡༠༠༡༦༠༠༠༤ 
གཞན་ལ་ནི་རེས་རང་གི་དྲག་ལ་གནོ་ད་པ་བྱེད་ཀྱང་རེས་མི་བྱེད་པར་རང་གི་དོན་དུ་བཟའ་བཏུང་སྤྱོད་པ་་ 
གཉིད་ལོག་པ་དགོས་པའི་དོན་གཞན་སྒྲུབ་པ་སོགས་བྱ་བ་གཞན་མང་དུ་ཡོད་པས་ན་ཞེ་སྡང་འདི་ནི་ ༤༠༩༠༧༠༠༠༤༠ 
དྲགའི་ནང་ནས་ཀྱང་དགྲ་གཞན་ལས་ཐུ་བའི་དགྲ་མ་རུངས་པར་ངེས་པ་དེ་འི་ཕྱིར་རོ།། 

རྒྱ་དེ་ཉིད་སྤོང་ཕྱིར་ཡིད་བདེ་སྐྱེད་རིགས་ཀྱི་ཡིད་མི་བདེ་བྱ་མི་རིགས་པ་ནི། དེས་ན་དེང་ཕྱིན་ཆད་ནི་ 
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ཡིད་མི་བདེ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་མི་འདོད་པ་བྱེད་པ་དང་འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་སོགས་རྐྱེན་ངན་གྱི་གནོད་ 
པ་ཆེན་པོ་ཅི་ལ་བབ་པར་གྱུར་ཀྱང་བླའི་བདག་གིས་ནི་དགའ་ཞིང་བདེ་བའི་ཡིད་ནི་ནམ་ཡང་དཀྲུག་པར་་ 
མི་བྱའོ་སྟམ་དུ་དམ་བཅའ་བྱས་ནས་ཡིད་བདེ་འཔའ་ཞིག་རྒྱན་དུ་བསྟེན་རིགས་ཏེ། ཡིད་དགའ་བ་ནི་ཡིད་ 
མི་བདེ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་བདག་གི་མགོ་བོ་གཅོད་པ་སོགས་མི་འདོད་པ་ཅི་བྱང་ཡང་ཡིད་དགའ པཿ 
བཞིན་དུ་གན་ས་ཐུབ་ན་ཡིད་མི་བདེ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པས་དེ་སྐྱེ་མི་སྲིད་ལ་དེ་མ་སྐྱེས་ན་ཁང་ཁྲོ་སྐྱེ་མི་་ 
སྙིད་པས་སོ། །མི་འདོད་པ་བྱུང་དུས་ཨུ་ཡིད་དགའ་བར་གནས་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། རིགས་ཏེ། མི་དགའ་ 
བའམ་ཡིད་མི་བདེ་བ་བྱས་ཀྱང་འདོད་པའི་གེགས་ཡོད་ན་འདོད་པའི་དོན་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་རང་གི་་་ 
སེམས་མི་བདེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ་དེར་མ་ཟད་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལས་ཁོང་ཁྲོ་སྐེ་ཞིང་དེས་འདོད་པའི་འབྲས་པུ་ 
འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་ནི་འཛོམས་ཤིང་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཀྱང་གི་སྒས་འདོད་ 
པའི་གེགས་མེད་ན་མི་དགའ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་འདོད་དོན་འགྲུབ་པ་བསྡུའ། །བསླབ་བཏུས་སུ། དེ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བཟོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི། སྲུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་ཉིད་མི་འདོད་པ་ 
བྱུང་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་རང་གི་བདེ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཉིད་འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་དང་པྲད་་ 
པ་སྟེ་དེ་དག་ལས་ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་དེ་ལས་ནི་སྡང་བའམ་ཞུམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་ཟླ་བ་སྤོན་མེར། 
བདེ་བ་ལ་མི་ཆགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་སྐྱོ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས་ཀྱང་། གང་ནང་གི་མྱ་ངན་དང་སྦེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུགས་པ་དེ་དག་བཟོད་ཅིང་དང་དུ་ལེན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། སྲུག་ 
བསྔལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བཟོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ནི། སུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟད་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་གོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། འདིས་བཟོད་པ་གསུམ་ཀའི་མི་མཐུན་རྱོགས་ཁོང་ཁྲ་སྐྱད་བྱད་ཀྱི 
རྒྱ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་དེའི་རྒྱུ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན་ནས་དེ་འགོག་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 
དེས་ན་ལུས་སེམས་ལ་མི་འདོད་པའི་གནོད་པ་གང་བྱུང་བཟོད་པའི་བཟོད་པ་གསུམ་ཀའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་་ 
ཞེས་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ དུའང་དེ་ཉིད་དྲངས་ནས། དེ་བས་ན་གལ་ཏེ་བདག་གི་མག་ 
གཅོད་ནའང་བདག་གིས་དགའ་བ་དྲ་ཀུགས་པར་མི་བྱའོ་ཁང་ནས་ལྡང་བར་མི་བྱའོ། །དགའ་བ་ནི་ཡིད་མི་ 
བདེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ་སྣུག་བསྔལ་བྱུང་ཡང་སེམས་རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་་་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ལ། ད་གའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བའོ་དཀླུགས་པ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའོ་ཞེས་དགེ་ལྟའོ།། 

ཡིད་དགའ་བར་གནས་པ་ནི་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་རབ་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། དེ་ལ་དགའ་བ་གང་ 
ཞེ་ན། གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་དྲན་པ་དང་རྫེས་སུ་དྲན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་དད་པ་དང་མཆོག་ཏུ་ 


316 





ང 


དགའ་བ་དང་སེམས་མི་འགོང་ཞིང་མི་བཛི་བ་དང་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ 
པས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེད་མི་རིགས་ཏེ། མི་འདོད་པ་བྱས་པ་དང་འདོད་ 
པའི་གེགས་བྱས་པ་སོགས་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་གན་ས་དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ནི་དེ་ལ་མི་་ 
དགའ་བར་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅི་ཡང་མེད་པས་དེ་མ་ཐག་དེ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་བྱས་་་”་ 
པས་ཆོག་པས་དེ་ལ་མི་དགའ་བ་སྤངས་ཏེ་དེ་འཆོས་པའི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་བྱ་རིགས་ལ། གལ་ཏེའམ་འོན་ 
ཏེ་སླར་བཅོས་སུ་མེད་ན་ནི་དེ་ལ་མི་ད་གའ་བ་བྱས་པས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ཕན་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ ༡༠༠༠༩༠༠༡༠༧༠ 
འདས་ཐིན་པས་ཐབས་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་ལ། དེར་མ་ཟད་ཉཞེས་པའང་ཡོད་དེ་བཟེ་རེ་ཆེ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་ 
མོས་ཀྱང་ལྟག་པར་གནོད་པས་བཟོད་དཀའ་ལ་བཟེ་རེ་ཆུང་ན་སྲུག་བསྔལ་ཆེན་པོའང་བསྲན་ནུས་པས་སོ།། 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཡིད་མི་བདེ་བ་བསལ་བ་ཉིད་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་བསལ་བར་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་་ 
ཀུན་ཏུ་ཡིད་མི་བདེ་སྐྱེད་པར་མི་རིགས་སོ། །འདི་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བྱ་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་ལས་ 
གཞན་ཏེ། དེས་ན་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཙམ་བྱང་ཡང་ཡིད་མི་དགའ་བར་མི་བྱེད་པར་མི་འདོད་པ་ 
གང་བྱང་ལམ་གྱི་གྲོགས་ཨུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་རིགས་སོ་ཞེས་་ 
པའོ།། 


གཉིས) བཟོད་པ་སྒོམ་ཚུལ། 


གཉིས་པ་བཟོད་པ་སྤོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས། བཟོད་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ། བཟད་པ་སྒོམ་པ་ད་ངོས་སོ།། 

དང་པོ་ནི། བདག་གམ་བད་ག་གི་སོགས་ཏེ། བདག་གམ་བདག་གི་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ 
ལུས་དང་སེམས་ལ་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ངན་པ་འདི་ཞེས་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ 
རྙེད་པ་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བརྙས་པ་དང་། དངོས་སུ་གནད་དུ་ཕོག་པས་ཞེ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྨད་ར་གཏོང་ 
བས་ཚིག་རྩུབ་ད་ང་། ལྐོག་ཏུ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པའི་གཏམ་ངན་བརྗོད་པས་མི་སྙན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་པོ་མི་ 
འདོད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་མི་འདོད་པ་བཞི་པོ་བྱས་པ་ན་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ད་བང་ལས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། དེ་ 
དག་ལས་བཟློག་པ་བདེ་བ་དང་རྙེད་བཀུར་དང་དངོས་སུ་བསྟད་པ་དང་ལྐོག་ཏུ་སྙན་པ་བསྒགས་པ་བཞི་*་་ 
པོ་བདག་གམ་བདག་གི་མཛའ་བཤེས་ལ་འོང་བར་འདོད་ལ། དེ་བཞིའི་གེགས་བྱས་པ་ན་འང་ཡིད་མི་བདེ་ 
བའི་དབང་ལས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བ་དང་། དྲག་ཡི་ཕྱོགས་ལ་འདོད་མི་འདོད་དེ་དག་ལས་བཟློག་པས་ཏེ་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བརྙས་པ་དང་ཚིག་རུབ་དང་མི་སྙན་པ་བཞི་པོ་འབྱུང་བར་འདོད་ལ། དེ་བཞི་འབྱང་བའི་ 
གེགས་བྱས་པ་ལའང་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། བདེ་བ་དང་རྙེད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པ་བཞི་པོ་དགྲ་ལ་ 
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འབྱུང་བར་མི་འདོད་པ་ལ་དེ་བཞི་བོ་འང་བའི་གྲོགས་བྱས་པ་ལའང་ཁོང་ཁྲོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་མི་འདོད་པ་བརུ་གཉིས་བྱས་པ་དང་འདོད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གེགས་བྱས་པ་སྟེ་ཉེར་བཞི་པོ་ནི་ཡིད་་ 
མི་བདེ་བ་དང་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཁོ། །དེ་ལ་མི་འདོད་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། བད་ག་ལ་སྣུག་བསྔལ་སོགས་མི་ 
འདོད་པ་བཞི་བྱེད་པ། བདག་གི་བཤེས་ལའང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་མི་འདོད་པ་བཞི་བྱེད་པ། བདག་གི་དགྲ་ 
ལ་བདེ་བ་སོགས་མི་འདོད་པ་བཞི་བྱེད་པའོ། །འདོད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གེགས་ནི། བད་ག་ལ་བདེ་བ་སོགས་ 
འདོད་པ་བཞི་འབྱང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ། བདག་གི་བཤེས་ལ་བདེ་བ་སོགས་འདོད་པ་བཞི་འབྱུང་བ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་པ། བདག་གི་དགྲ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གོགས་འདོ་ད་པ་བཞི་འབྱང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ 
ནི་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཤུགས་ལ་དེ་དག་བཟད་པ་སྒོམ་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་་་ 
ནས་འག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་གྱི་བཟད་པ་སྒོམ་རིགས་པའང་དེ་བཞིན་དུ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་བཟད་པ་སྒོམ་པ་དངོས་ལ་གཉིས། མི་འདོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ། འདོད་པའི་ 
གེགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། བད་ག་ལ་མི་འདོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ། བདག་གི་བཤེས་ལ་མི་འདོད་ 
པ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ། བད་ག་གི་དགྲ་ལ་ལེགས་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟད་པ་སྒོམ་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། བདག་ལ་སྙུག་བསྔལ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ། བད་ག་ལ་བརྙས་སོགས་གསུམ་ 
བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ 
ཀྱི་བཟོད་པ། གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་སྒམ་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། བདེ་བའི་རྒྱུ་ནི་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། སྲིད་པར་སྡུག་བསྔལ་མང་ཞིང་དེ་ངེས་འབྱུང་གི་རྒྱར་ 
བསྟན་པ་ནི། འཁོར་བ་འདི་ན་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཆོས་དགེ་བ་ལ་འབད་པ་ནི་རེས་འགའ་འབྱུང་ཞེས་ 
ཏེ་བརྒྱ་ལ་འགའ་ཙམ་ཞིག་ལས་མི་འབྱང་བས་རྒྱ་དཀོན་ཞིང་རྙེད་དཀའ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་བདེ་བའང་ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། སྲུག་བསྔལ་འབྱང་བའི་རྒྱུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་རང་གི་ངང་གིས་ 
བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་དུ་འབྱུང་ལ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་མང་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་སུག་བསྔལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་*་ 
རྒྱུན་ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བ་ནི་འཁོར་བ་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྡུག ༡༢༡༠ 
བསྔལ་ཅི་བྱང་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྤངས་ཏེ་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་རང་གིས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ ༡༤༠༠༠༠༧ 
རང་ཐོག་ཏུ་འབྱུང་བ་འདི་མི་རིགས་པ་དང་མི་འོས་པ་ཞིག་མིན་པས་དང་དུ་བླངས་ཏེ་བསྲན་ཚུགས་པར་་ 
བྱས་ནས་བཟོད་པ་སྒམ་རིགས་པའོ།། 

སྲིད་པའི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པ་ནི། དྲན་ཉེར། འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ལ། །བདེ་ 
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བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། བྱམས་པས། མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད་པ་བཞིན་འགྲོ་ལྔ་དག་ 
ན་བདེ་བ་མེད། ཅེས་སོགས་ལྟར་རོ། །བདེ་བ་དཀོན་ཡང་དེ་བསྒུབ་པར་བྱའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་མི་འདོད་དོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སྲུག་བསྔལ་དུ་བསམ་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ་སྙུག་བསྔལ་རང་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་ལ་སྲུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་ནས་ངེའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བ་མེད་པར་གྱུར་ན་དེ་ལ་་ 
སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་མི་སྐྱེ་ལ། དེ་མ་སྐྱེས་ན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པ་ཇི་ 
བཞིན་པ་སྐྱེ་བའང་མེད་ཅིང་། དེ་མ་སྐྱེས་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མེད་ལ། སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་ལ་ ་བ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ ཀྱི་རྒྱ་ངེས་པར་འབྱང་་་་ 
འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན། ཀ་ཡེ་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིད་མི་བདེ་བསྐྱེད་ནས་ཁོང་ཏྲོ་ 
མི་སྤེལ་བར་ཁས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོར་མནོ་ས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟད་པ་་་ 
བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསམ་པ་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་འབྱང་བའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་ཚོལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱུའི་གཙཾ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་དེའི་རང་བཞིན་སྣུག་བསྔལ་དུ་མ་ཤེས་ཤིང་དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་ 
ཞེན་པས་ནི་ནམ་ཡང་ཐར་པ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མདོ་ལས། འཁོར་བར་ཆགས་པའི་ཡིད་ 
དང་ལྡན་རྣམས་རྟག་ཏུ་འཁོར། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པར་ཡང་། གང་ལ་འདིར་སྐྱ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ 
ཞི་གུས་ག་ལ་ཡོད། །རང་ཁྱིམ་ལ་བཞིན་སྲིད་པ་ནི། །འདི་ནས་འབྱུང་བའང་བྱ་བ་དཀའ། །ཞེས་དང་། 
འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས། སྐྱོ་བའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་གང་། །འགའ་ཞིག་མྱ་ངན་འདའ་འགྱུར་ཞིང་། །འཇིག་ 
རྟེན་ལེགས་སྙམ་ལ་བརྟེན་ནས། །ལ་ལ་འཁོར་བར་འཁོར་བར་འདད། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་ 
གནས་འདིར་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡང་རུང་བ་རེ་རྟག་ཏུ་ཤས་ཆེར་འབྱུང་བས་དེ་དང་དུ་བླངས་ནས་ལམ་དུ་་ 
འ ཁྱེར་ཐབ ས་ཤེས་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཡང་ན་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡིད་མི་བདེ་སྐྱེ་ཞིང་དེས་ཞེ་སྡང་སྐྱེད་ལ་ཡང་ན་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྲོ་ཤི་བའི་ཞུམ་པ་་་་ 
སྐྱེས་ནས་དེས་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བསླབ་བཏུས་སོགས་སུ་གསུངས་ལ། དེའང་སྡུག་བསྔལ་ 
འགའ་ཞིག་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་འགའ་ཞིག་ནི་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་སྐྱེན་་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པའང་ཡོད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཆོས་ལམ་ལ་ཞུགས་ན་འབྱང་ལ་དེར་མ་ཞུགས་ན་མི་འབྱུང་བའང་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་གཉིས་ནི་གང་ལྟར་ཡང་ངེས་པར་འབྱང་བས་རེ་ཞིག་བཟློག་མི་ནུས་པས་དེ་དག་ནི་ 
དང་དུ་ལེན་དགོས་ཏེ། དང་ལེན་མེད་ན་སྣུག་བསྔལ་བསྟན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བར་འགྱར་ལ། སྲུག་ 
བསྔལ་དང་ལེན་ཡོད་ན་སྡུག་བསྔལ་གཞི་གཞག་དེ་མ་ལོག་ཀྱང་ཡིད་མི་བདེས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཁྲལ་གྱི་***་ 
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སྣུག་བསྔལ་དེ་གཏན་མེད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་ཁོ་རང་དང་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཡང་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཐབས་ 
བྱས་པ ས་སྙུག་བ སྔལ་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་ནས་བཟོད་མི་དཀའ་བ ར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་ལྟ་ 
བུའི་སུག་བསྔལ་བ་ལའང་སྔར་བཤད་ ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་དོན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ལའང་བཟོད་་' 
པར་བྱེད་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བཟོད་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས ༠༤གགསག། 
ལམ་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པ ་ཞིག་མེད་དུ་མི་རུང བ ་ཡིན་པས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྙུག་བསྔལ་ད་ང ་ལེན་གྱི་ 
བཟོད་པ་སྐྱེད་པ་འདི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཉམས་ལེན་གྱི་འགག་སྡོམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར ༠༠༧༠༠༧༠ 
བྱའོ། 

དོན་ཆེན་པོ་སྒུབ་ཕྱིར་བཟད་རིགས་པ་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། _ལྟ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཀའ་ཐུབ་ལ་ 
གནས་པ་ན ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་ཨུ་མར་སྦྲལ་ནས་དཀའ་ཐུབ་ལས་བ ཟླག་པས་དཀའ་བ ཟློག་སྟེ་དེ་དད་པ་་ 
དང་། ཡུལ་ཀཆ་ཌ་པ་དག་ཟླ་བ ་གཟ ས་པའི་དུས་བསོད་ནམས་འདོ་ད་པས་མེར་བསྲེགས་པ་དང ་མཚོན་ 
གྱིས་གཅོད་པ་སོགས་བྱེད་དོ་ཞེས་རྫོག་ལོ་གསུངས་པར་བཤད་ལ། རྒྱ་དཔེར་རྫོང་མོའི་བུ་པ་ཞེས་འབྱང་ 
ཞིང་དེ་ལ་རྫོང་གཏུམ་མ་ནི་ལྷ་མོ་ཙཉི་ཀ་སྟེ་དེའི་བུ་ལ་ལྷར་འཛིན་པ་དག་གིས་སྟན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས ༡*༠༠༦༠༠༡ 
དགུའི་དུས་ལ་སོགས་པར་ཞག་གསུམ་མམ་ཞག་གཅིག་སྨྱང་གནས་བྱས་ནས་རང་གི་ལུས་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེར་་ 
བསྲེག་པ་དང་ཡན་ལག་གཅོད་པ་དང་འབེགས་པར་བྱེད་པའི་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་བཟོད་པར་བྱེད་ལ། 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཀརྫ་ཌ་པ་དག་རང་གི་མིང་ཡིག་གཞན་གྱི་ཐོག་མར་བྲི་བའི་ཆེད་ དུ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཕན་ཚུན་ 
འགྲན་ནས་ལུས་བསྲེགས་པ་དང་བཅད་པས་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་སྲོག་ཀྱང་འདོར་བར་བྱེད་་ 
ཅེས་པ་ནི་གཙོ་བོར་འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ཡིན་ལ། ཡང་དབང་ཕྱུག་གི་དཀའ་ཐུབ་བཟློག་ཅིང་ཉམས་པར་བྱེད་ 
པའི་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་ལ་དད་པ་དག་གིས་དེ་མཆོད་ཕྱིར་རྟོན་འབྲིང་གི་ཚེས་དགུའི་དུས་སོགས་ཞག་གཅིག་གམ་་ 
གསུམ་དུ་ཟ ས་པ ཅད་ནས་རང་གི་ལུས་བསྲེགས་པ་དང་བ ཅད་པ་སོགས་བྱེད་པ་ད་ང་། ཡུལ་ཀར་ཌ་པ་དག་ 
ཕན་ཚུན་འགྲན་པའི་ཆེད་ལུས་བསྲེགས་པ་དང་བཅད་པ་སོགས་བྱེད་ཅེས་དང་། ཀར་ཌ་པ་ན་གནས་པའི་ 
ཕྱེ་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་ཚངས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཉི་ཟླ་གཟ ས་ཟིན་ཚེ་རང་གི་མགོ་གཅོད་པ་སོགས་བྱེད་'་ 
ཅེས་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་འཚད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ལ། གཞན་ཡང་ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་བསླུས་པ་དག་ལམ་ངན་པ་མེ་ལྔ་བསྟེན་ཅིང་བསྲེགས་པ་དང་མདུང་རྩེ་གསུམ་ལ་མཆོངས་ཏེ་གཅོད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་རང་ལ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་བྱེད་པ་ནི་དགོས་པའི་དོན་ཅི་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་ ༡༠༠༠ 
ཡང་བཟོད་པར་བྱེད་ན་དོན་ཆེན་པོ་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐར་པ ་ཡི་མཆོག་ཤིན་ཏུ་” 
དཀོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་བླ་མེད་ སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་་ 
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དུས་ཀྱི་དཀའ་སྒྱད་ལ་བད་ག་ཀོ་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྲག་ཅིང་སྔར་ནས་མི་བཟད་པ་བྱེད་པ་མི་རིགས་པས་ད་གའ ༡༠༠༠༡༡༠༤ 
ཞིང་སྤོ་བ་བསྐྱེད་དེ་དང་དུ་བླངས་ནས་བཟོད་པར་བྱ་རིགས་སོ། །དེའང་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
སྙིང་རྗེ་ཅན་རྣམས་ནི་གཞན་དོ་ན་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་ན་མནར་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལའང་དགའ་བར ༡༠༩༠༠༠༠༠༠༠༤ 
འཛིན་པ་དེ་འདྲ་བ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི ༠༠༠༠༠ 
དུས་ཀྱི་ད་ཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་གཞན་དོན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས -༠བ༠བ༠༧༤༡༠༠༠་ 
འཇིགས་ཤིང་ཞུམ་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་སྲོ་བས་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་དེ། རྒྱན་ལས། གཞན་ 
དོ་ན་བརོན་ལྡན་སྙིང་རྫེའི་བདག་ཉིད་འདི། །གང་ཚེ་མནར་མེད་པར་ཡང་དགར་འཛིན་པ། །དེ་འདྲ་བ་ 
དག་སྲིད་ན་གཞན་རྟེན་ཅན། །སྙུག་བསྔལ་འབྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ག་ལ་འཇིགས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཆུང་རིམ་ནས་གོམས་ན་བཟོད་སླ་བར་བསྟན་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ན་བཟོད་ནུས་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེན་པོ་བཟོད་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ན། རིམ་གྱིས་གོམས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོའང་བཟོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སེམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཐམས་ཅད་གོམས་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པས་བསྟན་བཅོས་ད་ང་བཟོ་དང་སྒྱ་རྩལ ༩༡༠༠ 
སོགས་བསླབ་བྱའི་གནས་གང་དང་གང་ཡང་ཐོག་མར་གོམས་པའི་དུས་སུ་དཀའ་དཀའ་འདྲ་བའང་ཕྱེས་་་ 
གམས་པར་གྱུར་ན་སླ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཚོས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་དང་དེ་དག་ནི་གང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོད་་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་དེ་བས་ན་སྣུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་ 
བཟུང་ནས་གཞན་གྱི་ཚིག་ཚུབ་དང་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་རིམ་དང་བསྲེས་ 
ཀྱིན་དང་དུ་བླངས་ནས་བཟད་པ་གོམས་པར། བྱས་པས་ཕྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པའི་ 
སྟོབས་ཇེ་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་མགོ་དང་ཡན་ལག་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པའང་བཟད་པ་དང་། དེ་ནས་ 
ཡང་གོམས་ན་དྭ་མལ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཆེན་པོའང་བཟོད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་* 
སམ་བཟད་པར་བྱའ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ལུས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ནི། །ཐམས་ཅད་ 
གོམས་པའི་རྩ་བ་ཅན། །གོམས་པའང་རང་ལ་རག་ལས་པས། །དེ་བས་ཡོན་ཏན་གོམས་པ་མཚོག །ཅེས་ 
དང་། བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་སྲུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ན་དཀའ་བ་ 
དང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ལ་གོམས་པ་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན། གོམས་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྙུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་ཞེ་*་ 
བར་བཞག་པ་གོམས་པས་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཉིད་དུ་ཉེར་བར་གནས་པར་འགྱར་རོ། །འདིའི་རྒྱུ་མཐུན་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ནོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འགྲོ་བར་ཞེས་བགྱི་ 
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བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆིས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཇིན་དེ་གང་གིས་ཐོབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དེ་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཤ་སྟག་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མི་མྱོང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ལགས་བདེ་བ་ཡང་མ་ལགས་པ་ཡང་མི་མྱོང་སྟེ། དེ་ལ་ 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་གནོད་པས་གནོད་པར་བཀྱིས་ཀྱང་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་་ 
བ་དང་། མིའི་གནོད་པས་གནོད་པ་བགྱིས་ཀྱང་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། ལག་པ་བཅད་ 
དམ་ནང་པའམ་ན་བའམ་སྣ་གཏུབས་ཀྱང་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་ཞེས ༡༠༡༠༠༤༠༠༠ 
སོགས་དང་། ཀྲན་པ་ཆ་ཙམ་དུ་གཏུབས་སམ་འབྲས་ཕྱེ་བཙཾ་བ་ལྟར་བཙོས་སམ་གླང་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་ 
བརྫིས་ཀྱང་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་འཇུག་གོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐོབ་པའི་རྒྱ་ནི། བྱང་སེམས་དེས་སྔོན་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གང་གིས་བདག་ལ་ཁ་ཟས་བྱེན་པ་ 
དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཡིན་པར་གསུངས་ 


སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གོམས་ན་མི་དཀའ་བ་ནི། དཔེར་ན། སེརྣ་ས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་གོམས་པའི་དབང་གིས་ 


སྲུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཤད་ལ། ཡང་དེ་ནི། དཔེར་ན། བློན་ 
པོ་ཀོ་ར་བ་ཞེས་པ་ཐོག་མར་སྟན་རིམ་པ་མང་པོའི་འོག་ན་ཡུངས་འབྲུ་ཡོད་པའི་རྩུབ་པ་མི་བཟོད་པའང་་“་ 
ཕྱིས་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཁུར་ཆེན་པོ་ཡང་ཁུར་བཟོད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བུ་སྟོན་གསུང་ངོ་།། 
གནོད་པ་ཆུང་རིམ་ནས་ཇི་ལྟར་གོམས་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའི་གནོད་པ་ཆུང་ངུ་དེ་གང་ཞེ་ 
ན། སྡུལ་དང་ཤ་སྦང་དག་གིས་ལུས་ལ་རྨུགས་པའི་གནོད་པ་དག་དང་ནི་བཀྲེས་སྐོམ་དང་ཚ་གྲང་དང་ངལ་ 
དུབ་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ནད་མེ་དབལ་དང་གཡན་པ་ཟ་ཞིང་འཕྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་་་་ 
དང་བཅས་པ་ཡི་དོན་དང་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་གོམས་ན་་་ 
དེ་ཙམ་བཟད་མི་དཀའ་བའི་དབང་གིས་དེ་དག་རྒྱུན་པར་བཟོད་པར་བྱ་དགོས་པའང་ཐིས་མ་མཐོང་སྟེ་་” 
མངོན་སུམ་མཐོང་ན། དོན་ཆེན་པོ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ་ཚ་བ་དང་ 
གྲང་བ་དང་ཆར་བ་དང་རླུང་དང་ངལ་དུབ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་དང་འབྱང་འཁྲུགས་ཀྱི་ནད་དང་ཐག་པ་“་ 
གོགས་ཀྱིས་འཆིང་བ་དང་ད་བྱུག་པ་ལ་སོགས་པས་བརྡེག་པ་དང་མཚོན་གྱིས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་་ 
བསྔལ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་བཟེ་རེའམ་བཟོད་སྲན་ཆུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གནོད་པ་དང་སྲུག་ 
བསྔལ་ལྷག་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་བཟོད་སྲན་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་བས་སོ།། 
ཡང་གནོ་ད་པ་འཕེལ་ཞེས་པ་བཟེ་རེ་བྱས་ན་གནོད་པའི་རྒྱུ་ཁོང་ཁྲོ་འཕེལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་བཤད་ ་ 
ཀྱང་འདྲའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་བཟད་སྲན་ཆེ་བར་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
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གམས་པར་བྱས་པ་ལ་དེའི་སྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བས་ནོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ༡༠༠༠༠༡༠༠༦ 
ཐོབ་ལ། དེ་ཐོབ་པ་ན་ལུས་དུམ་བུ་མང་པོར་བཅད་ད་མ་དམྱལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཙེས་ཀྱང་བདེ་ 
བའི་འདུ་ཤེས་ཁོ་ན་འཇུག་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་གམས་ན་སླ་བར་མི་འགྱུར་བ་མེད་ 
པ་ནི། རྒྱུད་ལས། དངོས་པོ་གང་དང་གང་དག་ལ། །ཡིད་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱར་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་དངཾས་ 
འགྱུར་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ངག་དབང་གྲགས་པས་ཀྱང་། གུས་པ་ལ་སོགས་ 
ཁྱད་པར་གྱིས། །རྒྱུན་དུ་གོམས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དང་དེ་ནི་གསལ་འགྱུར་ཏེ། །འདོད་དང་མྱ་ངན་བློ་ 
དང་མཚུངས། །རྟག་ཏུ་འབབ་ན་ཆུ་རྒྱུན་འཇམ་པོས་ཀྱང་། །དུས་སུ་རྡོ་ལེབ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་འབིགས། ། 
བརྐོས་པར་གྱུར་ན་ས་ལས་ཆུ་འབྱུང་ཞིང་། །གཙུཔས་པར་གྱུར་ན་ཤིང་ལས་མེ་འབྱུང་འགྱུར། །མིས་ནི་ 
རྩོལ་བར་བྱས་ལ་མི་འགྲུབ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །སྦྲལ་དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་ གཉིས་ཀྱིས་སྔ་མས་ 
གོམས་ན་བཟད་སླ་བའི་ད་པེ་དང་ཕྱི་མས་གང་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གམས་མ་གོམས་ལས་བཟོད་སྟབས་ཆེ་ཆུང་འོང་བ་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། དཔེར་ན། གཡུལ་འགྱེད་ 
པའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་ལ་ལ་བདག་གི་ལུས་ལ་གཞན་གྱིས་མཚོན་བསྣན་པ་ལས་རང་གི་ཁྲག་འབབ་པ ༤༠༠༠ 
མཐོང་ན་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་སྙིང་སྟབས་སམ་ད་པའ་བརྟན་ལྷག་པར་གོང་འཕེལ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་་ 
ལ། སྐྱེས་བུ་སྡར་མ་ལ་ལ་གཞན་གྱི་ལུས་རྨས་པ་ལས་ཁྲག་ཅུང་ཟད་ཟགས་པ་མཐོང་བ་ཙམ་ན་ཡང་ཤི་ལ་ 
ཐུག་པ་ལྟར་འཇིགས་ཤིང་སྐག་ནས་བོག་ཅིང་འཐོམས་ཏེ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ཏེ་འགྱེལ་འགྲོ་བར་འགྱུར ༡༠༠༠༠༩༦ 
བའང་ཡོད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཨེམས་ཀྱི་ངང་རྒྱད་དཔའ་ཞིང་ 
བརྟན་པ་ལ་གོམས་པས་བཟད་སྟབས་ཆེ་བ་ད་ང་། ད་པའ་བརྟན་ལ་མ་གོམས་ཤིང་སྐྲག་ཅིང་སྡར་མའི་ངང་ 
ཚུལ་གོམས་པ་ལས་གྱུར་པས་བཟད་རྟོབས་ཆུང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ལ་སྲ་སྙི་ཡོད་པ་དང་གནོད་ 
བྱེད་ཕ་རོལ་པོ་དང་མཚོན་ཆ་སོགས་ཀྱི་ནུས་སྟབས་ལ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ།། 

དེས་ན་སྡོང་བོ་བཀོད་པ་ལས། བུ་མོ་ཁྱད་ཀྱིས་ོན་མོངས་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐུབ་པར་དཀའ་ 
བའི་སེམས་བསྐེད་པར་བྱའོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པར། ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
དང་བྲལ་བར་བྱའ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་ནས་སྙིང་སྟེབས་མ་ཆུང་བ་བསྐྱེད་ནས་གློ་བརྟན་པར་ 
བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡང་གྲོགས་ཨུ་འགྲོ་བས་བཟད་མི་ནུས་པ་གང་ཡང་མེད་ལ། དེ་ལྟ་མིན་པར་ 
དང་པོ་ནས་ངས་འདི་འདྲ་ག་ལ་བཟོད་ཟེར་ནས་རང་ཁྱད་དུ་བསད་ན་སྙུག་བསྔལ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ལམ་ལ་་ 
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སློབ་པ་ལས་ལྡོག་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའང་ཡོད་པར་གསུངས་སོ།། 
དོན་བསྡུས་ཏེ་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པར་བྱ་བར་གད་མས་པ་ནི། སྙིང་སྟེབས་སམ་དཔའ་བརན་ 
བསྐྱེད་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་ཚུགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ཀྱང་གདུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། སྙིང་ 
རསྟོབས་ཆུང་ཞིང་སྡར་ན་དོན་མེད་པར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བས་ན་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ ༡༧༠༠༧༤ 
བརྟན་པོར་བསྐྱེད་ནས་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གང་བྱུང་ -ཉ༠ཉ༠༠༠༠༠༠། 
ཐམས་ཅད་ཕར་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཁྱད་དུ་བསད་ཅིང་། ཚོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཙམ་ 
བྱུང་ཡང་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་མི་ཚུགས་པར་བྱོས་ཞེས་ཏེ་ཚུར་ཐིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པར་མི་སྒུལ ༠༡༦༠༡༠ 
བའི་སེམས་སུ་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་མཁས་པས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་ལམ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་གནོད་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་ཅི་ཙམ་བྱུང་ཡང་ནི་ཉམ་ང་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ ༡༤༦༠༡༧༦ 
བཟོད་པར་བྱས་ནས་སེམས་སྒྱད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དང་ཞིང་ད་གའ་བ་བེ་ཏིད་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ཁོང་ཁྲོའི་སྐྱོན་*་ 
གྱིས་དཀྲག་སྟེ་རྙོག་པར་བྱས་ནས་ཉམས་པར་མི་བྱའོ། །དེའང་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟེ་རེ་ཛི་ཙམ་ 
བྱས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་མི་བདེ་འཕེལ་བས་འདིར་གདུང་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་འཁྲུགས་པའི་ཞེ་སྡང་་་ 
འཕེལ་བས་ཕྱི་མར་འདི་བས་བསྒྲན་དུ་མེད་པའི་གདུང་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མཁས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི ༠༠༡༩༠༤༡༩༡ 
བཟོད་པའི་བློ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ་སྙམ་སེམས་ཀྱི་སྟབས་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་སྙིང་སྟོབས་་་” 
བསྐེད་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་བཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱེར་རོ། བསླབ་བཏུས་ལས། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་རྟག་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་སྒན་མེའི་མད་ལས། གུས་དང་བཅས་ཤེང་ཡིད་ནི་རྟག་ཏུ་ 
དགའ་བར་བྱ། །ཞི་བའི་ལྟ་བ་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོགས་ 
རྟག་ཏུ་ཡིད་བདེ་སྒོམ་ད་གོས་པའི་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་སོ།། 
ཉོན་མོངས་སྤོང་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་དུ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
སྐབས་སུ་སྤང་བྱ་ཁོང་ཁྲ་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་རྣམས་དང་དེ་འཛོམས་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གནོད་པ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་གང་ལའང་བསྲན་ནུས་པའི་བཟོད་པའི་སྟོབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནས་སྤང་ ༡༨༡༠ 
གཉེན་ཕན་ཚུན་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་ལ། གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཚེ་ན་གནོད་པ་དང་སུག་ 
བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱང་། རང་གཞན་གྱི་དོ་ན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱར་ 
གྱུར་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཏཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཧོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི ༠༠༡༠༠ 
དྲག་མ་རུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲ་གའི་གཡུལ་ངོར་རྒྱལ ་ 
བར་བྱེད་པའི་ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་ཟླ་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། འཐབ་མོ་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
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ཕ་རོལ་གྱི་མཚོན་ཕོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་བསད་ན་ས་དྲགྲ་གསོད་ནུས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་དཔའ་བོ་" 
ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་རྒྱ་དཔེར། གང་ཞིག་བྲང་དུ་མཚོན་ཕོག་བཞིན། །དགྲ་ལས་ཕྱིར་ཞིང་ 
རྒྱལ་འདོད་པ། །དེ་དེ་རྣམ་རྒྱལ་དཔའ་བོ་སྟེ། །ཞེས་ཡོད་དེ། གཡུལ་ངོར་དགྲས་མཚོན་བརྒྱབ་པ་བྲང་དུ་ 
ཕོག་ཀྱང་ཕོག་བཞིན་དུ་དགྲ་ལས་ཕྱིར་ཞིང་རྒྱལ་བར་བྱེད་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་དགྲ་ལས ༡༡༠༠ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔའ་བོ་ཞེས་བསྔགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ལྟག་མ་སྟེ་འཇཛིག་རྟེན་ན་མ་བསད་ཀྱང་རང་ 
གི་ངང་གིས་འཆི་བའི་སྐྱེ་བོ་གསོད་པ་ལ་དཔའ་བོ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་དག་ནི་རོ་ལ་མཚོན་བསྟན་ནས་གསོད་་ 
པ་ད་པའ་བོར་རློམ་པ་དང་འདྲ་བས་དཔའ་བོ་ཞེས་མི་བྱའོ་སྟེ་དེ་ཙམ་ནི་དུད་འགྲོ་ལའང་ཡོད་པས་སོ། ། 
བཤེས་སྤིང་ལས། གང་དག་དབང་བོ་དྲུག་ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི། །རྟག་ཏུ་མི་བརྟན་གཡོ་དང་གང་དག་གཅིག ། 
གཡུལ་ངོར་དགྲ་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་དེ་དག་ལས། །མཁས་རྣ་མས་དང་པོ་དཔའ་རབ་ལགས་པར་འཚལ། །ཞེས་ 
ད་བང་པོ་ཐུལ་བ་ལ་བསྔགས་པར་མཛད་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་ཐ་མལ་པའི་དགྲ་ནི་མ་བསད་ཀྱང་འཆི་བས་ 
དེ་གསོད་པ་དཔའ་པོ་མིན་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་ནི་གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་པར་ཞི་བར་མི་འགྱུར་བས་དེ་ 
འཇོམས་པ་ལ་ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྫོད་ དོ།། 

ཚོམས་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་སྟང་ཕྲག་སྟང་དག་གིས། །མི་ཡི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ལས། །གང་ཞིག་ 
བདག་ལས་རྒྱལ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་མི་ནང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་བཏུལ་བ་ཡིས། །སྙུག་ 
བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་མཐར་ཕྱིན། །ཞེས་རང་ངམ་རང་སྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་དགྲར་ཤེས་ནས་འདུལ་བ་དང་ 
དེ་ཐུལ་བ་ན་སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་མཐར་ཕྱིན་པས་ན་དཔའ་བོ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་སོ།། 

སྲུག་བསྔལ་རང་གི་ཡོན་ཏན་དུ་བསམ་ནས་དང་དུ་ལེན་པ་ནི། གོང་དུ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ངེས་ 
འབྱུང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་ནས་དེའི་ཉེས་ 
དམིགས་བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། རང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ན་དེས་སེམས་སྐྱ་ཞིང་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བས་ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་སོགས་ཀྱིས་རློམ་པའི་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རང་སྙུག་ 
བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་ན་རང་ཉམས་ལ་དཔག་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་ཀཀྱིས་མན་ར་བའི་འཁོར་བ་པ་་་ 
རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པའི་སྙིང་རྫེ་སྐྱེ་བ་དང་། སུག་ 
བསྔལ་སྱོང་བ་ན་འདི་ནི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུའོ་སྟམ་པ་ཤེས་ནས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དེ་མི་**་ 
འདོད་ན་རྒྱུ་ལས་ངན་ལྡོག་དགོས་པར་མཐོང་ནས་སྡིག་ལྟང་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་ཞིང་། སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ 
གདུངས་པ་ན་དེའི་ཚེ་སུག་བསྔལ་དེ་མི་འདོད་ཅིང་བདེ་བ་འདོད་པ་འོང་ལ་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འདོ་ད་ན་རྒྱུ་་ 
དགེ་བ་སྒུབ་དགོས་སོ་སྙམ་ནས་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་ད་གའ་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་རྗེས་སུ་་ 
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། 





མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་བ་ལ་བསམ་ནས་སྙུག་བསྔལ་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ། ¦ 
དགེ་ལ་དགའ་ཞེས་པའི་རྒྱ་དཔེར། རྒྱལ་བ་དྲན་ཞེས་ཡོད་དེ། རང་གིས་སྲུག་བསྔལ་སྱོང་བ་ན་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ་པོའི་རྒྱལ་བ་དྲན་ན ས་དེ་ལ་དགའ་བ ་དང་དད་པ་ 
སྐྱེ་བའོ།། 

གཞན་ཡང་འཇིགས་སྐྲག་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་བླ་ 
སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་འབྱུང་སྟེ། ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །ཏྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ 
ཀྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་ནི། མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། གནོད་བྱེད་ 
ལ་རང་ད་བང་མེད་པས་ཁོ་མི་རིགས་པ ་ནི། གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲས་བདག་ལ་སྣུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
ཁོ་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་རང་གི་ལུས་འདི་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་དང་ཆླུང་ལ་སོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ 
ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཆ་མ་སྙོམས་པར་འཁྲགས་པ་ལས་བད་ག་ལ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་ 
ལའང་ཁྲོ་བར་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས་མང་པོ་འབྱུང་བའི་གནས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་བདག་མི་ཁྲོ་སྟེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་དབང་ལས་འབྱུང་ཁམས་མ་སྙོམས་པར་འཁྲུགས་པ་ཙམ་གྱིས ༤༠༡༠༡༡༧༠ 
བསྐུལ་བར་ཟད་ཀྱི་རང་དབ ང་ དུ་བསམ་བཞིན་དུ་བད་ག་ལ་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་སེམས་ཡོད་ཀྱི་གནོད་བྱེད་རྣམས་ལའང་ཅི་སྟེ་ཁྲ་བར་བྱེད་དེ་སེམས་མེད་པའི་མཁྲེས་སོགས་དེ་ 
དག་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བ སྐྱལ་བར་མ་ཟད་སེམས་ཡོད་པའི་གནོ་ད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བོ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་རང་ལ་་ 
རང་དབང་མེད་པར་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་སོགས་ལས་ཉོན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་པའང་བད་ག་ལ་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་རང་ 
དབང་མེད་པར་སྒྱ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ཚང་བར་གྱུར་པ་ན་འབྱང་འཁྲུགས་ཀྱི་ནད་སྣ་ཚོགས་འདི་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་གནོད་བྱེད་སེམས་ཡོད་ཀྱི་དགྲ་བོས་ཀྱང་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་དེའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཁོང་ཁྲཾ་སྐྱེད་པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་རང་དབང་བ་མེད་པར་ཡིད་མི་བདེ་བ་སོགས་སློ་བུར་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་་ 
ཚང་བ་ཚོགས་ཤིང་འདུས་པའི་སྟེབས་ཀྱི་ནན་གྱིས་བསྐུལ། ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཁོང་ཁྲོ་འབྱང་བར་འགྱར་ 
ཞིང་ཧོན་མོང ས་པའི་རྐྱེན་དེའི་དབང་ལས་གནོད་པ་བྱེད་པའང་འབྱུང་བས་ན་སེམས་མེད་དང་སེམས པས 
ཡོད་གཉི ས་ཀའང་མི་འདོད་བ ཞིན་དུ་རང་དབང་མེད་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་བསྐྱལ་བའི་དབང་ལས ༠༩༠༩༠༠༠༠ 
འབྱུང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱང་རྐྱེན་འདི་བ་ཙམ་ལས་འབྱང་བར་ཟད་ཀྱི་རང་དབང་ཅན་མ་་ 
ཡིན་པར་མཚུངས་སོ། །ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་བསྐུལ་བ་ལས་ནན་གྱིས་ཉོན་མོངས་འབྱང་ཞེས་ 
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པའང་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་གཉིས་ཀ་ལ་མི་ཁྲོ་བའམ་ཁྲོ་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་ཀྱི་སེམས་མེད་ལ་མི་ཁྲོ་ 
བར་སེམས་ཡོད་ཟུར་དུ་བཀར་ནས་དེ་ལ་ཁྲོ་བ་ནི་མི་རིགས་སོ། །འདིས་སྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་ 
བསྟན་པས་ན་གཙོ་བོར་ནུ་ས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱང་བར་བསྟན་ཏོ།། 
སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་པ་ནི། དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ 
ཏེ་མཁྲེས་སོགས་སེམས་མེད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་གློང་གི་བསམ་པ་མེད་པས་ཁྲོ་མི་རིགས་ལ་་་་ 
གནོད་བྱེད་སེམས་ཡོད་ཀྱི་དགྲུས་བསམས་བཞིན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཁྲ་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
སེམས་ཡོད་ཀྱི་དགྲས་ཀྱང་འདི་ལ་ཁྲོ་བར་བྱའོ་ཁྲས་ནས་གནོད་པ་བྱའོ་ཞེས་བློའི་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་བཏ་ང ༡༠༠༡༠༧༠ 
ནས་མ་བསམས་ཀྱང་རྒྱ་རྐྱེན་ཚང་བར་གྱུར་པ་ན་རང་ད་བང་མེད་པར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་གྱི་ནར་ཏེ་རང ༧༠༠༤༧༠༠༡༣ 
དགར་རྐྱེན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲོ་བར་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་མ་ཚང་ན་ཁྲ་བས་སམ་ཡང་ཁྲོ་བ་སྐྱེ་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱ་རྐྱེན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཚོགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཁོང་ཀྲ ༧༠༠༠༧༠༡༠༠༠ 
བསྐྱེད་པར་བྱའ་ཞེས་བློས་མ་བསམས་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་སྟེབས་ལས་རང་ད་བང་མེད་པར་ཁྲོ་བའང་་ 
སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་རྐྱེན་དེ་དག་མ་ཚང་ན་ཁོང་ཁྲོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྟམ་ཡང་ ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་མི་་ 
སྲིད་དོ། །དེས་ན་སེམས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱལ་བ་ཙམ་དུ་འདྲ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པ་ 
སྐྱེད་པའང་རྐྱེན་ཚོགས་ན་སྐྱེ་ལ་རྐྱེན་མ་ཚང་ན་མི་སྐྱེ་བར་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། རྐྱེན་གྱི་དབང་ཁོ་ན་ལས་ 
སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་ཐད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རང་དབང་ཅན་དང ༤༠༠༡༡༠༤༠༡༤ 
བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་བྱེད་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གནོད་བྱེད་སེམས་ཡོད་ཁོགས་སུ་བཀར་ནས་དེ་ 
ལ་གནོད་པ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དེ་ཙམ་རྒྱ་མཚན་ དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་ལྷག་པར་ཁློ་བ་ 
ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་རིགས་སོ། །འདིས་བློས་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་པར་བསྟན་པས་ན་ 
གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏོ།། 
ཐམས་ཅད་རང་དབང་ཅན་ད་ང་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱང་བ་མིན་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཁོང་ཏྲིཾ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་་ 
པའི་སྲོག་གཙོད་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ད་ང་དེ་དག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐེན་དང་བཅས་པ་་ 
དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་རང་རང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱི་སྟེབས་ལས་བྱུང་བར་ཟད་སྱི་རྒྱ་རྐྱེན་ལ ༡༠༠༠༠ 
ལྟོས་པ་མེད་པའི་རང་དབང་ཅན་ནི་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་ 
རྣམས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་དེ་ད་ག་གིས་ཀྱང་བདག་ཅག་ཚོགས་ནས་ལས་ཉོན་བསྐྱེད་པར་་ 
བྱའཾ་ཞེས་སེམས་པ་མེད་པས་ན་བསམ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་མིན་ཀྱང་དེ་དག་ཚོགས་ཙམ་ནས་འབྲས་ 
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བུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་རེན་ཚོགས་པ་དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་སུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཡང་བདག་ 
ཅག་ནི་རྐྱེན་འདི་རྣམས་ཚོགས་ནས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སེམས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལྟའི་འབྲས་་” 
བུ་དེ་དག་འབྱུང་བའང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚང་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་ལ། རྒྱུ་རྐེན་ཚང་བ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའང་སུས་ 
ཀྱང་བཟློག་ནུས་པ་མིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་ཚང་མེད་རྒྱ་དེ་ལས་ནི། །འབྲས་བུ་གང་གིས་བཟློག་པར་ནུས། ། 
ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རང་དཔང་ཅན་དང་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ 
གྱི་ནུས་པའི་རྐྱེན་དང་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་དག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ 
གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲ་མ་ཙམ་ལས་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ 
ཡོད་པས་ནི་འདི་འབྱུང་འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་སྟེ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་་*་ 
ལྟར་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་རང་དབང་ཅན་དང་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ནི་འགའ ༤༠༠༩༡༡༡ 
ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ། མཁྲེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་རང་དབང་ཅན་ 
མེད་པ་དང་ཁ་པར་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་པ་མེད་པ་བསྟན་ལ། ཤེས་པ་ཇི་སྙེད་སོགས་རང་ད་བང་མེད་ 
པའི་དོན་བསྡུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་པ་སོགས་སེམས་པ་མེད་པའི་དོན་བསྡུར་མཛད་ནས་འཆད་པའང་་་ 
ཕལ་ཆེར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ངོ་།། 

རང་དབང་ཅན་གྱི་རྒྱ་རྐྱེན་ཡོད་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ལ། བདག་དང་གཙ་བོ་རང་དབང་ཅན་ཐུན་ 
མོང་དུ་དགག་པ་ནི། གྲུངས་ཅན་པ་དང་རིག་པ་ཅན་པ་སོགས་ན་རེ། ཁྱེད་ཅག་གིས་རང་ད་བང་ཅན་ཧྱི་ 
ཆོས་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་དང་གཙོ་ 
བོ་སོགས་ཡོད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་དབང་ཅན་གྱི་སྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ ༠༩༠༡༠༠ 
སོགས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གུངས་ཅན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་དེ་རྩ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་སྤྱིའམ་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཏགས་ནས། དེ་ཉིད་རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་ 
དབང་ཅན་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ཡིན་ལ། དེས་ནྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པས་བསྡུས་པའི་ 
གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་རང་དབང་ཉིད་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གང་འདོད་པ་དེ་དང་། 
ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ལ་བདག་གམ་གང་ཟག་ཅེས་བརོད་ནས་དེ་ཉིད་ཟ་བོ་རྟག་དངོས་སོགས་ཀྱི་མཚན ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་དེས་གཙོ་བོས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྒྲ་དང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རང་དབང་་ 
ཉིད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་ནས་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་ནི་ཁྱོད་*་ 
རང་གིས་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ནི་མེད་དེ། གཙོ་བོ་དང་བདག་དེ་དག་ 
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ཉིད་ནི་རང་རང་མ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྤྱིའམ་གཙོ་བོས་ནི་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་་ 
འགྱུར་རྣམས་རང་དབང་དུ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དང་། བདག་གམ་གང་ཟག་གིས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་གཙོ་བོས་བསྐྱེད་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ལ་རང་དབང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆེད་དུ་བདག་ཅག་ནི་འབྱུང་བའམ་སྐྱེ་པར་བྱའོ་ 
སྟམ་དུ་བློ་སྔོན་དུ་བ ཏང ་ནས་ཆེད་དུ་བ སམ་ཤིང་རང་དབང་དུ་འབྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་རང་ 
རང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་སྟེ། མ་སྐྱེས་པར་ནི་དེ་དག་རང་རང་གི་ 
ངོ་བོར་གཏན་ནས་གྲུབ་པ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མེད་པས་ཁྱབ་ལ། མེད་ན་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ 
འབྱུང ་བ ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ་གཙོ་བོ་དང་བདག་དེ་ 
ད་ག་རྟག་པ་དང ་རང་དབང་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག་སྐྱེས་ན་མི་རྟ ག་པ་ད་ང ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་གཞན་ ༤༠༠༧༧༠༡༠༩༠ 
དབང་ཅན་དུ་འགྱར་དགོས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་ཤིང་རང་གི་ཛ་ 
བོར་གྲུབ་པ་གཏན་ན ས་མེད་པ རྭ་གུར་ན། དེ་ཡི་ཆེ་དེ་གཉིས་ནྟག་གཅིག་རང་ད་བང་ཅན་ཧྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ 
བའམ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དང་རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་འདོད་པའང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་རྟག་པ་དང་་་ 
རང་དབང་ཅན ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ ར་འགལ་ལ་རྣམ་འགྱུར་སྐྱེད་པ་དང་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་ 
ཡང་འགལ་བས་དེ་འདྲ་གཏན་ནས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གཙོ་བོ་དང་བདག་གཉིས་རང་དབང་ཅན་དུ་་་་ 
འདོད་པ་ཐུན་མོང་དུ་འགོག་ཚུལ་ལོ།། 

བདག་རྟག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་པ་ནི། གང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་གྱི་བད་ག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་དེས་ 
ནི་གཙོ་བོས་གཏད་པའི་ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་རང་ད་བང་དུ་ལཁོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད ་དོ་ཞེས་འདོད་པའང་མི་འཐད་ 
དེ་དེ་ལྟར་བདག་དེ་རྟག་པའང་ཡིན་ལ་ཡུལ་ལ་རང་ད་བང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་ན། དེ་ 
འདྲའི་བདག་དེ་ཡུལ་གཟུགས་སྒ་སོགས་འཛིན་པའི་བྱ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་གཡེང ས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད ༧༠༠༠༠༧༠ 
ད་གོས་པར་འགྱར་བས་ན་ཡུལ་སྒྲ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནམ་ཡང་འགག་པར་འགྱུར་བའང་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ་མ ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ནམ་ཡང ་མི་འགག་པ་དང་ཡུལ་མི་འཛིན་པའི་དུས་མི་སྲིད་པར་ནི་ 
འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་ཡུལ་འགགས་པ་ན་འཛིན་སྒྱུའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་འགག་་" 
དགོས་པ་དང་ཡུལ་མི་འཛིན་པར་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་འོག་ཏུ། གཙ་བོ་རྟག་པ་ 
སོགས་དང་། གལ་ཏེ་སྒྲ་ཡི་ཤེས་རྟག་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འང་གི་སྒས་ 
རྟག་པ་ཡིན་ན་འགག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་སྐྱེ་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་སོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བ་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ།། 

རིགས་པ་ཅན་པས་བཏགས་པའི་བད་ག་དགག་པ་ནི། སེམས་མེད་པའི་བདག་རྟག་པ་བེམ་དངོས་སུ་ 
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འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོ་ཡིན་པ་དང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ 


ཉིད་དུ་ཡོད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་དེས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ལ་རང་དབང་དུ་སྤྱད་པར་བྱེད་པ་དང་གནོད་པ་*་ 


དང་སྣུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱང་རང་ད་བང་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་མུ་སྟེགས་རིགས་པ་ཅན་པ་དག་འདོད་ལ་བྱེ་བྲག་་*་ 


པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་དོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཅི་སྟེ་བདག་དེ་བེམ་དངོས་རྟག་པ་ཡིན་ན་ནི་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དདུ་རྣམ་འགྱུར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཅི་ཡང་་་ 


མེད་པར་མངོན་པའམ་གསལ་ཏེ་རྟག་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟག་པ་ལ་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་པར་བསྟན་ཏོ། 
བདག་རང་གི་ངོ་བོ་རྟག་པ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དང་རྣམ་འགྱུར་ལ་སྤྱད་པ་སོགས་མི་བྱེད་ཀྱང་ལྷན་་ 
ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཞན་སེམས་པ་དང་རྩོལ་བ་སོགས་མི་རྟག་པ་དང་འཕྲད་པ་ན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་་་ 
དོ་ཞེ་ན། རྟག་པ་ཡིན་ན་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་ལ་གལ་ཏེ་སེམས་པ་ལ་གོགས་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ 
རྣམས་གཞན་དང་ཕྲད་ན་ཡང་བདག་རང་གི་ངོ་བོ་ནམ་ཡང་འགྱུར་པ་མེད་པའི་རྟག་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་་་ 
ན་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་སྔར་མེད་ཅི་ཞིག་བྱར་ཡོད་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱར་་ 
མེད་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ཕན་འདོགས་པའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
ཡང་བདག་རང་ཉིད་ནི་སྔོན་རྐྱེན་དང་མ་འཕྲད་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པའི ༤༡༠༠༡༡༤ 
རྟག་དངོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྐྱེན་གཞན་གྱི་ཕན་འདོ་གས་ཀྱི་བྱེད་པས་བྱེད་མེད་ཀྱི་ 
བདག་དེ་ལ་སྔར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་ཕྱིས་སྐྱེད་ནུས་པ་ལྟ་བུའི་ཁུད་པར་ཅི་ཞིག་བྱས་ཏེ་ཅུང་ཟད་་་*་ 
ཀྱང་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱེད་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རྟག་པ་ལ་རྐྱེན་ཀྱི་བྱེད་པ་མི་་་་ 
འཇུག་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ད་ག་ནི་ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེས་ 
གྲུགས་བྱེད་པ་མི་འཐད་ཅེས་འགོག་པའོ།། 
བདག་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕན་པ་མི་བྱེད་ཀྱང་བདག་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཕན་པ་བྱེད་པས་ན་་ 
བདག་དེ་རྟག་པ་ཡིན་ཡང་རྐྱེན་གྱི་དབང་ལས་བྱེད་པ་པོར་འཇོག་པ་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་ 
རྐྱེན་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། བདག་རྟག་དངོས་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དོན་གཞན་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདག་དང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ཡོད་ 
དེ་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་པས་སོ། །དེའང་དོན་གཞན་ཡིན་པས་བདག་ 
གཅིག་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་ལ་དེ་གཞིས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྔ་ཕྱེ་རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་་ 
པས་དེ་ལས་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ཡང་མེད་པས་སོ་ཞེས་རྟག་པ་ཡིན་ན་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་མེད་ཡིན་དགོས་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གཙོ་བོ་རྟག་པ་དང་ 
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བད་ག་རྟག་པ་སོགས་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་གྱི་མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 
དངོས་པོ་ཀུན་སྦུལ་པ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཁྲ་མི་རིགས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་ད་བང་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ ༠༠༠༧༤- 
རག་ལས་ཤིང་ལྟོས་དགོས་པས་གཞན་གྱི་དབང་ལས་བྱུང་བ་ཙམ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་རང་རང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྔ་མ་སྔ་མ་དེ་ཡི་དབང་གིས་འབྱུང་དགོས་པས་ན་སྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་དེའང་་ 
རང་ད་བང་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཐོག་མའི་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པས་ན་རང་དབང་ཅན་གྱི་ད་ངོས་ 
པོ་འགའ་ཡང་མི་སྲིད་པར་སྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་ལས་བྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དང་དེ་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱེས་སྟང་པ་དང་སྟོང་པ་བཞིན་དུ་ཡང་སྣང་ཞིང་བྱ་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་ཁང་དུ་ཆུད་ནས་སྒྱུ་ 
མ་དང་སྤུལ་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཀུན་ལའང་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྲོ་བ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཁྲོ་བ་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་ཚྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དང་རང་བཞིན་སྟང་ཉིད་ དུ་ངེས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྡང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྲུལ་པ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཐུགས་ཨུ་ཆུད་པའི་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ནི་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་སོགས་འབྱོར་ཞིང་རྒྱས་པའི་དུས་དང་མི་འདོད་པའི་སྣུ་བསྔལ་དང་་ 
རྒུད་པ་སོགས་བཟད་ད་ཀའ་བ་ཇི་ཙམ་བྱུང་ཡང་ཆགས་ཤིང་ཁེངས་པ་དང་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པ པ 
དང་ཞུམ་ཞིང་སྲོ་ཤི་བ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན 
པའང་སྐྱེད་ཚལ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་རྟོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་་ 
ཕྱིར་དུ་དཀའ་སྤྱད་ངལ་དུབ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང་དེ་དག་གིས་འཇིགས་པ་མེད་པ་སོགས་ཆོས་ལ་ངེས་པར ༤༠༠༠༠༠ 
སེམས་པའི་བཟད་པ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱན་ལས། དེ་ཡིས་ཚོས་ཀུན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ 
དང་། །སྐྱེ་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འགྲོ་ལྟར་རྟགས་ནས། །འབྱོར་བའི་དུས་དང་རྒུད་པའི་དུས་ན་ཡང་། །ཉོན་ 
མོངས་སྣུག་བསྔལ་དག་གིས་འཇིགས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ཁོང་ཁྲོ་གོགས་ཀྱི་ས་བོན་དྲུངས་ནས་ 
འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྟེན་འབྱུང་རང་བཞིན་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་་ 
ནས་བསླབ་པར་བྱ་རིགས་ཏེ་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟར་འབྱང་བས་སོ།། 
དེ་ལ་ལོག་རྟག་སྤངས་ནས་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་སྦུལ་པ་བཞིན་ 
དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤང་བྱ་གང་ཞིག་བཟླག ༠༠༡༠༡ 
པར་བྱ་སྟེ་སྤང་གཉེན་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྲོ་མི་རེགས་པར་མ་ཟད་ 
གཉེན་པོ་བཟོད་པས་སྤང་བྱ་ཁོང་ཁྲོ་བཟློག་པའང་རིགས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། སྤང་གཉེན་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
དན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གཉེན་པོ་བཟད་པས་སྤང་བྱ་ཁང་ཁྲོ་བཟླག་པ་དེ་ལ་*” 
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བརྟེན་ན་ས་ཀྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཚོགས་རྣ་མས་རྒྱུན་ཆད་ནས་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་འདོད་པས་ན་གཉེན་པོ་་ 
བཟོད་པས་སྤང་བྱ་ཁྲོ་བ་བཟློག་པ་ལ་མི་རིགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བཤད་པའམ། ཡང་ན་སྤང་གཉེན་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཚོགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་་་ 
པར་འགྱུར་ལ་དེ་ཟད་པས་སྙུག་བསྔལ་རྣམས་རྒྱུན་འཆད་པར་འགྱུར་བ་འདོད་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་ཅེས་ 
སྦྱར་རཾ། །འདི་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་ནི་བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ལོག་པར་ྟོག་པ་སྟེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་སྤང་གཉེན་ོགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་གང་ཡང་འཛོག་མི་ཤེས་ལ་བྱ་བྱེད་སོགས་བཞག་ན *༠༨༦༠༡༡༧༤ 
རང་བཞིན་གྱེས་སྟང་པའང་མི་རིགས་སོ་སྙམ་པས་སོ།། 

སྐབས་དོན་དང་སྦྱར་ཏེ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་གཞན་ 
དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཡིན་པའི་མཚན་དེ་བས་ན་སྔར་ནས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་དགྲ་བོའམ་སྔར་་་ 
ཕན་པ་བྱེད་པའི་མཛའ་པོ་ཡིན་ཡང་ཆུང་སྟེ་ཕྱིས་མི་རིགས་པའི་གནོད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ན ༤༠༠༠༩༠༠༠༡༠༠ 
གནོད་བྱེད་དེ་ལ་རང་ད་བང་མེད་ཀྱི་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་འདི་ བ༠༠༠༠ཅ༠བ 
འདྲའི་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་ལས་གྱུར་ཏེ་ཞེས་དེ་ལྟར་བློ་ལ་ངེས་པར་བྱས་ནས་དོ་ན་དེ་སོམས་ཏེ་ཡིད་མི 7 
བདེ་བ་དང་ཁོང་ཁྲོས་རྒྱུད་དཀྲུགས་པར་མི་བྱ་བར་དགའ་བ་དང་བདེ་བར་མནོས་ཤིག 

གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་རང་ད་གས་ཏེ་རང་ད་བང་དུ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཅི ༤༠༡༠༡༠༡༡༩༠ 
དགོས་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་སེམས་ཅན་སུ་འགའ་ཡང་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ ༡༠༠༩༡༠༠༧༠༦ 
བར་མི་འདོད་ཅིང་བདེ་བ་འདོད་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་པས་ན་ལུས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སུ་གང ༠༠༠༠༠༩ 
ལའང་སྙུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བར་རིགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་་ 
དང་དེ་ལའང་རང་དབང་ཡོད་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མིན་པར་མི་འདོད་རྒྱུའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ལ་ 
གང་འདོད་པའི་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བའང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་རང་དབང་མེད་པར་ 
རྒྱུ་རྱྱེན་གཞན་གྱི་དབང་ཁོ་ན་ལས་འབྱང་བར་ཤེས་ནས་ཁྲོ་བར་མི་བྱའ། །དེ་ལྟར་སྲུག་བསྔལ་སོགས་མི་ 
འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཟློག་མི་ནུས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྟབས་ལས་དབང་མེད་དུ་འབྱང་བ་དང་ཡིད་མི་་ 
བདེ་བསྐྱེད་ནས་སེམས་རྒྱད་འཁུགས་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཟློག་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་་ 
ནས་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ཀྲཾ་བར་མི་བྱ་བར་རང་དབང་མེད་པར་ཤེས་ནས་གནོད་བྱེད་རྣམས་ལའང་སྙིང་་་ 
ཇྗེ་སྐྱེད་པར་བྱའོ།། 

གཞུང་འདིར་རིགས་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས་རང་ད་བང་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདི་སྐྱེ་སླ་བ་དང་་"་ 
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ཁོང་ཁོའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཚབས་ཆེ་བར་གསུངས་ལ། བྱང་ས་ལས་ཚོས་ཙམ་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྒོམས་ནས་ 
གནོད་པ་ལ་བཟོད་པ་སྤོམ་པར་གསུངས་པའང་འདི་དང་གནད་གཅིག་པས་འདི་ལ་ངེས་པ་རྙེད་རྙེད་དུ་་་ 
སྒོམ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ད་གེ་ལྷས་དེ་དག་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པར་བཞག་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བོད་འགྲེལ་དག་ལས་ཀྱང་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པར་བཞག་གོ །སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ 
འདི་ཡན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་དང་། འདི་ནས། ད་ཀའ་ཐུབ་ཞིག་པར་འགྱུར་གྱི་བར་གནོད་བྱེད་ལ་ 
ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་དང་། དེ་མན་ཆད་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པར་བཞག་པ་དང་མི་འགལ་ལ། 
བསླབ་བཏུས་ལས་མི་འདོད་པ་བྱས་པ་དང་འདོད་པའི་གེགས་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་་ 
དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པར་བཤད་པའང་ཁུས་སེམས་ཀྱི་མི་འདོད་པའི་སྲུག་བསྲལ་ཐམས་ཅད་བཟོད་ཅིང ༠༠༠༠༠༠༠ 
ད་ང་དུ་བླངས་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཞེས་བུ་སྟོན་གསུང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟད་པ་ནི། བག་མེད་པས་ནི་གོགས་ཏེ། དེ་ལ། གནོད་བྱེད་ 
རོངས་པས་རང་ལའང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ནི། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་རློངས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་མ་ 
བརྟགས་པར་སྤྱོད་པ་བག་མེད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ནི་བདག་རང་གི་ལུས་ལའང་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཚེར་མ་ 
དང་རྡོ་གསེག་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཉལ་བར་བྱས་ནས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ 
གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བུད་མེད་དང་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་དེ་དག་ལ་བརྐམ་ཤིང་ཆགས་པས་རྔམ་ཞིང་དེའི་དོན་དུ་ཁ་ཟས་དང་བཏུང་བ་གཙོད་པ་དང་ ༧༤༧༠༠༠༠༠༦-- 
དཀའ་ཚེགས་ངལ་དུབ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་རྔམ་པ་ནི་ཁྲོས་པ་ཞེས་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་བྱང་སྟེ་དེ་ནི་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་སྔ་མ་ནི་བརྣབ་སེམས་ལྟ་བུ་ལ་་ 
ག་པར་བྱ་དགས སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པའམ་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ད་ལ་མི བཟོད་པའི་ཟུག་རྡུ་དྲག་པོ་བྱུང་བའི་དབང་གིས་སྐེ་ལ་ཐག་པས་བ ཏགས་ནས་དྭཔངས་ཏེ་འགག་ 
ཅིང་འཆི་བར་བྱེད་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཆུ་གོགས་ཀྱི་འོབས་དང་རི་བྲག་སོགས་ཀྱི་གཡང་སར་མཚང་བ་་ 
དང་སྦྱར་དུག་སོགས་དུག་གི་རིགས་ཟ་བ་དང་རང་གི་ཁམས་ལ་མི་འཕྲོད་པའི་ཟས་ཟ་བ་དང་ཟས་ཧ་ཅང་་ 
ཟ་བ་དང་ཧ་ཅང་མི་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཁ་ཅིག་གིས་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་མ་ 
ཡིན་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་སྤྱོད་པ་ཡིས་རང་གིས་རང་ལ་ཚེ་འདི་དང་ཚེ་ཕྱི་མར་གནོད་པར་བྱེད་ 
པའང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པས་ན་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཙམ་རྒྱ་མཚན་ དུ་བྱས --༠༠༡* 
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. ནས་གཞན་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་སོ།། 

དེས་ན་གནོད་བྱེད་སྙིང་རྗེའི་གནས་སུ་གཟུང་རིགས་པ་ནི། གཞན་ཡང་དུས་གང་གི་ཚེ་འགའ་ཞིག་ 
རང་ཉིད་ཧོན་མོངས་པ་དྲག་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་བདག་རང་གི་ཡིད་ལ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ཅིང་ཆེས་་་” 
ཕངས་པ་རང་ཏིད་ཀྱང་གསོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་མཐོང་ན་དེ་ཡི་ཚེ་གང་ཟག་རྨོངས་པ་དེ་ད་ག་གཞན་ཧགྱི་ ༠༡༠༠༠༠ 
ལུས་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བས་གནོད་པ་བྱེད་པར་ངེས་པས་ན་གནོད་པ ༠༤༠༠ 
བྱེད་པ་ཙམ་ལ་ཧ་ཅང་མི་རིགས་པར་བཟུང་ནས་ཁྲོ་བར་བྱ་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ 
པ་སྐྱེས་ནས་དེའི་ད་བང་དུ་གྱུར་པས་གདོན་གྱེས་བརླམས་པ་བཞིན་དུ་སོང་ནས་རང་ད་བང་མེད་པར་གོང་་ 
དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟ་བུར་བདག་རང་ཉིད་གསོད་པ་སོགས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་གཞན་-** 
ལའང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་རིགས་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བ ༡༠༡༠༡༠༡༠༠ 
ཚྨོངས་པ་སྡིག་པ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལ་ནི་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་འོས་ཤིང་རིགས་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་སུ་་ 
གནས་པར་ཡང་མི་རིགས་ཤིང་མི་འཾས་པ་ཡིན་པ་ལ་བརྒྱ་ལ་སྙིང་རྫེ་མ་སྐྱེས་ནའང་དེ་ལ་ཁྲོ་བ་ "པར" 
འགྱུར་བ་ནི་ཅིའི་ཐ་ཚིག་གམ་ཅིའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྲོ་མི་ 
ངིགས་སོ་ཞེས་སྙིང་རྫེའི་གནས་ཡིན་གྱི་ཁྲོ་བའི་གནས་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པས་ཞེས་ 
པའི་རྒྱ་དཔེར། ཉོན་མོངས་སྩྱོན་པར་བྱས་པ་ཡི། །ཞེས་ཡོད་དེ། ཤ་ཟ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པས་སྩོན་པར་ 
བྱས་པ་དེ་དག་བདག་གསོད་ལ་སོགས་ཞུགས་པ་ལ། ཞེས་སོགས་སྒྱར་རོ།། 

དེ་དགྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྲོ་མི་རིགས་པ་ནི། མདོ་ལས། གལ་ཏེ་བདག་ 
ལ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་རི་རབ་ཙམ་གྱི་ཐོ་བས་བཏེགས་ཤིང་བསྐལ་པ་བྱེ་བའི་བར་དུ་རྒྱན་མི་འཆད་ ༡༠༠༡༠༡༠ 
པར་གཤེ་ཡང་བདག་ཤིས་གནོད་སེམས་དང་ཞེ་སྡང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་དང་། དེ་ཇི་ 
ལྟར་ཇི་ལྟ་བུར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོས་པ་དང་བརྒྱབ་པ་དང་བརྡེག་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བསྐྱེད་དེ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་དག་བསྐྱབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་དང་། མདོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། རབ་ 
འབར་དྲག་ཡི་དབང་དུ་སོང་། ཀཞེས་སོགས་དང་། ཀུན་འཁྲུགས་ལ་བརྩེ་བག་མེད་རྣམས་ལ་རྩེ། །ཞེས་ 


ཚགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་འང་གཞོད་བྱེད་དེ་དག་གིས་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་ལ་རང་དབང་ཡོད་མེད་ 
བརྟགས་ན་རང་དབང་ཡོད་བཞིན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྔན་རིང་ནས་གོམས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་གོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནམས་ཚོགས་པ་ན་གནོད་སེམས་སྐྱེད་ད་སྟམ་་་ 
དུ་མ་བསམས་ཀྱང་གནོད་པ་བྱེད་འདད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ནམས་མ་ཚང་ན་གནོད་སེམས་སྐྱེད་དོ་ ་ 
སྙམ་དུ་བ སམས་ཀྱང་གཏན་སམི་སྐྱེའཾ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚང་ནས་གནད་པ་བྱེད་འདད་སྐྱེས་པ་ན་དེས་གནོད་པ་བྱེད་ 
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། པཔ 


པའི་སྤྱོར་བ་རྣམས་སྐྱེད་ཅིང་སྦྱོར་བ་དེས་གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་ཕྱེར་ན་གནོད་བྱེད་དེ་ལ་རང ༡༠༠༤༠༡༧༠ 
དབང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་ཁོ་རང་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་སོང་ནས་བྲན་ལྟར་དུ་གྱུར་པས་ 

ཡང་རང་དབང་མེད་པར་གཞན་གྱིས་བསྐྱལ་ནས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་*་ 
བས་ཀྱང་ཁྲོ་མི་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན། སྐྱེ་བོ་གདོན་གྱིས་བརླམས་ནས་དེའི་དབང་དུ་སོང་བ་འགའ་ཞིག་ 
རང་གདོན་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་བྱེད་མཁན་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་འདོད་ནས་བརྡེག་་་ 
པ་དང་ཚིག་ངན་སྨ་བ་སོགས་བྱེད་ཀྱང་འདི་ནི་གདོན་གྱིས་བཏབ་པས་རང་ད་བང་མེད་པར་དེ་ལྟར་བྱེད་་ 
དོ་སྟམ་ནས་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཁྲོ་བར་དེ་གདོན་དང་འབྲལ་བའི་ཐབས་ཅི་དྲག་ལ་བརྩོན་པ་བཞིན་དུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་གནོད་བྱེད་ལ་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་གྱིས་དབང་མེད་ དུ་བྱས་པས་དེ་་ 
ལྟར་བྱེད་དོ་སྐམ་དུ་བསམས་ནས་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཁྲོ་བར་དེ་ལ་ལྷག་པར་སྙིང་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་ཧོན་ 
མོངས་པའི་གདོན་དེ་དང་དྲ་བལ་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་མྱུར་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ ༤༡༧༧༤༧༠༡༠༡ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། མད་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྟག་ཏུ་ཉེས་པས་རང་དབང་མེད་པར་ 
བྱས་སེམས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པར་ཡང་། ཁྲོ་ཡང་འབྱང་པོ་གཟུང་བ་ལ། ། 
སྨན་པ་འཁྲུགས་པ་མིན་པ་ལྟར། །ཐུབ་པས་ཏོན་མོངས་དག་གཟིགས་ཀྱི། །ཏོན་མོངས་དག་འབྲེལ་གང་ 
ཟག་མིན། །ཞེས་དང་། སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། འདི་འདིར་སེམས་ཅན་སྐྱན་མིན་གྱི། །འདི་ནི་ཉོན་ 
མོངས་རྣམས་སྐྱོན་ཞེས། །རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་མཁས་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་དག་ལ་འཁྲུལ་མི་བྱེད། ། 
ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན་པར་བཤད་ངོ་།། 

གློ་བུར་བ་དང་རང་བཞིན་གང་ཡིན་བརྟགས་ན་ཁྲོ་མི་རིགས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ 
གནོད་འཚེ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་མིན་གཉིས་ལས་མི་འད་འ་བས་དེ་བྱིས་པ་་་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེས་བརྟགས་པ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དེ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉོན་ 
མོངས་ཤས་ཆེ་ཞིང་བླང་དོར་ལ་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ན་མ་བད་ག་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཁྲོ་བར་བྱ་མི་ 
རིགས་ཏེ་དེ་ཁོ་རང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་རང་བཞིན་ནམ་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་མེ་ལ་འདིས་ངའི་ལག་པ་སྲེག་གོ་ཞེས་བཀོན་པའམ་ཀྲོ་མི་རིགས་པ་དང་འདྲའོ་སྟམ་དུ་བསམ་་ 
ནས་ཁྲཾ་བ་དགག་པར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་པའི་སྐྱོན་འདི་བྱིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པར་གློ་བུར་དུ་གསར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ཁོ་རང་གི་རང་བཞིན་ནི་གདུག་ཆུ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐྱན་དང་བྲལ་བའི་ཞི་ཞིང་དེས་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ནའང་། འོ་ན་འང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་ཀྲོ་ 
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ན་དེའི་སྐྱོན་གྱི་དབང་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་བཀོན་པའམ་ཁྲོ་བ་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་་ 
ཁྲ་དགག་པར་བྱའོ།། 

ད་ངོས་བརྒྱད་གང་གིས་གནོད་བརྟགས་ན་ཁྲོ་མི་རིགས་པ་ནི། གཞན་པ་རོལ་པོས་རང་ལ་རལ་གྲི་དང་ 
དབྱག་པ་ལ་སོགས་པར་བརྒྱབ་སྟེ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ན་ད་ངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲེ་ན་ཕ་རོལ་པོས་རྡོ་ད་ང ༡༤༠༩༡༧༠ 
ད་བུག་པ་དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་བཀོལ་ཏེ། དེ་དག་གིས་དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ 
པས་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་དབྱུག་པ་སོགས་ལ་ཁྲོ་རིགས་ལ། ཁ་རིགས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་གྱེ་རྐྱེན་ཙམ་བྱེད་ 
པའི་གང་ཟག་ལ་ཀྲོ་མི་རིགས་སོ། །ཡང་དྭབུག་པ་སོགས་དངོས་སུ་བཀོལ་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། དབབུག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དེ་དག་ལ་ནི་རང་དབང་མེད་པའོ་སྟམ་པས་ཐུར་དུ་བཀོལ་ཏེ་བཞག་ནས་ཞེས་བཤད་་ 
པའང་ཡོད་དོ།། 

གལ་ཏེ་དབྱུག་པ་སོགས་ཀྱིས་རང་དབང་དུ་གནོད་པ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ཁྲོ་མི་རིགས་ཀྱི་་*་ 
དེ་དག་གང་ཟག་གིས་འཕངས་ཤིང་རྦད་པ་ཡིན་པས་བརྒྱུད་ནས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་འཕེན་པར་བྱེད་པ ༠༠༠༠༠ 
པོའམ་རྦད་མཁན་ལ་ཁྲོའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཡང་ཁྲོ་མི་རིགས་ཏེ་དབྱག་པ་སོགས་ 
སྐྱེས་བུས་རྦད་པ་བཞིན་དུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་དེ་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གིས་རང་དབང་མེད་པར ༤༡༠༠༠༠༧༦༧ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བསྐུལ་ཞིང་རྦད་པས་ཉིས་ན་སྟེ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཞེ་སྡང་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་སམ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གཅིག་ཏུ་ན་ཁྲོ་མི་རིགས་ལ་ཉིས་ནའམ་གཉིས་སུ་ན་ཞེ་སྡང་ལ་ཁློ་རིགས་ཀྱི་གཞན་ལ་ཁྲོ་མི་རིགས་སོ། །ཉེས་ 
ན་ཞེས་པ་འདི་ཡང་ན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ཁ་ཅིག་འཆད་ལ། ཡང་ཅིས་ཀྱང་ཁྲོ་ན་ཞེ་སྡང་ལ་ཁྲེ་ཞེས་ད་ང་། 
ཁྲོ་རིགས་ན་ཞེ་སྡང་ལ་ཁློ་ཞེས་སོགས་བཤད་ཚུལ་མང་ངོ་། །རྣམ་བཤད་ལས་ནི། གཅིག་ཏུ་ན་གཞན་གྱི་ 
མཚོན་སོགས་ཀྱིས་ཞེས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱིས་མ་ཉེས་པའི་ཕྱིར་དང་གཉིས་སུ་ན་སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་མ་ཉེས་ 
ཀྱི་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཞེ་སྔང་གིས་ཉེས་པའི་ཕྱིར་དང་གསུམ་དུ་ན་ཞེ་སྡང་གིས་ཀྱང་མ་ཞེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལས་ 
མཁན་ལའང་ཁྲོར་མི་རིགས་ལ་འཕེན་མཁན་ལ་ཁྲོ་ན་ཞེ་སྡང་ལའང་ཁྲེ་རིགས་པ་ལ་རང་ཅག་གིས་དེ་ལྟར་་ 
མི་འཛིན་པ་ནི་བློ་མི་རིགས་པའི་ལམ་དུ་སོང་བས་ལན་པ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རིགས་པ་་་ 
མཚུངས་པ་ལ་ངེས་པ་དྲང་ནས་རྡོ་དང་དབྱུག་པ་ལྟར་འཕེན་པ་པོའི་གང་ཟག་ལའང་ཁྲོ་མི་རིགས་པའི ༡༩༡༡༠༠༥ 
ཕྱོགས་སུ་ཡིད་དྲང་བར་བྱའོ། །འདིར་རྡོ་དབྱུག་དང་དེ་དག་འཕེན་པ་པོ་གཉིས་ལ་གནོད་སེམས་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་ཁྱད་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རང་དབང་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཞེས ༠༠༠༡ 
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གསུངས་སོ།། 

གནོད་པ་བྱས་པའི་ལེ་ལན་དུ་བསམ་ནས་ཁྲོ་མི་རིགས་པ་ནི། ད་ལྟ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ད་གྲྭ ས་རང་ལ་སྲོག་ 
གཅོད་པ་ནོ་ར་འཕྲོག་པ་བརྡུང་བརྡེག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་འདི་རྒྱུ་མེད་ལས་བྱུང་བ་་-་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མིན་གྱི་རྗེས་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ངེས་ལ། དེའང་རང་ 
གིས་མ་བྱས་པའི་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ ་སི་སྲིད་པས་བད་ག་གིས་ཀྱང ་སྔོན་ ་ཆད་ཚེ་སྔ་མ་དག་ཏུ་*་་ 
སེམས་ཅན་གཞན་ཚམས་ལའང་ད་ལྟ་རང་ལ་བྱུང་བ་འདི་འདྲ་པ་ཡི་གནོད་པ་དུ་མར་བྱས་པ་མངོན་ལ། 
དེ་ལྟ་བུའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ངན་གྱིས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བོ་རང་དབང་མེད་པར་བསྐལ་ནས་བདག་ལ་ཚེ་་* 
འདིར་མི་འདོད་པའི་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །རྒྱ་མཚན་དེ་བས་ན་སྔར་ 
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་བདག་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་དུ་བུ་ལོན་འཇལ་བ་བཞིན་དུ་ད་ལྟའི་་ 
གནོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་རིགས་སྙམ་དུ་ལས་འབྲས་བསླྱ་མེད་བསམ་སྟེ་ལེ་ལན་རང་ལ་བདས་ནས ༡༠༠༠༡༠༠༠ 
གཞན་ལ་ཁློ་བར་མི་བྱའཾ། །ཡང་ན་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་འཚེ་བར་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་བདག་ལ་གནོད་ 
པ་འདི་འབྱུང་རིགས་ཞེས་སྦྱར་རོ།། 

ལུས་བཟུང་བའི་ལེ་ལན་དུ་བ སམ་ནས་ཁྲོ་མི་རིགས་པ ་ནི། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ད་གྲ་དེ་ཡི་མཚོན་རལ་གྲི་ 
སོགས་དང་གནོད་བྱ་བད་ག་གི་ཁལུས་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ནི་རྨ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མེད་ན་མི་་་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པར་མཚུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་དགྲ་དེས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མཚོན་ཕྱང་བདག་གིས་གནོད་བྱའི་ལུས་ 
བྱུང་ནས་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པས་རྨའི་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པ་ཡིན་ན་བདག་གཞན་གཉིས་པོ་ལས་གང་ཞིག་ལ་ནི་ 
ཁྲཾ་བར་བྱ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེས་པ་མཚུངས་པར་ཡོད་པས་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་མཚོན་ཆ་ 
ཕྱུང་ནས་ཟླ་བྱས་པ་ལ་ཁློ་ན་བདག་གིས་ཀྱང་གནོད་པའི་རྒྱའམ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ལུས་བཟུང་ 
བ་ལའང་ཁྲོ་རིགས་ལ་བདག་ལ་མི་ཁྲོ་ན་གཞན་ལའང་ཁྲོ་མི་རིགས་ཀྱི་བདག་ལ་མི་ཁློ་བར་གཞན་ ཁོ་ན་ལ་་" 
ཁོ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིེགས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ ་ཅེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚང་བ་མེད་ན་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའང་དེ་དང་འདྲ་བ ས་གནོད་བྱའི་ལུས་དང ་གནོད་ ༡༠༠༠༠༠༠ 
བྱེད་ཀྱི་མཚོན་སོགས་གང་ཆུང ་རེ་མེད་ནའང་གྲའི་སྡུག་བ སྔལ་འབྱུང ་མི་སྲིད་་དོ། །དེས་ན་ཁག་ད་ང་ཆུ་སེར་ 
སྨིན་པའི་ཤུ་བ ་མི་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་བརྡུང་བརྡེག་སོགས་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རེག་ཏུ་་་ 
མི་བཟོད་ལ་ཚ་གྲང་དང་ན་ཚ་སོགས་ཆུང་དུ་ལའང་བསྲན་པར་ཡང་མི་བཟོད་པའི་སུག་བ སྔལ་ཅན་གྱི ༧༠༠༠༠༠༠ 
ལུས་ངན་འདི་འདྲ་བ་ལ་ཆགས་སྲེད་ཀྱིས་ཞེན་ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་མ་རིག་པས་ལྡོངས་པ་བད་ག་གིས་ང་་་ 
ཡི་བར་བཟུང་བར་གྱུར་ན་ཚེར་མ་དང་མེ་སྟག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གནོད་རིགས་ན་དེ་འདྲའི་ལུས་དེ་ལ་གནོད་་་ 
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པ་བྱུང་བ་ལ་གཞན་སུ་ལ་ཁྲོ་ཁྲོ་མི་རིགས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་གནོད་པའི་རྒྱུ་ལུས་ངན་པ་རང་གིས་བཟུང་བས ༡༡༠༦༧༠༠ 
ཞེས་ཤིང་ལན་པས་སོ། །ཡང་སྲེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ལྡོངས་ཞེས་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ནི་མ་ཤུ་རྩིག་པ་ལ་ 
ཐུག་པས་སྲུག་བསྔལ་བ་ན་གཞན་ལ་ཁྲོ་མི་རིགས་པ་བཞིན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །འདིའི་ཚིགས་བཅད་ སྔ་ 
མས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱོན་མཉམ་པར་ཡོད་པ་བསྟན་ལ་འདིས་རང་ཁོ་ན་ལ་སྐྱོན་ལྷག་པར་ཡོད་ ༠༠༡༡༠༦༧ 
པའང་བསྟན་ཏེ། རང་གིས་ལུས་མ་བཟུང་ན་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བར་ངེས་ལ་གལ་ཏེ་བཟུང་ཡང་སྲ་ 
མཁྲེགས་ད་ང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཞིག་བཟུང་ན་སུས་ཀྱང་གནོད་མི་ནུས་པ་ལ་གནོད་ པའི་རྐྱེན ༠༠༡༤༠༡༠༤ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བཟད་པའི་ལུས་ངན་འདི་འདྲ་བཟུང་བས་ལན་པས་སོ།། 
ལས་ངན་བསགས་པའི་ལེ་ལན་དུ་བསམས་ནས་ཁྲོ་མི་རིགས་པ་ནི། ལས་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པའི་ 
བྱིས་པ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་ན་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྲོག་གཅོད་ ༠༠༠༩༡༠༠༠ 
སོགས་གཞན་ལ་གནོད་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ལའང་བརྐམ་ཞིང་ཆགས་པས་ན་སྔར་བསགས་པའི་རང་གི -༠---- 
ལས་ངན་གྱི་ཉེས་པའམ་རང་གིས་སྔར་བསགས་པའི་ཁས་ངན་གྱི་ཉེས་པས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་རང་ 
ལ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ལ་གཞན་ལ་ཀྲོ་བའམ་བཀོན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །ཡང་ 
ན་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། ཕྱེན་ཅི་ཁོག་བྱིས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་གཞན་གྱིས་ 
བརྡེག་པ་སོགས་ལས་བྱང་བའི་སྣུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་རང་ཀི་ལུས་དང་གཞན་ལ ༠༠༠༡༠༠༡༠༠ 


གནོད་པ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ངན་ལས་བརྐམ་པས་ན་ཞེས་བཤད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེས་ན་འབྲས་བུ་སྡུག་ | 


བ སྔལ་དེ་མི་འདོད་ན་རྒྱ་མི་དགེ་བ་སྲང་རིགས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་ངན་བ སགས་པ་ལས་འབྲས་པུ་མི་འདོད་པ་””""་ 
འབྱང་བ་ནི་བྱེད་པ་པོ་རང ་གི་ཉེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན ་པས་གཞན་ལ་ཁྲོ་མི་རིགས་སོ།། 
ལས་ཀྱེས་ཉེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་དཔེས་སྟོན་པ་ནི། དཔེར་ན། སེམས་ཅན་ད་རལ་བའི་སྲུང་ 
མའམ་ལས་མཁན ་རྣམས་དང་ཤིང་ལྗོན ་པའི་ལོ་མ་རལ་གྲི་ལྟར་གྱུར་ཏེ་ལུས་གཤག་པའི་རལ་གྲི ་ཁོ་མའི ༡-༡༠༠༠༠། 
ན གས་ཚལ་ད་ང་ཤལ་མ་ལིའི་ནགས་སོགས་སུ་བུད་མེད་དང ་བྱ་རྡོ་རྗེའི་མཆུ་ཅན་ལ་སོགས་པས་ད་མྱལ་བ -+-« 
པ་རྣམས་ལ་སྲུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་ནི་གཞན་སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མིན་གྱི་ད་མྱལ་བ་པ་རང་གི་ལས་ངན་གྱིས ༧༦༠༧༠༠༠༠༧༡༦ 
བ སྐྱེད་པས་དེ་ལ་བ ཟློག་ཏུ་མེད་ཅིང་ལེ་ལན་གཞན་བདའ་ཆརུ་མེད་པ་ལྟར་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་དུས་་་ 
ཤིག་ཏུ་གུུག་གཅོད་སོགས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ད་ 
ལྟ་རང་གི་ལུས་སྲོག་གོགས་ལ་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྡ་ཚོགས་འབྱང་བ་འདི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན་གཞན་གང་ 
ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱ་སྟེ་ཨུ་ལའང་ཁྲོར་མི་རིགས་ཏེ་རྒྱུ་ལས་ངན་རང་གིས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་མི ༩༠༠༠ 
འང་རང་ཐོག་ཏུ་སྨིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ན་རྒྱ་མི་དགེ་བ་སྤང་ 
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རིགས་པས་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་སྤོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

ཁྲོ་བའི་སྒྱ་མཚན་ཕྱིན་ི་ལོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། བདག་གི་ལས་ཞེས་སམ་བདག་གིས་སྔན་གནོད་པའི་ 
སྲུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ངན་བསགས་པ་ར་མས་ཀྱིས་སེམས་རྒྱད་བསྐྲལ་བར་བྱས་ནས་བདག་ལ་ཚེ་་*་ 
འདི་འི་སྐབས་སུ་མི་འདོད་པའི་གནོད་པ་སྣ་ཚོག ས་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་འབྱང ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
གནོད་བྱེད་གང་དག་གིས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ལས་ངན་པ་དེ་ཡིས་སམ་དེས་ནི་གནོད་བྱེད་ཀྱི ༡༠༠༠༠༡༠༠༠ 
དྲག ་དེ་དག་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བར་འདོང་བ ་སྟེ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ན་གནོད་བྱེད་དེ་དག་གིས་བདག་མ ༠༠༡༠༠༠༡༠ 
བརླག་གི་བདག་འབའ་ཞིག་གིས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་དེ་དག་མ་བརླག་གམ་ཞེས་རང་གི་སེམས་ལ་བོས་ནས་ 
ཁྱད་ཀྱིས་དེ ་དག་བརླག་པར་བྱསཔ ས་ན་རང ་གི་ལས་ངན་གྱིས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ལ་སྩར་བ ་ཡིན་ ༠༡༩༠༤༠༤༤ 
པས་གལ་ཏེ་ཁྲོ་ན་དྲ་ག་དེ་དག་གིས་བདག་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་ཀྱི་བདག་གིས་དྲག་དེ་དག་ལ་ཀྲོ་བར་མི་རིགས་ 
སོ། །འདིས་ཤུགས་ལ་བདག་གིས་དེ་འདྲ་བའི་ལས་ངན་མ་བསགས་ན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བདག་ལ་གནོད་པ་ 
བྱེད་འདོད་ཀྱི་བ སམ་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་གནོད་པའང་མི་བྱེད་ལ་དེ་མ་བྱས་ན་དེ་དག་དམུལ་བ ར་ཅིའི་ཕྱིར་འགྲོ་ 
ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གོང་གི་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་དེ་དྭམལ་བ་པ་ལ་མ་སྐྱར་བར་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཞེས་གནོད་བྱེད་ལ་སྦྱར་བའང་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་བྱའཾ། །གཞན་ཡང་གནོད་བྱེད་ 
འདི་དག་ལ་ནི་བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་དམིགས་རེན་བཅས་ནས་བཟོད་པ་བསོམས་པས་བད་ག་གིས་ཚེ་རབ པ་་ 
སྔ་མ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་སྡིག་པ་སོགས་སྡིག་པ་མང ་དུ་འབྱུང་ལ། བད་ག་གི་ལས་ 
ངན་གྱིས་བསྐྱལ་ཞིང་རྦད ་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་ད་གྲ ས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནོད་བྱེད་དེ་"་ 
དག་ནམས་ནི་ཡུན་རིང་པོའི་བ ར་དུ་སུག་བ སྔལ་བཟོད་བླག་མེད་པ་མྱོང་བའི་དམྱལ་བར་འདོང་བ འམ་་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་བདག་ནི་དགྲ་དེ་དག་ལ་དམྱལ་བའི་གནོད་པ་ཆེན་པོ་སྟེར་བའི་བྱེད་པ་པོ་་་་ 
ཡིན་ལ་གནོད་བྱེད་དེ་དག་ནི་བདག་ལ་བཟད་པ་སྒམ་པའི་དམིགས་རྟེན་ད་ང་སྡིག་སྦྱང་གི་གྲོགས་བྱས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཕན་ཆེན ་པོ་འདོགས་བྱེད་ཡིན་ན ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་མ་རུངས་པའི་སེམས་རྨོང བ་་་་ 
པ་ཁྱོད་ཀྲཾ་བར་བྱེད་དེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ལ་དགའ་བར་བྱས་ནས་དྲིན་དུ་གཟོ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བར་བྱ་མི ༡༩༠༤༠༠༠༦༦ 
རིགས་གོ།། 

དྲགས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ན་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་སྡིག་པ་འབྱང་བ་ནི། ཏིང་རྒྱལ་ལས། བྱིས་པས་ 
ཡང་དག་མ་ལགས་པས། །སྤྱོས་ཤིང་བརྒྱབ་པ་བཟོད་པར་བཀྱི། །སྨད་དང་འདྲེན་པ་དང་དུ་བླང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དག་ལ། །བད་ག་གིས་གནོད་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང། །སྔེན་ཆད་བདག་གིས་སྡིག་ 
པའི་ལས། །བགྱིས་པ་རྣམས་ནི་བྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གོ།། 
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དོན་དེ་ལ་འགལ་བ་སྤོང་བ་ནི། འོ་ན་བཟད་པ་སྒམ་པ་པོ་ཁྱོད་རང་ཉིད་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་དེ་དག་ 
དྭ་མལ་བར་འཕེན་མཁན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པས་དམྱལ་བར་འགྲོའོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ 
དེ་དམྱལ་བར་ལྷུང་ན་བསམ་པ་ད་ང་གནོ་ད་ལན་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ངན་པ་མེད་ཅིང་དེ་དག་སྡུག་༡” 
བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་རྗེས་བརྩེའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཡི་སྒ་ནས་བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་ཡོན་་ 
ཏན་ཡོད་ན་བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་དེའི་སྟེབས་ཀྱིས་དམྱལ་བར་མི་འགྲོ་ཞིང་སྡིག་པ་མང་དུ་འབྱང་་ 
བར་འགྱུར་རོ།། 

འོ་ན་གནོད་བྱེད་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཕན་འདུགས་བྱེད་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འཐོབ་ཀྱི་--་ 
དྭ་མལ་བར་འགྲོ་བ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་པོ་བདག་གིས་ཐབས་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བདག་རང་གི་སེམས་ཁོང་ཁྲོ་དང་ལས་ངན་ལས་བསྲུངས་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་སྡིག་པ་དག་ནས་“་' 
ད་ག་ལ་ནི་བཟོད་པའི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པའི་སྐབས་འདིར་འདི་ལ་བཟོད་པ་སྤོམ་པའི་གྲོགས་བྱའོ་སྟམ་པ་་ 
ལྟ་བུའི་བསམ་པ་དགེ་བ་མེད་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཅི་ཞིག་བྱུང་ངམ་འབྱུང་སྟེ་མི་འབྱུང་ལ་གནོད་པ་་ 
བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ངན་པ་ཡོད་པས་ད་མྱལ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།། 

ནྣམ་བཤད་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་བདག་ལ་བསམ་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་བཟད་པ་སྒམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་དགྲ་ 
དེ་དག་ཀྱང་འགྱོད་ནས་བཤགས་སྩངས་བྱས་པས་དམྱལ་བར་མི་འགྲོ་བས་བདག་དགྲ་དེ་དག་ལ་དྲིན་ཆེའོ་ 
ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་དེ་དག་ངན་སོང་ དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མེད་པས་ཁྱད་བདག་གིས་བདག་ཉིད་ངན་སོང་ལས་ 
འདེས་ནི་སྤྱིར་བསམ་པ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་བསམ་པ་ངན་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ལ་ཁྱད་པར་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་བཟོད་པ་སྒོམ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་་” 
དམིགས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟའི་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་འདོར་ལེན་ལ་མཁས་པར་བྱའཾ།། 

འོ་ན་ཚུར་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་ན་ཕར་ལ་ཡང་བྱས་ཤེས་དྲིན་གཟའི་ཆེད་དུ་་”] 
གནོད་ལན་བྱ་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འན་ཏེ་ཚུར་གཤེ་སྐུར་དང་བརྡུང་བརྡེག་སོགས་བྱེད་པའི་ལན་དུ་ཕར་ 
ལའང་དེ་བཞིན་དུ་གཤེ་སྐྱར་སོགས་གནད་པ་བྱས་ན་གནོད་བྱེད་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་ཁོང་ཁྲོ་ཤས་ཆེར་གོང --.---- 
འཕེལ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འབྲས་བུ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་གང་ལའང་བསྐུངས་པར་མ་གྱུར་ལ། བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་སྤྱད་པ་གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ་བརྡེག་ཀྱང་སླར་མི་བརྡེག་ཁྲོས་ཀྱང་སླར་མི་ཁྭ་མཚང་ཐུས་ཀྱང་ 
སླར་མཚང་མི་འདྲུ་བའི་ད་གེ་སྦྱང་གི་ཆོས་བཞི་དང་བྱམས་སྙིང་རྫེ་སྒོམ་པར་ཁས་བླངས་པའང་ཉམས་པར་་ 
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འགྱུར་ཞིང་འགལ་དུམ་ལའང་ཁོང་ཁྲོ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཞིང ༡༠༠༠ 
ཤམས་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་བཟོད་པའང་ཞིག་པས་ངེས་པར་ 
དམྱལ་བར་འགྲ་བར་འགྱུར་བས་ན་རང་གཞན་ཕུང་བའི་རྒྱ་ཁོང་ཁྲོ་བསྐྱེད་ནས་གནོད་ལན་བྱ་མི་རིགས་ཀྱི་ 
གནོད་ལན་དུ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་བཟད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྒམ་པ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཅི་ནས་ཀྱང་ནན་ཏན་བྱ་ 
རིགས་ཏེ་རང་ཏིད་ཀྱིས་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་དང་ཕ་རོལ་པོ་ཉམས་སོ་རེ་སུུག་སྙམ་དུ་སྙིང་རྫེ་སྒོམ་པ་ལས་ལྷག་ 
པའི་ཐབས་གཞན་གྱིས་དེ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ལས་སྲུང་ཐབས་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བཟོད་པ་ 
སྒོམ་པ་ལ་གནས་མ་ཐུབ་པར་གནོད་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་གཤེ་བའི་ལན་དུ་གཤེ་བ་སོགས་བྱེད་པའི་་ 
སྒོ་ནས་འཐབ་མོ་དང་རྩོད་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་མི་རིགས་ཤིང་བྱས་ན་དགེ་་་ 
སྦྱོང་གི་ཚོས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཞེས་ད་མིགས་མང་པོ་འབྱུང་སྟེ། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། གང་ 
ན་སྤོས་པའམ་རྩོད་པ་ཡོད་པ་ལས། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་མཆོག །གང་ན་ཏོན་མོངས་ཡོད་ 
པ་དེ་དག་ཏུ། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་གནས་ཤིང་འདུག་མི་བྱ། །རབ་བྱུང་དོན་འདོད་ཡོན་ཏན་འདོད་པ་ 
རྣམས། །སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྩོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །གང་གི་དོན་དུ་སྔོས་པ་འདི་འབྱུང་བ། །ཁྱེད་ལ་ཞིང་ 
མེད་ཞིང་ལས་ཚོང་བྱ་མེད། །ཁྱེད་ལ་ཆུང་མ་བུ་དང་བུ་མོ་མེད། །ཁྱིམ་དང་གཉེན་གྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཐཱན་ཕོ་བན་མོ་མེད་ཅིང་དབང་ཕྱུག་མེད། །རབ་ཏུ་བྱང་ནས་རོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཞི་ཞིང་རབ་ 
ཏུ་ཞི་བས་བསྟེན་པ་ཡི། །ངུར་སྦིག་གོས་དག་དད་པས་བླངས་ནས་ནི། །ཞི་ཞིང་རབ་ཞི་ཉེ་བར་ཞི་བ་བྱོས། ། 
སྲོས་པ་རྣམ་པར་སྤོངས་ལ་བཟོད་པ་སྐྱེ། །མཨི་བཟད་སེམས་ནི་སྦལ་གདུག་འདྲ་བར་སུངས། །སྤས་ལ་སྤྱོད་ 
པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། །དུད་འགྲོ་གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་དང་རིང་མི་འགྱར། །དེ་ལྟ་བས་ན་བཟོད་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་ 
ད་ང་ཁོང་ཁ་བཀག་ནས་ཡིད་བདེ་དང་བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་བདག་ལ་བརྙས་སོགས་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཡིད་ནི་ལྲས་ཅན་སོགས་ཏེ། 
དེ་ལ། བརྙས་སོགས་ཀྱིས་གང་ལའང་མི་གནོད་པས་ཁྲོ་མི་རིགས་པ་ནི། ཡིད་ད་མ་སེམས་ནི་ལུས་ཅན་ཏེ་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་ཨུས་ཀྱང་གནས་གང་དུའང་བརྡུང་བརྡེག་་“ 
བརྙས་སྨད་སོགས་བྱས་པས་ནམ་ཡང་གཞོམ་པར་མི་ནུས་སོ། །འོན་ཀྱང་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ལུས་ལ་ 
བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན་བརྡུང་བརྡེག་སོགས་བྱས་པས་ལུས་འདི་ལ་ནི་ད་ངོས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ད་ག་་ 
གིས་གནོད་པར་སྣང་ལ་དེའི་དབང་གིས་བརྒྱད་ནས་སེམས་ལ་གནོད་པའི་སྡང་བ་འབྱུང་མོད། འོན་ཀྱང་ 
དེ་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ནི་གཞན་གྱིས་བརྡུང་བརྡེག་སོགས་བྱས་པ་དང་བརྟས་པ་དང་་་*་ 
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ཚིག་རུབ་མོ་སྨྲ་བ་དང་མི་སྙན་པ་ཡི་ཚིག་མང་པོ་བརོད་པ་དེ་ཡིས་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི ༡༤༠༠༠༠༠ 
ལུས་བེམ་པོ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ན་སེམས་ལ་ལྟ་ཅི། དེ་ལྟར་ལུས་སེམས་གང་ལའང་མི་ 
གནོད་ན་ཀ་ཡེ་སེམས་ཁྱོད་རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱེར་རབ་ཏུ་ཁྲེ་བར་བྱེད་དེ་ཁྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གནོད་པ་བྱས་པ་་་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཡིད་ནི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས་གུས་ཀྱང་བརྡུང་བརྡེག་སོགས་ཀྱིས་ 
གང་དུའང་གཞོམ་མི་ནུས་ལ་ལུས་ནི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པ་དང་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་ 
བས་ན་བརུུང་བརྡེག་ལྟ་བུས་ཁུས་དེ་ལ་ནི་གནོད་ཀྱི་བརྙས་ད་ང་ཚིག་རྩུབ་སོགས་ཀྱིས་ནི་ལུས་ལའང་མི ༠༡༠༦༡༡༠ 
གནོད་ན་སེམས་ལ་ལྟ་ཅི་ཞེས་བཤད་པའང་སྣང་ངོ་།། 

གཞན་མི་དགའ་བ ས་ནམ་ཡང་མི་གནོད་པས་ཁྲོ་མི་རིགས་པ་ནི། བརྙངས་སོགས་ཀྱེས་ལུས་ལ་མི་གནོད་ 
མོད། འོན་ཀྱང་ཕ་རོལ་གྱིས་བརྙས་གོགས་བྱས་པ་ན་དེ་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཞན་མང་པོ་བད་ག་ལ་མི་ 
དགའ་བས་དེའི་ཕྱིར་ཁྲོའོ་སྙམ་ན། སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་བདག་ལ་མི་དགའ་བ་དང་མ་དད་ཅིང་སྨད་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་ཡིས་བདག་ལ་གནོད་ན་བདེན་དུ་ཆུག་ཀྱང་གཞན་མི་དགའ་བ་དེས་ནི་ཚེ་འདིའམ་ཆེ་རབས་གཞན་་་ 
ལའང་བདག་ལ་ཟ་བའམ་འཆའ་བར་འགྱར་བ་ལྟ་བུའི་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པས་ན་བདག་ནི་རྒྱུ ༡༠༠༠༠༠༠༠༦༦ 
མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་མི་འདོད་དེ་དཔཔད་ན་མི་འདོད་པའི་སྒྱ་མཚན་ཅི་ཡང་མི་རྙེད་པས་དེ་མི་འདོད་པར་ ༠༠༠༠༡༠ 
བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ། ཡང་། ཇི་ལྟར་བདག་ལ་ཟ་འགྱུར་རམ། །ཞེས་དྲི་བ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཟ་བར་མི་བྱེད་ 
ཅེས་པའང་འདུག་གོ ། 

རྙེད་པ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་དེའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་མི་ངེགས་པ་ལ། རྙེད་པ་འདོར་ཞིང་ཁྲཾས་པའི་ 
སྡིག་པ་བརྟན་པར་གནས་པ་ནི། གཞན་མི་དགའ་བ་ཙམ་གྱིས་བདག་ལ་མི་གནོད་པ་བདེན་མོད། འོན་ 
ཀྱང ་བརྙས་སློད་སོགས་བྱས་པ ས་གཞན ་མི་དད་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་ལས་ཟས་ནོར་གོས་ 
སོགས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཐོབ་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་བརྙས་སོགས་བྱེད་པ་འདི་བདག་གིས་མི་འདོད་ 
པས་ཏྲོའོ་སྣམ་ན། བདག་གི་རྙེད་པའམ་བདག་གིས་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་ 
འདིར་བཞག་ནས་ངེས་པར་འདོར་བར་འགྱུར་གྱི་ཕྱི་མར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བས་མི་ཕན་ལ། 
རྙེད་པའི་དོན་དུ་བརྙས་སོགས་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོས་པའི་སྡིག་པ་དག་ནི་ཕྱི་མར་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་འབྲས་*་ 
བུ་དམྱལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་མྱོང ་བར་མི་འཛད་པས་རྒྱད་ལ་བརྟན་པར་གན ས་སོ། །དེས་ན་རྙེད་པ་ 
མ་ཐོབ་ཀྱང་རུང་གི་དེའི་ཆེད་དུ་ཁོ་བར་མི་བྱ་སྟེ་རྙེད་པ་ནི་མུར་དུ་འཇིག་ཅིང་འདོར་ལ་ཁྲོས་པའི་སྡིག་པ་་*་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་ལྕི་ཞིང་རྣམ་སྨིན་མི་བཟང་པས་ཡུན་རིང་པོར་བསྐྱེད་པས་སོ།། 

ལོག་འཚོ་སྡིག་པ་ལྕི་ལ་འཆི་ཁར་མི་ཕན་པ་ནི། དེས་ན་རྙེད་པ་ལ་ཆགས་པའི་གཤེན་པོར་འདི་ལྟར་ 


342 








བསམ་པར་བྱ་སྟེ། བད་ག་ནི་ཁོག་འཚོ་དང་བཅས་པའི་རྙེད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་དེང་ཉིད་ནས་ཤི་ 
ཡང་བླའི་ཞེས་ཏེ་ཤི་ཡང་རུང་གི་གཞན་ལ་ཀཁྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པ་བསྒུབས་པའི་ཁོག་འཚོ་ལ་ 
བརྟེན་པས་ཡུན་རིང་བོར་གསོན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། བདག་ལྟ་བུ་ལོག་འཚོ་དང་བཅས་པའི་རྙེད་པ་ 
མང་པོ་ཐོབ་ནས་ཚེ་འདི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཀྱང་འཚོ་བའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པས་་ 
འཆི་བ་ལས་ནམ་ཡང་མི་ཐར་ཞིང་ཇངེས་པར་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་རྙེད་བཀུར་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་ཞིང་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ལ་་་ 
ཤི་ནས་ཀྱང་ལོག་འཚོའི་ཉེས་པས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ་ 

དེ་ལ་ཁོག་འཚོ་ལྔ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཚུལ་འཚོས་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། །དབང་པོ་སྡོམ་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཁ་གསག་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། །ཚིག་འཇམ་སྔར་ནི་སྨྲ་བའོ། །གཞོག་སློང་དེ་ནི་ 
ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །མངོན་སུམ་ 
གཞན་ལ་སྨོད་པའོ། །རྙེད་པས་རྙེད་པ་རྣམ་འདོད་པ། །སྔར་ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གོ། །དེ་ 
དག་ལ་སོགས་པའི་ལོག་འཚོའི་ཞེས་པའང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ། གང་དུ་འཚོ་བ་ཁོག་པ་ནི། །ནུང་ཟད་ 
ཙམ་གྱིས་འཚོ་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་བཤང་འཇིམ་ནུབ་གྱུར་ནས། །སྲིན་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལོག་འཚོ་དང་བཅས་པའི་རྙེད་པ་མ་གྲུབ་པས་དེང་ཉིད་ཤི་བ་ནི་ཆེས་མཆོག་ 
ཡིན་གྱི་ལོག་འཚོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུན་རིང་དུ་གསོན་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ལོག་ 
འཚོ་དང་འདྲེས་པའི་རྙེད་པ་དུག་བཞིན་སྤང་པར་བྱའོ།། 

རྙེད་པས་རིང་དུ་འཚོའང་འཆི་ཁར་མི་ཕན་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ནི། དཔེར་ན། འགའ་ཞིག་གིས་གྲ་ 
ལམ་དུ་ཁོ་བརྒྱར་བདེ་བ་མྱོང་བར་རིས་ནས་སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་གང་ཟག་གཞན་ཞིག ༠༠༡༦༧༠ 
གམ་མི་ལམ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གི་བར་དུ་བདེ་བ་རྱོང་བར་མིས་ནས་སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་་ 
པའི་སད་པ་དེ་དག་གི་ཚེ་གཉིས་ཀ་ལའང་ཚམི་ལམ་གྱི་བདེ་བ་ཡུན་རིང་ཐུང་གཞིས་པོ་དེ་ནི་དྲན་པའི་ཡུལ་་་ 
དུ་འགྱུར་སྲིད་ཀྱི་གང་ཡང་ཕྱིར་འོང་བའམ་རྫེས་གུ་འབྲང་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྙེད་པ་དང་བཅས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཚེ་རིང་པོ་ཁོ་བརྒྱའི་བར་དུ་བདེ་བ་གྱོང་བ་དང་ཚེ་ཐུང་བ་ལོ་གཅིག་ཟླ་གཅིག་ཙམ་ལ་བདེ་བ་སྤྱད་་་ 
པ་གཉིས་ཀ་འདྲ་སྟེ་གཉིས་གཀའང་འཆི་བའི་དུས་ན་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ཙམ་ལས་མ་ཁུས་པ་སྔ་མ་ 
དེ་འདྲར་ཟད་ཀྱི་སྔར་གྱི་ཡུན་རིང་ཐུང་གི་བདེ་བ་གཉིས་ཀ་གང་ཡང་ཕྱིར་འོང་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་མི་ 
སྲིད་པས་ལོག་འཚོ་དང་བཅས་པའི་རྙེད་པ་ལ་སྲེད་པར་བྱ་མི་རིགས་སོ།། 

འཆི་དུས་རྙེད་མ་རྙེད་ལ།ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི། རྙེད་པ་ཐོབ་པས་འཆི་ཁར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། 
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རྙེད་པ་ཚུང་ངུ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཟས་གོས་ནོ་ར་སོགས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ་དེ་ཙམ་་་ 
གྱི་བདེ་བ་སྤྱད་པའམ་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་པོའི་དུས་སུ་བདེ་བ་མང་པོ་ལ་་་ 
ཅི་འདོད་དུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱས་ཀྱང་མཐར་འཆི་བའི་དུས་སུ་ཟས་གོས་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ ༠༩༢༠ 
ཆོམ་པོས་ཕོགས་ཤིང་བཅོམ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པར་བྱས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐེད་དཀྲིས་ཀྱི་གོས་ཙམ་ཡང་་ 
འཆང་རྒྱུ་མེད་པས་སྒེན་མོ་དང་ནོར་དང་ལམ་རྒྱགས་གང་ཡང་འཁྱེར་རྒྱ་མེད་པས་ལག་པ་སྟོང་པར་འཇིག་ 
ཉེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཟས་གོས་ནོར་སོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་མང་་ 
པོ་ཁྱེར་ནས་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྙེད་པ་མ་ཐོབ་ཅིང་བདེ་བ་སྤྱད་རྒྱུ་མ་བྱང་བ་དག་ 
ཀྱང་སྤེན་མོ་ལག་སྟོང་དུ་འགྲོ་ད་གོས་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བས་ན་འཆི་ཁར་ཕན་པའི་ཆོས་ཤིག་མ་འགྲུབ་ཕྱིན་་ 
ཆད་རྟེད་པ་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཆི་བའི་དུས་སུ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེས་ན་ 
རྙེད་པའི་དོན་དུ་གཞན་ལ་ཁྲོ་མི་རིགས་ཤིང་ལོག་འཚོ་དང་བཅས་པའི་རྙེད་པ་ལ་སྲེད་པར་ཡང་བྱ་བར་མི་ 
རིགས་ཏེ་ཁོང་ཁྲོ་དང་ལོག་འཚོ་གཉིས་ཀ་ཉེས་ད་མིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་རྙེད་བཀུར་ལ་ནི་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་་ 
དགོས་པའི་དོན་དང་ཕན་པའི་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ད་གེ་སློང་ 
དག་དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་གང་ཡིན་པ་ཐིལ་གྱིས་མནན་པར་ 
བྱའི། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་བྱུང་བ་ལ་སེམས་གཏུགས་ཏེ་གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ་དགེ་སླང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་བསླབ་པར་བྱའཾ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྙེད་བཀུར་བསྟད་གྲགས་སོགས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་ཉེས་ 
དམིགས་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་བསམ་ནས་དེ་དག་ལ་སྲེད་པ་འགོག་ཐུབ་ན་བརྙས "ˆ 
སོགས་གསུམ་བྱེད་པ་ལའང་ཡིད་མི་བདེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཕ་རོལ་གྱི་ངོར་རང་ཉིད་རྙེད་བཀུར་སོགས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཏཁུད་པར་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ལ་དོན་གཉེར་མེད་པས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཡིད་བདེ་བ་མི་ཉམས་པར ༠༩༠༠༠༠༧༧༧༠༠༠༠ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བེ་ད་ག་གིས་ནི་རྙེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རྙེད་པ་ 
ལ་སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་ཉེས་དམིགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །བསླབ་བཏུས་ལས། ཡང་དག་འཚོ་ 
བ་སྦྱངས་པ་ཡིས། །ཁོངས་སྤྱོད་དག་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ཁོག་འཚ་དང་མ་འདྲེས་ལ་དཀོར་དང་མ་ 
འདྲེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་སོགས་དྲངས་ནས་རྒྱས་པར *༠༡༠༠༦༠༤༠ 
གསུངས་སོ། 

སྙིང་པོ་ཡོད་པས་སྒྲུབ་རིགས་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྙེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་པས་ 
ཟས་གོས་སོགས་འཚེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཚང་ནས་ཡུན་རིང་དུ་གསོན་པར་གྱུར་ན་*་་ 
སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པས་སྡིག་པ་ཟད་པའི་ཐབས་དང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསང་བ་སོགས་་་”་ 
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བསོད་ནམས་གསོག་ཅིང་འཕེལ་བའི་ཐབས་བྱས་ཀྱང་ཚོག་པས་དགོས་པའི་དན་ཆེ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚོས་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ཇི་སྲིད་ཡུན་རིང་འཚ། །དེ་སྲིད་དགེ་བའི་རྒྱན་ནི་རབ་ཏུ་འཕེལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
རྙེད་པ ་ལ་སྙིང་པོ་ཡོད་པ ས་དེ་བ སྒྲུབ ་པར་བྱ་རིགས་ལ་དེའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ལའང་ཁྲོ་བ རྭ་བ་རེགས་སོ་ཞེ་ 
ན། རྙེད་པ་ཐོབ་པས་འཆི་ཁར་མི་ཕན་པར་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་གསོན་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཕན་པར་དཀའ་ 
སྟེ་བསོད་ནམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་ཟད་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་འབྱང་་ 
སྲིད་ན་ཡང་ཕལ་ཆེར་ལ་མི་ཕན་པར་མ་ཟད་གནོད་པའི་སྒྱ་ཆེན་པོར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། བསཾད་ནམས་གསོག་ 
པ་དང་སྡིག་པ་འཛད་པའི་ཕྱིར་རྙེད་པ་སྒུབ་པའི་དོན་དུ་ཞུགས་པ་ན་དེའི་གེགས་དང་བར་ཆད་བྱེད་པ་ལ་ 
སེམས་ཁྲོས་པར་གྱུར་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་དུ་མར་བ སགས་པའི་བསོད་ནམས་་ 
དགེ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དེས་བཅོམ་ཞིང་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་ཁང་ཁྲོས་བསྐྱེད་པའི་སྡིག་པའི་ཕུང་བོ་་ 
ཆེན་པོ་ཡང་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་རམ་སྟེ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་དེ་ལྟར་འདོད་པ་བསམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་གྱུར་པར་སྟན་ཏེ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འདད་ཀྱང་བསོད་ནམས་འཛད་པའི་རྒྱུ་དང་སྡིག་པ ༤༠༠༠༠༡ 
འཛད་པར་འདོ་ད་ཀྱང་སྡིག་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་སོང་བས་སོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་བྱང་ 
སེམས་ཀྱེས་དོན་མེད་པར་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བ་ཙམ་དོན་དུ་མི་གཉེར་ལ་སྡིག་པ་འཛད་ཅིང་བསོད་ནམས་་ 
འཕེལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་རྙེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཡུན ༡༤༠༡༤༠ 
ངིང་པོར་གསོན་པ ར་འདད་པ་ཡིན་ན་རྟེད་པའི་དོན་དུ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་པའི་དབང་གིས་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱའི་་་ 
བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ལས་དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་ཉམས་ཤིང་ཟད་པར་གྱུར་ན་ཁོང་ཁྲེ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་ 
པ་མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡི་སྒོ་ནས་ཡུན་རིང་ དུ་འཚོ་ཞིང ་གསོན་པ་དེས་ཀོ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས ༡--༠༠༠༧ 
པའི་དོན་ཅིང་ཡང་མེད་པས་ན་རྙེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ལའང་ཁྲོ་བར་མི་བྱའོ། །བོང་ཁྲིས་བསོད་ནམས་ 
འཛད་ཅིང་སྡིག་པ་འཕེལ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་མདོ་ཙམ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། བཟོད་པ་བསྒོམས་ 
པས་སྡིག་པ་འཛད་པ་གང་དུ་ཏིང་རྒྱལ་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་རང་གི་ 
ཚས་ཉམས་མི་སེམས་པར། །བདག་གི་སྡིག་སྦྱང་ཕྱིར་ནི་ཞུགས་འདྲ་ལ། །འདི་ལའང་བདག་ནི་བཟོད་པར་ 
མི་བྱེད་ན། །དེ་ལས་གཞན་པ་དྲིན་མེད་ཅི་འདྲ་ཞིག །ཅེས་གནོད་བྱེད་ཁ་རང་གི་ཆོས་ཉམས་པ་ལའང་མི་ 
སེམས་པར་བདག་གི་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པ་དེ་འདྲ་བའི་གནོད་བྱེད་དེ་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་དྲིན ༡༧༠༠༠༠ 
ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་བཟོད་པ་སྒམ་པ་དང་དྲིན་དུ་གཟོ་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ཆོས་ལྡན་ཇི་སྲིད་འཚོ་ 
བ་དེ་སྲིད་དུ་དགེ་བ་འཕེལ་བར་གསུངས་པ་ནི་ཁང་ཁྲོ་སོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་དཀར་འཕེལ་བ་ལ་་ 
དགོངས་པའོ།། 
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གཞན་གྱི་དད་པ་ཉམས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཁྲེ་མི་རིགས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྙེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཙམ་ 
ལ་ཁྲོ་མི་རིགས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་རང་ལ་མི་སྙན་པ་སྨ་བ་ནི་སྐྱོན་གྱི་རིགས་གང་ཡོད་སྒྲོགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རིགས་གང་ཡོད་བཅབས་ནས་སྨད་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་ལ་དད་གུས་ཡོད་པའི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་དག་གི་སྒྱད་ཀྱི་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་**་ 
བ་དད་པ་དེ་ཉིད་ཉམས་པར་བྱེད་པས་ན་བད་ག་ལ་མི་སྙན་པ་སྨྲ་བ་ལ་ཏྲའ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གཞན་སྤྱ་ཀྱི་ 
དད་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ཉམས་པ་ལ་ཁྲོ་ན་རང་ལ་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ལ་ཁྲོ་བར་མ་ཟད་གང་ཟག་གཞན་ལ་སྙན་་ 
པ་བརྗོད་པ་ལའང་སེམས་ཏྱོད་རང་ལ་སྨད་ཅིང་མི་སྙན་པ་ཟེར་བ་ལ་ཁྲོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་ཁྲ་བ ར་སི ༠༠༠༡༠༠ 
བྱེད་དེ། དེས་ཀྱང་གང་ཟག་གཞན་ལ་དད་པའི་དགེ་བ་དེ་ཉིད་ཉམས་པར་བྱེད་པས་གོ། །མི་དེས་ནི་རང་ 
ལ་མི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དེ་དད་པ་ཉམས་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྲོ་ན་གཞན་ལ་མི་སྙན་པ་སྨྲ་བ་ལའང་ཁྲོ་རིགས་ཞེས་་ 
སྟན་ནོ། །འོན་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་ལ་དད་པ་དང་མ་དད་པ་ནི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཟག་གཞན་དེ་ཉིད་ལ་ 
སྐྱན་དང་ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་ལས་པས་དེ་ལ་བདག་ཁྲོས་ཀྱང་མི་ཕན་ ་པའི ༠༡༠༡༠༠༧ 
ཕྱིར་རོ་སྙམ་ནས་གང་ཟག་གཞན་ལ་གཞན་མི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་དད་པ་མེད་པ་དེ་ལ་སེམས་ཁྱོད་མི་ཏྲ་”་ 
བར་བཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། རང་ལ་མི་སྟྙན་པར་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་ལའང་རང་ལ་དབང་མེད་པར་ 
རྐྱེན་གཞན་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལ་རག་ལས་པས་ན་རང ་ལ་སྒོད་ཅིང་*་ 
མི་སྟན་པ་སྨྲ་བ་ལའང་སེམས་ཁྱོད་རྒྱ་མཚན་ཅིས་མི་བཟད་དེ་སྔ་མ་དང་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར ༡༠༠༡༧༥༠༡༠༠༠ 
བཟོད་པར་བྱ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་མི་རིགས་སོ། །འདིས་གཞན་ལ་དད་པ་ཉམས་པ་ལ་བཟོད་ན་རང་ལ་དད་པ་ 
ཉམས་པ་ལའང་བཟད་རིགས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ནི་བདག་ལ་བརྒས་སོགས་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་དང་ཁྲོ་བ་སྤངས་ནས་ཡིད་བདེ་དང་བཟད་པ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་བད་ག་གི་བཤེས་ལ་མི་འདོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ནི། སྐྱ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་ 
སོགས་ཏེ། དེ་ལའང་། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པས་ཁྲོ་བ་དགག་པ་ལ། གནོད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དཀོན་ 
མཆོག་གི་རྟེན་སོགས་དད་པའི་ཡུལ་ལ་གནོ་ད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་མཚོད་རྟེན་དང་དམ་པའི་ཚཆོས་དང་ཚོས་ཀྱི་*་*་ 
རྟེན་གླེགས་བམ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་ངག་གིས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་དེ་འཁྱལ་བའི་ཚིག་སྨ་ཞིང་”་ 
ལུས་ཀྱིས་གཞམ་ཞིང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལའང་བདག་གིས་ཆོས་ད་ང ་མཐུན་པའི་སྙིང་རྗེ་དང ཆ༡༡༩༠༠༡༩༠༠ 
ཐབ ས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ན་ ས་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་ཚབས་ཆེན་གསོག་པ་དེ་ལས་བ ཟླག་ནུས་ན་ལེགས་ཀྱི་དེ་ལྟར ༠༠༠༠༡་ 
མིན་པར་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་བ སམ་པ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་བ སྐྱེད་ནས་སྦྱོར་བ ་རྩུབ ་མོས་པབ ཟླག་ཐབས་ལ་་* 
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བརྩོན་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཡུལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་དང་ད་མ་པའི་ཚོས་ 
སོགས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་གནོད་པས་གཟིར་བ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་སྟེ་*་་ 
བདག་དང་བད་ག་གིར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཁོག་པར་རྟོག་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་དང་སྐུ་གགུང་ཐུགས་རྟེན་་ 
རྣམས་ལའང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་སྙིང་རྗེའི་གནས་ཡིན་་"་ 
པས་དེ་ལ་བྱམས་ཤིང་བརྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་གཟུང་རིགས་ཀྱི་ཁང་ཁྲོ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའ་ཞེས་དད་པའི་* 
ཡུལ་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་མི་རིགས་པར་བསྟན་ཏོ།། 
གཉེན་བཤེས་སོགས་གནོད་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་མི་རིགས་པ་ནི། རང་ལ་བླང་ 
དོར་གྱི་གནས་སྟན་པའི་བླ་མ་དང་རུས་གཅིག་པ་སོགས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་གཉེན་དང་ཆུས་མི་གཅིག་པ་སྣག་ 
གི་གཉེན་མཚམས་ལ་སོགས་པ་དང་སྙིང་དུ་སྡུག་པའི་མཛའ་བཤེས་དང་འཁོར་གཡོག་གོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་་*་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལའང་ཁྲོ་བར་བྱ་མི་རིགས་ཏེ། གཉེན་བཤེས་སོགས་ 
དེ་དག་རང་རང་གིས་སྔར་ལས་ངན་བསགས་པ་དེའི་སྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་བས་ན། སྔ་མའི་ཚུལ་ཏེ་སྔར། དེ་ 
ལྟར་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་དབང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཉེས་པ་ཇི་སྙེད་ཐམས་ཅད་དང་། །སྔིག་པ་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་ཀུན་སྐྱེན་གྱི་སྟབས་ལས་བྱང་། །རང་དབང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་བཤད་ཐིན་ 
ལྟར་གྱིས་གནོད་བྱེད་ལ་རང་དབང་མེད་ཅིང་ཉོན་མོངས་དང་ལས་ཀྱི་སྐྱེན་དག་གི་གཞན་དབང་ལས "༠༠༠༤༠༠༠༠ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྲ་བ་བཟློག་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་པ་དག་ 
ལྷ་དང་ཕ་མེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་སྡིག་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་འདད་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་འགའ་ཞིག ༠༠༡༤ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བླ་མ་དང་རྟེན་གསུམ་ད་ང་དེ་དག་ལ་བསྔོས་པའི་ཡོ ༠༠༠༠ 
བྱད་སོགས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་བྱང་ན་དེ་དག་གི་དོན་དུ་ཁོང་ཁྲེ་དང་བཅས་ཏེ་གནོད་བྱེད་དག་དང ཐ༠་གཁག་པ་ཆར་། 
འཐབ་རྩོད་སོགས་བྱས་ཏེ་སྡིག་པ་བསགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་རིགས་པར་འདི་ 
དག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དཔས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པར། མནར་མེད་སོང་ཚེ་དེ་དག་ 
སྐྱབས་མིན་པས། །ཕ་མ་སྤུན་དང་སྙིང་སྡུག་བུ་རྣམས་དང་། །སྩ་ལག་ཉེ་དུ་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་དང་། ། 
དེ་དག་ཆེད་དུ་མཁས་པ་སྡིག་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། བཤེས་སྲིང་ལས་ཀྱང། ཁྱོད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་དགེ་སླང་ལྷ་ 
དང་ནི། །འགོན་དང་ཡབ་ཡུམ་དག་དང་བཙུན་མོ་དང་། །འཁོར་གྱི་སླད་དུའང་སྡིག་པ་མི་བགྱི་སྟེ། ། 
དྭམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་སྐལ་ནོད་འགའ་མ་མཆིས། །ཞེས་བྲམ་ཟེ་སོགས་དེ་དག་གི་ནང་ན་ཏྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐལ་བ་ནོད་ཅིང་ལེན་པར་བྱེད་པ་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་པས་ན་དེ་དག་གི་སླད་ དུ་འང་།ྱད་ ༠༠༠༩༠-༠ 
ཀྱིས་སྡིག་པ་བགྱི་མི་རིགས་ཞེས་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བཞི་བརྒྱ་པར་ཡང་། རྐྱལ་པོའི་སྡིག་ལ་དབང་ཕྱུག་ 
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ལྟར། །འགོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་མཁས་པ་ནི། །སུ་ཞིག་ཕྱི་མ་འཛོམས་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པས་ཀྲོ་བ་དགག་པ་ལ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བརྟགས་ 
ན ས་ཁྲོ་མི་རེགས་པ་ནི། རང་གི་གཉེན་བཤེས་སོགས་ཀྱི་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ཡོད་ཀྱི་དགྲ་ལ་སོགས་ 
པ ས་གནོད་པ '་བྱེད་པ་དང་སེམས་མེད་པའི་རྡོ་དབྱག་ཆར་རླུང་མཚོན་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ་་་ 
སེམས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀས་གནོད་པ་བྱས་པ་ན་གནོད་པ་བྱས་པར་འདྲ་བ ་ལས་སེམས་མེད་ལ་མི་ཁྲ་བར་་ 
སེམས་ཡོད་ཀྱི་གང ་ཟག་ཁོ་ན ་ཅི་སྟེ་ཁོགས་སུ་བ ཀར་ཏེ་བཀོན་པའམ་ཁོ་ཞིང་ཞེ་འཁུམ་པ ར་བྱེད་པ་ནི་མི་་་ 
རིགས་ཏེ་གཉིས་ཀས་གནོད་པ་བྱེད་པར་འདྲ་བ ས་ཁྲོ་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྲོ་ལ་མི་ཁྲོ་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྲོ་མི་་” 
རིགས་པར་མཚུངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་རང་གི་གཤཉེན་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སེམས་ཡོད་ཀྱིས་གནོད་ 
པ་བྱེད་པ་ལའང་སེམས་མེད་ལ་མི་ཏཁྲ་བ་ལྟར་བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །འདིའི་རྒྱ་དཔེར། སེམས་ 
ཡོད་སེམས་མེད་ཀྱིས་བྱས་པས། །ལུས་ཅན་ལ་གནོད་ངེས་པར་འབྱུང་། །གནོད་དེ་སེམས་ཡོད་ལ་མཐོང་ 
བས། །ཞེས་བྱུང་ལ། དེའི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་ཡོད་ད་ང་སེམས་མེད་གང་གིས་གནོད་པ་བྱས་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ་སེམས་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ངེས་པར་འབྱང་གི་གཞན་ལ་མི་འབྱུང་་་ 
བས་གནོད་པའི་རྒྱ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་སེམས་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་ཚད་མས་མཐོང་བས་ཏེ་དེ་ཉིད་སྡུག་་་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་མེད་པ་ལ་ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དཔེར་ན། འདམ་བུ་ 
འདམ་ལས་སྐྱེའི་སྐམ་ལས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་དང་བི་སྷུ་ཏིས་བཤད་དོ།། 

སྐྱན་བཅས་ཡིན་མིན་ལ་བརྟགས་ཏེ་ཁྲེ་མི་རིགས་པ་ནི། གནོད་པ་བྱེད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ལ་ 
གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་རང་གིས་མྱོང་དགོས་པ་མ་ཤེས་པར་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པས ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གནོད་བྱའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་ནོར་འཕྲོགས་པ་དང་བརྡུང་བརྡེག་ལ་སོགས ༠༡༧༠༡༠༠༠ 
པའི་ཉེས་པ ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གནོད་པ ་བྱ་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ལ་ལ་རང་ཉིད་གཞན་ ་ལ་ཁྲོས་པའི་ 
འབྲས་བུ་རང་གིས་རྱོང ་དགོས་པའི་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་རྨོངས་ཏེ་གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོས་པར་གྱུར་ནས་སླར ༡༤༧༠༠༡༠༠༧ 
གནོད་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་ན། ཏོན་མོངས་པའི་གདོན་གྱིས་བརླམས་ནས་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པ ་དེ་གཉིས་ལ་སྐྱོན ་མེད་པའི་ཁུད་པར་ནི་གང་གིས་འབྱེད་པར་བྱ་ལ་སྐྱོན་དང་བ ཅས་པའི་ཏཁྱད་པར་་ 
དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཆོང ས་ནས་ཞེས་པ་བྱེད་པའི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ ༠༠༠༠༡༠ 
ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ན་གཉེན་བཤེས་སོགས་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་པ ཀར་ན པ་་་ 
ལྷག་པར་ཁྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེ་ཁྲ་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྲོ་ལ་མི་ཁྲོ་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྲོ་མི་རིགས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན ་མཚུངས ༡༠༠༤༠ 
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པས་སོ། །སྐྱོན་དང་བཅས་ཏེ་ཞེས་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་གནོད་བྱེད་ཕ་རོལ་པོས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་ 
གནོད་པ་བྱ་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་དང་དེའི་གཉེན་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ཁྲོས་པའི་དབང་དུ་མ་གྱུར་་* 
ན་གནོད་བྱེད་དེ་སྐྱོན་ཅན་དང་། གནོད་པ་བྱ་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་སོགས་དེ་དག་བཟོད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྐྱོན 
མེད་དུ་འཇོག་ཚག་པས་དེ་གཉིས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་གནོད་བྱ་དང་དེའི་་་ 
ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོས་པར་གྱར་ན་གཉིས་ཀ་སྐྱོན་ལྡན་དུ་སོང་བ ས་དེ་ ༤༠༠༡༠༠༠༠༠ 
གཉིས་ལ་སྐྱན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་སྐྱོན་ཅན་དུ་བྱས་ནས་་*་ 
སུན་དབྱང་བའོ།། 

གཉེན་སོགས་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པས་ཁྲོ་མི་རིགས་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཞེས་སམ་གནོད་ 
པ ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་སྔར་བ སགས་པའི་ནུས་པ་གང་གིས་གཞན་ཕ་རོལ་པོ་དག་གིས་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་་་་ 
ལུས་ཀྱིས་བརྡེག་པ་དང་ང ག་གིས་ཚིག་རུབ་སྨ་བ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལས་ངན་པ་* 
དེ་དག་རང་གི་གཉེན་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་དེ་རྣམས་ཀྱེས་སྔོན་ཆད་རྒྱུ་མཚན་ནམ་དོན་ཅིའི་ཕྱིར་བྱས་ཏེ་རྣམ་་་ 
པ ་ཀུན་ཏུ་བྱ་མི་རིགས་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་སྔར་བྱས་ཟིན་པའི་འབྲས་བུར་ལྟ་མྱོང་བ ་འདི་སུས་ཀྱང་བ ཟློག་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུ་ཚང་ལ་ནུས་སྟེབས་ལྡན་ཞིང་གེགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ད་ལྟ་རང་དང་རང་གི་གེན་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མི་འདོད་པའི་གནོད་པ་དང་ 
སྲུག་བསྔལ་གང་དང་གང་བྱུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་རང་དང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྔར་བྱས་པའི་སྡིག་པ་མི་* 
དགེ་བའི་ལས་ཁོ་ན་ལ་རག་ཁས་པ་ཡིན་པས་ན་བ ད་ག་གིས་རང་དང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྔོན་བསགས་ཀྱི་*་ 
ལས་ལ་མི་སེམས་པར་ད་ལྟར་གྱི་གནོད་བྱེད་ཕ་རོལ་པོ་འདི་ཁོ་ན ་ལ་ཅི་སྟེ་ཞེ་བ ཀོན་པའམ་ཁྲོ་བར་བྱེད་དེ་*་ 
བྱེད་པ་ནི་མི་རིགས་པའ།། 

ཕན་ཚུན་བྱམས་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འབད་རིགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གནོད་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པ ས་འཕྲལ་དུ་ཐབས་གཞན་གྱིས་བ ཟློག་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་མཐོང་་་ 
ནས་ཐབས་ཅི་ད་ང་ཅིའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཏྱད་པར་རང་གི་གཉེན་བཤེས་ཀྱི་*་་ 
ཕྱོགས་དང་དེ་དག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད་་ 
སེམས་དང་ཞེ་སྡང་གི་སྒོ་ནས་འཐབ་ཅིང་ཚྩོད་པར་མི་གྱེད་པར་མ་དང་བུ་བཞིན་དུ་མཉེས་གཤིན་བྱམས་་ 
པའི་སེམས་དང་དགའ་ཞིང་ཡིད་གཅུགས་པའི་སེམས་སུ་གྱུར་ཏེ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པ་ལ་་ 
བཙོན་པ ར་འགྱུར་བ་ཞིག་ནམ་འོང་ན་སྙམ་པ་དང ་ཕྱེ་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འོང་བའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གིས་ནི ༧༠༠༡༧༧ 
བྱམ ས་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་གཙ་བོར་གྱར་པའི་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ཚོགས་དག ༠༡༠༠༡༧༠༠༠ 
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ཁ, གསོག་པ་ལ་བསྒིམས་ཏེ་འབད་པའི་སྒོ་ནས་ལུར་ལེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དགྲ་གཉེན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ 
བྱམས་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་གུ་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད་པར་བྱའི་དེ་ལས་གཞན་དུ་རང་གི ༠༠༠༠༠༠༧༠ 
ཕྱོགས་རྒྱལ་བ ་དང་དྲགྲའི་ཕྱོགས་ཕམ་པར་འདོད་པའི་བ སམ་པས་རིམ་གྲོ་གོགས་དགེ་པའི་ཕྱོགས་བྱེད་པ་་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་རིགས་པའང་འདིས་བསྟན་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ་འདི་ཤིན་ཏུ་ ༠༠༠༠༠༩༠ 
གལ་ཆེའོ།། 

ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཆགས་པའི་གཞི་སྤང་བ་ནི། གཤེན་བཤེས་སོགས་ལ་ཆགས་ན་དེ་ 
དག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལའང་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བས་ཆགས་པའི་གཞི་སྤང་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། ཉེ་ 
འཁོར་ན་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་གཅིག་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པ་ཚིག་པར་གྱུར་པའི་མེ་དེ་རྣམས་ཁྱིམ་དེ་ནས་སླར་ ༡༧༠༨༡༠༤༤ 
ཡང་ཁྱིམ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་ནི་ཆུ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་གང་དང་གང་ལ་མེ་དེ་ད་ང་དེ ཅ་ཐ་༧ཁལ་ 
དག་མཆེད་ཅིང་འབར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་ན་ཁྱིམ་ནོར་རྫས་དང་བཅས་པ་འཚིག་པར་འགྱུར་དུ་་” 
དོགས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕངས་པའི་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པ་བསུང་བའི་དོན་དུ་མེ་མཆེད་ཅིང་འབར་བར་བྱེད་པ་ 
དེའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕུ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ཆགས་པར་བྱེད་མི་རིགས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་གཞན་་ 
དུ་ཕྱང་སྟེ་འདོར་བར་རིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཤེན་བཤེས་སོགས་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ན་དེའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་གཉེན་བཤེས་སོགས་དེ་དག་གི་སྒྱད་ལ་ཞེ་སྡང་གི་མེ་ཆེན་པོ་འབར་ནས་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་་ 
ཚོགས་རྣམས་ཚིག་པར་གྱུར་པ་ན། རང་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་བྱའི་ཡུལ་གང་དང་གང་ལ་སེམས་ཆགས་ཤིང་ 
ཞེན་པར་གྱུར་ནས་དེ་དང་དེ་དག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞེ་སྡང་གི་མེ་ནི་ཤུགས་དྲག་པོ་་་ 
རང་གི་སེམས་རྒྱད་ལ་མཆེད་ཅིང་འབར་བར་གྱུར་པ་ཡིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟང་སོགས་སུ་བསགས་པའི་་"་"* 
བསོད་ནམས་ད་གེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ནོར་གྱི་ཕུང་བོ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པ་དག་འཚིག་པར་་་་་ 
དོགས་པའི་བསམ་པ་ཡིས་གང་ལ་སེམས་ཆགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་གཉེན་བཤེས་སོགས་ལ་ཆགས་ཞེན་་ 
གྱི་སེམས་དེ་ནི་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ནས་དེ་ཡི་མོད་ལ་སྟེ་དེ་མ་ཐག་དར་བར་བྱ་རིགས་ཀྱི་དེ་དག་ལ་ཆགས ༠༠༠༠༠༡༠ 
པར་བྱ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ཞེ་སྡང་གི་རྒྱུ་གཉེན་བཤེས་སོགས་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་པའི་སྒ་ནས་ཞེ་སྡང་སྤང ༠༠༠༠༠༠ 
དགས་པར་བསྟན་པའོ།། 

སྲུག་བསྔལ་ད་ང་ལེན་གྱི་བཟད་པས་ཀྲཾ་བ་དགག་པ་ལ། སྲུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆུང་ངུ་བཟད་རིགས་པ་ནི། ཆགས་པའི་གཞི་གཉེན་བཤེས་སོགས་གློས་དོ་ར་ན་གཉེན་སྲུག་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་མྱ་ངན་འབྱུང་བས་དེ་བདག་གིས་བཟད་མི་ནུས་པས་ཁའ་ཞེ་ན། དཔེར་ན། ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བྱག་པས་ 
གསད་པར་བྱ་འོས་པའི་མི་ཞིག་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པ་ན་ལག་པ་ཙམ་བཅད་ དེ་བ ཏང་ཞིང་ཐར་པར་གྱུར་པ་་ 
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ན་གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་གྱིས་གསོད་པའི་སྡུག་བ སྔལ་ལས་ཐར་ན་ཅིས་མ་ལེགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་*་ 
བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲས་གཉེན་བཤེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གསོད་པ་དང་བསྡུང་བརྡེག་བྱེད་ 
པ་དང་སྨོད་པ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པ་དང་གཉེན་བཤེས་སྡུག་ཅིང་ཕངས་པ་དེ་དང ༠༠༠༡༠༧༦ 
བྲལ་བའི་མྨྱ་ངན ་གོགས་ད་ལྟ་མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང ་བ་འདི་དང་དུ་བླངས་ནས་བཟད ༡༧༠༠༧༠༠ 
པར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་འོངས་པར་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྱོང་བར ༢༩༠༠༠༠༠ 
འགྱུར་བ་དང་ག ཏན་དུ་བྲལ་ན་ཅིས་མ་ལེགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ་ད་མྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྟོས་ན་མི་ཡི་་་་ 
སྔུག་བསྔལ་འདི་སྣུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པ ར་བདེ་བ་རང་ཡིན་པར་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་འཕྲལ་ 
དང ་ཡུན ་གྱི་སུག་བསྔལ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་བ སམས་ནས་སྣུག་བསྔལ་ད་ང་དུ་ལེན་པ་ལ་མི་་་་་ 
འཇིགས་པའི་སྙིང་སྟེབས་བ སྐྱེད་ནས་ཡིད་བདེ་བ་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱ་རིགས་སོ།། 

མིའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཙམ་ཡང་མི་བཟད་དོ་སྙམ་ན། དྭ་ལྟའི་སྐབས་སུ་ད་གྲ་མི་སྡུག་པས་རང་གི་ 
གཉེན་བཤེས་ལ་བ ཇུང་བ རྡེག་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་གཉེན་བཤེས་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་འདི་ཙམ་ལའང་བད་ག་གིས་བཟད་ཅིང་བསྲན་པར་མི་ནུས་པ་མངོན་གུམ་དུ་སྱོང་་ 
པས་གྲུབ་ན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་མ་འོངས་པའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླག་མེད་པ་སྱོང་བར་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱ་ཁོང་ཁྲོ་ཤུགས་དྲག་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡང་བ་འདི་ཅི་སྟེ་བ ཟློག་པར་མི་བྱེད་བྱེད་པར་རིགས་ཏེ་་ 
འབྲས་བུ་ད་མྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ན་དེ་འི་སྒྱུ་ཁོང་ཁྲ་འབད་པ ས་པ ཟླག་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུ་མ་* 
བཟླག་ན་འབྲས་བུ་བཟློག་ཐབས་མེད་པས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ད་ལྟ་རང་དང་རང་གི་གཉེན་བཤེས་ 
སོགས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བ་ཞི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་པ ས་ཡིན་ན་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཏེ་ད་་ 
ལྟའི་སུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་བག་ཙམ་རེ་མ་བཟད་ནས་གནོད་བྱེད་ལ་ཀྲོས་པས་ནི་དརྱལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་རྒྱུ་ནན་གྱིས་བསྐྱེད་པས་སོ། 

དེས་ན་བདག་ལས་འབྲ ས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའི་སྟམ་དུ་བསམས་ན་ས་རང་གིས་རང་ལ་ཁྲེལ་་*་ 
བདས་བྱས་ཏེ་ཁོང་ཀླའི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་འབད་པར་བྱ་རིགས་སོ། །དེའང་ད་ལྟ་གནོད་ 
བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོབ་དགོས་པ་འདི་ནི་རང་གིས་སྔར་བསགས་པའི་ལས་ངན་ཧྱི 2 
འབྲས་སུ་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་དེ་གྱོང་བས་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་དུ་མ་ཟད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་སེམས་མི་ 
འཁྲུགས་པར་བཟོད་པར་བྱས་ན་ནི་ཕྱི་མར་ད་རྱྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་གསར་ 
དུ་མི་གསོག་ཅིང་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལ། ད་ལྟའི་གནོད་བྱེད་ལ་ 
ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་པ ར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་གསོག པབ 
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ཏ པར་འགྱུར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། སྔོན་བྱས་པ་ཡི་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་། །ཟད་པར་བྱེད་པ་བརོད་ 


པར་གནོད་པ་དེ་ཉིད་ཀོ །གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་ནི་ཁྲོ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར། །ས་བོན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟ་བུར་ 
ན་འཁྲིད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་དང་། ལྟ་མིར་སྐྱེ་དང་སྡིག་པ་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་ 
ནད་ཚབས་ཆེན་པོ་གསོ་བའི་ཐབས་སུ་སྨན་པ་མཁས་པས་གཏར་སྲེག་བྱེད་པ་བཟོད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་ཕྱི་** 
མའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ་ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་བྱ་རིགས་པར་་ 
གསུངས་སོ།། 

དོ་ན་ཆེན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གྒྱའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་རིགས་པ་ནི། བདག་ནི་སྔར་ཡུན་རིང་པོར་འཁོར་ 
བར་འཁོར་ཚེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་ཤིང་སྲེད་ནས་དགོས་པ་དམན་པ་འདོད་ 
ཡོན་ཆུང་ངུ་རེ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཞུགས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་ཤེས་ཀྱང་དེའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོས་་ 
ཤིང་འཁྲུགས་པའི་སྒ་ནས་སྡིག་སྡུག་དུ་མ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་མྱོང་བའི ༡༠༠༠༩༡༠ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལས་ངན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པའི་དབང་གིས་མེ་ཆེན་པོས་བསྲེགས་པ་དང་ཧ་ཅང་་་ 
གྲང་བའི་སྣུག་བསྔལ་དང་གཙོད་ཅིང་འབིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་དུ་མ་ཚ་བ་དང་་་ 
གྲང་བའི་དམྱལ་བའི་བསྐལ་པ་སྟང་ཕྲག་གམ་ལན་སྟང་ཕྲག་ཏུ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་དབང་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བར་གྱུར་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ད་ཀའ་སྤད་དེས་ནི་བདག་གིས་རང་གིས་ཆེ་འདི་ཕྱེའི་ཕན་བདེའི་དོན་དང་་་ 
ནི་གཞན་གྱི་འདི་ཕྱིའེ་ཕན་བདེའི་དོན་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་གང་ཡང་མ་བྱས་ཤིང་མ་བསྒྲབས་པར་ངལ་་་ 
ཞིང་དུབ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱས་སོ། །རྒྱ་འགྲེལ་སོགས་ཨུ། ཁྲོས་པའི་དོན་དུ་ 
བསྲེག་ལ་སོགས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ནི་འདད་པའི་དོན་དུ་ཁྲོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དོན་མེད་དུ་ 
བསྲེགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །ད་ལྟ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་སྦུབ་པའི་ 
ཕྱེར་དུ་རང་དང་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གང་བྱུང་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བླངས་ནས་བཟོད་པར་བྱེད་པ་ 
སོགས་ཆོས་ལ་ད་ཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི་ནི་སྔར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་དབང་མེད་དུ་་་ 
སྱོང་བཞི་དམྱལ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ལ་ལྟོས་ན་དེ་ཙམ་དུ་གནོད་པ་དང་སྔུག་་ 
བསྔལ་ཆེན་པོ་མིན་ལ། དེར་མ་ཟད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེའི་དོན་ཆེན་པོ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་དག་ཀྱང་སྒུབ་ནུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ན་སྲིད་པ ༠༠༡༧༧༠༧༠ 
གསུམ་གྱི་འགྲོ་བའི་ཚོགས་མ་ལུས་པའི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་གནོད་པ་མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་སེལ་བར་་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ད་ཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བཟོད་དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་་་ 
ཡོད་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་བྱར་ཡོད་པ་བདག་གིས་ལེགས་པ་རྙེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་དེ་ལ་དགའ་བ་འབའ་་ 
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ཞིག་བསྐྱེད་ནས་འདིར་སྔ་མ་ལས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འགྱུར་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླང་བར་བྱ་རིགས་ན་དེ་* 
བས་ཆུང་བ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྙམ་དུ་སེམས་ཀྱི་འཕང་བསྟོད་ནས་བློ་བརྟན་པར་བྱའི་ཞུམ་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་སྣུད་པ་ལས། སེམས་དམྱལ་དུད་འགྲ་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་སྲུག་བསྔལ་མང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱུ་ཡིས་དབང་མེད་གནོད་མྱོང་ན། །བྱང་ཆུབ་ཆེད་དུ་ཅི་ཕྱིར་ང་བཟད་མི་བྱ་སམ། །ལྕགས་དབྱག་མཚོན་ 
དང་གསོད་དང་བཅིང་ས་དང་བརྡེག་པ་དང་། །མག་གཅོད་པ་དང་རྐང་ལག་རྣ་བ་སྣ་གཅོད་པ། །འཇིག་ 
རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་བདག་གིས་བཟོད་སྟམ་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ 
གནས། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བརྩེ་ལྡན་གང་ཚེ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། །གཞན་ལ་ཕན་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྟག་ཏུ། །ཕན་པའི་འདུ་ཤེས་དགའ་བ་རྙེད་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་གང་ལ་ཅི་ཞིག་བཟོད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། དེ་དག་ནི་བདག་གི་བཤེས་ལ་མི་འདོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་བདེ་དང་བཟོད་པ་སྤོམ་ཚུལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་བད་ག་གི་དགྲ་ལེགས་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་སྒམ་པ་ནི། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན་སོགས་ཏེ། 
བེ་ཡང་དྲག་ལ་བསྟོད་གྲགས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཁྲེ་བ་དགག་པ་ལ། རང་དགའ་བདེ་འི་རྐྱར་རུང་བས་དགའ་པར་ 
རིགས་པ་ནི། གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་གཞན་གྱིས་བདག་གི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗེད་ 


པའི་སྒ་ནས་འདི་ནི་ལྷག་པར་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྔགས་ཤིང་བསྟད་པར་བྱས་ནས་*་ཚ 


གལ་ཏེ་བསྟད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟད་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་ན་ཞེས་སམ། 
ཡང་ན་གལ་ཏེ་བསྟད་ཡུལ་གྱི་དགྲ་དེས་རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པ་ཐོས་ནས་དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་དང་བདག་་ 
ལྡན་ནོ་སྙམ་དུ་ཡིད་དགའ་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ཞེས་སྩར་ལ། ཀྭ་ཡེ་རང་གི་ཡིད་།ྱོད་ཀྱང་ནི་དེ་དག་ 
གི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པ་ལ་མི་བཟོད་པར་མི་བྱ་བར་དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཞུགས་ནས་རང་གི་དགྲ་དེ་དག་་ 
གི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་བརད་ཅིང་བསྟད་པར་བྱས་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་ཕ་རོལ་པོ་དག་ཡིད་ལ་དགའ་བདེ་ 
མྱོང་བ་དེ་ལྟར་དགའ་བར་ཁི་བྱེད་དེ་དེ་ལྟར་དགའ་བདེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་རིགས་ཀྱི་དེ་མི་བཟོད་པར་ཕྲག ༠༠༠༠༠༠ 
དོག་གི་མེས་རང་གི་སྒྱད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་མི་རིགས་སོ།། 
དགའ་བདེ་ལ་ཆགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར། འོག་ཏུ། གང་དང་གང་ལ་ 
ཆགས་གྱུར་པ། །སོགས་ཀྱིས་བཀག་པ་མིན་ན་མ་ཞེ་ན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་དགའ་བདེ་སྤང་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་དགའ་བདེ་ཐམས་ཅད་མིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ཡིད་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་ནི་གཞན་སགྱི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་ཞིང་སྤོ་བ་དང་ལྡན་པས་དེ་ལ་བསྔགས་ཤིང་བསྟད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགའ་བའི་བདེ་་ 
བ་ ད་པ་འདི་ནི་འབྲས་བུའང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་ཞིང་། 
རྒྱུ་ཝག་དོག་མེད་པའི་དགའ་བ་རང་ཡང་ འདི་ཕྱིའི་དུས་ཀུན་ ཏུ་ཉེས་པའི་སྐྱན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་དྲི་མ ༤༩༠༠༡༤༧༠ 
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ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་མཆོག་དང ་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་བཀག་པར་རྫེས་སུ་གནང་ཞིང་བསྔགས་པར་མཛད་ལ། དེར་མ་ཟད་ཕྲག་དོག་གི་བསམ་པ་ 
སྤངས་ཏེ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བས་བསྔགས་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་བསྡུ་བཞིའི་ནང་ནས་སྙན་པར་སྨྲ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ནི་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་གའ་ཞིང་དད་པའི་རྒྱར་གྱུར་ནས་གདུལ་བྱར་སྡུད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡི་ཐབས་ཀྱི་མཚོག་ཀྱང་ཡིན་པ ས་སྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རིགས་ལ་ཁུད་པར་གཞན་་ 
དོན་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་དགའ་བའི་ཕྲག ༠༠༠༠༠ 
དོག་སྤངས་ཏེ་དགའ་ཞིང་དད་པའི་སྒ་ནས་དེའི་ཡོན་ཏན་བཛརྲད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་ཚུལ་ནི། ཡུམ་མདོ་ལས། གཞན་དག་པ་རོལ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གནས་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་སོགས་སོ། ། 
ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གནང་། །ཞེས་པའང་ཡོད་པ་འདྲལོ།། 
གཞན་བདེ་བའི་སྒྱ་ཡིན་པས་ཁྲོ་མི་རིགས་པ་ནི། ཕ་རོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་ད་གའ་པ་མིན་ཀྱང་དེའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་བསྟད་བྱས་པ་ན་དེའི་གྱུད་ལའང་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ལ་མི་བཟོད་དོ་ཞེ་ན། གནོད་བྱེད་ 
ཀྱི་དགྲ་ཕ་རོལ་པོའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བད་ག་གིས་མཐོང་ནས་རང་གི་དེ་ལ་བསྟད་ཅིང་བ སྔགས་པ་བྱས་པས་ 
བདག་རང་གི་ཡིད་ཁ་དགའ་བའི་བདེ་བ་སྐྱེ་ཡང་བསྟད་ཡུལ་གྱི་དགྲ་ཕ་རོལ་པོ་གཞན་དེ་དག་ཀྱང་ཁོ་རང་་ 
གི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པ་ཐོས་ནས་དེའི་རྒྱད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིད་ད་གའ་བའི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ ར་འགྱུར་བ་ལ་མི་* ཛ 
བཟོད་དོ་ཞེས་དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་གལ་ཏེ་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་བསྟད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡིད་བདེ་སྐྱེ་བ་འདི་ཡང་མི་འདོད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན ་རང་ ་གི་ཡིད་བདེ་བའི་ཐབས་སུ་བྲན་གཡོག་ 
རྣམས་ལ་བྱ་དགོས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དུ་བཅུག་ན ས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱས་ཐིན་པའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་ 
ལ་ཟས་གོས་གླ་རྔན་སོགས་བྱིན་པ་དང་ཁྲུས་དང་དྲིལ་ཕྱེས་སྐྱ་མཉེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པའི་ཐབ ས་ 
གཞན་དགུ་བས་ན་བྲན་གཡོག་དེ་དག་ཡིད་ཚིམ་ཞིང་བདེ་བར་འགྱུར་བ ས་ངེ་ད་ག་ལྭ་གཱ་ཚན་བྱིན་པ ༤༠༠༠༡༠༠༠༧༤ 
སོགས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞེས་སྤང་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། སོགས་ཞེས་པའི་སྒས་དེ་བཞིན་དུ་ཚུར་ལ་ཕན་བཏགས་ 
པའི་ལན་དུ་ཕར་ལ་ཕན་འདོ་གས་པ་སོགས་ཀྱང་སྤང་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་བྱས་པ ས་གཞན་བདེ་་་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ཞེས་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་ཕན་པའི་ལན་སྒུབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་བྱས་ན་བྲན་ 
གཡོག་སོགས་དེ་དག་ཀྱང་མི་དགའ་བ ས་རང་ལ་དགོས་པའི་ལས་ན་མས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་ཚེ་་*་་ 
འདིའི་བདེ་བ ་ཉམས་པ་ད་ང་དེ་དག་ལ་གླ་རྫན་སོགས་བྱིན་འོཾས་པ་མ་བྱིན་པས་མ་མཐོང་བ་ཕྱི་མའི་བདེ་ ༤༠༡༠༠ 
བའང་ཉམས་ནས་འདི་ཕྱིའི་བདེ་བ་ཉམས་ཨུ་མི་མྱོང་བ་དང་འདྲ་བར་གཞན་གྱི་ཡིད་བདེ་བར་འགྱར་བ་་་ 
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ལ་ཕྲག་དོག་བྱས་པས་མཐོང་བ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཉམས་པ་དང་བསམ་པ་ངན་པ་་ 
དེའི་རྣམ་སྙིན་གྱིས་མ་མཐོང་བ་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉམས་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བསམ་པ་ངན་པ་ཕྲག་དོ་ག་བསྐྱེད་པས་རང་གི་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འཛོམས་ 
པར་འགྱུར་བ་ལ་བསམ་ནས་གཞན་གྱི་དགའ་བདེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཕྲག་ངདོ་ག་མི་བྱེད་པར་ 
དགའ་པའི་གློ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་བྱ་རིགས་སོ། །ཀང་འོག་འདི་དག་གིས་ཞེ་སྡང་ཞེས་པ་ཆེ་བས་སྤང་ 
དགོས་པར་མ་ཟད་དེ་འི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ཕྲག་དོག་ཀྱང་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་གི་དྲི་་ 
མའང་བཀྲུ་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 

དེ་ལྟའི་འདོད་ཚུལ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྟན་པ་ནི། ཏྱོད་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདད་པའི་ཚུལ་དེ་ནི་ཧ་ཅང་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་སྟེ་དགྲ་ལྟ་བུ་གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་རང་གི་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་ཏེ་བསྔགས་པ་་ 
བརྗད་པའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པ་པོ་གཞན་དེའི་རྒྱུད་ལ་དགའ་བའི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དེའང་ཁྱོད་འདོད་པར་་ 
བྱེད་ལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་དགྲ་ཕ་རོལ་པོ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་ཕྲག་དོག་གི་དབང་ 
གིས་དེའི་རྒྱུད་ལ་དགའ་བའི་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་མི་བཟད་ནས་རང་གི་རྒྱད་ལའང་གཞན་གྱི་ཡོན ༧༠༠༠༠༠༧༤ 
ཏན་ལ་བསྟད་པའི་བདེ་བ་དེ་མི་འདོད་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཞིང་མི་རིགས་པ་ཞིག་སྟེ་རང་གི་ 
ཡོན་ཏན་བརོད་པའི་ཚེ་དགྲའི་རྒྱད་ལ་བདེ་བ་འབྱང་བའང་འདོད་དེ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགྲ་ལ་” 
བདེ་བ་མི་འདོད་པ་དང་འགལ་ཞིང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བཛྲད་པའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ལའང་བདེ་བ་འབྱུང་བ་་” 
མི་འདོད་དེ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བདེ་བར་འདོད་པ་དང་ཡང་འགལ་བས་སོ། །དེས་ན་རང་ལ་ 
བསྟད་པ་ན་བསྟད་མཁན་གཞན་དེ་ལ་བདེ་བ་འདོད་པ་ལྟར་རང་གིས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཕྲག ༠༠༠༩༡༠༠་ 
དོག་མི་བྱ་བར་དེ་དག་ལ་བསྟད་བསྔགས་བརྔད་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཡིད་ལའང་དགའ་བའི་བདེ་བ་སྐྱེད་-*་ 
པ་དང་སྤེལ་བར་བྱ་རིགས་སོ། །ཚིགས་བཅད་འདིའི་རྐང་པ་གཉིས་པ་ལ། གཞན་ལའང་བདེ་བ་འདོད་ 
ཅེས་དང་། གཞན་ལ་བདེ་བའང་འདོད་ཅེས་པ་དང་། རྐང་པ་བཞི་པ་ལ། རང་ལའང་བདེ་བ་འདོད་ཅེས་ 
དང་རང་ལ་བདེ་བའང་ཞེས་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱང་ངོ་།། 

དྲག་ལ་བདེ་བ་བྱུང་བ་ལ་ཁྲོ་མི་རིགས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 
ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དགོད་པར་འདད་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ནི་ ༠༠༩༠༤༠༠༠༧༦ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྐྱོད་པས་གཞན་བདེ་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་རང་གིས་བསྒུབ་མ་དགོས་པར་ 
སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་རང་རང་གིས་བདེ་བ་དང་འཕྱར་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་རེ་ཐོབ་ཅིང་རྙེད་ 2 
ནས་འདོད་པ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་ལ་སྙིང་ནས་དགའ་བ་སྒོམ་པར་རིགས་པ་ཡིན་པ་ལ། དགའ་བ་མི་སྐྱེ་ 
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བར་གཞན་གྱི་བདེ་བ་རྙེད་པ་དེས་ཀོ་སྟེ་དེས་ནི་ཡིད་ཀྱོད་ཅི་སྟེ་ཁྭ་བར་བྱེད་རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་ཁྲོ་བར་བྱེད་མི་ 
ངེགས་ཏེ་ཁྲཾ་བར་བྱས་ན་སྔར་གྱི་ཞེ་འདོད་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བས་ན་སེམས་ཅན་གཞན་རང་རང་གིས ༡༠༠༠༧༠༠༡ 
བདེ་འབྱོར་ཅི་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ཙམ་དུ་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ད་ཀོ་ཅི་སྟེ་ཁྲ་བར་བྱེད། །ཅེས་པའང་ 
བྱང་སྟེ་ད་ལྟའམ་ད་ནི་ཅི་སྟེ་ཁྭ་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནི་མདཾ་ལས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་ 
ད་ག་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་འདི་ད་ག་གི་ཆེད་དུ་ག་ཆ་བགོས་ན་ས་འདི་དག་ལ་བདེ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་སེམས་ 
ཅན་འདི་ད་ག་རང་གི་མཐུས་བསྒྲབས་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་བདེ་བར་འཚོའི་ཞེས་དགའ་བ་རྙེད་པ་དང ༡༧༤-༠--- 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

དྲག་ལ་རྙེད་བཀུར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཁྲོ་མི་རིགས་པ་ལ། རང་གིས་འདོད་པ་ཆ་ཙམ་གྲུབ་པས་ཁྲོ་མི་རིགས་པ་ 
ནི། དྲ་ག་ལ་བསྟད་པའི་བདེ་བ་ཙམ་མི་བཟོད་པ་མིན་ཡང་བསྟད་བསྔགས་བྱེད་པ་དེ་ཐོས་པའི་རྐྱེན་ལས་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་དད་ནས་དེ་ལ་རྙེད་བཀུར་སྟོབས་པ་ལ་མི་བཟད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ 
བས་མི་རིགས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་གསུམ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་མམ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེས་མཆོད་ཅིང་རྗེད་པར་བྱ་འོས་པའི་གནས་བླ་ན་མེད་པར་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་་ 
བ་ཉིད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མ་ལུས་པར་འདད་ཅེ་ན་སྟེ་འདོད་དོ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ནས་དམ་བཅས་ཤེང ༠༠༠༠༠༩ 
ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ལྟ་ཞོག་ད་ལྟ་འཕྲལ་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་དེ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར ༡༠༠༡༦--༤ 
རམ་བཀུར་སྙི་ཅུང་ཟད་རེ་བྱེད་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཟས་གོས་ནོར་སོགས་ཀྱི་རྙེད་པ་ངན་ངོན་ཏེ་དམན་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་བྱེད་པའམ་བྱུང་བ་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ་ཡི་བཟོད་པར་་” 
ཕྲག་དོག་གིས་ཡིད་གདུང་བར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རེགས་སོ། །འདོད་ཅེ་ན་ཞེས་པ་འདོད་དོ་ལོ་ཞེས་པ་དང་ 
འདྲ་བར་འདོད་ཚུལ་དེ་ལ་མ་མགུ་བའི་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནི་དཔེར་ན་རང་གིས་གསོ་བར་བྱ་བ་ 
ཕ་མཁམ་བུ་དང་བུ་མོ་སོགས་གང་ཞིག་ཁྱོད་རང་གིས་རྟག་ཏུ་གསོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་གཞན་སུ ༤༠༠༠༠༡༠༧༡ 
ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ངེས་པར་སྦྱིན་པར་བྱ་དགོས་པ་དེ་་་ི 
དག་ལ་ལན་འགའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་མ་དགོས་པར་གསོ་བྱའི་གཉེན་ཉེ་དུ་གཞན་གྱིས་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་ 
འཕྲལ་གྱི་འཚོ་བ་རྟེད་པར་གྱུར་ན་དེ་ལ་རང་ཉིད་ཆེས་ཆེར་དགའ་བར་བྱ་རིགས་པ་ཡིན་ན་དགའ་བ་སྐྱེ་བ་ 
མི་འགྱུར་བར་སླར་ཁྲའམ་སྟེ་ཕྱི་ཕྱིར་ཁྲ་བར་བྱེད་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ 
མཐའ་དག་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དན་ཐམས་ཅད་རང་གིས་སྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ལྟར་“་ 
སྒུབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་རེས་འགའ་བདག་གིས་སྒུབ་མ་དགོས་པར་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་རང་རང ˆ 
གིས་རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱི་བདེ་བ་རྙེད་པ་ན་རང་གིས་འདད་པའི་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྲུབ་པས་དེ་ལ་་*་ 


356 


ད་གའ་བར་བྱ་རིགས་ཀྱི་ཕྲག་དོག་གིས་ཡིད་མི་དགའ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཁས་བླངས་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བས་་ 
དེ་ལྟར་བྱེད་མི་རིགས་པའི་དོན་ནོ།། 
འོན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་ཀྱི་རྟེད་བཀུར་སོགས་གཞན་སྒྲབ་པར་དམ་མ་བཅས་སོ་སྙམ་་” 
ན། ད་ལྟ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་རྙེད་བཀུར་ངན་ངོན་ཙམ་རྙེད་པ་དེ་ཡང་ཅི་སྟེ་འགྲོ་པ་ལ་ཐོབ་པར་ 
མི་འདོད་ཅིང་མི་བཟོད་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཚམས་ལ་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་*་ 
པར་འདོད་པ་ནི་རྒྱ་མཚན་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་དེ་མི་སྲིད་པས་རྒྱ་མཚན་མེད་པར་མ་ཟད་དེ་འདྲ་ནི་ཤིན་ཏུ་*་ 
མི་རིགས་ཤིང་འགལ་བ་སྟེ། སྔར། བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་ཟད་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བས་སོ།། 
འཕྲལ་གྱི་རྙེད་བཀུར་ཅུང་ཟད་བྱང་བ་མི་འདོད་པ་དང་མཐར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྒུབ་པར་འདོད་པ་་ 
ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། གང་ཟག་གང་ཞིག་གཞན་ལ་འབྱོར་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་ཡོད་པ་དེ་ 
ལའང་མི་ད་གའ་ཞིང་མི་བཟོད་པར་ཁྲོ་བར་བྱེད་ལ་རྒུད་ན་དགའ་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་བསམ་པ་་ 
བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་ལ་འགོད་འདོ་ད་ཀྱི་བློ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་ངེས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ནས་དེ་ལ་དགའ་ 
གདུང་ཁ་ན་བྱེད་པ་དང་གཞན་གྱི་རྟེད་བཀུར་སོགས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་འབྱོར་བ་ལ་སྡང་ཞུགས་དང་་”་ 
ཕྲག་དོག་གིས་ཡིད་གདུང་བར་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་གན་ས་པ་སོགས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་ ༡༠༤༠༠༩༡ 
མཐར་ཐུག་པ་དང་རང་སྒྱད་ཀྱི་བསོད་ནམས་འཛོམས་བྱེད་དེ། །དཔའ་བོས། གང་ཞིག་ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་ 
ཆགས་བྱེད་པ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྐྱེ་བ་མེད། །སེམས་མཚོག་དེ་ནི་སྐྱོན་དང་མི་འགྲོགས་ཏེ། ། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་རོ་དང་མི་འགྲོགས་བཞིན། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་སྐྱོན་ནྣམས་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཚོལ་ 
ལ་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ གཅིག་པུས་སྐྱོབ་པ་ཡི། །སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ཞུམ་པའི་ 
ཚུལ་མི་མཐུན། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། གཞན་གྱི་འབྱོར་བ་དམ་པ་མཐོང་ནས་ནི། །གང་ཞིག་སེམས་ 
འཁུགས་པ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་བས། །དོན་དེ་ཅུང་ཟད་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །འགྲོ་དེ་རང་གི་བསོད་ནམས་ 
འཛོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་གཞན་ལ་རྙེད་བཀུར་བྱང་བ་ལ་མི་བཟད་པར་ཁྲོ་ཞིང་ཕྲག་དོག་ 
བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགལ་ཟླར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལྟའི་བླ་ངན་མི་སྐྱེད་པར་གཞན་གྱིས་འབྱོར་་་ 
བའི་ཁྱུད་པར་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཐོབ་པ་ལའང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ད་གའ་བ་སྐྱེད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་རང་གི་ 
བདེ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་ལ་གཏོང་འདོ་ད་ཀྱི་བློ་སྐྱེད་དགོས་ཀྱི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ༠༩༠༠༠༠༩༠ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་པ་དག་ཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་པར་འགྱུར་་ 
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བས་སོ། །དེས་ན་དཔལ་ཕྲེང་གི་སེང་གེའི་སྒར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་སྙན་ཆད་བདག་གིས་གཞན་གྱི་ 
དཔལ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ག་ལ་ཕྲག་དོག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་བགྱི་སྟེ་ཞེས་དམམ་བཅའ་མཛད་པ་ 
ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་ད་གོས་སོ།། 

དེ་ལ་ཕྲག་དོག་ནི། ཀུན་བཏུས་སུ། ཕྲག་དོག་གང་ཞེ་ན། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ 
ནས་གཞན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁུད་པར་མི་བཟོད་པར་གྱུར་པ་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པ་ཞེ་སྡང་་ 
གི་ཆར་གཏོགས་པ་སྟེ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་རེག་པར་མི་གནས་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྙེད་ 
བཀུར་ལ་ཆགས་ནས་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་བཟད་པར་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྱུགས་པའ། །བྱེད་ 
ལས་ཆེ་འདིར་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་འཕངས་ནས་རྣམ་སྙིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྐྱེད་པས་ 
ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་གནོད་པ་བྱེད་པས་ཞེས་ད་མིགས་ཆེ་ལ་འབྱང་ཡང་ཉེ་བའོ། །བྱམས་པའི་སེང་གེའི་ 
སྒར། གཞན་གྱི་རྙེད་བཀུར་ལ་ཕྲག་དོག་གི་ཚེས་དང་ལྡན་པ་སོགས་བཞིས་ནི་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་ 
དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་གསུངས། དེས་ན་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་ནས་དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་པའི་ 
ཉེས་པར་བྱས་ནས་སྤང་དགོས་ལ། སྤངས་ནས་ཕན་ཡོན་འབྱང་ཚུལ་ནི། སྒོ་མཐའ་ཡས་པར། ཤེས་ཀྱི་ཁེ་ 
དང་རྙེད་དང་གྲགས་པའི་ཕྱིར། །ཕ་རོལ་དག་ལ་ཕྲག་དོག་མི་བྱ་སྟེ། །དགའ་བའི་མིག་གིས་སེམས་ཅན་ 
བལྟས་བྱས་ན། །མཐུ་ཆེ་བ་དང་གཟུགས་ཀྱང་མཛེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སེང་གེས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། 
གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་ར། །ཕྲག་དོག་མེད་པས་དབང་ཆེར་གྲགས། །ཞེས་སོ།། 

རང་ལ་གནོད་པ་མི་སྐྱེད་པས་ཁྲོ་མི་རིགས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེ་ཡུལ་གྱི་རང་གི་དགྲ་བོ་དེས་ 
སྩིན་བདག་དད་འབྱོར་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཟས་གོས་གོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཟང་པོ་ཐོབ་ཅིང་རྙེད་དམ་འོན་་” 
ཏེ་རང་གི་མི་མཛའ་བ་དེས་རྙེད་པར་མ་གྱུར་པར་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དེ་སྦྱིན་བད་ག་ཁོ་རང་གི་ཁྱིམ་ 
ནའམ་ཁྱིམ་དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུའང་ད་ངོས་པོ་དེ་དག་ཁྱོད་རང་ལ་མེད་་་ 
པར་མཚུངས་ནས་སྦྱིན་བད་ག་དེས་ཡོ་བྱད་དེ་དག་དགྲ་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ལ་སྦྱིན་རུང་མ་སྦྱིན་རུང་ཞེས་སམ ༠༠༠༦༠༠ 
བྱིན་ནམ་མ་བྱིན་ཀྱང་ནུང་སྟེ་ཡོ་བྱད་དེས་ཅི་བྱ་ཞེས་སམ་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་དེས་ཀྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ཕན་་ 
གནོད་གང་ཡང་མེད་པས་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་པར་བྱ་རིགས་ཀྱི་བྱིན་པས་མི་དགའ་བ་དང་མ་བྱིན་པས་ 
དགའ་བར་གྱེད་མི་རིགས་སོ། 

རྙེད་པའི་སྒྱུ་དོར་བས་རང་ལ་ཁྲོ་རིགས་པ་ནི། དྲགའི་རྟེད་པ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་རང་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
རྙེད་པ་ལྷག་པར་ཐོབ་པར་འདོད་ན་རྙེད་བཀུར་འབྱང་བའི་ཐབས་ཨུ་བསོད་ནམས་གགོག་པ་དང་ནི་སྦྱིན་་ 
བདག་དད་པ་ཐོབ་པའི་སྒྱ་སྐྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པ་“་ 
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ཐོབ 'བྱེད་ཀྱི་སྒྱར་གྱར་པའི་རང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཅིའི་ཕྱེར་འདར་བར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རིགས་སོ། །དེ་ . 
ལྟར་རྙེད་བཀུར་འདོད་ན་དེ་འཐོབ་པར་འགྱར་བའི་སྒྱ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འཛིན་ ༡༤༤༠༠༠༡༡༧ 
རིགས་པ ་ལ་བེ་དག་མི་འཛིན་པར་འདོར་བ ར་བྱེད་པ ་པོ་རང་ཉིད་ལ་རསྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཀྲོ་བར་མི་བྱེད་པ་ 
སྨྲས་ཤིག་སྟེ་རང་ལ་རྙེད་སོགས་མི་འབྱུང་བའི་སྒྱས་ཁྲ ་བར་རིགས་ཀྱི་གཞན་ལ་རྙེད་གོགས་བྱང་བའི་སྒྱུས་་” 
ཁྲོ་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །རང་ལ་རྙེད་བཀུར་མ་བྱང་ཕྱིན་ཆད་གཞན་ལའང་མེད་ན་དགའ་ཞིང་ 
ལེགས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ནི་རང་གིས་རྙེད་བཀུར་མི་འཐོབ་པའི་སྒྱ་སྔན་རྐུ་འཕྲོག་བྱས་པ་དང་གཞན་གྱི་རྙེད་ 
པའི་གེགས་བྱས་པ་དང་གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཕྲག་དོ་ག་བྱས་པ་སོགས་ལས་ངན་པའི་སྡིག་པ་བྱས་པ་ལ་རྱ་་༠་ 
ངན་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་སླར་ཡང་ཕྲག་དོ་ག་གི་དབང་གིས་རྙེད་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་གང་ཟག་གཞན་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲན་པར་ ༠༠༩༠༧༠༠ 
བྱེད་འདོད་དམ་སྟེ་འགྲན་པར་བྱེད་མི་རིགས་ལ། ཅིས་ཀྱང་འགྲན་ན་བསོད་ནམས་ད་གེ་བའི་ལས་གསོག་ 
པ་ལ་འགྲན་པ རྭ་བྱ་རེགས་སོ། །ཡང་ ་གཞན་ལ་རྙེད་བ ཀུར་བྱང་བ་ལ་ཁྲས་པས་རང ་གི་བསོད་ནམས་སོགས་ 
གསུམ་པོ་དོར་ནས་རྟེད་པ་འབྱང་བའི་རྒྱ་མི་འཛིན་པ་རང་ལ་ཀྲ་བར་རིགས་སོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དེ་བསོད་་” 
ནམས་དང་ནི་དད་པ་སོགས་ལ་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་འདུག་ག །དེ་དག་ནི་དྲག་ལ་བསྟད་གྲགས་ 
བདེ་སྐྱིད་ཆྙེད་བཀུར་ལྟ་བུ་བྱང་བའམ་དེ་དག་སྒྲུབ ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་དེ་ལ་ལེགས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་མི་་ 
བདེ་བ་དང་མི་བཟོད་པ་སྤངས་ན ས་ཡིད་བདེ་དང་བཟོད་པ་སྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་རང་ 
དང་རང་གི་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མི་འདོད་པ་བྱེད་པ་དང་དགྲའི་ཕྱོགས་ལ་ལེགས་པ་བྱེད་པ་སོགས་*”་ 
ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པ ར་བལྟས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་མི་བདེ་སྐྱེ་ལ་དེའི་སྒྱན་འཕེལ་- 
བ་ལས་ཁོང ཁཾ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་མི་འདད་ཅིང་མི་དགའ་བའི་ནམ་པར་མ་བཉྟས་ན་ཡིད་སམི་བདེ་མི་སྐྱེ་ 

ལ་དེ་མ་སྐྱེས་ན་ཁོང ་ཁྲོ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ ས་ན། བ ཤད་མ་ཐག་པའི་རིགས་པ ་ནམས་ལ་བ རྟེན་ན ས་རང་དང་ 

རང་གི་ཕྱོགས་ལ་མི་འདོད་པ་བྱེད་པ་དང་དགྲའི་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ལ་མཐའ་གཅིག་ ཏུ་མི་འདོད་-་ 

པའི་ནམ་པར་བལྟ་བ་བཟློག་ཅིང་ཐབས་སྣ་ཚགས་པའི་སྒ་ནས་ཁོང་ཁྲོ་དགག་པར་བྱ་དགས་སོ། །དེ་འགོག་ 

ཐབས་ཀྱི་གད་མས་ང ག་གི་གཙོ་བོའང་འདིའི་གོང་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རེགས་པ ༡༠ 
རང་སྐྱད་ཀྱི་ཉོན་མོང་ ས་པའི་ཕྱོགས་དང་བརྒལ་ལན་བྱས་ཏེ་་ཁ་ནང་དུ་ྱོགས་ཏེ་རང་རྒྱད་ཀཀྱི་དགྲ་མ ༠༧༠༧༡༠༦༠༠༩༠ 
རུང ས་ང ་ཁོང ་ཏྭ་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོང་ ས་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་འདི་རྣམས་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་རིགས་པའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་བཀག་ན་ཁོང་ཁྲོའི་ནང་ 

ཚན་གྱི་རིགས་དུ་མ་ལྡོག་ཅིང་གཉེན་པོ་བཟད་པའང་སྒ་དུ་མ་ནས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་ན། སོ་སོར་རྟོག་ 
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པའི་ཤེས་རབ “ཀྱིས་ཡང ་དག་པའི་ལུང ་དོན་ ་ལ་དཔྱད་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ 
ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་འབད་པ་གལ་ཆེའོ། །( བམ་པོ་གཉིས་པ། འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཆད།) 

གཉིས་པ་འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་བཟད་པ་སྤོམ་པ་ལ་གཉིས། དགྲ་བོའི་མི་འདོད་པའི་གེགས་ 
བྱེད་པ་ལ་བཟད་པ་སྤོམ་པ། བད་ག་ད་ང་བདག་གི་བཤེས་ལ་འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་བཟད་པ་སྲོམ་ 
པའོ།། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དྲག་ཞིག་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། དྲག་མི་དགའ་བས་རང་ལ་མི་ཕན་ཞིང་མི་དགའ་བ་ 
བྱུང་ན་སྙམ་པས་དེ་ལ་མི་གནོད་པ་ནི། དྲ་ག་ལ་སྣུག་བསྔལ་སོགས་མི་འདོད་པ་བཞི་བྱང་ན་དགའ་བ་ལ་ 
དེའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོའོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་ཞིག་ལ་སུག་བསྔལ་སོགས་མི་འདོད་ 
པེ ་བུང་བ ས་དེ་མི་དགའ་ཞིང་སྣུག་བསྔལ་བར་གྱར་ནའང་དེ་ལ་ཏྱད་ཡིད་དགའ་ཞིང་བདེ་བར་བྱ་བའི་རྒྱ་*་ 
དི་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། དེས་ཁྱད་ལ་ཕན་པ་ཅི་ཡང་མེད་ལ་བེ་ལྟ་བུ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གོ་ལོག་ཡིན་པར་བཤད་ 
པས་སོ། སྔོན་གྱི་ལས་མེད་ན་ཏྱོད་ཀྱིས་དགྲ་ལ་གནོད་པ་དང་སྣུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ཡིད་ 
ལ་སྨོན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དགྲ་དེ་ལ་གནོད་པའི་སྐྱར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྱུར་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་དོན་ 
དེ་འགྲུབ ་པ་ལའང་དེ་ལྟར་བ སམ་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཕན་པས་ན་དེ་ལྟར་སྨོན་པ་ལ་དགོས་པའི་དོན ༠༠༠༠༠༩ 
མེད་པར་མ་ཟད་རང་ལ་དེ་ཙམ་དུ་གནོད་པའི་སྤྱར་འགྱུར་རོ། །གནོད་པ་ནི་སྔོན་ལས་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ལ་ 
ཙམ་ཞེས་པའི་སྒས་ཏེ་ཉིད་བསལ་བཁོ།། 

དྲག་ལ་གནོད་སེམས་བསྐྱེད་པས་རང་ལ་གནོད་པ་ནི། དགྲ་ལ་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་རྒུད་ 
ཅིང་བརླག་པར་གྱུར་ན་སྟམ་དུ་ཏྱོད་ཀྱི་འདོད་པའམ་དེ་ལྟར་སྨན་པ་ཁོ་ནས་དགྲ་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ལ་གནོད་པ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་དེ་དག་གྲུབ་པར་གྱུར་ནའང་དེ་ལ་ཁྱོད་ཡིད་དགའ་ཞིང་བདེ་བ རྭ་བྱ་བའི་སྒྱ་ནི་ཅི་*་ 
ཞིག་ཡོད་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་རང་ལ་ཕན་པ་མེད་ཅིང་གནོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་སོ། །གལ་ཏེ་དྲག་ 
ལ་སྙུག་བསྔལ་སོགས་མི་འདོད་པ་བྱང་ན་དེ་ཁ་ནས་བདག་གིས་ཡིད་སྨོན་དེ་ཉིད་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་བདག་་ 
ཉིད་ འཚེངས་པ འམ་ཡིད་ཚིམ་པ ར་འགྱུར་ར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་བ སམ་ངན་ དྭག་པོ་སྐྱེས་པ་དེ་ལས་ཆེས་ཆེར་ 
རང་ཕུང་པའི་རླྱ་ གཞན་པའང ་ི་ཞིག་ཡོད་དེ་ ཅུང་ཟད་མེད་ པ ས་དེ་ནི་འཚེང ས་པའི་ རྒྱུ་མ་ཡིན་གྱི་ འདི་ཕྱི་་ 
ཀུན་ཏུ་རང་ཉིད་ལ་ཕུང་ཀྲོལ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའི་སྒྱ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ངན་པ་དེ་ནི་ངན་ 
འགྲོར་འཕེན་པའི་སྒྱའི་གཙོ་བོ་སྟེ། དཔེར་ན། ཉ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་པའི་སྣེ་ལ་ལྷགས་ཀྱུ་ཤ་དང་བཅས་པ་ 
བ ཏགས་ནས་ཚུར་འཕངས་པ་ན་དེ་ ས་ཉ་མང་པོ་བཟུང་ནས་ཕྲུ་བའི་ནང་དུ་འཚེད་པ་ལྟར་ཞེ་སྡང་ལ ༠༠༡༡༤༠༤ས་།་ 
སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཉ་པ་མ་རུངས་པས་བཏབ་པ་ཡི་དྭག་མ་ཆརུངས་པར་གྱུར་ན་ཕུང་བར་གྱར་ན་་ 
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སྙམ་པའི་གནོད་ སེམས་ཀྱི་མཆིལ་བའམ་ལྕགས་ཀྱུ་འདི་ཞི་མི་བཟད་པ་སྟེ་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྐྱེད་ངེས་པ་“་ 
དང་གཟེ་བ་སྟེ་ཟིན་ངེས་པའི་རྣོ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེས་ངེས་པར་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ 
ལྕགས་བསྲེས་ཀྱི་བུམ་པར་རམ་ཕྲུ་བ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཡང་དམྱལ་བའི་སུང་མའམ་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་པ་་་ 
ཚྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་བཅུག་ནས་ཡུན་རིང་པོར་འཚེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ངེས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཉ་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དེས་བཟུང་ཞེས་དང་ངེས་བཟུང་ཞེས་ 
མི་འདྲ་བ་བྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། སེམས་ཅན་ད་རྨྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡི། །རྒྱ་ནི་མི་བཟང་ 
གནོད་སེམས་ཡིན། །ཞེས་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱིས་ནི་དྲངས་པ་དག །སེམས་ཅན་དྭ་མུལ་བ་དྲག་པོར་ 
འོངས། །ལས་ཟད་ནས་ནི་ཐར་འགྱུར་ཞིང་། །དམྱལ་བར་འགྲ་ལྡོག་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
ཡང་འདི་ལྟར་དམྱལ་བའི་སུང་མས་ཁྱད་དམྱལ་བ་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་མཆིལ་བས་བདེ་འཕྲོའི་ཆུ་་ 
བོ་ལས་ཕྱང་ནས་སྲིད་པ་བར་དོའི་སྐམ་སར་འཁྲེད་དོ། །སེམས་དམྱལ་བུམ་པ་ཡང་སྟེ་ཏིལ་མར་གྱིས་བཀང་ 
བའི་ཟངས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་ཁོལ་བའི་ནང་དུ་དྭྱམལ་བའི་སུང་མས་བདག་འཚེད་པར་ངེས་ཞེས་དགེ་ལྷ་འཆད་་ 
དོ། །དེས་ན་དྲག་རྒུད་པར་འདོད་པ་དང་བརླག་ན་སྙམ་པའི་བསམ་ངན་དེ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་ལ་ཅི་ཡང་མི་ 
གནོད་པར་རང་ལ་དེ་ལྟར་གནོད་པ་མི་བཟད་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་དང་རང་གིས་འདོད་པ་དེ་ལྟར་དུ་དགྲ་་ 
ལ་གནོད་པ་བྱུང་ནའང་རང་ཉིད་ཕུང་ཞིང་བརླག་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བསམ་ནས་དེ་ལྟ་་ 
བུའི་བསམ་པ་ངན་པ་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་དགག་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་དྲ་ག་ལཁ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ 
འབྱང་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་དང་མི་བཟོད་པ་སྤངས་ནས་ཡིད་བདེ་དང་བཟད་བསྒོམ་དཀགོས་་ 
པར་བསྟན་པའོ།། 
གཉིས་པ་བདག་དང་བདག་གི་བཤེས་ལ་འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་བཟད་པ་སྒོམ་པ་ནི། བསྟད་ 
དང་གྲགས་པ་ལ་གོགས་ཏེ། དེ་ཡང་འཛིག་རྟེན་པའི་ཆོས་བསྟོད་གྲགས་སོགས་ཀྱི་གེགས་བྱས་པ་ལ་ཁྲོ་མི་ 
རིགས་པ་ལ། བསྟོད་གྲགས་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་ཡིད་བདེ་ཙམ་འདོད་མི་རིགས་པ་ནི། རང་དང་རང་གི་ 
ཕྱོགས་ལ་བསྟོད་གྲགས་སོགས་འབྱུང་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཀྲོའ་ཞེ་ན། གཞན་གྱིས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ 
བཛརྲོད་ནས་དངོས་སུ་བསྟད་པ་དང་ལྐོག་ཏུ་སྙན་པའི་ཚིག་བསྒྲགས་པའི་གྲགས་པའི་རིམ་གྲས་ནི་སྐྱེས་བུ ༠༠༩༠ 
གང་དག་གིས་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་དངོས་པོ་ལྔ་ལས་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་ཕན་པ་བསོད་ནམས་དགེ་་་ 
བའི་ལས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་ཚེ་འདིར་ཕན་པའི་ཐབས་ལ་ཚེ་རིང་པའི་སྒྱ་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
བདག་གི་ལུས་སྟེབས་འཕེལ་བ་དང་རྒྱས་པའི་སྒྱུར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་ཁུས་ལ་ནད་མེད་པའི་སྒྱུར་འགྱུར་་་ 
བའང་མིན་ལ་ལུས་ལ་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བདག་ནི་རང་དོན་ཁོ་ན་གཉེར་ན་དེ་ 
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ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པས་རང་དོན་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་ད་པྱོད་ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པར་་ 
གྱུར་པ་ཡིན་དགོས་ན་བསྟད་དང་གྲགས་པའི་རིམ་གྲོ་དེ་ལ་ནི་རང་གི་འདོད་པའི་དོན་དེ་དག་འགྲུབ་པའི་་ 
དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་བསྟད་གྲགས་ཙམ་ནི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ཚེ་རིང་བ་སོགས་ 
རྣམ་པ་ལྔ་པོ་གང་ཡང་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ 
དང་ཚེ་འཕེལ་བྱེད་སོགས་ུ་མི་འགྱུར་ཡང་འཕྲལ་དུ་ཡིད་བདེ་སྐྱེད་པས་དོན་མེད་པ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡིད་ 
བདེ་ཙམ་འབའ་ཞིག་འདོད་ནས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ནི་རྒྱན་པོ་འགྱེད་པའམ་ཚོ་ལཁོ་རྱེ་བ་་”་ / 
དང་གླུ་གར་རོལ་མོ་སོགས་བྱེད་པ་དང་སྨད་འཚོང་མ་དང་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལྟ་བུ་བསྟེན་པ་དང་མྱོས་་”་ 
འགྱུར་ཆང་གི་བཏུང་བ་ཡང་བསྟེན་པར་བྱ་དགོས་པ་སོགས་ཨུའང་ཐལ་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ཡིད་ 
བདེ་ཙམ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཚོས་ཐོས་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་ཡིད་བདེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
མོད་ཀྱི་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་བས་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱན་པོ་འགྱེད་པ་ 
གགས་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དང་དུ་བླངས་མི་རིགས་ཤིང་ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་བྱང་བས་དེ་དག་བྱ་མི་རུང་བའི་རྒྱ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་དག་ཀྱང་བསྟེན་རིགས་པར་འགྱར་ཞེས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་བཛྗོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ 
ཞེ་སྡང་གཡོ་སྒུ་རྒོད་པའི་གནས། །བརྫུན་དང་ཀྱལ་པ་ཚིག་ཆུབ་ཏུ། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་མཛོད། ། 
ཅེས་དང་། ཆང་གིས་འཇིག་རྟེན་བྷརས་འགྱུར་ཞིང་། །དོ་ན་ཉམས་ནོར་ཡང་ཟད་པར་འགྱུར། །རགློངས་ 
པས་བྱ་བ་མ་ཡིན་བྱེད། །དེ་བས་ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་སོགས་ཞེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། 
གཞན་བུད་མེད་བསྟེན་པ་སོགས་ལའང་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ་ཅུང་ཟད་རེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེས་ན་ 
ཡིད་བདེ་ཙམ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་བསྟད་གྲགས་སོགས་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ད་གའ་བ་སྐྱེད་བྱེད་དང -༠༠༠༠༠ 
འདྲིད་བྱེད་ཙམ་ཡིན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ང་དུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ།། 
བསྟད་གྲགས་ཙམ་ལ་ཞེན་པ་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཟོངས་པ་ཁ་ཅིག་རང་ལ་ཡོན་ཏན་ 
མེད་ཀྱང་སྙན་པ་དང་གྲགས་པ་འབྱུང་དུ་རེ་ནས་སློང་མོ་བ་ལྟ་བུས་ཁྱོད་ནི་ལྟའི་དབང་པོ་དང་རྣམ་མང ༤༤༠༡ 
ཐོས་པའི་སྲས་སོགས་ལྟར་གཏོ་ང་ཕོད་པའོ་ཞེས་ངོ་བསྟད་ཀྱི་གཅམ་བུའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ན་དགའ་བའི་་་་་ 
བཞིན་བསྟན་ནས་གཏོང་ཕོད་པར་གྲགས་པའི་དོན་དུ་རྟ་དང་གླང་པོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་་ 
བཟང་པོ་རིན་ཐང་ཚཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་ལྕག་པར་གཏོང་ཞིང་། གྲོང་འཛོམས་ལྟར་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའོ་ 
ད་པའ་ཞིང་བརུལ་ཕོད་པའ་ཞེས་པའི་གྲགས་པ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་དགྲའི་གཡུལ་ངོར་ནན་གྱིས ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༤ 
ཞུགས་ཏེ་བད་ག་ཉིད་ཀྱང་ནི་གསོད་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ་ཡིན་ན། འདི་ནི་གཏོང་ཕོད་པའོ་དཔའ་ 
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བ ཅུལ་ཆེ་བའོ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱི་དོན་མེད་པའི་ཚིག་འབྲུ་སྐམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་དེ་ལ་ཚེ་འདིར་བཟར་ 
རུང་བའི་ཟས་བཏུང་དུ་རུང་བའི་སྐམ་བཀར་རུང་པའི་གོས་ལྟ་བུའི་དོན་ནམ་དགོས་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་ 
ལ་རང་ཉིད་ཤི་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་སྙན་པ་དང་གྲགས་པ་ཐོབ་པ ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་བ་དེས་ཀོ་གང་ཟག་་ 
ཨུ་ལ་བདེ་ཞེས་སམ་ཁུས་སེམས་སུ་ལ་བདེ་སྟེ་སུ་གང་ལའང་ཕན་པ ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་བསྟད་ 
གྲུགས་ལ་ཞེན་པ་དང་དེ་ཉམས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ནི། དཔེར་ན། བྱིས་པ་ཁ་ཅིག་རེད་མོའི་དོན་དུ་གནས་ 
ཁང་གི་དགོས་པ་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་བྱེ་མ་ལས་བྱས་པའི་ཁང་བུ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་ནས་རྱེ་བ་ན་་་*་ 
སུས་གནོད་པ་མ་བས་པར་རང་ཉིད་ཁིབ་པར་གྱུར་པའམ་མི་འགས་དེ་བཤིག་ན་ངའི་ཁང་པ་རིབ་བོ་ཁང་་ 
པ་བཤིེག་གོ་ཞེས་ཟེར་ན ས་བྱིས་པ་བླུན་པོ་རྣམས་ནི་ག་ཆད་དུ་ངུ་བའམ་མཆོག་ཏུ་ཉམ་ཐག་པས་ངུ་ཞིང་ཆོ་ 
ངེས་འདེབས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པ་ཉམས་པར་གྱུར་ན་རང་གི་སེམས་ནི་བྱིས་པ་བླུན་པོ་་ 
བཞིན་དུ་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་ཤིང ་མི་དགའ་བ་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་ནའང ་བརྟགས་ཤིང་དྭ་པད་ན ་གང་ཡང་མ་ 
ཉམས་མ་གོད་པས་རམྱ་ངན་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་བསྟད་གྲགས་ལ་ཞེན་པ་དང་དེ་ 
ཉམས་པ་ལ་རྱ་ངན་མེད་པ་གཉིས་ཀ་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པར་བསྟན་ཏོ།། 
བརྟགས་ན་སྙིང་པོ་མེད་པས་ད་གའ་བར་བྱ་མི་རིགས་པ་ནི། རང་ལ་བསྟད་པ་ད་ང་གྲགས་པ་བྱུང་ 
བས་སེམས་དགའ་བ་ཡིན་ན་རེ་ཞིག་གམ་ཐོག་མར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན ་རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི ༠༠༠༥༠ 
ཚིག་དང་སྒྲ་ལ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱི་དོན་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བདག་ལ་བསྔགས་་ 
ཤིང་བསྟད་པ རྭ་བྱའཾ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་ ་གི་སེམས་ཡོང་ཡེ་མི་སྲིད་པའམ་ཡོད་མི་སྲིད་པས་དེ་ལ་དགའ ༤༠༠༠༠༧༠ 
བར་བྱ་མི་རིགས་ཤིང་། འོན་ཏེ་བདག་ལ་བསྟད་པའི་ཚེ་བསྟད་པ་བྱེད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་གཞན་དེ་དག་ 
བ དག་ལ་དགའོ་ཞེས་གྲགས་པའི་བསྟད་པ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགའ་ཞིང་དད་པ་དེ་ནི་བདག ༠༩༠༠༩༧༧ 
ཉིད་དགའ་པའི་རྒྱ་ཡིན་གྲང་ནའམ་སྙམ་ན་ཞེས་ཏེ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ན་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་དེ་ཙམ་་་ 
མིན་པ་དགའ་བའི་སྒྱ་གཞན་ཅི་ཡང་མི་རྙེད་པའ། །དེ་ལ་ནི་འབྲེལ་ཅི་ཡང་མེད་ཕྱིར་བྱིས་པའི་སྐྱོད་པ་ཁོ་ 
ནར་ཟད་པས་ན་དེ་རང་ཉིད་དགའ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་གཞན་ནམ་སྟེ་གང་ཟག་གཞན་རང་གི་ 
དྲགཱ་ལྟ་བུ་ལ་དགའ་ནས་བསྟོད་པའམ་དེར་མ་ཟད་ཡང་ན་བདག་རང་ཉིད་ལ་དགའ་ནས་བསྟད་པ་ལའང་ 
རུང་སྟེ་བརྟད་པ་བྱེད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་གཞན་སྤུད་ཀྱི་དགའ་བ་དེས་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་ཕན་ཏེ་ཅུང་ཟད་་་ 
ཀྱང་མི་ཕན་པས་རང་ད་གའ་བའི་རྒྱར་མི་རུང་ལ། བསྟད་པ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དགའ་ 
བདེ་ནི་གང་ཟ ག་དེ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མྱོང་བྱ་ཡིན ་གྱི་བདག་གི་མིན་ལ་དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པས་སོ་སོར་བཀོར་ཡང་མི་བཏུབ་པས་བདག་གིས་དེ་ལས་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འཐོབ་པའི་་ 
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ཕྱིར་རོ།། 
གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་ནི་གཞན་བདེ་བས་བདག་ཀྱང་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བསྟད་པ་བྱེད་པ་པོ་དེ་་” 
ཉིད་ལ་དགའ་ཞིང་བདེ་བ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ཡིས་བདག་ཀྱང་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་ 
པ་ཀུན་དགའ་ཞིང་བདེ་བར་གྱུར་པ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་དགའ་ཞིང་བདེ་བར་བྱ་དགོས་ཤིང ༡༧༠༡༠ 
རིགས་ན་ཇི་ལྟར་ཞེས་སམ་ཅི་ཕྱིར་དགྲ་བོ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་གང་ཟག་གཞན་ད་གའ་བར་གྱུར་པ་ཡིས་བསྟད་“་ 
པ་བྱེད་པའི་ཚེ་བསྟད་མཁན་དེ་བདེ་ཞིང་དགའ་བར་གྱུར་པའམ་ཡང་ན་བསྟད་ཡུལ་གྱི་དགྲ་དེ་ཡིད་བདེ་་་ 
ཞིང་དགའ་བར་གྱུར་ན་ཕྲག་དོག་གི་ད་བང་གིས་པད་ག་ཇི་ལྟར་ཡིད་མི་བདེ་བར་བྱེད་དེ་ཡིད་མི་བདེ་བར་་ 
བྱེད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཤིང་འགལ་བས་དེ་ལའང་ད་གའ་བར་བྱ་རིགས་སོ།། 
དེ་དག་གི་དོན་བསསྣ་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཚིག་འབུ་སྐམ་པོ་ཙམ་ལས་དགོས་པའི་དོན་ 
གཞན་མེད་པ་དེ་བས་ན་ཞེས་སམ། ཡང་ན་བསྟད་པའི་སྒྲ་ལ་བསྟད་སེམས་མེད་པ་དང་བསྟད་པ་པོའི་རྱྱད་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་བདག་གིས་ཐོབ་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་གྱིས་བད་ག་ནི་བསྟད་དོ་ ༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༩༡༠ 
བསྔགས་སོ་བཀུར་རོ་སྙན་པར་བསྒགས་སོ་ཞེས་ལོག་པར་རྟོགས་པས་བཏགས་ནས་ཚིག་ཙམ་དེས་རང་གི་་ 
རྒྱུད་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་དང་ངེས་རློམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་་་་ 
དོན་དང་དགོས་པའི་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་བསྟད་གྲགས་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་སྐམ་པོ་དེ་ཙམ་ནི་དེ་ལྟར ༠༠༠༠༦༠ 
དགའ་ཞིང་བདེ་བའི་རྒྱུར་མི་འཐད་པས་དེ་ལ་ད་གའ་ཞིང་ཞེན་པ་ནི་བྱིས་པ་རྨོངས་པའི་ཆོས་ཉིད་དམ ༠༠༠༠༠༠༠ 
སྤྱོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ་ཞེས་སམ་ཡང་ན་བྱིས་པ་སྩེ་མོ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་འདྲ་བ་ཁོ ༡༠༠༠༠༡༠ 
ནར་ཟད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེ་དག་ནི་འཇིག་རེན་གྱི་ཆོས་བསྟད་གྲགས་སོགས་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མེད་ཕྱིར་ 
དེ་དག་འགོག་པ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ།། 
བསྟད་གྲགས་སོགས་བཞི་ལ་ཆགས་པས་ཞེས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། བསྟད་གྲགས་སོགས་བཞི་ཉམས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པར་མ་ཟད་བསྟད་གྲགས་དང་རྙེད་བཀུར་སོགས་བྱང་ 
བས་བདག་གི་སེམས་ནི་ད་གེ་བའི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་གཡེང་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡིས་སམ་དེས་ནི་ 
` འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱ་ཞིང་ཡིད་འབྱུང་བའང་འཇིག་པར་བྱེད་ལ། དེར་མ་ཟད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། ཕྲག་དོག་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་གདུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་བསྟད་གྲགས་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་བཟད་ཅིང་གདུང་བའི་ཕྲག་དོ་ག་སྐྱེ་བ་དང། 
རང་གི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་གཞིག་པ་དང་གཞན་སགྱི་ཆྙེད་བཀུར་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་མི་བཟོད་པས་་ 
དེ་འཇིག་པར་བྱེད་འདོད་པ་སྟེ་བསྟད་གྲགས་སོགས་ལ་ནི་དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མང་པོ་ཡོད་པས་ན་” 
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ཤེས་པའི་འབྱང་གནས་སུ་ཤེས་ནས་ཆགས་ཞེན་སྤང་བར་བྱའ། །འགྲེལ་ཆེན་སོགས་སུ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་ 
ཁྲོ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྡང་ཞིང་ཁྲོ་བར་བྱེད་ཅེས་པའོ།། 
བསྟད་གྲགས་སོགས་འགོག་པ་ངན་འགྲོ་འགོག་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། བསྟད་གྲགས་སོགས་ལ་ཞེན་པ་ 
ནི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་བདག་གི་བསྟད་པ་དང་གྲགས་པ་སོགས་ནི -༡༠༠༡༦༦༠ 
གཞིག་ཅིང་དགག་པའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་དག་ཉེ་བར་གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བདག་ནི་བསྟོད་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་ཉཞེས་པས་ད་རྨྱལ་ལ་སོགས་པའི་ངན་སོང་དུ་ལྟང་བ་ལས་བསྲུང་བ་་་”་ 
དང་བསྐྱབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་མིན་ནམ་སྟེ་ངེས་པར་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ཁྲོ་བར་བྱ་མི་རིགས་ཀྱི ༠༠ 
དྲིན་དུ་གཟ་བར་བྱ་རིགས་ཏེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་པའི་མཛའ་གྲོགས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བསྟད་སོགས་འགོག་པ་སྲིད་པ་དང་ངན་འགྲོ་ལས་དགྲལ་བྱེད་ཡིན་པ་ནི། གཞན་ཡང་བདག་ནི་སྲིད་ 
པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ལ་བསྟད་པ་དང་གྲགས་པ་རྙེད་པ་དང་བཀུར ༠༤༠༠༠༠༤ 
སྟིས་ནི་འཁོར་བར་འཆིང་པར་བྱེད་པས་ན་གྲོལ་བ་དོན་གཞེར་ལ་འཆིང་བྱེད་དེ་རྣམས་མི་དགོས་སོ། །དེས་ 
ན་དྲ་ག་བོ་གང་དག་གིས་བདག་སྲིད་པར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱི་གེགས་བྱས་ནས་དེ་དག་གི་་༡ 
ཤེས་པས་རང་སྲིད་པའི་བཅཙོན་རར་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་གྱི་བྱ་བ་་་ 
བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་བླ་ན་མེད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲ་སྟེ་ཁྲ་མི་རིགས་སོ། །ཁྲ་ 
མི་རིགས་པའི་སྒྱ་མཚན་གཞན་ཡང་བདག་ནི་རྟེད་བཀུར་བསྟད་གྲགས་སོགས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ནས ༡༧༠-༡༠༤༤ 
སྲུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་སྤྱིར་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་དང་ཁྱད་པར་སུག་བསྔལ་མི་བཟད་པས་འཆིང་བའི་་ 
ངན་སོང་གི་བཙན་རར་འཇུག་པར་འདོད་པ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ནུས་མཐུ་ཆེན་པོས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཞིན་དུ་རྙེད་བཀུར་བསྟད་གྲགས་སོགས་ཀྱི་གེགས་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་ ༡༠༠༤༠༤༠༡ 
བཙན་ཁང་དུ་མི་གཏོང་བའི་སྒོ་འཕར་རམ་སྒོ་གླེགས་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དགྲ་བོ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དགེ་བའི་་་ 
བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ་དེ་དག་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ་རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་ཁྲོ་མི་རིགས་ཀྱི་ངན་སོང་གི་འཆིང་བ ༠༠༠༡༠༡- 
ལས་དགྲལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་རིགས་སོ།། 
དེ་ལྟར་རྙེད་བཀུར་སོགས་རང་སྤྱད་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་མཚོག་ཡིན་པར་ནི། འད་སུང་གིས་ཞུས་པ་ལས། 
ལྟ་གྱུར་འཆིང་དང་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །གྲུགས་པའི་འཆིང་བ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡི། །འཆིང་བ་དམ་ 
ཞེས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྤང་། །ཞེས་དང་། ལྟ་བའི་འཆིང་ 
བ་དང་རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱི་འཆིང་བ་རབ་ཏུ་བྱང་བས་སྤང་དགོས་པར་གསུངས་ལ། ཇོ་བོས་ཀྱང་། རབ་ 
བྱུང་འཆིང་བ་དམ་པོ་གང་། །རྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟི་སྟེ། །འཆིང་བ་དེ་ལས་གྲོལ་བ་གང་། །མེ་ཡི་ནང་གི་ 
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. པད་མ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་དེ་དག་ལ་ཆགས་ཞེན་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཆོས་རྙེད་བཀུར་བཞི་ནི་ཉེས་པའི་འབྱུང་གནས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་འཆིང་བྱེད་ཡིན་པ ས་ན་དེ་ 
དག་འགོག་པ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ།། 

དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་ལ་ཁྲོ་མི་ེགས་པར་མ་ཟད་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་་ 
པ་ལ་ཡང་ཁྲོ་མི་རིགས་པ་ལ་ཁྲོ་བ་ཉིད་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་ཡིན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ 
བསྟོད་གྲགས་སོགས་ཀྱེ་གེགས་བྱེད་པ ་ལ་ཁྲོ་མི་རིགས་ཀྱང ་དྲ་གྭ་བོ་འདི་ཉིད་ྱིས་ནི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ ༠༠༠༠༠༩༠༠༠༤༠ 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ཚོས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་བསམ་ནས་ཁྲོའོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པའི་དགྲ ་བོ་དེ་ལའང་ཀྲོ་བར་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་མིན་ཏེ་བསོད་ནམས ༠༠༠༢༠༡༠ 
འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་དང་མཚུང ས་ཤིང་མཉམ་པའི་དཀའ་ཐུབ་བམ་ལེགས་པར་་ 
སྤྱད་པའི་དགེ་བ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་དེ་ཉིད་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་གཞི་ཡིན་ 
པས་ན་དཀའ་ཐུབ་བམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དམ་པ་བཟོད་པ་དེ་ལ་བདག་ནི་མི་གན ས་སམ་ཞེས་པའམ་བདག་ 
ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཆོག་བཟད་པ ་དེ་ལ་མི་གནས་སམ་སྟེ་བསོད་ནམས་དོན་དུ་གཉེར་བས་དེ་ལ་ཅི་ནས *༡༠༠༠༠ 
ཀྱང་གནས་པར་བྱ་རིགས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་བད་ག་ནི་ཁོང་ ་ཁྲ་ཤས་ཆེ་བ ་ལ་སོགས་པའི་རང ་གི་སྐྱོན་ཀྱིས་ 
གནད་བྱེད་ཀྱི་དགྲས་རྙེད་བཀུར་ོགས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པ་འདི་ལ་བཟོད་ཅིང་བསྲན་པར་མི་བྱེད་ན་བཟོད་་ 
པ་སྒོམ་པའི་བསོད་ནམས་ད་པག་མེད་ཀྱི་རྒྱར་ནི་དགྲ་བོ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཞེས་སམ། ཡང་ན་བསོད་ནམས་ 
ད་པག་མེད་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚུངས་པ་མེད་པ་བཟོད་པའི་དཀའ་ཐུབ ་མཚོག་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་འདི་ཉིད་་ 
ལ་གེགས་སུ་བཟུང་ནས་བདག་རང་ཉིད་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་ དུ་གྱུར་པ ར་ཟད་ཀྱི་དྲག་ཕ་རོལ་པོ་་་ 
ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་མིན་ནོ།། 

རང་ཉིད་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བཟད་པ་སྒོམ་པའི་ཡུལ་གནོད་བྱེད་ཉེ་ 
བར་གནས་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་མི་སྒོམ་པར་མཐུན་རྐྱེན་ལ་གེགས་སུ་བཟུང་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟད་པ་་"་ 
བསྒམས་པའི་བསོད་ནམས་དེ་འཐོབ་པའི་གེགས་བྱས་པས་གོ། །ཇྗོ་བོ་རྗེས། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁོང་མ་ཁྲོ། 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ན་བཟད་པ་ཇི་ཙམ་ན་སྒོམ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གནོད་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་མིན་ལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ནི། སྤྱིར་འབྲས་བུའི་ཚོས་གང་ཞིག་སྒྱུའི་ཆོས་ 
གང་མེད་ན་མི་འབྱུང་ལ་རྒྱུའི་ཆོས་གང་ཞིག་ཡོད་ན་འབྲ ས་བུའི་ཚོས་དེ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་རསྒྱའི་ཆོས་དེ་་ 
ཉིད་འབྲས་བུའི་ཆོས་དེ་འབྱུང ་བ ་ཡི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་སྒྱུ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་དེའི་གེགས་ཞེས་་་ 
བྱ་མི་ཛིགས་ཏེ་དེ་དེའི་མ ཐུན ་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་མེད་ན་མི་འབྱུང ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ ས་སོ། །དེ་ནི་ས་མྱུག་དང་ 
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མེ་དུ་སོགས་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པའི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། 
འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གང་ཞིག་རྒྱུ་ས་བོན་ལྟ་བུའི་ཆོས་གང་མེད་ན་མི་འབྱུང་ལ་ཞེས་པ་སོགས་སོ། ཛ ། 
སྐབས་དོ་ན་ཁྱད་པར་བ་དང་སྦྱར་ན། བཟད་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཞིག་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དགྲ་ལྟ་བུ་ 
གང་ཡང་མེད་ན ་མི་འབྱུང་ལ་གནོ་ད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་ལྟ་བུ་གང་ཞིག་ཡོད་ན་བཟོད་པའི་བསོད་ནམས་གང ༡-༠༠༩༠༠༠ 
ཡོད་པ ར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་པས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་དེ་ཉིད་བཟོད་པའི་བསོད་ནམས་དེ་འགྲུབ་པ་ཡིན ༡༠༠༧༩ 
རྒྱུའམ་རྐེན་ཉིད་ དུ་ངེ ས་པ་ཡིན་ན ་ཛི་ལྟར་གནོད་བྱེད་དེ་ལ་འབྲས་བུ་བཟོད་པའི་བ སད་ནམས་དེའི་གེགས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་གནོད་བྱེད་དེ་བཟོད་པ་དེ་འགྲུབ་པའི་མཐུན་སྐྱེན་དུ་ངེས་པས་དེ་དེའི་གེགས་སུ་མི་རིགས་ཤིང་་ 
འགལ་བས་སོ།། 

དེས་ན་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དེ་ཉིད་གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སམ་པའི་བསོད་ནམས་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་་ 
བྱེད་ངེས་པའི་རྒྱའམ་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའོ།། 

དོན་དེ་ཉིད་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། དཔེར་ན། སྦྱིན་བདག་འགའ་ཞིག་ལ་སྒྱིན་རྒྱའི་ནོར་ཡོད་ཅིང་དེ་ 
ཉིད་སྦྱིན ་པ ར་སྤོ་བའི་དུས་སུ་སྒོ་དྲུང་དུ་ཤེ་བར་ཕྱིན་པའི་སློང་མོ་བ་དེ་སྦྱིན་པའི་མ ཐུན་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡིན་པས་དེས་སྦྱིན་པའི་གེགས་བྱས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་བར་བྱེད་པར་འདོད་ 
ནས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པའི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་སོགས »༡༠༠༩༠༩༠ 
དེར་ཉེ་བར་སླེབས་པའམ་དེ་དག་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ན་དེ་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཐུན་རྐྱེན་མེད་དུ་མི་་་ 
རུང་བ་ཡིན་པས་མཁན་སློབ་དེ་དག་ལ་རབ་བྱུང་གི་གེགས་ཞེས་བྱར་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ།། 

གནོད་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སྒྱོད་པའི་གྲོགས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཁྲོ་མི་རིགས་པར་མ་ཟད་དགའ་ཞིང་གུས་པར་་ 
བྱ་རེགས་པ་ལ། བཟོད་པའི་ཞེ་རྒྱུ་ཡིན་པས་དགའ་བར་བྱ་རིགས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཡུལ་དང་ 
བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་ཡུལ་གཉིས་ཀ་བསོད་ན་མས་ཀྱི་རྒྱར་འདྲ་ཡང ་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ནི་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཡུལ་ 
གྱེ་གློང ་མོ་བ་ནི་མོད་པ་སྟེ་རྙེད་སླ་བ་ཡིན་ཏེ་བྱིན་པ་ཙམ་ནས་མང་དུ་འདུ་ལ་དེའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་འགྲུབ་སླ་བ་ 
དང་། བཟད་པའི་སྒོམ་པའི་ཡུལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་པོའི་དགྲ་ལྟ་བུ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ 
དཀོན་པས་དེ་དང་ཕྲད་དཀའ་བ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། འདི་ལྟར་རང་གིས་གཞན་ལ་ཕར་གནོད་སེམས་འཆང་ 
ན ས་རྣམ་པར་འཚེ་བ ་མ་བྱས་ན་གཞན་སུ་འགའ་ཡང་རང ་ལ་ཚུར་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱེས ༠༡༠༠༠༠ 
ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཡིན་པས་ཕར་གནོད་པ་བྱེད་མི་སྲིད་ལ། དེ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གཞན་འགའ་ཡང་སྒྱ་མཚན་མེད་ 
ཇང ར་ཚུར་ལ་གནོད་པ ་སི་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བཟོད་པ ་སྒོམ་པའི་ཡུལ་ནི་སྦྱིན ་པའི་ཡུལ་ལས་ཀྱང་ 
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. དཀོན་ལ། སྒྱིན་པ་ལ་ལྟོས་ན་བཟོད་པ་སྒྲུབ་དཀའ་ཞིང་བསོད་ན་མས་ཀྱང་བཟོད་པ་ཆེ་བས་ན་བཟོད་པ་ 
སྒམ་པའི་ཨུལ་དགྲ་ནི་ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཆེའ། །དེ་ལྟར་བཟོད་པའི་ཞིང་དཀོན་ལ་ཕན་འདོགས་ཆེ་བ་དེ་བས་ན་ 
ངལ་བ ས་ཏེ་འབད་ཚྩོལ་ཆེན་ ་པོའི་དཀའ་ཚེགས་ཀྱིས་མ་བ སྒུབས་པར་ནོར་གྱིས་ཕོངས་པའི་དབུལ་བོའི ༤༠༩༠༩༠༠༩༠ 
ྱིམ་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་ནི་བྱུང་བ་ལ་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་དོ་སྙམ་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་ 
བ ་སྐྱེ་བ ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་་ 
ཅན་བཟོད་པ་སྒུབ་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པས་ན་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟའི་གནོ་ད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བརྒྱ་ལ་རེས ༡༠༠༡༢༠༠༧ 
འགའ་བྱུང་བ་ལའང་ཕན་འདོ་གས་བྱེད་པ་པོ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་འདྲ་བ་” 
ལེགས་པར་རྙེད་དོ་སྟམ་ནས་དྲིན་གཟོའི་བསམ་པས་དགའ་པ་དང་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་རིགས་ཀྱི་བསོད་་ 
ནམས་ཀྱི་གེགས་སུ་གཟུང་མི་རིགས་སོ།། 

སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་གཞན་ལས་ངན་བརྗོད་ཚིག་སུབ་ཐོས་གྱུར་ན། །བདག་བདེ་ཡིན་ཞེས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མཁས་པ་དགའ། །ཞེས་དང་། མདོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། གཞན་གནོད་བྱེད་ལ་ཕན་བྱེད་བློ་ལྡན་ 
པ། །གནོད་བྱེད་དྲག་པོ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཟོད། །ཐབས་རིག་གནོད་བྱེད་བཟོད་པ་དེ་དག་གིས། །གནོད་ 
བྱེད་དགེ་བ ་ཡང་དག་ལེན་དུ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་ཡུལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
| སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇོོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤས་ཀྱང་བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་རྟེན་ དུ་རྒྱལ་པོ་ས་ཧི་སིསྙ་ཞེས་པ་་་ 
གཤིས་ངན་ཞིག་གལ་གྱིས་ཁྲིད་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་སྐད་དོ། །དེ་ལྟར་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲའི་རྣམ་པར་སྣང་ཞིང་ 
བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་གྲོགས་ཁུད་པར་ཅན་འདི་དང་བཟད་པ་སྒོམ་པ་པོ་བདག་་”་ 
གིས་གཉེན་པོའི་སྟེབས་བ སྐྱེད་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཐབས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་* 
འདི་བ སྒྲུབ ས་པར་བྱས་པས་ན་བཟད་པ་སྒོམ་ཡུལ་གྱི་དགྲ་དེ་དང་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་པོ་བདག་གཉིས་ཀ ༡༡༡༠༠༠༠༤ 
བཟད་པའི་བསོད་ནམས་སྒྲབ་པ་པོ་ཡིན་པ་ལ།ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱེར་བཟོད་པ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་་* 
བུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའམ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ཐི་གྱ་ནོམ་པའི་ 
ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ ་བོ་འདི་ལ ་བྱས་ཤེས་དྲིན་གཟོའི་བ སམ་པས་གུས་པ་དང་བ ཅས་ཏེ་་ 
ཐོག་མར་བརྡར་བ་སྟེ་བ་སྭོ་ཞིང་སྦྱིན་པའམ་མཆོད་པར་འོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། འདི་ལྟར་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
དྲག་དེ་ནི་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བཟོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་དེ་ཉིད་་ 
སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དེའི་རྒྱ་མཚན་བརྣན་ཏེ་སྨོས་པའོ། ! 
དེ་ནི་དཔེར་ན་ཞིང་པ་དག་གིས་སྟན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་གི་ཕུད་ནི་ཞིང་བད་ག་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དབུལ་་་ 
བ་བཞིན་ནོ།། 
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གཞན ་ཡང་རྒྱལ་བོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་དང་དྲང་སྲོང་བཟོད་པ་སྨ་བ ས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས ༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠ 
གནོད་བྱེད་དག་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་བཏབ་པས། མཐར་དེ་དག་འཁོར་གྱི་དང་ 
པོར་གྱུར་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོག་མར་བྱིན་པ་ལྟ་བུའང་ཡིན་ལ། བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ། 
གནོད་བྱེད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མི་བྱ་བར་ཅི་ནུས་ཨུ་སྙིང ་རྗེ་བསྐྱེད་ནས་གནོད་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་བྱེད་པའི་སྨོན་*” 
ལམ་གདབ་པར་བྱའོ།། 

དེ་མཆོད་འོས་སུ་མི་རིགས་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྤོང ་བ་ནི། གལ་ཏེ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་འདི་བཟོད་ 
པའི་སྒྱར་གྱུར་ཀྱང་བདག་གིས་བྱང་སེམས་འདི་ལ་བཟོད་པ་བ སྒུབ་པའི་གྲོགས་བྱའཾ་སྙམ་པའི་ཕན ༠༠༧༧༠༠༠༠༠༧༠༧༠༤ 
གདགས་པར་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་བཟང་པོ་མེད་པས་དྲགྲ་འདི་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཁོས་མིན་་ 
ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སང ས་རྒྱས་འགྱུབ་པ་ཡི་ནི་ ་རྒྱུར་རུང་བ ་ཞེས་སམ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ད་གེ་ཚོགས་རླབས་པོ་ཚེ་ 
འགྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྒྱར་རུང་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཏེ་ཚོས་དཀོན་མཆོག་གམ་གསུང་རབ ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་ཅི་སྟེ་*་ 
མཆོད་དེ་མཚོད་འོས་སུ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་བསྒུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའམ་འདིའི་*་ 
སྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་ར། །རྒྱ་དཔེར། 
འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ནི་བསམ་མེད་པ། །ཞེས་ཡོད་པར་གསུངས་ལ་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་རོ།། 

གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ། ད་མ་པའི་ཚོས་ལ་གནོད་སེམས་ཀྱང ་མེད་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་འདི་ 
ལ་ནི་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱ་བར་འདོ་ད་པའི་བསམ་པ་ངན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མཚོད་པར་བྱ་བའི་ཁས་མིན་་་ 
ནོ་ཞེ་ན། དྲག་དེ་དག་ལ་གནོད་པའི་བསམ་སྒྱར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བཟོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་ 
གནོད་སེམས་མེད་པར་སྨན་པ་བ ཟང་པོ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་ཕན་བདེ་འབའ་ཞིག་སྒུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་ 
ན། དེ་ནི་དགའ་བ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་གྱི་ཁང་ཁྲོ་སྐྱེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གིས་གནོད་ 
བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་ཇི་ལྟར་འབྲུབ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་བཟོད་པ་དེ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁོང་ཁོའི་* 
བསམ་པ་བཟློག་ནས་སྲོན་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་པར་བརྩོན་པའི་གང་ཟ ག་ལ་བརྟེན་ན་ ས་བཟོད་ 
པའི་ཉམས་ལེན་མི་རྫོགས་པ་དེ་བས་ན་བ སམ་པའི་ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་སྡང་བའི་སེམས་མ་རུང ས་པ་དང་་ 
ལྡན་ཞིང་སྦྱར་བའི་ཁྱད་པར་དྲག་ཅིང་རུབ་མོས་གནོད་པ་མི་བཟད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་འདྲ་བ་ལ་*་ 
བརྟེན་ནས་གནོད་བྱེད་ལ་མི་མཛཇེད་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེ་ཞིང་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་ན་དེ་ལྟའི་གནད་བྱེད་དེ་ 
ཉིད་བཟོད་པའི་ད་ཀའ་ཐུབ་དམ་པ་དེ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པ ས་བྱང་སེམས་བདག་ལ་་ 
བཟོད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའེ་སྟམ་དུ་ཕན་པའི་བསམ་པ་མེད་ཀྱང ་དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་འོས་སོ། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདག་དང་བདག་གི་བཤེས་པ་འདད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ཁོང་ཁོ་ 
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སྤངས་ནས་ཡིད་བདེ་དང་བཟད་པ་སྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བཟོད་པ་སྒོམ་ཚུལ་སྟན་པའི་ 
སྐབས་འདི་དག་སོགས་ཨུ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམ་ཚུལ་ཡང་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་བཤེས་སྤིང་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་། །བདེ་ད་ང་མི་བདེ་སྙན་ 
དང་མི་སྙན་དང་། །བསྟད་སྨད་ཅེས་བགྱི་འཇིག་རྟེན་ཚོས་བརྒྱད་པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་མག་ 
སྙོམས་མཛོད། །ཅེས་གད་མས་ཏེ། བདེ་སོགས་བཞི་བྱུང་ཚེ་དགའ་བ་དང་མ་རྙེད་པ་སོགས་བཞི་བྱུང་ཚེ་མི་ 
དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ་དེས་ཡིད་ཕྲོགས་ནས་གཡེང་བར་གྱུར་ན་ནམ་ཡང་འཛིག་རྟེན་ལས་འདའ་མི་ནུས་པས་ན། 
དེ་ལས་འདའ་བའི་སླད་ དུ་བྱིས་པ་སླུ་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་བརྒྱད་པོ་འདི་བདག་རང་གི་ཡིད་གཡེང་བར་བྱེད་པའི་་ 
ཡུལ་མིན་པར་མགོ་སྙོམས་པར་མཛོད་ཅེས་པ་སྟེ། མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བའི་མདོར། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཆོས་ད་ང་འབྲེལ་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདའ་བར་མི་ནུས་སོ།། 
དེ་བས་ན་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དང་གྲགས་པ་དང་མ་གྲགས་པ་དང་བསྟད་པ་དང་སྨད་པ་དང་་་ 
བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་དེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྙེད་པར་སླའ་ཞེས་གསུངས། དེ་བརྒྱད་ 
མག་སྟོམས་པའི་ཐབས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྙོམས་ཚུལ་ནི། །འདིར། རྙེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། འོག་ཏུའང་། བདག་ནི་རྙེད་མང་བཀུར་སྟི་བཅས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གསུམ་གྱིས་རྙེད་བཀུར་ནི་ཉེས་པ་དུ་མའི་འབྱང་གནས་ཡིན་ཕྱེར་དེ་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེ་མི་རིགས་པ ༡༧༠༠༠༤ 
ད་ང་། འདི་ར། བད་ག་ནི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མ་རྙེད་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་འཆིང་བ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲོལ་བྱེད་ཡིན་པས་དེས་མི་དགའ་བར་མི་བྱ་ཞེས་བསྟན་ཞིང་། བཞི་བརྒྱ་པར། འད་ས་ལ་བདེ་ 
བ་ཡོད་མིན་ཞིང་། །མ་ཞོངས་པ་ལ་ཡོད་མིན་ལ། །ད་ལྟ་བྱུང་བའང་འགྲུ་ཉིད་དེ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ངལ་འདི་གང་ 
ཕྱེར་ཡིན། །ཞེས་བདེ་བ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་ཕྱོང་བྱར་མེད་ལ། བདེ་བ་ད་ལྟ་བའང་སྐད་ཅིག་གིས་ 
འཇིག་པས་ཆགས་ཡིན་མེད་ཕྱིར་བདེ་བ་ལ་ཧ་ཅང་སྲེད་པར་བྱ་མི་རིགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོན་ཏན་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བློ་སྦྱོང་ཤེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱང་ད་གེ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཕྱིར་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཞུམ་པར་མི་བྱ་ཞེས་བསྟན་ལ། བསྟད་ད་ང་གྲགས་པའི་རིམ་གྲོས་ནི། །ཞེས་སོགས་ 


ཚིགས་བཅད་བཅུ་ཙམ་གྱིས་བསྟད་གྲགས་ལ་ཆགས་བྱའི་སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་། ཆགས་ན་ཉེས་པ ་སྐྱེད་ཕྱིར་དེ་ 


ལ་ཆགས་མི་རིགས་པ་དང་། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཉམས་བྱེད་པས། །གོགས་ཀྱེས་བརྟགས་ན་ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་མེད་ཕྱིར་སྨད་ཅིང་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་ལའང་ཁྲོ་མི་རེགས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་འོག་ཏུ། བད་ག་ 
ལ་སྨོད་པ་གཞན་ཡོད་ན། །གོགས་ཀྱིས་བསྟད་སྨད་ལ་ཆགས་སྡང་མི་རིགས་པར་བསྟན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཞིང་། ཏིང་རྒྱལ་ལས། དེ་ལ་རྙད་པ་མི་འདོད་པ་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་འདོད་པར་ཞུང་བའོ། །དེ་ལ་ 


370 


རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་མི་ལེན་པ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་གདུང་བ་མེད་པ་དང་སྡིག་པ་འདོད་པ་དང་བྲལ ༡༠༠༠༠༠༠༩༠ 
བའོ། །དེ་ལ་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ཕུང་བོ་དང་ཁམས་ལ་ 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་ཤེས་པའ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་མང་དུ་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་གོ།། 

དོན་དམ་པའི་སྒོ་ནས་སྙོམས་ཚུལ་ནི། འདི་འཾག་ཏུ། དེ་ལྟར་འགགས་པ་ཡོད་མིན་ཞིང་། སོགས་དང་། 
དེ་ལྟར་སྟང་པའི་དངོས་རྣམས་ལ། །ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤོར་ཅི་ཡོད་། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ 
སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་ཉིད་གོགས་ཡིན་པས་སྐྱེ་སོགས་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་གྲི་ལམ་དང་སྒུ་མ་ལྟར་་*་ 
ཤེས་པས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྟོག་པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དྲངས་ནས་འབྱིན་པར་བསྟན་ལ། དེ་ནི་ཆོས་ཡང་ 
དག་པར་སྙུད་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་མི་འཕྲོགས་པས་སྟང་པ་ཉིད་སྨྲ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ 
ན། སྟོང་པ་ཉིད་སྨ་བ་ནི་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་སྟེ། རྙེད་པས་ 
དགའ་བ་ཡང་མེད། མ་རྙེད་པས་མི་དགའ་བ་ཡང་མེད། གྲགས་པ་ཡི་སོས་པ་ཡང་མེད། མ་གྲགས་པས་སོ་ 
ཤི་བ་ཡང་མེད། སྨད་པས་ཞུམ་པའང་མེད། བསྟོད་པས་དགའ་བར་སེམས་པ་ཡང་མེད། བདེ་བས་ཆགས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད། སྡུག་བསྔལ་བས་ཡིད་འབྱང་བར་འགྱར་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ད་ང་། 
སྟེང་པ་ཉིད་སྨྲ་བ་ནི་གང་དུ་ཡང་ཆགས་པའམ་མི་ཆགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེའང་ཅ་ཤེས་ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ལས་དང་ོན་མོངས་ནྣམ་རྟོག་ལས། །དེ་དག་ 
སྦོས་ལས་སྤོས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ལས་ཉོན་གཉིས་ཚུལ་མིན་ཡིད་ཁྱེད་ཀྱི་ 
རྣ་མ་རྟོག་ལས་སྐྱེ་ཞིང་དེ་སྤོས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་སྤོས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཚོས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་་་ 
སྲོས་པ་ལ་བྱེད་པར་འགྲེལ་པ་དག་ལས་བཤད་ལ་དེ་ལྟའི་སྤོས་པའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་ནི་སྟང་ཉིད་རྟོགས ༠༤༠༩༠༠ 
སྦོས་པ་གཅོད་ཚུལ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ནས་མཉ༡མ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་སྲིད་རྩ་ལས་ཉོན་གཉིས་དང་དེའི་་” 
སྩ་བ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་བཅས་འགགས་ནས་མཐར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། 
ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན་ལས། རྙེད་པ་དང་མ་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚོས་བརྒྱད་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་་ 
རྣམས་ཀྱང་མཉ༡མ་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པར། གྲགས་དང་མ་གྲགས་རྙེད་དང་མ་རྟེད་དང་། །བདེ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་བཞིན་བསྟད་སྨད་དག །སེམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཚོས་རྣམས་རབ་བཅོམ་སྟེ། །སྡིག་པའི་གནས་སུ་ 
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གྱར་པ་སྤང་པར་བྱ། །ཞེས་རྒྱ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་མ་སྤངས་ན་འབྲས་བུ་སྡིག་པ་དང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ 
བར་གསུངས་ལ། དེའི་ཕྱིར་བཤེས་སྤིང་ལས་ཀྱང་། ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་པར་གད་མས་པའི་མཇུག་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་སྡིག་པ་སྤང་བར་གད་མས་པར་མཛད་དོ། །བསླབ་བཏུས་ལས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྦོས་པ་བཀག་པའི་ 
མཇུག་ཏུ། འདི་ནི་སེམས་སྦྱངས་པར་མདོར་བསྡུས་པའོ།། 

གང་ལ་འབད་པ་བྱས་ན་མྱུར་དུ་སེམས་དག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བདག་བསྟད་པ་དང་གཞན་ལ་བརྟས་ 
པ་སྤང་བས་གོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་བདག་དང་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་གོམས་པར་བྱས་ན་ 
ཡང་སླ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་བདག་ཁྱད་དུ་བསད་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའ་ཞེས་ 
སོགས་དང་། བདག་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ་འདི། །བསྟད་སྨད་ལ་སོགས་ཆུས་བཅུས་པས། །འཕེལ་ཏེ་དམྱལ་ 
བའི་ཚིལ་ཞག་གིས། །བཏབ་པས་དཔྱལ་བའི་མེ་བཞིན་ནོ། །རེ་ཞིག་སྒྲ་ལ་སེམས་མེད་ཕྱིར། །བདག་ལ་ 
བསྟད་དོ་སྙམ་མི་སྲིད། །བདག་ལ་གཞན་དགའ་གྲག་སྙམ་པ། །འདི་ནི་བདག་གི་བློ་གྲོས་འཁྲུལ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། གཞན་ནམ་ཡང་ན་བདག་ལའང་རུང་། །གཞན་དགས་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་གི །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཕྱག་འཚལ་སོགས་པས་ཆོས་མི་འགྱུར། །ཆེ་དང་ནད་མེད་སྟོབས་མི་འགྱུར། །ཅོ་འདྲི་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་ན་ནི། །གཞན་གྱིས་ལུས་སྒྱར་བྱེད་དང་མཚུངས། །དགའ་འམ་འོན་ཏེ་མི་དགའ་ཡང་། །རྟེད་དང་ 
མ་རྙེད་མཚུངས་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དོན་མེད་རྣམ་སྤང་སྟེ། །རི་དང་མཚུངས་པའི་ཡིད་དུ་བྱ། །ཞེས་ཚོས་ 
བརྒྱད་སྙོམས་ཚུལ་སོགས་ཕལ་ཆེར་འདི་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞིབ་པར་དེ་ལས་ཤེས་་་ 
པར་བྱའོ།། 


གསུམ) སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ། 


གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བསམ་སྟེ་གུས་པར་བྱ་བ། 
རྒྱལ་བ་དགྱེས་པ་ལ་བསམ་སྟེ་གུས་པར་བྱ་བ། ཕན་གནོ་ད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་བསམ་སྟེ་གུས་པར་བྱ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ 
དུ་མཚུངས་པ་ནི། གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་སོགས་དགེ་བའི་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་ 
འཕེལ་བ་དེའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གད་བ་པའི་ཞིང་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་དང་ནི་རྒྱལ་་ 
བའི་ཞིང་ཞེས་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དེ་དག་ནི་དཔེར་ན་ཞིང་ས་ 
བཟང་པོ་ལས་ལོ་ཏོག་འབྱུང་བ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ས་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི -༡༡༠༤༤ 
ཆོས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་ཏེ། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མདོ་ར། 
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ངས་སྔོན་སེམས་ཅན་ཞིང་རྣམས་དང་། །ཐུབ་པའི་ཞིང་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཚོས་རྣམས་མཐའ་ 
ཡས་པའི། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ། །ཅེས་སོགས་དང་། ཡང་སེམས་ཅན་ྱི་ཞིང་ནི་སངས་རྒྱས་ 
སྐྱེ་བའི་ཞིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཚོས་ཡང་དག་པར་སྡད་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཧཀྱི་ཞིང་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་ 
པར་འབྱུར་གྱི་དེར་ནི་ལོག་པར་སྒུབ་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ནས། དེ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ 
ཉེས་པར་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་སྟེ་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་ངན་་ 
སང་རྣམས་འབྱང་ངོ་། །ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་དང་མིར་འགྱུར་རོ་སྟམ་མོ་ཞེས་སོ། །ངེ་ནི་ 
ལུང་གི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 
རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འདི་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ་གུས་པས་བལྟ་བར་བྱ་ 
རིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་འདི་དག་གི་སེམས་མགུ་བར་བྱས་ནས་ཞེས་སམ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་འདི་ 
དག་གི་སེམས་མགུ་བར་བྱས་ནས་ཚོགས་བསགས་པའི་གང་ཟག་མང་པོ་ཞིག་སྔར་ཡང་འདི་ལྟར་འཇིག ༠༡༩༧༠༧ 
ཅེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་*་ 
ཕྱིན་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་མཆོད་གོགས་བྱས་པ ༠ར༩༠༠༠༠ 
གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་སྟེབས་བཅུ་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་འགྲུབ་པའི་ཆ་ནས་ཁྱད ༠༠༠༠༠ 
པར་མེད་པར་འདྲ་བ་ལ་རྒྱལ་བ་ལ་གུས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ་ 
མིན་པ་འདི་ནི་ཅིའི་ཚུལ་ལམ་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གུས་མི་གུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ལུགས་དེ་ 
ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་བལྟས་ནས་གུས་པ་བསྐྱེད་ ༡༠༠༠༡༠༠ 
པར་བྱ་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས། གང་དག་མགུ་པར་བྱས་ན་སྐྱིད་པ་དང་། །མགུ་བར་མ་བྱས་རྒུད་ 
པ་མི་བཟད་ཐོབ། །སྲོག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་བྱས་ནས་སུ། །དེ་དག་ཡོངས་ཨུ་མགུ་བར་བྱ་བའི་རིགས། ། 
ཞེས་པ་ནས། འདི་དག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བུམ་པ་བཟང་། །འདཾད་དགུ་བཞོ་བར་བྱ་བའི་བཞོན་དང་ 
མཚུང་ས། །བླ་མ་དང་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡང་འདྲ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་དག་མགུ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
བསླབ་བཏུས་ཨུའང་དེ་དང་འདྲ་བར་བྱུང་ལ། གྲི་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོ་ར་བུའི་གཏམ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་འདི་དག་མེད་གྱུར་ན། །འདི་ནི་གང་གི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །གལ་ཏེ་ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
མེད་གྱུར་ན། །གང་ལས་འདུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཉེས་པ་སྐྱེད་པ་ཡང་ནི་གང་ཞིག་ཡིན།། 
གང་གི་ཆེད་དུ་དཔའ་བོ་བཟད་པ་སྒོམ། །ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
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ཀྱི། །སྒྱ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིན་པས། །དེ་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཡིས། །སེམས་ 
ཅན་ནམས་ནི་བླ་མ་བཞིན་དུ་བལྟ། །ཞེས་སོགས་སེམས་ཅན་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྫོགས་བྱང་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
མེད་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བཅད་ན་ངན་འགྲོར་འཁྲེད་ཅིང་སྲོག་གཅོད་པ་ 
ལས་ཐར་པར་བྱས་ནས་བདེ་འགྲོ་དང་དེར་ཡང་ཚེ་རིང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་བྱེན་པ་བླངས་པས་ངན་ 
འགྲོ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བྱིན་པས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་ལ་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་པས་ངན་འགྲོ་དང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒམས་ 
པ་ལས་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་གོགས་དང་། །ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྦྱིན་གོགས་ 
ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་བསླབ་པས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། སྦྱིན་ 
སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པའང་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་དཀོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
བདེ་འགྲ་ངན་འགྲོ་ཡི། །འདོ་ད་དང་མི་འདོད་འབྲས་བུ་དེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། །གནོད་ 
པ་ལས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གཾ་འཕང་བླ་མེད་རྙེད་འགྱུར་ན། ། 
ཚངས་དབང་དྲག་པོ་འཇིག་རེན་སྐྱོང་། །ལ་སོགས་ཐོབ་པར་མཚར་ཅི་ཡོད། །ཅེས་སོགས་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་གནོད་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་འབྱང་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་ལ། སེམས་ཅན་ 
མགུ་བར་བྱ་བའི་ཚིགས་བཅད་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་མཉེས་དང་དགེ་ 
བ་བྱས། །སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་ལ་རབ་གནས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱང་བཅོམ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་དེས་ན་ང་སངས་རྒྱས། ། 
ཞེས་སོགས་གསུང་ས་སོ།། 

དོན་དེ་ལ་དོགས་པ་སྤོང་བ་ལ། འབྲས་བུའི་ཆ་ནས་མཉམ་པར་བསྟན་པ་ནི། འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤེས་སྒྱད་ནི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དྲི་མས་བསླད་པའི་སྐྱོན་ཅན་ དུ་གྱུར་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་་ 
སྐྱན་མི་མངའ་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་མཉམ་པས་ན་སངས་རྒྱས་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་བྱ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མེད་དང་བསམ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནམ་སེམས་སྒུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་གིས་མཚུངས་པར་འཇོག་པ་མིན་གྱི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང ° 
ཆུབ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལས་དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་ 
པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གཉིས་་ 
ཀའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྲན་པའི་ཞིང་དུ་མཉམ་པར་གསུངས་པ ༠༠༠༠ 
ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་འི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལའང་གཅེས་ 
སྦས་ཀྱི་བསམ་པས་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན། ས་བོན་གྲུང་པོ་བཏབ་པ་ལས་ལོ་ཏོག་མང་ 
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ཞིང་བཟང་བ་འབྱུང་བར་མཐོང་ན་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་བཞིན་བྱ ཆ༠༠༠༠༠༡༧༠༠༡ 
དགོས་སོ་ཞེས་པའ།། 

སཾ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆེ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ཡང་ན་ཐག་པ་ལ་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་དད་པས་མཆོད་པ་ 
ལ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་མཐོང་ཚོས་ཚེ་དེ་ལ་འབྱང་བར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱམས་པ་སྒོམ་་ 
པའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་མེད་ན་བྱམས་པ་སྒོམ་པ་མེད་པས་སོ། ། 
དེས་ན་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་ལ་ཕན་ཡོན་ད་པག་མེད་འབྱང་པ་ནི་ཡུལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་པས་་ 
དེས་ཀྱང་ཀུས་པ་སྐྱེད་པ་དང་མཆོད་རིགས་པར་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་ 
གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་མཚོད་སོགས་བྱས་པ་ལས་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་་་ 
ནི་དད་པའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པ་ལ་དེ་དང་འདྲ ༡༠༠༠༠༦ 
བའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བ་མེད་པས་སོ། །དེའང་དགེ་བའི་ལས་སྟབས་ལྡན་འགའ་ཞིག་གི་འབྲས་བུ་ནི་མཐོང་ 
བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། མདོ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ལ་མཚོད་པ་བྱས་པས་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཕྱག་པོ་ཁ་སོགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འགྲབ་ 
པའང་། མཛོད་ལས། གང་ད་ག་འགོག་བྱམས་ཉོན་མོངས་མེད། །སོགས་དང་། འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་ 
དང་། །ནད་པ་དང་ནི་ཚོས་སྨྲ་དང་། །སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། 

ཡང་། བྱམས་སེམས་དཔག་མེད་ལྡན་པ་ལ་མཆོད་པས་བསོད་ན་མས་ད་པག་མེད་མཐོང་ཆོས་ཨུ་ 
འབྱུང་བ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་ལ་དད་པར་བྱས་པ་ལས་བསཾད་ནམས་ 
འབྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆོས་འགྱབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱའི་ཆ་ཤས་རེ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་ 
མཚུངས་པ་ཡོད་པ་དེས་ན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཏཉིས་པོ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་མཉམ་ཞིང་་་་ 
བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུའང་མཉམ་པས་ན་དད་པ་དང་གུས་པའང་མཉམ་པར་བྱ་རིགས་་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྲས་བུའི་ཆ་ནས་མཉམ་པར་བསྟན་པའི་དོན་བསྡུས་པའོ།། 

ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་མི་མཉམ་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
གཏིང་དཔག་པར་དཀའ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པའི་ཚོགས་མངའ་བའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
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དང་། སེམས་ཅན་སུ་འགའ་ཡང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཆ་ནས་སམ་བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་མི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཉམ་ན་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

བདེན་སྨའི་མདོ་ལས། ཞི་དང་ཚུལ་ཁིམས་ཏིང་འཛིན་ཡོན་ཏན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་གང་ 
ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ཇྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། །མཉམ་མེད་ 
མཁྱེན་ཅན། ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཡོན་ཏན་མཉམ་པ་ལྟ་ཅི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་མི་སྲིད་དེ། འཕགས་པ་ 
འོག་མ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལྟ་ཞོག་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ཆ ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
ནས་གཞལ་ཡང་ཡོད་ཙམ་ལ་འདྲ་ནའང་ཁྱད་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་་ 
རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་སྟེ་གཙོ་བོ་དང་རབ་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་གཞན་ལ་ཡོད་པ་རྣམས ༠༠༧༠༠༡༧ 
ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། དེ་ཡང་གྲངས་དང་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་སུ་ 
གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ནས་བཞག་པ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྙིང་པོ་་ 
ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་ཕུང་བོ་ཆེན་པོ་མངའ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་ཚོགས་ཆེན་པོ་མངའ་བའི་ 
གང་ཟག་མཚུངས་ཟླ་མེད་པའི་གཅིག་པུ་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཙམ་མམ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པར་སྣང་ནའང་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་་ 
ཅན་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཁམས་གསུམ་པོ་ཀུན་ན་ཡོད་པའི་མཚོད་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་་” 
ཕུལ་ནས་མཆོད་ན་ཡང་ད་དུང་མཆོད་པའི་རྫས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཆུང་བར་འགྱུར་གྱི་འཚམས་པ་མ་ཡིན་ན་་་” 
མཆཚོད་རྫས་སྣ་རེ་ཙམ་ཕུལ་བ་ལྟ་ཅི་སློས་པའོ།། 

འོ་ན་སངས་རྒྱས་ལྟར་སེམས་ཅན་མཆོད་པར་འཾས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་ཡོན་ཏན་ཧགྱི་ 
ངོས་ནས་མི་མཉམ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་དད་པ་དང་གུས་པས་མཆོད་ཅིང་སེམས་མགུ་བར་བྱས་* 
ན་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཆོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་དེ་ལྟའི་གང་ཟག་ངེའི་རང་སྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྤྱའེ་ཆ་ཤས ༠༠༠༠༠༠༠༠༧ 
གཅིག་སེམས་ཅན་དམན་པ་རྣམས་ལའང་ཡོད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྱུར་མཚུངས་པའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་**་ 
ཆོས་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་འདི་ཙམ་དག་གིས་འདྲ་བར་ཆ་བསྟུན་ནས་ཞེས་སམ་འདི་ཙམ་དག་གི་འདྲ་བར་ 
ཆ་བསྟུན་ནས་སེམས་ཅན་ཕལ་བ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལྟར་དད་པ་དང་གུས་པས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་ 
བྱ་རིགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་འདི་ཙམ་དག་གིས་ཞེས་དང་འདི་ཙམ་དག་གི་དང་འདི་ཙམ་དག་ 
ནི་དང་འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་ཞེས་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ངོ་། །རྣམ་བཤད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ 
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དཔག་མེད་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པར་བྱ་བར་རིགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་་*་ 
ཡོན་ཏན་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཡོད་པའི་སྱིར། དེས་ན་མཚོད་པའི་གནས་ཡིན་པས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ་སོགས་གསུངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ 
རང་གི་ཡོན ་ཏན་ཀྱི་ངོས་ན ས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ ས་གུས་པར་བྱ་བའོ།། 

གཉིས་པ་དུལ་བ་དགྱེས་པ་ལ་བ སམ་སྟེ་གུས་པར་བྱ་བ་ནི། གཞན་ཡང་གཡོ་མེད་སོགས་ཏེ། དེའང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་དད་ཅིང་གུས་པས་དྲིན་གཟོ་འདོད་པས་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་རིགས་པ་ལ། སེམས་ཅན་ 
མགུ་བར་བྱ་བ་ཉིད་བྱས་གཟོའི་གཙོ་བོར་བསྟན ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ནམས་མགུ་བར་བྱ་དགོས་པའི་སྒྱ་ 
མཚན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། བསམ་པའི་སྒ་ནས་གཡོ་མེད་པ་སྟེ་བསླུ་སེམས་དང་བཅོས་མའི་བསམ་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་ལ་གཞན ་གྱིས་མ་བ ཅལ་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྒྱད་སྙིང ་རྗེ་ཆེན་པོས་དབང ་མེད་དུ་དྲངས་ནས ༠༠༠༠༠ 
འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་གཞེན་བཤེས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་སྦྱར་བའི་སྒོ་ན ས་ཀྱང་སྲིད་པ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ ༤༩༠༡༠༠༠ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་མགུ་བར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་གྱི་ལན་ལྡོན་པ་མ་་ 
གཏོགས་པ་ཐབས་གཞན་གང་ཞིག་གིས་ནི་ཕན་བ ཏགས་པའི་དྲིན་ལན་ལོན་་ ཨ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐབས »---*** 
ཅིས་ཀྱང་མི་འགྱུར་རོ། །དེའང་ཇཛི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་པ། །རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་ཐབས་ 
གཞན་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་མགུ་བར་བྱ་བ་ལས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་དྲིན་ལན་ལྡོན་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་་་་“་ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དེ་དག་གི་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྲུག་པའི་སེམས་ཅན་མགུ་བར་ 
བྱ་བའི་ཐྲབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 

བྱས་གཟཾ་འདོད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་གནོད་པ་བཟོད་རིགས་པ་ནི། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཇི་ཙམ་དུ་ཕན་འདོགས་པར་མཛད་ཅེ་ན། ཆེད་དུ་བ་བ་སེམས་ཅན་གང་དག་གི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ 
དོ་ན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མག་དང་རྐང་ལག་སོགས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལུས་ཀྱང་གཏོང་བ་དང་། གནོད་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་བསྐྱབ ་པའི་ཕྱིར་དུ་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བའི་མེ་ན ང་དུ་ཡང་འདུག་པར་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་པར་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་བྱས་ཤེས་དྲིན་གཟོ་འདོད་ན་ ༡༠༡༧༠༠༠༡༡༧ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཕན་བཏགས་ཤིང་སེམས་མགུ་པར་བྱས་པས་བཀའ་དྲིན་གྱི་ལན་ལོན་པར་འགྱུར་གྱི་་ 
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ཐབས་གཞན་གྱིས་ལན་ལོན་པར་མི་འགྱུར་བས་ན། རྒྱ་མཚན་དེ་བས་ཏེ་དེའི་ཕྱེར་སེམས་ཅན་འདི་དག་ 
གིས་བ ད་ག་ལ་གནོད་པ ་ཆུང་ངུ་བྱེད་པ ་ལྟ་ཞོག་ལུས་སྲོག་ཁོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་གནོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ ༤༠༨༠ 
བྱེད་ན་ཡང་དེ་ལ་ཏྲོ་བ་དང་གནོད་ལན་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྒ་གསུམ་གྱི་སྤྱད་པ་གང་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་བཟང་ད་གུ་ཞིག་ཏུའམ་བཟང་ད་གུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསམ་ནས་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་་༡ 
པ་ཐམས་ཅད་ད་གའ་བས་དང་དུ་བླངས་ནས་བཟོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་་*་ 
ཅན་གྱི་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པར་དམ་བཅའ་བའོ།། 

ཡང་རང་གི་སྤོ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཞེས་པའམ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕན་བདེ་སྣ་ཚོགས་སྨུབ་་*་་ 
པའི་བཟང་དགུ་ཞིག་ཏུ་སྐྱད་པར་བྱའ་ཞེས་བཤད་པ་སོགས་འཆད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་འགའ་བྱུང་་་”་ 
ངོ་། །འདི་ནི་དཔལ་ཕྲེང་གི་སེང་གེའི་སྒར། བཅོམ་ལྡན་ད་སྐན་ཆད་བདག་གིས་གང་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཁྲཾ་བ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་བཀྱི་སྟེ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

དིན་གཟོ་འདོད་པས་ཁེངས་དྲེགས་སྤངས་ཏེ་བྲན་དུ་བྱ་རིགས་པ་ནི། གཞན་ཡང་རེ་ཞིག་བདག་ཅག་ 
སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོ་དམ་པར་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་ནི་སེམས་ཅན་གང་དག་“་ 
གི་ཕན ་བདེའི་དོན་སྒྲབ ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་ཅི་རང་གི་སྐྱ་ལུས་ལའང་མི་གཟི གས་པ་་ 
སྟེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཕྲ་མོའང་མི་མངའ་བར་རྩ་བཞིན་དུ་གཏོང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་བུ་རྫེ་བོའི་ 
ཡང་རྫེ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་རནྣམས་ལ་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པའི་གཞན་ད་བང་དུ་གྱར་པ་བདག་ 
གིས་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་ཞིང་སྟེ་བྱ་མི་རེགས་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ 
པའི་བྲན་ཀྱི་ད་ངོས་པོ ་མི་བྱ་སྟེ་བྱ་རེགས་པ་ནི་བྲན་གྱིས་རྫེ་བོ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ་མི་རིགས་ཤིང ་ལས་ཐམས་ཅད་་” 
སྒྲུབ ་རིགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་དྲིན་གཟྲའི་ཐབས་སུ་སང ས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ ་བཞིན་དུ་་ 
སེམས་ཅན་གྱི་བྲན་དུ་བྱ་རིགས་པར་བསྟན ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འབད་པར་གྱིས་ཤིག ༡༠༠༠ 
ཅེས་གདམས་པའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་བསླབ་བཏུས་སུ། བདག་གི་ལུས་འདེ་ནི་འདི་དག་གི་ཡིན་གྱི་བདག་ 
བདེ་བའི་དོ་ན་དུ་བྱི་དོར་བྱེད་པ ་དང་བསྐྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཅི་ད་གར་སྤྱོད་ཅིག་སྙམ་ 
དུ་བ སམ་མོ། །ཡང་ན་རྗེ་བོ་མི་དགའ་བས་འཛིགས་པ་དེ་དགའ་བར་འདོད་པ ས་དེས་བསྒོ་བ ་སྒུབ ་པ་ལྟར་ 
ཡིད་ལ་བྱའ། །རྟེན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་མཛད་པའང་དགེ་སློང་ནད་པས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་སོ།། 

ད་གེ་སློང་གི་བྱ་བ་རྒྱས་པ་ལས་ཇི་སྐད་ དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ད་གེ་སློང་མ་ 
འཇིགས་ཤིག ད་གེ་སློང་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བྱའོ། །དགེ་སློང་།ྱོད་ཀྱི་གཾས་རྣ་མས་ཚུར་བྱིན་ཅིག་ངས་ 
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བཀྲའོ་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སངས་རྒྱས་ལ་དད་ཅིང་གུས་པས་ 
ཐུགས་མཉེས་པ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་རིགས་པ་ལ། 
སངས་རྒྱས་དགྱེས་མི་དགྱེས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གང་ 
དག་གི་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་དགའ་འབྱང་བས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པར་་་ 
འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བས་གནོད་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཐུགས་ 
མི་དགྱེས་པའམ་མི་མཉེས་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལཁ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་ 


བར་བྱས་ན་ཐུབ་དབང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་གནོད་པ་བྱས་པས་སྐྱོ་བའམ་མི་་་ 
དགྱེས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། བུ་གཅིག་པ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་བྱས་ 
པ་ལས་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པའི་མ་དེ་ཉིད་ལ་དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བ་འབྱང་བཞིན ་ནོ།། 
འོ་ན་ཉན་རང་རྣམས་ལའང་ཙརྡན་དང་སྟེའུ་མཚུངས་པར་ཆགས་སྡང་མི་འབྱང་བར་གསུངས་ན་་་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཆགས་སྡང་ལྟ་བུའི་དགྱེས་མི་དགྱེས་འབྱང་བ་འགལ་ཁོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་མཉེས་མི་མཉེས་གཏན་ནས་མི་མངའ་ཡང ་གདུལ་བྱའི་སྟང་ངོར་དེ་ལྟར་སྣང་བ ་ཙམ་ལ་སྐྱོན་མེད་ལ་་*་ 
བྱང་སེམས་ལ་དགྱེས་མི་ད་གྱེས་དངོས་ཨུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བི་སྣ་ཏིས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ན་ 
སངས་རྒྱས་དགྱེས་ཐབས་མེད་པ་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གནོད་ 
པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྟམ་ན། འགྱུར་ཏེ་དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་གི་ལུས་ལ་ཡན་ལག་གི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་མེ་ཆེན་པོ་འབ ར་ཏེ་བསྲེགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་ལ་་་་ 
ཟས་གོས་སོགས་འདད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟབས་པར་བྱས་པས་ཀྱང་དེ་ཡིད་་་་་་ 
དགའ་ཞིང་བདེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་དང་འཚེ་བས་སྡུག་བསྔལ་་་ 
བར་བྱས་ན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་བདག་ཏིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་ 
ཐབས་སམ་སྒྱ་མེད་དོ། །འདོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་བདེར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་སྐབས། རྒྱ་དཔེར། ཀྱང་སྒྲ་ 
ཡོད་པས་ཡིད་མི་བདེ་པར་མ་ཟད་མེ་ཆེན་པོས་བསྲེགས་ཕྱིར་ལུས་ཀྱང་བདེ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་སྡུད་པ་་་་* 
ཡིན་པར་བཤད་དོ། །འདི་ནི་ཟླ་བ་སྒོན་མེར། ཀུན་ད་གའ་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། འདི་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ 
ཞིག་རྐང ་པ་ན ས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་མེ་འབ རྭ་བ ར་གྱུར་ཏེ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ ་བེ་ལ་་” 
སྐེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་དེ་ར་ཉེ་བར་འཾངས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་ཚུར་ཤོག ལུས་ལ་མེ་འབར་པ་མ་ཞི་ 
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བར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ཕྲད་ཅིང་ལྡན་པར་རྩེས་ཤིག་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག་ཡོངས་སུ་སྐོད་ཅིག ༡༡༠༡༧ 
ཅེས་ཟེར་ན། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། སྐྱེས་བུ་དེ་ལུས་ལ་མེ་འབར་བ་མ་ཞི་བར་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ཕྲད་ཅིང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་རྩེ་བ་དང་དགའ་བ་དང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དམ། ཀུན་ 
དགའ་བོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་ 
ད་གའ་བོ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེས་བུ་དེ་ལུས་ལ་མེ་འབར་བ་མ་ཞི་བར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་་ 
དང་ཕྲད་ཅིང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་རྩེ་བ་དང་དགའ་བ་དང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ ༡༡༧༧༤༠ 
གཤེགས་པ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་གསུམ་གྱིས་སྡུག *** 
བསྔལ་བར་གྱུར་ཅིང་དབུལ་བ་དག་ཀྱང་མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་བའམ་སེམས་དགའ་བ་མ་བྱུང་ངོ་ཞེས་་་་" 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

མི་མཉེས་པའི་རྒྱུ་སྔར་བྱས་བཤགས་ཤིང་ཕྱིས་སྡོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་ཐུབ་པ་ 
རྣམས་མི་དགྱེས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་བདག་གིས་སྔར་མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་འགོ་” 
བ་རྣམས་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་བྱས་པའི་ད་བང་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེས་ཆེ་བ་མངའ ༡༩༠༧༠༠༤༩ 
བའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་མི་དགྱེས་ཤིང་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའི་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་་ 
བ་ཐམས་ཅད་དུས་དེ་རིང་ཉིད་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར ༠༩༠༤༠༤ར། 
ཧཱང་ནས་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བགྱི་ཡིས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ཐུགས་་* 
དང་འགལ་ཞིང་མི་དགྱེས་པར་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྣ་མས་ཀྱིས པཿ 
བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྨན་ཆད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་བཀྱི་བའི་ 
སླད་དུ་དུས་དེང་ཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་ཐམས་ཅད་འཕྲོ་བཅད་དེ་་ 
ལེགས་པར་སྡོམ་པ་དང་ཆགས་སྡང་དང་ཁེངས་དྲེགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བཏུལ་ཏེ་སྲོ་གསུམ་པོ་*་ 
ཀུན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བགྱེ་བའེ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་བྲན་དུ་མཆི་བར་བརྱིའ་ཞེས་ 
བསམ་པ་བརྟན་པོས་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། །ངེས་བཏུལ་ཞེས་པའང་བྱུང་ངོ་། །འཇིག་ཉྟེན་པའི་འགྲོ་བ་ 
མང་པོའི་ལུས་ཀྱི་ད་མའ་ཤོས་རྡོག་པའམ་རྐང་པས་བདག་གི་ལུས་ཀྱི་མཐོ་ཤོས་ཕྱྱི་བོར་བརྡུང་བརྡེག་བྱས་ཏེ་ 
འཚོག་གམ་འགུམ་པ་སྟེ་གསོད་པར་བྱེད་ཀྱང་རུང་ཞེས་སམ་བསད་ཀྱང་བླའི་ངེ་རྣམས་ལ་ཁྲ་ཞིང་གནོད་ པཿ 
ལན་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་འགྲན་མི་བསྡོ་བའམ་དོ་མི་བསྡོ་བར་གུས་པ་བསྐྱེད་དེ་དགའ་བབ་ད་ང་དུ་བླང་བར་* 
བགྱི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ 
པའོ། །འདི་ནི་སྡུད་པ་ལས། དཔེར་ན་བྲན་མོ་ཆུ་ཆུན་དབང་མེད་རྡེ་བོའི་དབང་། །དེ་བཞིན་ད་པའ་རྣམས་ 
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ནི་ཟློག་ཚིག་མི་སྨྲ་ཡི། །འདི་ཡིས་བདག་ནི་བསད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་སྙམ་ནས། །ཞིན་ཏུ་སྐྲག་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་འཇིགས་བཅས་ཐིལ་གྱིས་གནོན། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞུགས་པ། །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ལ་བྲན་གྱུར་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བ་ནི། འཇིག་ཙེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
མ་ལུས་པ་འདི་དག་ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་རྫེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་དེས་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་་* 
སྐབས་ཡུ་བད་ག་གཞན་པཉམ་པ་དང་བརེ་བའི་ཉམས་ལེན་ཐབ་མོ་ལ་སློབ་པའི་སྐབས་དང་ཆོས་དབྱིངས་་་ 
མཉམ་པ་2ད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པའི་དུས་སུ་བདག་ཏུ་མཛད་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ལ། 
རྒྱ་མཚན་དེས་ན་ད་ལྟ་སེམས་ཅན་ཕལ་བའི་ངོ་བོར་མཐོང་བ་འདི་དག་ཉིད་བདག་ཅག་གི་མགོན་སྐྱབས་*་ 
དམ་པར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ད་ག་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་གུས་པར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་ 
པས་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པ་བཞིན་དུ་དད་པ་ད་ང་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ་་ 
ད་ད་ཅིང་གུས་པར་བྱ་རིགས་སོ། །ཡང་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་དེའི་བད་ག་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལ་དེའི་ཚུལ་ལ་ 
རྨོངས་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་གུས་པར་མི་བྱེད་ཅེས་བཤད་ཀྱང་ཆུང་ངོ་། །འགྲེལ་པ་འགར། གཞན་ཡང་གཡོ་མེད་ 
སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བདག་གིར་མཛད་པས་གུས་པར་བྱ་རིགས་པར་བསྟན་ལ་འདིས་་་ 
སེམས་ཅན་བདག་ཏུ་མཛད་པས་གུས་རིགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 
སེམས་ཅན་མགུ་བ་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱིས་ 
རང་ལ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ན་ཐམས་ཅད་བཟང་དགུ་ཞིག་ཏུ་བལྟས་ན་ས་དང་དུ་ལེན་པ་ད་ང་ད་ད་“་ 
པ་དང་གུས་པ་བསྐྱེད་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་མགུ་བ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་ནི་དེ་- 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནྣ་མས་ཐུགས་མཞེས་ཤིང་རངས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཚོག་ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་ལྷག པོ 
པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཀྱེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་དོན་ཡང་དག་པར་སྒུབ་པར་ 
བྱེད་པའང་འདི་འབའ་ཞིག་ཉིད་ར་ཞེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཚགས་ཛོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སེལ་བའང་འདི་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དེ་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་མཚམས་པའི་ཐེག་གསུམ་་” 
གྱི་ལམ་ལ་བཀྲི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་སོགས་བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་གསུམ་པོ་དེ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་པོ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་པད་ག་གིས་དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱེད་པའི ༠༠༨༠༠༩༧༧༦༠ 
ཐབས་འདི་ཉིད་ལའང་ད་ནས་བསླབ་པར་བྱའ། རྐྱ་ད་པེ་འགར། དེ་ལྟས་བདག་གིས་བརྟུལ་ཞུགས་འདི་ 


381 





ཉིད་བྱ། །ཞེས་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ལེགས་པར་ 
སྤྱད་དོ་ཞེས་པའོ། 

དེའང་ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་དད་གུས་ལྡན་པས་བྱས་ཤེས་དྲིན་གཟོ་འདོད་པ་དང་ 
ཐུགས་མཉེས་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ། བར་དུ་ཚོགས་བསགས་པ། མཐར་སངས་རྒྱས་པ། ཐམས་ 
ཅད་ལ་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་དོ་ན་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟད་པ་ལས། ཇཛི་ལྟར་མ་མ་རང་ལུས་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་མང་པོས་ 
འཛིན་བགྱིད་ཀྱང་། །གཞོན་ནུའི་ནད་བསལ་ཆེད་ལགས་ད་གའ་སྐྱེད་མ་ལགས་ལུས་ཕྱིར་མ་ལགས་པ། །དེ་ 
བཞིན་བརོན་པ་ཆེན་པོས་བདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་བསྐུན་མཛད་པ། །འགྲོ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེད་ལགས་གྲགས་ 
དང་གཞན་དག་ཐིལ་མནན་ཆེད་མ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དགྱེས་མི་དགྱེས་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ལ་རག་ལས་པས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པ་དང་མཚོད་པའི་མཆོག་ 
བྱེད་པར་འདོད་པས་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་དགོས་པའི་ཚུལ། སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བའི་བསྟོད་པ་ 
ལས། ང་ལ་གུས་པ་སེམས་ཅན་དོན་ཏེ་གུས་པ་གཞན་དག་མིན། །གང་གིས་སྙིང་རྗེ་མ་བཏང་དེ་ཡིས་ང་ལ་ 
གུས་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། །སེམས་ཅན་ཕན་པ་ཆུང་ཡང་དེས་ནི་མཚོད་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །གང་གི་ 
ཡིད་ནི་མགུ་བར་བྱེད་པ་མཆོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནམས་གཞན་ལ་རྣམ་པར་ 
འཚེ་བའང་ཆུང་། །ལེགས་པར་སྦྱར་ནས་མཆོད་པར་གྱུར་ཀྱང་དེས་ནི་མཆོད་མི་འགྱུར། །ཆུང་མ་དག་དང་ 
བུ་དང་འབྱོར་དང་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་དང་། །ཤ་རྣམས་དང་ནི་ཁྲག་དང་ཚིལ་དང་མིག་དང་ལུས་རྣམས་ 
ཀྱང་། །གང་ལ་བརྩེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ང་ཡིས་ཡོངས་བཏང་བ། །དེས་ན་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་ང་ 
ལ་གནོད་བྱས་འགྱུར། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཕན་པ་བྱས་ན་ང་ལ་མཆོད་པའི་མཆོག །སེམས་ཅན་གནོད་པ་ 
བྱས་པ་ང་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་པའི་མཆོག །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ང་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་པར་མྱོང་བས་ 
ན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་དེ་ང་ཡི་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གསུམ་པ་ཕན་གནོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་བསམ་སྟེ་གུས་པར་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོའི་སོགས་ཏེ། དེ་ 
ལ་གནོད་པའི་ཉེས་དམིགས་དཔེས་བསྟན་ཏེ་མགུ་བར་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་འཁོར་དུ་ 
གཏོགས་ཤིང་རྒྱལ་པོ་དེའི་བཀས་མངགས་པའི་ཕོ་ཉ་བ་ལྟ་བུའི་མི་འགའ་ཞིག་གིས་གྲོང་དང་གྲང་།ྱེར་ལ་*་ 
སོགས་པ་ན་གནས་པའི་རྒྱལ་པོའི་མངའ་འབངས་སུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་པོ་ལ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
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པ་ཞིག་བྱེད་་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་གི་ནང་ན་ཕྱི་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་འདྲ་འོང་བར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་དུ་ཕྱི་་ 
མཐའ་ལ་རོག་ཅིང་དྲ་པོད་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བོ་མིག་རྒྱང་རིང་པོ་དག་གིས་ད་ལྟ་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་འབངས་ཀྱི་མི་*. 
རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཞོག་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་མཁན་གྱི་ཕོ་ཉ་བ་ལྟ་བུ་དེ་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས ༠༩༠༠༠༠༠༠༤ 
གཞོམ་པར་ནུས་མོད་ཀྱང་ཕྱི་དུ་ས་ལ་བལྟས་ནས་དེ་ལ་ཕྱིར་གནོད་ལན་མི་བྱེད་པར་སེམས་དགའ་མགུ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། འདི་ལྟར་ཕོ་ཉ་བ་ལྟ་བུའི་མི་དེ་དཔུང་གྲོགས་སུ་ཡང་མེད་པའི་གཅིག་པུ་ཞིག་ 
མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མཐུ་སྟབས་ནུས་པ་གང་ཡོད་དེའི་དཔུང་གྲོགས་སམ་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པའི ༩༡༩༠༠ 
ཕྱེར་རོ། །རྒྱ་དཔེར། ནུས་ཀྱང་ཕྱིར་གནོད་མི་བྱེད་དེ་ཅེས་པའི་དོ་ད། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མི་ནུས་ཉིད། 
ཅེས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ལུས་ངག་གི་གནོད་པའི་རྣམ་འགྱར་ཙམ་ཡང་བྱ་མི་ནུས་པ་ཉིད་བཞིན་དུ་གནོད་པ་བྱ་ 
མི་ཕོད་པར་བག་འཁུམས་ནས་གནས་ཞེས་པའོ། །ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ་གནོད་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བཾ་ཉམ་ཆུང་བ་སྟེ་ 
ནུས་སྟེབས་ཆུང་བའི་དྲགྲ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་བདག་ལ་མི་རིགས་པའི་གནོད་པ་མང་པོ་བྱེད་ཀྱང་ཕྱིས་ཀྱི་་་ 
སྐྱན་ཡོན་ལ་མི་ལྟ་བར་དེ་མ་ཐག་དེ་ཡང་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བརྡུང་བརྡེག་གསོད་པ་སོགས་མི་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ 
ཕྱེར་ན། འདེ་ལྟར་གནོད་བྱེད་དེ་དཔུང་གྲོགས་སུ་ཡང་མེད་པའི་གཅིག་པུ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
དྭ་མལ་བའི་སུང་མ་འཇིགས་ཨུ་རུང་བ་ཚམས་ཀྱང་དེའི་དཔུང་གྲོགས་སུ་གཏོགས་པ་ལྟར་ཕྱི་མར་ད་རྨྱལ ༠༠༠༠༠༠ 
བའི་གནས་ཨུ་གནོད་ལན་དྲག་པོ་བྱེད་པ་དང། དེར་མ་ཟད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ནརྣམས་ཀྱང་གནོ་ད་བྱེད་དེ་ཡི་དཔུང་གྲོགས་ལམ་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་གནོད་བྱེད་དེ་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས་པས་དེ་རྣམས་ཐུགས་མི་དགྱེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གནོད་བྱེད་ཉམ་ཆུང་བ་ནི། ད་པེར་ན། 
ཤིག་ལྟ་བུས་ཁུས་ལ་ཟོས་པ་ན་དེ་མ་ཐག་དེ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་སེན་མོའི་བར་དུ་བཅར་ནས་བསད་པ་ལྟ ༠༠༠༠༠༠༠ 
བུའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟས་ཞེས་སམ་དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་རྒྱལ་པོའི་ཞམ་རིང་བའི་དམངས་ཕལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
པོ་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པ་ལའང་ཆད་པ་དྲག་པོ་གཙོད་པའི་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པོ་བེ་ལ་འཛེམ་བག་བྱས་ཏེ ༠༠༩༠༠༩༠༠༠ 
མཉེས་པའི་ཐབས་ཅི་དགོས་བསྒྲུབས་ནས་དེའི་སེམས་མགུ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་་ 
ནི་སེམས་མགུ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་རིགས་དེ་མགུ་བར་མ་བྱས་ན་སྔ་མས་ཀྱང་དཔེར་མི་་་ 
བཟོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཆད་པ་ཆེན་པོ་འང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་སྟབས་མེད་ཉམ་ཆུང་གིས་གནོད་པ་ 
བྱེད་པ་ལའང་བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་རིགས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱ་མི་རིགས་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 
ད་པེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཕན་ཡོན་འབྱུང་པ་ནི། དེ་འང་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ 
ལྟར་གྱི་དཔེ་དང་སྦྱར་ནས་དེ་སྐད་བསྟན་པར་ཟད་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ 
པོ་དཔེ་དེ་དང་མཉམ་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཞིག་ཁྲོས་པའམ་ཇི་ལྟར་ཁློས་ཏེ་ 
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སེམས་མ་མགུ་ན་ཡང་ཚེ་འདིའི་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པ་ཙམ་བྱེད་ནུས་ཀྱི་སེམས་་ 
ཅན་གྱི་སེམས་མི་མགུ་བར་བྱས་པ་ཡིས་རྣམ་སྨིན་ཕྱི་མར་ཉམས་སུ་གྱོང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའི་ཉེས་་ 
དམིགས་དྭ་མལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོ་ད་པ་དྲག་པོ་དེ་འདྲ་བ་རྒྱལ་པོ་དེས་བྱེད་དམ་ཞེས་དྲིས་པའི་ཟུར་་་ 
གྱིས་བྱེད་མི་ནུས་པར་བསྟན་ལ། རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཞིག་སྟེ་ཇི་ལྟར་མགུ་ཞིང་དགའ་བར་གྱུར་ན་ཡང་ཚེ་འདིར་ 
ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་མངའ་ཐང་བོགས་སྟེར་ནུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སེམས་དགའ་ཞིང་མགུ་བར་བྱས་་ 
པ་ཡིས་འབྲས་བུ་ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ནི་*་ 
རྒྱལ་པོ་དེས་སྦྱིན་མི་སྲིད་ཅེས་ཏེ་གཏན་ནས་སྦྱིན་མི་ནུས་པ་ཉིད་དོ། །འདིས་ད་པེ་དོན་ཕན་གནོད་མི་ 
མཉམ་པར་ད་པེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ཞེས་ད་མིགས་དང་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བ་བསྟན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྲུག་འབྱང་བའི་ཚུལ་གཞན་ཡང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། སེམས་དྭ་མལ་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་སུ། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་མའི་ད་ངོས། །སེམས་ 
ཅན་ན་མས་ཀྱིས་མྱོང་བ་གང་། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་གནོད་ལས་བྱུང་། །བཀྲེས་སྐོམ་ཕན་ཚུན་བརྡེག་པ་དང་།། 
གཟིར་བ་ཡི་ནི་སྲུག་བསྔལ་ཉིད། །བཟློག་པར་དཀའ་ཞིང་ཟད་མེད་དེ། །སེམས་ཅན་གནོད་པའི་འབྲས་ 
བུའོཾ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་གང་ཡིན་པའི། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཁས་བྱུང་ཤེས་པར་བྱ། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཕན་གད་གས་ཤིང་། །རང་ལུས་ 
བཞིན་དུ་བསུང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་གནོད་པ་ནི། །དུག་བཞིན་འབད་པས་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་དོར་བས། །སངས་རྒྱས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །ཅེས་སོགས་གསུངས་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་མི་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏམ་ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་ཕན་དང་གནོད་པ་བྱས་པ་ལས།། 
བདེ་བ་དང་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ། །གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་པ་དེ་ཕྱིར་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
བདག་གི་བླ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུང་ས་སོ། ། 
སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནམ་བཟད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྒོ་ཀུན་ནས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་ཏེ་སེམས་དགའ་ཞིང་མུ་བར་བྱས་པ་དང་བཟོད་པ་བསྒོམས་པར་བྱས་པ་ལས་་་”“*་ 
བྱུང་བ་ཡི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ན་གངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཉིད་འགྱུབ་པ་ལྟ་ཞོག་ཅེས་མཐར་ཐུག་གི ༠༠༧༡༡༡༧༡༠༤ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་བསྟན་ལ། མཐོང་པའི་ཆོས་ཆེ་འདི་ཉིད་ལའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་ 
དག་རྒྱས་པའི་དཔའ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྙན་པའི་གྲགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་དགྲ་་་” 
གདོན་སོགས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་ཞིང་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་་"”་ 
ལེགས་པར་ཚང་བས་བདེ་ཞིང་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བའང་ཅིས་མ་མཐོང་སྟེ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གནས་་*** 
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སྐབས་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ།། 

ཡང་མ་འོངས་པར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་བསམ་ནས་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བ་དང་་་ 
བཟོད་པ་སྒོམ་རིགས་པ་ལྟ་ཞོག་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ལྟོས་ནའང་བཟད་པ་སྒོམ་རིགས་ 
ཞེས་གསུངས་པའང་སྣང་ངོ་།། 

གཞན་ཡང་མདོ་ལས། བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །གསེར་མདོག་ 
སྲུག་ཅིང་འགྲོ་བའི་བལྟ་བའི་ཞཾས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་གྱི་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་གཟུགས་མཛེས་པ་ཁ་” 
དོག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་བལྟ་ན་སྲུག་ཅིང་འགྲོ་བའི་མིག་དང་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པས་དང་བ་འདྲེན་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་། སོགས་སྒྲས་བསྟན་པ་དབང་པོ་རྣམས་ལེགས་པར་ཚང་ཞིང་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འཐོབ་པ་དང་། ལུས་ལ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བའི་གནོད་པའི་ཟུག་རྫུ་མེད་པ་དང་སྙན་པའི་ 
གྲགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའམ་རྒྱུན་དུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ཡིས་ཚེ་ཤིན་ ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བ་དང་། 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱས་པ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བཏུན ༠༠༠༠༠༠༩༠༠༦ 
སོགས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཁྱུད་པར་ཅན་དང་མངའ་རིས་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པ་་* 
ལ་འགོད་པ་སོགས་རང་ད་ང་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཞན་ཡང་གཡོ་མེད་སོགས་ནས་འདི་ཡན་བསླབ་བཏུས་སུའང་ཕལ་ཆེར་འདི་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་དག་ནི་གཙོ་ཆེར་གནས་སྐབས་རྣ་མ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། མདོར་ན་དེ་དག་གིས་ཕན་ཡོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སེམས་ཅན་མགུ་བ་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕུན་སུམ་” 
ཚོགས་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། འདེར། ད་པེར་ན་རྒྱལ་པོའི་མི་འགའ་ཞིག ། 
ཅེས་པ་ནས་འདི་ཡན་ཕན་གནོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་བསམ་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ཞེས་པའི་ས ༠༠༠༡༡༧༤༠༠༧ 
བཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ལ། འགྲེལ་བ་འགར། འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉེས་བྱེད་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་མན་ཆད་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་དུ་བྱས་ནས། བཟེད་པ་བསྒམས་པ་འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མཉེས་བྱེད་ཡིན། ཞེས་སོགས་སྦྱར་ནས་འཆད་ལ། ཡང་འགྲེལ་བ་འགར། འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནས་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱེད་པ། འདི་ 
ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཤེས་བྱེད་ཡིན། ཞེས་སོགས་སྦྱར་ནས་འཚད་ཅིང་། འཁོར་ཚེ་སོགས་མཛུག་གི་ 
ཚིགས་བཅད་ གཅིག་པོ་འདི་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་དུ་བྱས་ནས་ལེའུ་འདིའི་དོན་བསྡུ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཞི་རྩ་ 
ཚིག་དང་སྐྱར་ཚེ་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བར་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་བཟད་པ་བསྤོམས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་མགུ་ 
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བར་བྱས་པ་དང་སེམས་ཅན་མགུ་བའི་ཆེད་དུ་བཟད་པ་བསྒོམ་པ་སོགས་བྱས་པ་གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཚེར་་་ 
མི་འདུག་ཅིང་ཕན་ཡོན་ཀྱང་དེ་གཉིས་གང་གི་ཕན་ཡོན་དུ་བཤད་ཀྱང་མི་འགལ་སྙམ་མོ།། 
མདོར་ན་བཟོད་པའི་མི་མཐུན ་ཕྱོགས་ཁོང་ཁྲོ་ཤས་ཆེ་བ་ད་ང་། དགེ་ཆོས་ལ་ཞེ་ཞུམ་ནས་སྲོ་ཤི་བ་ 
དང་། མ་མོས་ཤིང་མི་འདོད་པ་གསུམ་པོ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་། རང་གི་རྒྱད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བས་མི་ཞུམ་པར་ 
དང་དུ་ལེན་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ལ་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་གནས་པའི་བཟོད་པ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ 
ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་སོགས་ཏེ། འདིེས་བཟད་པ་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
སྟན་པས་ན་བཟོད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ཞེས་བསྟན་ཏེ་དྲུག་པའོ།། 


ས་བཅད་གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་ 
པར་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་ལ་ལེའུ་གསུམ། 
གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་ལ་གསུམ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ། 
བསམ་གཏན་སགྱི་ལེའུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁེའུའོ།། 
དང་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ།། 
དང་བ། ལྱེའུ་བདུན་པ་བརོན་འགགས་ཀྱི་ལྲེའྭའི་གྲཟུང་དན། 


དང་པོ་ལ་གཉིས། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མདོར་བསྟན་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཇི་ལྟར་ 
རྩོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
གཅིག) བཙོན་འགུུས་རྩོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མདོར་བསྟན་པ། 


དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བཟོད་པས་ཐོགས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་དང་དཀའ་ 
སྤྱད་རྒྱ་ཆེན ་བོ་ལ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ ས་བྱང་ཆུབ་རྒྱར་དུ་སྒྲབ ་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ་་ 
དགོས་སོ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་བརྱོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བསྐྱལ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བཟོད་པ་མེད་ན་ཐོས་ 
གགས་ལ་བཙོན་འགྱུས་བརྩམས་ནས་འཇུག་མི་ནུས་པའམ་ཞུགས་ཀྱང་ཆུད་འཛའ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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བསླབ་བཏུས་སུ། བཟོད་བྱ་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འ་ན་བཟོད་པས་ཆོག་གི་ 
བརྩོན་འགུས་རྩོམ་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། དཀོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་རྣམས་ལ་སྤོ་བས་ 
འཇུག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གནས་པའམ་འབྱུང་སྟེ། བརྩོན་ 
འགྲུས་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ལ་ཚོགས་གཉིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ 
ནི་དཔེར་ན་སྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་རླུང་མེད་ན་མར་མེ་དང་ཤིང་ལོ་གོགས་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་་ 
རྐང་ལག་བརྐྱང་བསྐྱམ་སོགས་ཀྱི་གཡོ་བའང་མེད་པ་བཞིན་དུ་དགེ་ཆོས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྒྱར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་དེས་མཚོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་་ 
ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་མེད་ན་མི་འབྱུང་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ད་གེ་བའི་ས་ཆེན་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བ་ 
ལ་སྤོ་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བྱང ༡༡༠༠ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྟེ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བརྩོན་འགྲུས་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །བསོད་ 
ནམས་གློ་གྲོས་ཚོགས་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བརྩོན་འགྲུས་ 
བརམས་པ་ལས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། གང་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཡོད་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡོད་ཀྱི་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཤིན་ཏུ་རིང་ངོ་ 
ཞེས་སོགས་དང་། སྡུད་པར་ཡང་། བཙོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་འགྲིབ་མི་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་བང་མཛོད་རྙེད་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ཕྱེར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་སྒྱའི་ 
གཙ་བོ་དང་མཆོག་ནི་བརྩོན་འགུས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ནི་བླ་་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་*་ 
བསྟན་པས་སྟན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


གཉིས) བརྩོན་འགྲུས་ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ངོས་ 
གཟུང་བ། བོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ། དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པའོ།། 
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1. བརྩོན་འགླས་ཀྱེ་ར་བ་ངས་གཟུང་བ། 


དང་པོ་ནི། བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྤོ་བའོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་བརྙོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ན་དམིགས་ 
པ་དགེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་མངོན་པར་སྤོ་བའོ། །དེ་ལ་ད་གེ་པ་ལ་གྤོ་བ་ཞེས་པས་བརོན་འགྲུས་ནི་ 
སེམས་དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་སྲོ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་གང་ལའང་མི་སྤོ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པའི་ལེ་ལོ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་སྦྱིན་སོགས་ 
ཀྱི་དགེ་བ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་སྤོ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། བརྩོན་འགྲུས་གང་ཞེ་ན་དགེ་བ་ 
ལ་སྤོ་བའོ་ཞེས་དང་། ཕུང་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས་ཀྱང་། བརྩོན་འགྲུས་གང་ཞེ་ན་ལེ་ལོའི་གཏེན་པོ་སྟེ་དགེ་བ་ 
ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤོ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་བྱེད་ཁས་ཀྱང་། ཀུན་བཏུས་ལས། དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཅན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཞི་དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་རག་ལས་ཞེས་པའི་་ 
དོན་ཏོ། །ལུས་ངག་གི་ལས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་སུ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་རྒྱུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་མ་བརྩམས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་དང་་ 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཡང་ཡང་སེམས་པ་སྟེ་དེ་སེམས་པ་ལ་གོམས་ན་བརྩོན་འགྲུས་་ 
སྐྱེ་བས་སོ། །དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མ་བརྩམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། མདོ་ལས། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་རྣམ་པར་རིང་ངོ་། །ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་མེད་དོ། །ལེ་ 
ལོ་ཅན་ལ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་མེད་དོ་ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ 
གཅིག་ནི། །ལེ་ལོ་ཡིན་ཏེ་གང་ལ་ཡོད། །གང་ལ་ལེ་ལོ་གཅིག་ཡོད་པ། །དེ་ལ་ཚོས་ཀུན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བརྩོན་འགུས་མེད་ན་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་སོང་ནས་དཀར་ཆོས་ཀུན་གྱིས་ཕོངས་ཏེ་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའོ། ། 

བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གོང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའི་གཙ་བོར་ 
བསྟན་པ་དང་། ལེ་ལཁོའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དང་དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅེས་ 
བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ལེ་ལོ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ 
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བསྐྱེད་པས་ཏེ་ལེ་ལོ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྔོན་འགྱུས་བསྐྱེད་པས་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ 
ན། སྣང་བས་མུན་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལེ་ལོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ 
པས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ལྷག་བསམ་བསྐྱལ་བ་ལས། སྙུག་བསྔལ་ཀུན་དང་མུན་པ་སེལ་ 
བྱེད་ཅིང་། །ངན་སོང་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའི་གཞིར་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེས་བསྔགས་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་འཕགས། །གང་ཡིན་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བཟོ་གང་ཅི་ཡོད་དང་། ། 
འཇིག་ཉེན་འདས་བཟོ་གང་དག་ཅི་ཡོད་པ། །བརོན་འགྲུས་བརྩམས་ལ་རྙེད་པར་མི་དཀའ་ན། །མཁས་པ་ 
སུ་ཞིག་བརྩོན་འགྲུས་སྟབས་ཀྱིས་སྐྱོ། །གང་དག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཞུགས་གྱུར་པ། །དེ་དག་རུག་གཉིད་ 
སྐྱོན་ནྣམས་མཐོང་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ལ་གནས་པར་བྱེད། །འདི་ནི་ང་ཡིས་དེ་དག་བསྐལ་ 
བྱས་ཡིན། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དགེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་བརྩོན་འགྲུབ་མཆོག །འདི་ 
ལྟར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྗེས་ཐོབ། །བརྩོན་འགྲུབ་ཀྱིས་ནི་མོད་ལ་བདེ་གནས་མཆོག །དངོས་གྲུབ་འཇིག་ 
ཉེན་འདས་དང་འཇིག་ཉེན་གཏོགས། །བཙོན་འཐུས་ཀྱིས་ནི་སྲིད་སྤྱོད་འདད་པ་ཐོབ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 
ནི་དག་པ་རབ་འགྱུར་ལྡན། །བརྱོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་ཚོགས་འདས་ནས་གྲོལ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་སངས་རྒྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཕར་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་སྐྱེ་མེད་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ 
ལྡན་ན། །མི་འཐོབ་མི་འགྲུབ་རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་མང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཁེ་ལོའི་ད་བང་དུ་གྱུར་ 
ནས་བརྩོན་འགྲུས་མ་བརྩམས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་བརྱོན་འགྱུས་བརྩམས་པའི་ཕན་ཡོན་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ལེ་ལོ་སྤངས་ནས་ཁུས་དང་སྲོག་ལའང་མི་ལྟ་་་ 
བར་བཙོན་འགྲུས་རྩོམ་དགོས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྡོད་ལས། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡང་ལུས་དང་ནི། 
སུག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྤང་བཀྱིས་ཏེ། །ལེ་ལོ་དག་ནི་ཀུན་སྤངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་བཙལ་བར་བཀགྱི། ། 
ཤ་རམས་དང་ནི་དེ་བཞིན་ྲག་རྣམས་ད་ང་། །པགས་པ་དང་ནི་རུས་སྐམ་སྲོག་བོར་ཏེ། །ལེ་ལོ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་ཨུ་སྤངས་བགྱེས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བཀྱི། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས། དགེ་བ་ཚོས་སྡུད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས། སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཐོག་མར་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ 
ནས་ནི། །ཚུལ་བཞིན་རབ་ཞུགས་སྦྱར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། །མ་ཞུམ་མི་འཁྲུགས་ཚོག་མི་ཤེས་བརྩོན་ 
འགྲུས། །ཞེས་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས། སྦྱར་བའི་བརྩོན་འགྲུས། མ་ཞུམ་ཞིང་མི་འཁྲགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས། 
ཆོག་མི་ཤེས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། གོ་ཆ་ད་ང་སྦྱོར་བ་དང་ 
མི་འགོང་བ་དང་མི་ལྡོག་པ་དང་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་བརོན་འགྲུས་དང་ལྔར་བཤད་ལ། གོ་ཆའི་བརྩོན་ 
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འགྲུས་ནི། དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྔ་རོལ་ནས་སེམས་ཀྱི་སྤོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསམ་པ་པོ་ཆ་ཆེན་པོ་རྱོན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སྒྱར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། སྐྱར་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ན་སེམས་སྤོ་བ་སྟེ་འདི་ལ་ 
གུས་སྦྱོར་དང་རྟག་སྦྱར་གཉིས་ཡོད། མི་འགོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། ད་གེ་བར་འཇུག་པའི་ཚེ་བདག་ལྟ་ 
བུས་འདི་གལ་ནུས་སྟམ་དུ་སེམས་མི་ཞུམ་པར་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། དགེ་ 
བའི་བྱ་བར་འཇུག་པ་ན་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་བསྒྱུར་མི་ཐུབ་པར་སེམས་སྤོ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་གོང་མའི་ 
ཁུད་པར་ཚོལ་བའི་ཆེད་དུ་འབད་པའོ།། 


2. བརྩོན་འགླུས་ཀྱི་མི་མཁུན་ཕྱོགས་གྲང་བ། 


གཉིས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ་ལ་གཉིས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལེ་ལོ་རྒྱུ་འབྲས་དང་ 
བཅས་པ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཐབས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བཤད་པཁོ།། 

དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་མི་མཐུན་སོགས་ཏེ། དེ་ལ་དྲ་བེ་བའི་སྒ་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བ་ནི། 
བསྩོན་འགྲུས་དེ་དང་འགལ་ཞིང་བརྫོན་འགྲུས་དེ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་ཞིང་ད་གེ་བ་ལ་མི་སྦྱར་བར་ད་དུང་ལོང་ཡོད་སྙམ་པའི་ 
ཕྱེ་བཞལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྟོམ་ལས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པའི་ལེ་ལོ་ད་ང་། མི་དགེ་བ་དང་རྒོད་པ་དང་སྒེག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དམན་པ་ལ་ད་གའ་ཞིང་ཆགས་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ནི་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པ ༡༦༠༠༠༠༤༠ 
ཉིད་ཀྱི་ལེ་ལོ་དང་། ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་དཀའ་བའི་ལས་སྒུབ་པ་ལ་སྲོ་ཤི་ཞིང་སྒྱིད་ལུག་ནས་བད་ག་ལྟ་བུས་ 
སྒུབ་ག་ལ་ནུས་སྙམ་དུ་རུང་ལ་སྨོད་པ་སྒྱིད་ལུག་བདག་ཉིད་བརྙས་པའི་ལེ་ལོའ། །དེ་ལྟར་ལེ་ལོ་གསུམ་ལས་ 
སྔ་མ་གཉིས་ནི་དགེ་བའི་ཚོས་སྒྲུབ་ནུས་སུ་མཐོང་ཡང་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་བདག་གིས་དགེ་ཆེས་ 
སྒུབ་ག་ལ་ནུས་སྙམ་དུ་ཞུམ་པ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་སྒྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོ་དང་བདག་ཉིད་བརྙས་པའི་ལེ་ 
ལོ་ཞེས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་དོ།། 

ལེ་ལོའི་ངོ་བོ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། ལེ་ཁོ་གང་ཞེ་ན། ཉལ་བ་ད་ང་སྙེས་པ་དང་འཕྲེས་པའི་བདེ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་མི་ ་བ་སྟེ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་གཅོད་་*”་ 
པའི་ལས་ཅན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཉལ་བ་སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་དགེ་བ་ལ་མི་སྤོ་བའོ། །འདིའི་བྱེད་ 
ལས་ནི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ལེ་ལོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཇོས་ 
གཟུང་བ་ནི། ཛིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྙོམ་ལས་བརྔོན་པ་མེད་པའི་ལུས། །ཞེས་པ་ལྟར་དགེ་བ་སྒུབ་པ་ལ་ 
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མི་རྩོལ་བར་ལུས་སེམས་ད་ལ་དུ་འདུག་པའི་སྙོམ་ལས་ལ་བདེ་བར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་མངོན་པར་སྲེད་པས་་*་ 
བདེ་བ་བེའི་རོ་མྱང་བ ་དང་། གཉིད་ཀྱི ས་ནོན་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ན ས་ཉལ་བ ་དང་སྙེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྲེད་པ་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ཡིས་ཀྱང་ལེ་ལོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། དེ་གཉིས་ཀའང་འཁོར་བའི་ 
སྲུག་བསྔལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མི་སྐག་ཅིང་བེས་མི་སྐྱོ་བ་ལས་འབྱུང་སྟེ། འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་ལ་མི་སྐྱོ་ན་ 
དེའི་དབང་ལས་དགེ་བའི་ལས་གང་ལའང་མི་ཚོལ་བར་སྙོམ་ལས་ཀྱི་བདེ་བའི་རོ་མུང་བ་དང་དེ་ལས་་་་་་ 
གཉིད་ལ་སྲེད་པ་འབྱང་ལ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྙོམ་ཁས་ཀྱི་ལེ་ལོའམ་སྦྱར་བ་མེད་པའི་ལེ་ལོའམ་ཕྱི ༤༠༩༠༠༠༠༤༤ 
བཤོལ་གྱི་ལེ་ལོ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་པ་དེ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རེ་ཞེས་པའོ། །ཡང་སྙོམ་ལས་དང་བདེ་བ་ 
དམན་པའི་རོ་ལ་ཆགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་དང་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་མེད་པ་རྣམས་ནི་ལེ་་་ 
ཁོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའེ་ཞེས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འཆད་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་དགེ་བ་ལ་མི་སྱོར་བའི་སྙོམ་ལས་དང་ཟ ག་ 
བཅས་ཀྱི་བདེ་བ ་ལ་ཆགས་ནས་དེའི་རོ་མྱང་བ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་ ་ནས་ཉལ་བ་དང་སྙེས་པ་སོགས་ལ ༧༤༧༧ 
བརྟེན་པའི་སྲིད་པ་འཕེལ་བ་ཡིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་སྐྱོ་བ་ལས་ལེ་ལོ་རྣམས་སྐྱེའ་ཞེས་སྟོམ་་-༡་ 
ལས་ཀེ་ལེ་ལོ་བྱ་བ ་ཇན་ཞེན་ཀྱི་ལེ་ཁོ་སོགས་ལེ་ལོ་གསུམ་ཀ་སྐྱེ་བའི་སྐྱར་བཤད་ཅིང་། སྲེད་པ་འཕེལ་བ་ 
ཡིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་སྐྱོ་ཞེས་སྤེལ་ནས་འཆད་ཀྱི་སྔ་མ་ལྟར་མི་འཆད་པ་ནི་འགྲེལ་ཆེན ༡༠༠༠༡༠༠༡༠༠ 
སོགས་དང ་མི་མཐུན་ནོ། །དེས་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འདི་སྙོམ་ལས་ཀྱི་ལེ་ལོའི་རྒྱུར་བྱས་ནས་ལེ་ལོ་དེ་ 
ཉིད་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་བ རྟན་པའི་དོན་དུ་འགྲེལ་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ན་བདེ་བ ར་སྣང་་་ 
ལ། འདིའི་སྐབས་ཀྱིས་བཅད་ ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་པའི་འགྲེལ་པ་དང་ད་ར་ཊིཀ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །གཉིད་ 
རྨུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལེ་ལོ་སྐྱེ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ནི། མདོ་ལས། གང་ཞིག་ཚུགས་དང་ 
གཉིད་ལ་དགའ་འགྱུར་བ། །ལེ་ལོ་བྱེད་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་ཡོངས་སུ་ཉམས། །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཐབས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྟོམ་ལས་འཛིན་པའི་ལེ་ལོའི་གཉེན་ 
པོ་སྒོམ་ཚུལ། བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ཚུལ། སྒྱིད་ལུག་གི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ཚུལ་ 
བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཧོན་མོངས་རྒྱ་པས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཚེ་འདི་མི་རྟག་ 
པའི་ཚུལ་ལ་བསམ་སྟེ་སྙོམ་ལས་ཀྱི་ལེ་ཁོ་སྤང་བ་ལ། ངེས་པར་འཆི་བའི་ཚུལ་ད་པེ་དང་བཅས་པ་ནི། ཉ་ 
དང་རི་དྭགས་སོགས་རྒྱ་ནང་དུ་བཙུད་ནས་རྒྱ་པའམ་ཛོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོད་པ་ལྟར་ལེ་ལོ་ལ་སོགས་** 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱ་པ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཤོར་ཞིང་བཀུག་སྟེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནི་རིས་མཐུན་་་ 
ཞིང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་ནི་འཆོར་མེད་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ནས་ 
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འཆི་བདག་གཤིན་རྫེའི་ཁར་ནི་སོང་བར་གྱུར་པ་དང་འདྲ་བའི་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡང་ཅི་*་ 
སྟེ་ད་དུང་སེམས་ཏྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་སམ་སྟེ་སྐྱེས་ཕན་ཆད་ངེས་པར་འཆི་བ ་ལས་མ་འདས་པའི་ཚུལ་འདི་་་ 
དེང ་ཉིད་ན ས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱི་བ ཤོལ་གྱི་ལེ་ལོའི་ད་བ ང་དུ་མི་གཏོང ་བར་འཆི་ཁར་ཕན་པའི་ཆོས་ལ་ད་ 
ལྟ་ནས་མྱུར་དུ་འབད་དགོས་ཞེས་རང་ལ་བསྐྲལ་བའོ། །ཡང་འཆི་བདག་གི་ཁར་ནི་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་སྔར་སོང་ 
བ རྭ་གྱུར་པ་དང་ཕྱིས་ཀྱང་འགྲོ་བ ར་འགྱུར་བ་ཅི་སྟེ་ད་དུང་མི་ཤེས་སམ་ཞེས་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག་གོ །བྱང ་ཆུབ , 
སེམས་དཔའི་སྡེ་སྡོད་ལས། འཆི་བ་སྲིན་མོ་ལྟ་བུར་མི་བཟད་དེ། །རྟག་ཏུ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་ 
འབྲང་། །སྟོབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མནན་ནས་འགྲོ་བ་ཡི། །ཕངས་པའི་ཚེ་ནི་མ་ལུས་ཟད་པར་འཐུང་། །ཞེས་ 
དང་། ཡང་ཇི་སྐད་དུ། མི་ཡི་ད་པའ་བོ་ཐོག་མའི་མཚན་མོར་ནི། །གང་ན་འཇིག་རྟེན་མངལ་ན་གནས་གྱུར་ 
པ། །དེ་ནས་བརམས་ཏེ་དེ་ནི་ཉིན་རེ་ཞིང་། །འགས་བཤལ་མེད་པར་འཆི་བདག་དྲུང་དུ་འགྲོ །ཞེས་བཞི་ 
བྱརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། དང་པོ་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་ནུབ་མོ་ནས། ། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ནི། །ལམ་དུ་ཞུགས་ནསས་ལམ་གཞན་མ་གོལ་བར། །འཆི་བདག་དྲུང་ 
དུ་དེ་ནི་ཉེ་བར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་གཉེན་བཤེས་དང་རྒན་གཞོན་བར་མ་སོགས་རང་དང་རིས་ 
མཐུན་པ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྡེ་ཚན་རྣམས་འཆི་བད་ག་གིས་རིམ་གྱིས་སྲོག་འཕྲོག་ནས་གསོད་པར་བྱེད་་ 
པ་ཡང་།ྱོད་ཀྱིས་ད་དུ་ང ་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏམ་སྟེ་དེ་ལྟར་མངོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་བཞིན་པ་ཡིན་་ 
མོད། འོན་ཀྱང་དེས་མི་སྐག་ཅིང་མི་སྐྱོ་བར་དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱར་བའི་སྙོམ་ལས་དང་གཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སྲེད་པ་སོགས་ཀྱི་ད་བང་ལས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཞོལ་བ་མེད་པར་སོས་དལ་དུ་བག་བ རྐྱང་ 
སྟེ་འཆི་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དཔེར་ན། ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་གདོལ་བའམ་ 
ཤན་པ ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཧེ་དང་ལུག་སོགས་གསད་བྱ་མང་པོ་ར་བ ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བ ཙུད་ན པཔ 
གསོད་པའི་ཚེ་རང་རང་གི་སྡེ་ཚན་དེ་ལས་སྔ་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གསོད་པ་མཐོང་ཡང་ཕྱི་མ་གཞན་དང ༡༠༠༠༠༠ 
གཞན་རྣམས་ནི་ད་དུང་སྐྲག་པ་དང་བག་ཚ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པ ར་ཚུ་ཟ་བ་དང་ཆུ་འཐུང་བར་བྱེད་པའམ་ 
སོས་དལ་དུ་གཉིད་ཁོག་སྟེ་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གདོལ་བ་ད་ང་ནི་མ་ཧེ་བློན་པོ་ཕྱི་མ་དག་བཞིན་ཤིན་ཏུ་་ 
བྲུན་ཞིང་རོངས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་མ་ཧེ་རྣམས་ར་བ་བཙན་པོའི་ནང་དུ་ 
ཚུད་ནས་འབྲོས་ཐབས་མེད་པ་ལྟར་འཆི་བ ་མེད་པའི་གན ས་སུ་འགྲོ་ཞིང་འབྲོས་པའི་ལམ་ནི་ཕྱོགས་དང -+༠-- 
མཚམས་ཀུན་ནས་བ ཀག་ཅིང་གསོད་པའི་རྒྱར་ཆུད་དེ་ཐར་ཐབ ས་མེད་པར་བྱས་ནས་སུ་སྲོག་འཕྲོག་པ་ལ་ 
རིངས་པའི་གདོལ་བ་ལྟ་བུ་འཆི་བདག་གིས་ནི་གསོད་པར་འདོད་པས་མགོ་བཏེགས་ཏེ་མིག་གིས་བལྟས་་་" 
ནས་རང་གི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་གནས་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་།ྱོད་ནི་མ་ཧེ་གླེན་པ་བཞིན་དུ་ཟས་ཟ་བ་ལ་དགའ་་་་ 
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ཞིང་སྲེད་པ་དང་འདི་ལྟར་གཉིད་ལོག་པའི་བདེ་བ་ལའང་ཇི་ལྟར་དགའ་ཞིང་སྲེད་དེ་དེ་ལྟར་བག་མེད་ ༡༠༠༠༩༠༡༠ 
པར་བཟའ་བཏུང་དང་གཉིད་ལ་སྲེད་ནས་སྟམ་ཁས་ཀྱི་ལེ་ལོའི་ངང་དུ་ཡིད་བདེ་བར་གནས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་་ 
བླུན་པའོ། །ཚམས་ལས། གང་དུ་གནས་ན་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། འགྲོ་བ་འདི་ལྟ་བུར་ནི་འཁར་བ་ལ། སྐྱེ་བོ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ 
རེ་མཚར་ཆེ། །ལམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཆི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བཀག །དོགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ 
སྤྱོད། །ན་དང་རྒ་དང་འཆི་བའི་གནོད་བྱེད་དགྲ། །མཐུ་ཆེན་ད་གག་ཏུ་མི་ནུས་ཡོད་བཞིན་ལ། །འཇིག་རྟེན་ 
ཕ་རོལ་ཉམ་ངར་ངེས་འགྲོ་ན། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་འདི་ལ་དགའ་བར་སེམས། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོས། 
གཉིད་རྒུགས་ལེ་ལོ་གཡེང་སྤངས་ཏེ། །ངེས་པར་འཆི་བའི་འདུ་་ཤེས་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། 

དེ་ལྟར་འཆི་བ་མི་དྲན་པར་བག་མེད་པའི་དབང་གིས་གཉིད་རུགས་སོགས་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་ནས་ 
སྙོམ་ལས་ཀྱི་ལེ་ལོའི་ངང་དུ་དུས་འདའ་བ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པས་ཞཉེས ༡༠༠༠༡༩༡༩༡༩༠༠༤ 
དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། 

ལྟག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། གང་ཞིག་རུགས་དང་གཉིད་ལ་དགའ་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་གཏི་ཆུག་དྲ་བ་ 
ཆེན་པོར་འཕེལ། །དེ་ནི་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་ཐེ་ཆཚོམ་འགྱུར། །དེ་ལ་ལྟ་གྱུར་གཞན་ཡང་མང་དུ་འབྱང། །གང་ 
ཞིག་རུགས་དང་གཉིད་ལ་དགའ་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཆུང་འགྱུར། །དེ་ཡི་བློ་ཡང་ 
ཡོངས་ཨུ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་རྟག་ཏུ་དེ་ཉམས་འགྱུར། །གང་ཞིག་རུགས་དང་གཉིད་ལ་ 
ད་གའ་འགྱུར་བ། །མི་ཤེས་ལེ་ལོ་སྟོམ་ལས་ཤེས་རབ་འཆལ། །བེ་ལ་མི་མ་ཡིན་པས་གླགས་རྙེད་དེ། །ནགས་ 
ན་གནས་པའི་ཚེ་ནི་འཚེ་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་རྨུགས་དང་གཉིད་ལ་དགའ་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་དགེ་སེམས་ 
རྟག་ཏུ་མི་འདོད་དེ། །དེ་ནི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་སྐྱེད་མི་བྱ། །ཕྱིར་ཞིང་ཆོས་མ་ཡིན་ལ་དེ་དགའ་འགྱུར། །གང་ 
ཞིག་རུགས་དང་གཉིད་ལ་དགའ་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་རྨོངས་ཤིང་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཉམས། །བྱིས་པ་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་ལས་ཡོངས་ཨུ་ཉམས། །དཀར་པོ་འཇོམས་ཤིང་མུན་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
སྦྱར་དུ་དང་གློ་བུར་དུ་འཆི་བས་ད་ལྟ་ནས་བརྩོན་དགོས་པ་ནི། སྒྱིར་ཇེས་པར་འཆི་ཡང་ད་དུང་རེ་ཞིག་མི་ 
འཆི་བས་ཁོང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འཆི་བར་མ་ཟད་ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་འཆི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ཚེ་ 
འདིར་རིང་དུ་མི་གནས་པར་དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བས་ཇི་སྲིད་འཆི་བ་དེ་དངོས་སུ་མ་བྱང་་ 
གི་བར་དེ་སྲིད་དུ་ཞི་འཆེ་ཁར་ཕན་ངེས་པའི་རྣམ་དཀར་ད་གེ་བའི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་མྱར་བའི་ཚུལ ༡༡༡༠༦༠༠ 
གྱིས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱ་དཀོས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། བསམ་པར་མི་བཟོད་མི་བཟོད་ 
པའི། །འཆི་བ་ཇི་སྤིད་མ་བྱང་བ། །དེ་སྲིད་ཆོས་ནི་ཡིད་ལ་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཇི་སྲིད་དུ་ནི་ཚོགས་ 
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བསགས་བྱ། །ཞེས་པ་འདི་ལ། རྒྱ་དཔེར། ཇི་སྲིད་ཚོགས་པ་ཚགས་བཅུག་པས། །ཞེས་ཡོད་ལ། དེ་ནི་ཇི་ 


སྲིད་འཆི་བའི་རྒྱ་ན་རྒ་གོགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཚགས་སུ་ཚུད་པའམ་གྲབས་སུ་ཚུད་པས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འཆི ༠༠༡༧༠། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ད་ལྟ་སོས་ད་ལ་དུ་བསྡད་ནས་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བ ར་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་དགེ་བ " 
བྱས་པས་ཆོག་གོ་ཞེ་ན། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་ནས་འཆི་བད་ག་གི་ཁར་སོན་པ་དེ་འི་ཚེ་ལེ་ལོ་སྲངས་ནས་ 
དགེ་བ་སྒུབ་པར་འདོད་ཀྱང་ནི་དགེ་བ ་སྒྲུབ་ལོང ་ཡོད་པའི་དུས་མ་ཡིན་ཞིང་། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནུས་པ་ 
ཡོད་པའི་དུས་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་དེའི་དུས་སུ་འབད་པར་བྱས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་་ 
ཀྱང་མི་འགྲུབ་པ ས་སོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་དུས་མ་ཡིན་པའི་གྒུ་མཚན་ཡང་འདི་ལྟར། བྱ་ད་གོས་ 
པའི་ལས་རྣམས་ལས་འདི་ད་ག་ནི་ཕྱིས་བྱའོ་སམ་དུ་ཡིད་ལ་བ སམ་ཡང་ ་ལག་ལེན་ ་ལ་མ་བ ཏབ་པ ས་མ་བྱས་ 
པ་དང་། བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ནི་ད་ལྟ་བྱ་དགོས་སྙམ་ནས་ལག་ཏུ་བླངས་དེ་མགོ་བརམས་པའི་བྱེད་བཞིན་པ་ 
དང་། བྱ་བ་འདི་དག་ལས་ཕལ་ཆེར་ཞིག་ནི་བརྩམ་ནས་ཕྱེད་ཙམ་བྱས་ིན་ཞིང་། ཕྱེད་ལྟག་མ་རྫོགས་ 
པར་མ་བྱས་པར་གནས་པའི་སྐབ ས་ཙམ་ཞིག་ལྭ་བོ་བུར་དུ་འཆི་བདག་འོངས་པར་གྱུར་ནས་ནི་ཐབས་ཅིས་ 
ཀུང་སི་བ སླག་པར་དུས་དེའི་ཚེ་ཉིད་དུ་གསོད་པར་ཤེས་པ་ན་སྤྱིར་འཚི་བ ་འོང་བ་ཙམ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་་་ 
གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་མགོ་སྟེང་དུ་བབས་པ་བཞིན་དུ་གློ་བུར་དུ་འོང་བ་མ་ཤེས་པས་དགེ་ཆོས་བ སྒུབ་ལོང་་ 
ཡོད་ཅིང་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ 'ཡོད་པའི་དུས་སུ་མ་བ སྒུབ ས་པས་ད་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་དོ་སྟམ་ 
ན ས་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱི་ཧུད་ཅེས་མྱ་ངན་གྱི་སྤེ་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་འཆི་བད་ག་གིས་གློ --«- 
རེག་ཏུ་བད་ག་ཉིད་བ ཅོམ་མོ་ཞེས་ཡིད་ལ་སེམས་ཤིང་འགྱོད་པས་གདུངས་པར་འགྱུར་བ་དེ་འི་ཚེ་ཅུང་ཟད་་ 
ཀྱང་བྱར་མེད་པ ས་ན ་ད་ལྟ་ནས་མ་ཤི་ཚུན་ཆད་ དུ་སྙོམ་ལས་ཀྱི་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་འཆི་ཁར་་” 
ཕན་ངེས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཅི་ནུས་རེ་ལ་མུར་ དུ་འབད་ནས་བརོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཚིགས་བཅད་སྔ་ 
མས་རྱུར་དུ་འཆི་བ་དང་ཕྱི་མས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

མདོ་ལས། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟན་ཁའི་སྦིན་དང་འདྲ། །འགྲ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས། ། 
འགྲོ་བའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུར་མྱུར་མགྱོགས་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོམས་ལས་ཀྱང་། ཐགས་མཁན་གྱིས་ཐགས་འཐག་པ་ན་ལན་རེ་ལ་སྤན་ཉག་མ་རེ་ལས་ 
མི་འགྲོ་ཡང་མྱར་དུ་འཛད་པ་དང་། བཤའ་ལུག་སོགས་གསད་བྱ་རྣམས་གསོད་ཕྱིར་ཁྲིད་པ ་ན་གོམ་པ་རེ་ 
རེ་སྤོས་པ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་ལ་ཇེ་ཉེར་འགྲ་བ་དང་། ཆུ་ཁླུང་དྲག་པོའི་རྒྱན་འགྲོ་བ་དང་། རི་གཟར་གྱི་ 
ངོས་ནས་ཆུ་འབབ་པ་བཞིན་དུ་ཚེ་མུར་དུ་འཛད་པ་སོགས་དཔེ་དུ་མའི་སྒ་ནས་མྱར་དུ་འཆི་བ ར་ངཛེས་པའི་ 
ཚུལ་བ སྟན་ལ། སློབ་སྲིང་ལས་ཀྱང་། མར་མེའི་མེ་ལྕེ་ ཤུགས་དྲག་རླུང་གིས་ བསྐྱོད་པ་ལྟའི། །ཚེ་ འདི་སྐད་ 
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ཅིག་གནས་པའི་གདེང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འདི་ནི་སང་བྱ་འདི་ནི་ཐང་ཅིང་འོག་ཏུ་བྱ། །འདི་ 
ནི་དྲེའུ་རྲེ་བ་སྐྱེ་བོ་སེམས་པ་ན། །གཤིན་རྫྗེ་བེ་ལག་ཐོགས་ཟུར་གྱིས་ལྟ་བ་ཡི། །མིག་རྩ་དམར་ཀྲོས་མ་ 
རངས་གད་མོ་རེ་སྙམ་འདེབས། །ཞེས་གློ་བུར་དུ་འཆི་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །འཆི་ཚེ་མྨ་ངན་གྱིས་གདུངས་ 
པས་དགེ་བ་བྱར་མེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་རང་ཉིད་གློ་བུར་དུ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཆེ་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་དྲན་ཞིང་ 
དགེ་བ་མ་འགྲུབ་པས་འགྱོད་པ་དང་། ཕྱི་མར་ངན་གོང་དུ་འགྲོ་བར་ཤེས་པ་དང་། ད་ལྟ་གཉེན་སྡུག་པ་ 
དང་བྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་མྱ་ངན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐངས་ཤིང་སྤོས་པ་ཡི་མིག་དམར་པོར་གྱུར་ཅིང་། གདོ་ང་ལས་ 
མཆི་མ་མང་པོ་དབང་མེད་དུ་འཛག་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་འཆི་ངེས་པར་ཤེས་ནས་ 
འཚོ་ཞིང་གསོན་པའི་རེ་ཐག་ཆད་པ་དང་ཞེས་སམ། ཡང་ན་རང་འཆི་བའི་ཚེ་ཉེ་དུ་ནམས་སྡུག་པ་དང་ 
འབྲལ་བའི་མྱ་ངན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐངས་པ་ཡི་མིག་དམར་པོར་གྱུར་ཅིང་། གདོང་ལས་མཆི་མ་འཛག་ 
བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་ད་འདི་གསོན་པ་མི་སྲིད་དོ་སྙམ་ནག་ཉེ་དུ་རྣམས་རེ་ཐག་ཆད་པ་དང་ཞེས་འཆད་པ་་” 
ཡང་ཡོད་ལ། ཡང་མིག་དམར་གདོང་ལས་མཆི་མ་འཛག་པའི་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་བལྟས་ནས་ད་ནི་ 
ཉེ་དུ་འདི་དག་དང་འབྲལ་ངེས་སྐོ་སྐམ་ནས་རང་ཉིད་རེ་ཐག་ཆད་པ་དང་ཞེས་སྦྱར་ནས་བཤད་པའང ༠༩༠༠༡༠༠ 
སྣང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་རང་གི་ལས་ངན་པའི་དབང་གིས་ཉེ་བར་སྣང་བའི་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་མང་པོས་ 
བད་ག་ཉིད་དྭ་མལ་བར་འཁྲིད་པར་ཆས་པའི་ཚེ་དེ་དག་གི་བཞིན་རས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་ 
པ་ལ་ལྟ་དགོས་པར་གྱུར་པ་ན་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བར་མཐོང་ནས་དངངས་ཤིང་སྐྲག་པས་སེམས་རྱོས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་རང་གིས་སྔར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་དྲན་ནས་ 
ངས་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པས་ཞེན་ཅིང་གཟིར་ནས་མ་བཟད་པས་ཀྱི་ཧུད་ ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྦེ་*་ི 
སྔགས་འདོ་ན་ཞིང་ཁ་དོ་ད་འབོད་པའི་སྒ་དྲག་པོ་ཡིད་དུ་མི་འང་བ་རྣམས་ནི་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣ་བས་་ 
ཐོས་པ་ཡིས་བད་ག་ཀྱང་དེ་འདྲ་བའི་གནས་དེར་ད་ལྟ་ནས་འགྲོ་བར་ངེས་སོ་སྙམ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཆེས་་་* 
པས་བྲེད་ནས་མི་གཙང་བ་བཤང་གཅི་ད་བང་མེད་དུ་ཟག་པར་གྱུར་པའི་ཟེགས་མས་ལུས་ལ་གོས་ཤིང་རམྱ་་་ 
ངན་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་སེམས་ཤིན་ ཏུ་མྱོས་མྱོས་པོར་སོང་ནས་དྲན་པ་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་སྒ་གསུམ་གྱི་་* 
འཇུག་པ་དང་ད་བང་དུ་མ་གྱུར་པས། དགེ་བ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ཆུང་ 
ཟད་ཀྱང་བྱར་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བུ་མོ་བདུན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། རི་ལམ་མིག་འཕྲུལ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གཡོ་བར་རྟོགས་ལ་ཇི་སྲིད་སྲོག་འདི་ལྷག་མ་དང་བཅས་ཤིང་ཁུས་གཞོན་གྱུར་ཚེ་ཆགས ༤༠༧༠- 
དང་ཉེ་བྲལ་བྱོས། གཤིན་རྗེའི་ཆུ་སྲིན་ན་བའི་ཁར་ནི་ཆུད་གྱུར་ཅིང་། །སྦ་དཀར་ཚོགས་ཀྱི་གཉེར་མས་སྤྱི་ 
ནས་བཟུང་ནས་ནི། །སྲོག་མཐར་གྱུར་པའི་གནོད་པའི་ཚེར་མས་གནད་ཕུག་པ། །མཆི་མས་མིག་ཁེངས་ 
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གྱུར་ཚེ་དགེ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མུན་ནག་འཐིབས་པོའི་གཡང་ཆེན་དུ། །ལྟང་ཞིང་ལུས་ 
ཕྱེར་གྱུར་ཚེ་དགེ་བ་འདོ་ད་གྱར་པ། །དུག་ཅན་སྡུལ་ཁ་དོག་པའི་ནང་དུ་ཚུད་པ་ཡི། །སྦལ་བ་ང་རོ་འདོན་ 
དང་མཚུངས་ཞེས་མཁས་རྣམས་སྨྲ། །ཞེས་རྒ་བ་དང་འཆི་བས་གཏུགས་ཚེ་དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་ནུས་སྟོབས་ 
མེད་པས་ཆོས་བྱར་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་ད་ལྟ་རང་ད་བང་ཡོད་ཅིང་ཁོང་ཡོད་ལ་བློའི་ནུས་པ་མ་ 
ཉམས་པའི་སྐབས་འདིར་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་དགེ་བའི་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱ་དགཾས་ཏེ། ཧྲཱི་ཛ་ག་ཏ་མི་ཏྲས། ས་བདག་ཇི་ལྟར་གཡར་པོའི་ལུས། །དད་མེད་རྒུད་མེད་བདེར་ 
གནས་པ། །དེ་ཉིད་ཚེ་ན་སྙིང་པོ་བླང་། །ན་འཆི་རྒུད་པས་འཇིགས་མེད་བགྱི། །གང་ཚེ་ན་རྒས་རྒུད་སོགས་ 
ན། །དྲན་ཡང་དེ་ཚེ་ཅི་བགྱིར་མཆེས། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ནི་ངན་འགྲོའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་མྱ་ངན་དང་གནས་ 
སྐབས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ་ཚེ་འདིའི་ཉེས་དམིགས་དེ་ལྟར་འབྱང་བ་ལ་བསམ་ནས་ལེ་ལོ་སྤོང་*” 
བའོ། ། 

ཕྱི་མའི་ཉེས་དམིགས་ལ་བསམ་ནས་ལེ་ལོ་སྤང་བ་ལ། མྱོང་འགྱུར་ད་མྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། 
ཁྱོད་ནི་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པའི་དུ་ས་སུ་ཉ་གསོན་པོ་བྱེ་ཚན་ལ་འགྲེ་ལྡོག་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་*་ 
ཆེ་འདིར་ཡང་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བ་བྱས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཕྱི་མར་དམྱལ་བའི་གན་ས་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས་ད་མྱལ་བ་མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་་་ 
ནམས་ནི་དངོས་སུ་མྱོང་དགོས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སློས་ཅི་དགོས་ཞེས་པའོ། ། 
ཡང་རྐང་པ་དང་པོའི་དོན་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ན་མ་འདོད་ལ་རིམ་གྱིས་བཟའ་པའི་དོན་དུ་ཉ ༡༠༠༠༠༠༡ 
གསོན་པོ་མང་པོ་ཆུ་བུམ་གྱི་ནང་དུ་བཞག་ནས་གསོ་ཞིང་བཟའ་འདོད་པའི་ཚེ་གསོད་པར་བྱེད་ལ་དེའི་ཚེ་* 
ཆུ་སྡད་ཀྱི་ནང་དུ་འགྲེ་ལྡེག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་སུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་དམྱལ་བའི་གནས་ 
དེ་ར་ཁྲ་ཆུ་ཁོལ་མ་དང་། ཟངས་ཞུན་ཁོལ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ཚན་གྱིས་ནི་ལུས་ལ་རེག་པར་གྱུར་པ་ན་ 
དམྱལ་བ་པ་དག་གི་ཁུས་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་སྙི་བའི་གཞོན་ཤ་ཅན་དུ་ཡོད་ལ། བེ་ལྟ་ 
བུར་ཅི་ཡང་མི་བཟད་པའི་ལུས་ལ་རེག་པས་རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་གདུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱར་བའི་་་ 
དམྱལ་བ་ཡི་ནི་གནས་མུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བརུ་སོགས་མང་པོ་བྱས་ཤིང་བསགས་ནས་་ 
དྭ་ལྟ་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱེར་འདི་ལྟར་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་ཇི་མི་སྟམ་པར་སྐྱིད་པོར་རློམ་ནས་སོས་དལ་བག ༡༩༠༡༠༡༠༡༡༡༤ 
ཡངས་སུ་བྱས་ཏེ་སྙོམ་ལས་ཀྱི་ལེ་ལོའི་ངང་དུ་ཡིད་བདེ་བར་གནས་ཏེ་དེ་ལྟར་གནས་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པ་ 
སྟེ། སྔར་ཇོག་མེད་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱའི་སྡིག་པ་བསགས་པའང་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་དང་། ད་ 
ལྟ་ཡང་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་དམྱལ་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ངན་དུ་མ་གསོག་པ་ལ་བསམ་ནས་ལེ་ལོ་བྱ་*་"་ 
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བར་མགོ་ལ་མེ་ཤར་བ་ལྟར་སྡིག་སྦྱང་སོགས་ཀྱེ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པར ༡༡༠༤༡༧༡༦༠༡༧༡༠ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམྱལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ཏུ་འབབ་ལ་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་འགག་པའི་ . 
དུས་ཙམ་གྱིས་བར་དུ་ཚོད་པ་ལས་མེད་པས་སྡིག་པ་ཅན་འཇིགས་རིག་པ་ནི། བཤེས་སྤིང་ལས། སྡིག་ཅན་ 
དབུགས་འབྱུང་འགག་པ་ཙམ་ཞིག་གི །དུ་ས་ཀྱིས་པར་དུ་ཚོད་རྣམས་ད་རྱལ་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་གཞལ་ཡས་ 
ཐོས་ནས་རྣམ་སྟང་དུ། །མི་འཇིགས་གང་ལགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། །ད་མྱལ་བ་བྲིས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་ 
པ་དང་། །དྲན་དང་བཀླག་ད་ང་གཟུགས་ཨུ་བགྱིས་པས་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་སྐྱེད་པར་བགྱིད་ན་མི་བཟད་ 
པའི། །རྣམ་སྨིན་ཉམས་ཨུ་མྱོང་ན་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་དང་། རིགས་དྲུག་གི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ནང་ནས། 
དྭམྱལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ནི། །འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་ 
དྲག་བཏབ་སྙུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དེས་ནི་དྲ་མལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལའང་། །འོལ་ཡང་མི་བགྱི་ 
ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དེ། །ཞེས་དང་། 

དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་བའི་ཚུལ་སྤྱི་ཙམ་ནི། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལོ། །བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ནི། །ཇི་སྲིད་མི་དགེ་དེ་ཟད་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པར། འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་ད་མྱལ་བའི་མི་ལ་བལྟར་འགྲོ་ 
ན་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་འཆི་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ཁུང་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་གང་གྷི་ཀིའི་སྤུན་ཞེས་པ་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ཞིག་མིར་སྐྱེས། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དམྱལ་ 
བའི་གཏམ་ཐོས་པས་སྔར་དེར་སྐྱེས་པ་དྲན་པས་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ནས་ཁྲག་མང་པོ་ཟག་པས་ཆོས་གོས་ཁྲ་་་” 
བོར་གྱུར་པ་ན། ལུས་ཕྱིས་བཅང་བར་ཞེས་གནང་བར་བཤད་དོ། །དེས་ནི་ཕྱི་མར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དངོས་སུ་མྱོང་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ཏེ་ད་ལྟ་ནས་འཇིགས་སྐྲག་དང་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ནས་དེ་ར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྔར་ ༤༠༠༦༡༡༠༠༧༠ 
བསགས་ལ་འགྱོད་བཤགས་དང་ཕྱིས་འབྱང་ལ་སྡོམ་སེམས་བརྟན་པོ་བསྟེན་ད་གོས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 

འདི་ཕྱིའི་ཉེས་ད་མིགས་འབྱང་བའི་རྒྱར་བསམ་སྟེ་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པ་ནི། འདི་དང་ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་བདེ་ 
བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་ཆུང་ཟད་ཀྱང་བརྩོན་པ་མེད་པར་འབྲས་བུ་བདེ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་འཛོད་པ་་ 
དང་། དཀའ་སྤྱད་སོགས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལའང་བསྲན་མི་ནུས་པའི་བཟེ་རེ་ཅན་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་གནོད་པ་མང་པོ་ཆར་བཞིན་འབབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ཞེས་པའམ། རྒྱ་དཔེར། གཞོན་ཤ་ཅན་ལ་ 
གནོད་མང་ཞིང་། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ་བཟེ་རེ་ཅན་དང་གཞོན་ཤ་ཅན་གཉིས་ཀ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མི་བཟོད་ 
པར་འདྲ་བས་སོ། །སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་འཚི་བད་ག་གིས་ངེས་པར་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་མི་ 
ནུས་པའི་འཆི་བས་བཟུང་བཞིན་དུ་ཡང་ལྟ་འདོ་ད་ཡོན་གྱི་བདེ་བས་བག་མེད་དུ་མྱོས་ནས་འཆི་བ་མི་དྲན་་*་ 
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པ་དང་འདྲ་བའམ་ཡང་ན་ལྷ་ལ་འཆི་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་འདྲ་བར་འཆི་བ་མེད་པ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་ ༠༧༠༤༠ 
གནས་པར་འདོད་པའི་ཞེ་འདོད་དང་གནས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྨོངས་པ་འགལ་འདུ་ཅན་ ༠༠༠༠༧༠༠༠༧ 
རྣམས་གློ་བུར་དུ་འཆི་བདག་གིས་ཟིན་པར་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཀྱི་ཧུད་ཅེས་པའི་གླེ་སྔགས་དང་བཅས ༠༠༠༠༠༠༠ 
བཞིན་དུ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་བརྒྱད་་* 
མར་བཅོམ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རོངས་པ་འགལ་འདུ་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་པ་པོའི་སྙིང་རྗེའེ་དབང་གིས་ཀྱི་ཧུད་ཆོངས་པ་རྣམས་འདོད་པ་མི་འཐོབ་ཅིང་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་ ༠༡༦༠༠༠༠༤༠ 
འབབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ད་ག་གིས་བཅོམ་པར་འགྱུར་ཞེས་སྨས་པའི་དོ་ན་ནོ།། 
དེ་དག་བྱིན་ཅིཡོག་གི་འཁྲུལ་པ་ཅན་ནམ་འགལ་འདུ་ཅན་ཡིན་པའི་གྒྱ་མཚན་ནི།་ འབྲས་བུ་བདེ་བ་ 
འདོད་ན་རྒྱ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་རིགས་པ་ལས་དགེ་བ་ལ་མི་བརྩོན་པར་བདེ་སྐྱིད་འང་བར་རེ་བ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་བསྲན་ནུས་ན་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་དེ་ཙམ་གནོད་མི་ནུས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ བསྲན་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་གནོད་པ་དང་། འཆི་བད་ག་གིས་བཟུང་བཞིན་དུ་འཆི་མི་དགོས་ 
པ་ལྟར་བག་བརྐྱང་སྟེ་སྡོད་མི་རིགས་ཀྱང་ལྟ་དང་འདྲ་བར་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་མི་འཆི་བར་གསོན་དུ་རེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་རྨོངས་པ་རྣམས་ནི་སྙིང་རྫེའི་གནས་གུ་འོས་པའ། །དེ་ལྟར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་ 
སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་པ་ནི་སྲིད་པ་ལས་ཡིད་འབྱང་བའི་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཏེ། གོང་དུ་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་སྐྱོ་བ་ལས་ལེ་ལོ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དེ་ལྟར་འཆི་བ་བསམ་པ་ནི་དྲན་པའི་མཚོག་གམ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དང་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་་ 
བ་ནི་བསམ་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། འཆི་བ་སོགས་དང་བརྟན་པ་རྣམས། ། 
དེ་ལས་བཟག་ཐབས་མེད་པ་ཡིན། །གང་འདི་འཆི་བ་འབྱུང་བ་ནི། །དྲན་པའི་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྔགས། ། 
ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གད་མས་པ་ལས་ཀྱང་། རྗེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་གླང་པོ་ཆེའི་རྗེས་མཆོག་གོ །མེ་ 
ཏོག་ནམས་ཀྱི་ནང་ན་པད་མ་དཀར་པོ་མཆོག་གོ །འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་ 
མཚག་ག །བསམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱང་བ་མཚོག་གོ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ 
ལས་ཡིད་བྱང་བ་ལེགས་སོ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས། རྟེན་བཟང་རྙེད་དུས་ལེ་ལོ་སྤངས་ཏེ་ 
འབད་པར་གད་མས་པ་ནི། དྭ་ལྟ་དལ་འྱར་གྱི་ཚོས་དང་ལྡན་པའི་མི་ཡི་ཁུས་རྟེན་གྲུ་བོ་ཆེ་བཟང་པོ་དང་ 
འདྲ་བ་ཐོབ་པ་འདི་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནིའམ་བརྟེན་ནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་*་ 
གྱི་སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་པས་བརྒལ་བར་དཀའ་བ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་གནོད་པ་མི་་ 
བཟད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དབའ་རླབ ས་དང་ལྡན་པ་འདི་ལས་སྒོལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱོས་ལ་འཁོར་་ 
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བའི་སྣུག་བསྔལ་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། རཉེན་འདི་ལ་སྲིད་མཆོ་ལས་བརྒལ་ནས་ཐར་པའི་ 
སྐམ་སར་བགྲོད་ནུས་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་སོ། །ད་ལྟ་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་བཏང་ནས་དོན་ 
མེད་དང་དོན་ཆུང་གི་ལས་ལ་འབད་ནས་ཁུས་རྟེན་གྱི་གྲུ་བཟང་པོ་འདི་ཆུད་ཟོས་སུ་གྱུར་ན་ཕྱི་ནས་སམ ༡༡༠༠༦ 
སླར་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བས་ན་ཀ་ཡེ་རྫོངས་པ་ཁྱོད་ཅེས་རང་ཏིད་ལ་བོས་ནས་གྲུ་ཡོད་དུས་ཆུ་བོ་ལས་ 
བརྒལ་དགོས་པ་ལྟར་ད་རེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་མཚོ་ཆེན་ པོའི་ཕ་རོལ་དུ་སྒོལ་ནུས་པའི་ལུས་རྟེན་གྲུ་དང -༠༦༧-+ 
འདྲ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལན་ཅིག་ཐོབ་པའི་དུས་ཨུ་བག་མེད་པའི་ངང་དུ་གཉིད་མ་ལོག་པར་དཀར་ནག་གི་ལས་་ 
ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་གྱིས་ལ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཇེས་པར་འབྱང་བའི་ཐབས་ལམ་བསླབ་པ *; 
གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་ནས་གཉིད་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་སྟོམ་ལས་ཀྱི་ལེ་ཁོ་འགོག་པ་ལ་འབད་་ 
པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །གླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་རིན་གྱེས་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་གྲུ 
ཉོས་པ། །ཇི་སྲིད་ཆགས་པར་མ་གྱུར་པ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོང་། །ཞེས་དང་། ལམ་སྒོན་དུ། 
གཉིད་རུགས་ལེ་ལོ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ངན་སོང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ནས་ད་ལྟ་དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་གནས་སུ་མ་སྐྱེས ༡༠༠༩༤༠༠༠ 
པར་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མིའི་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་ལས་འབྲས་ཀྱི་་ 
བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་ དུ་བྱས་ནས་ཕྱིས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་ཐར་པ་སྒྲབ་པ་ལ་མཐོ་རིས་ཀྱི་་ 
ཉེན་བརྒྱད་མར་རྙེད་དགོས་པས་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲེམས་སྲུང་བ་སོགས་ལ་ད་ལྟ་བརྩོན་དགོས་ཏེ། ཀླ་ 
སྒུབ་ཀྱིས། རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་གྲང་བ་ཡི། །དམྱལ་བ་ཉེ་མ་གཅིག་བཞིན་དྲན། །བཀྲེས་སྐོམ་དག་གིས་རིད་པ་ 
ཡི། །ཡི་དྭགས་ད་ག་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ། །རྨོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་མང་པའི། །བྱོལ་སོང་བལྟ་ཞིང་དྲན་ 
པར་བྱ། །དེ་རྒྱ་རྣམ་སྤང་བདེ་རྒྱུ་སྤྱད། །ཐོབ་དཀའ་འཇམ་གླིང་མི་ཡི་ལུས། །དེ་ ཐོབ་དུས་སུ་ངན་སོང་གྒྱུ། ། 
རབ་ཏུ་བསྒིམས་ཏེ་གཅད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་དག་གིས་ནི་ཕྱི་བཞོལ་བྱེད་པའི་ལེ་ལོ་སྤོང་ 
བའི་ཐབས་སུ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོར་ལྟང་བ་ད་ང་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་རྙེད་་ 
ད་ཀའ་བའི་ཚུལ་གསུམ་པོ་ལ་ཡང་ཡང་བསམ་པར་བྱས་ཏེ་ལོང་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ལེ་ལོ་སྐྱེ་བའི་སྐབས ༠༩༠༦༠༠༤༤ 
བཅཙམ་ནས་ལོང་མེད་ཀྱི་བློ་སྣ་སྐྱད་ལ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དེ་སྣམས་བསམ་སྟེ་སྙོམ་ 
ལས་ཀྱི་ལེ་ལོ་སངས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་དགོས་པར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་བཏུས་སུ་དེ་རྣམས ༡༤༡༩༧༠༠༠༠༡༥ 
བསམ་ནས་བྱིང་རྒོད་སྤོང་ཚུལ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྔར་སྡིག་བཤགས་ 
སྐབས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྟན་པ་ནི་དེ་བསམ་ནས་མྱུར་དུ་སྡེག་སྦྱོང་ལ་འབད་དགོས་པ་དང་། འདིར་དེ་ 
བསྟན་པ་ནི་འཆི་བ་བསམ་སྟེ་ལེ་ལོ་སྤངས་ནས་མྱུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ 
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བཞིན་དུ་སྔར་བག་ཡོད་ལྱེའུར་རྣལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསྟན་པ་ནི་དེ་བསམ་ནས་བསྒབ་བྱ་བསླབ་པ ༡༠༠༠༩༠༠༠༠ 
སོགས་ལ་བག་ཡོད་བྱ་དགོས་པ་དང་། འདིར་དེ་བསྟན་པ་ནི་དོན་དེ་ཉིད་བསམས་ནས་ལེ་ལོ་སོགས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་སྔར་དགོས་ཆེད་སོ་སོར་ཤེས་པར་་ 
བྱའ། 

གཉིས་པ་བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། ད་གའ་བའི་རྒྱ་ནི་སོགས་ཏེ་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་ད་གའ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུའམ་རྒྱུན་ནི་ཟད་པ་མེད་པ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱང་བའི་་ 
ཐབས་སམ་རྒྱུ་བླ་ན་མེད་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ད་གའ་ཞིང་སྔོ་བ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
དགའ་བའི་མཆོག་དེ་ཉིད་སྤངས་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱང་བའི་སྒྱ་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་སྡིག་པའི་ལས་དང་འདུ་འཛི་མང་པོ་ཡིས་སེམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་་"* 
གཡེང་བ་དང་། ཆགས་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་སེམས་འཕྲོ་ཞིང་རྒོད་པ་དང་། ངག་གི་རྣམ་ 
འགྱུར་བག་མེད་པའི་དགའ་བ་དང་བཅས་པས་ཧ་ཧ་ཞེས་ད་གོད་ཅིང་ག་ཞ་བྱེད་པ་དང་གླུ་དབྱངས་ལེན་་་ 
པ་དང་གཞན་ཡང་དོན་མེད་པའི་ཅལ་ཅོལ་མང་དུ་སླ་བ་དང་། ལུས་ཀྱེས་གར་དང་མཆོང་རྒྱག་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་ད་ང་འགལ་ཞིང་དོན་མེད་པའི་བྱ་བ་མང་པོ་རྣམས་བྱེད་པ་ལ་ཁྱོད་ཅི་ཡི་ཕྱིར་དགའ་སྟེ་*་ 
དགའ་མི་རིགས་ཏེ་དེ་དག་ལ་ད་གའ་བ་ནི་ཚེ་འདིའི་དོན་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་ཕྱི་མའི ༡༠༠༠༠༠༡༡༠༤ 
སྐབས་ཨུ་སུག་བསྔལ་དུ་མ་སྐྱེད་པའི་རྒྱའམ་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དག་ལ་དགའ་བ་ནི། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཆགས་པ་ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་ལེ་ 
ལོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་འགོག་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་དགའ་བའི་རྒྱུན་ནི་མཐའ་ཡས་ 
ཞེས་ཡོང་བ་འཆད་བདེའོ། །དེ་ལྟར་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་སོགས་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དགའ་བདེ་སྤངས་ནས་དོན་མེད་པ་ཞེས་པ་ཆེ་བའི་ཚོང་དང་ཞིང་ལས་སོགས་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་་ 
ལས་ངན་པ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ལྟག་བསམ་བསྐྲལ་བ་ལས། བླ་མས་བསྐྱལ་ན་བཀའ་བློ་མི་ 
བདེ་ཞིང་། །རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མཐུན་པར་མི་འཛིན་པ། །དེ་ནི་མྨུར་དུ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཉམས་པར་འགྱར། ། 
ཉེས་པ་འདི་དག་ལས་ལ་དགའ་བའི་ཡིན། །ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ལས་རྣམས་རྟག་སེམས་པ། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ 
གདུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། །བསམ་གཏན་དང་ནི་སྤང་བ་དེ་མི་བྱེད། །ཉེས་པ་འདི་དག་ལས་ལ་དགའ་བའི་ 
ཡིན། །དེ་ཡིས་འདོད་ཆགས་ཤས་ནི་ཆེ་བར་སྐྱེད། །དེ་ནི་རོ་བྲོ་རྣམས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན། །དེ་ནི་ངན་ངོན་ 
ཙམ་གྱིས་དགའ་མི་འགྱུར། །ཉེས་པ་འདི་དག་ལས་ལ་དགའ་བའི་ཡིན། །དེ་ནི་འཁོར་མང་པོ་ལ་དགའ་ 
འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཉམས་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་སྲུག་བསྔལ་འགྱུར། །དེ་ནི་བོང་བུ་བཞིན་དུ་འདྲེ་བར་འགྱུར། །ཉེས་པ་ 
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འདི་དག་ལས་ལ་ད་གའ་བའི་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། གང་དག་མཆོག་གི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྲངས་ནས་ལས་ 
ངན་པ་རྣམས་རྩོམ་པའི་བྱང་ཆུཔ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །བྱམས་པ་ 
ཁྱོད་ལ་བསྟན་ཏོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ། །གང་དག་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
མེད་པ་དང་། སཱོང་བ་མེད་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དང་། ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་བསླབ་བཏུས་སུ་་” 
དྲངས་པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་དགའ་ 
བ་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྡིག་པའི་ལས་དང་དོན་མེད་པའི་རྣམ་གཡེང་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི་ཚེ་འདིར་དོན་ཆེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མར་ཡང་ 
ངན་འགྲོའི་སྣུག་བསྔལ་སོགས་མི་འདོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྐེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་ཡང་ཡང་བསམ་ནས་དེ་ 
སྤོང་བ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་སྒྱིད་ལུག་གི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། སྒྱིད་ལུག་མེད་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྙོམ་ལས་ཀྱི་ལེ་ལོ་དང་བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་རྣམས་བཀག་ནས་དམ་པའི་ཆོས་་” 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྤོ་བ་བྱང་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་སློབ་ད་གོས་པས་དེ་་ 
ལ་བདག་ལྟ་བུས་སྒྲབ་ག་ལ་ནུས་སྙམ་དུ་སྒྱིད་ལུག་པའམ་སེམས་ཞུམ་པར་གྱུར་ན་དེ་ཉིད་བསལ་བར་བྱ ༡༡༠༠ 
དགོས་པས་འདིར་དེ་བསལ་ཐབས་ཀྱི་གཉེན་པོ་འཆད་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཐོག་མར། མདོར་བསྟན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འབད་པར་གདམས་པ་ནི། དཔེར་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་ཆོས་བཞིའི་སྒ་ནས་དབྲ་སྡེ་ 
ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་གྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ཀྱང་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ལ་“' 
ཐོག་མར་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཇུས་སུ་སེམས་ཀྱི་གཟེངས་བསྟོད་དེ་བསམ་པ་སྒྱིད་ལུག་པ་མེད་པར་གོ་ཆ་ཆེན་་ 
པོ་བགོ་བ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྦྱར་བས་གཉེན་པོ་སྟེབས་ལྡན་དཔུང་ཚོགས་བཞི་བསགས་པ་དང་། 
དངོས་གཞི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་འཇུག་ལྡོག་ལྷུར་བླང་བྱ་བ་ད་ང་། མཇུག་སྒོ་ 
གསུམ་ལས་རུང་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་གཉེན་པོས་བད་ག་ཉིད་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་འཾག་ཏུ་བསམ་ 
གཏན་ལེེའུར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ད་ང་། དེ་ནས་ 
བདག་དང་གཞན་དུ་བརྡེ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ནི་བསྒམ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །བདག་གཞན་མཉམ་ 
བརྫེ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་ལེའུའི་བརྫོད་བྱ་ཡིན་ནའང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སེམས་ལས་རུང་དུ་བྱས་པའི ༤༧༠༧༧༠༦ 
འབྲས་བུར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདིར་མདོར་བསྟན་དུ་སྨོས་པའོ། །བུ་དྷུ་ཏིས་ཚིགས་བཅད་འདི་གཞན་གྱིས་ 
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བབས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་གསུང་ནའང་འགྲེལ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞུང་ན་ཡོད་པ་འདི་བཞིན་་་ 
དུ་བཀྲལ་ནས་འཆད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དོན་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
སྒིད་ལུག་དགག་པ་ནི། ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་སྐྱོན་མཐའ་དག་ཟད་པ་དང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ 
རྫོགས་པ ་ཡིན ་ན་ངེ་ ་ནི་དབང་ནོན ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བ སགས་པ་བྱ་དཀའ་བའི་*་ 
སྤྱོད་པ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མའི་པར་དུ་གླབ་ནུས་པ་ཞིག་གིས་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི་བདག་འདྲ་་ 
བད་ག་གིས་ནི་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་སྒྲབ་པ་ད་ང་སྐྱོན་སྣ་རེ་སྲོང་བའང་ཆེས་དཀའ་བར་སྟང་བས་འབད་པ་བྱས་་ 
ཀྱང་ ་འབྲས་བུ་བྱང ་ཚུབ་ཆེན་པོ་སྒུབ་པ་དང ་ཐོབ་པར་ག་ལ་ནུས་ཞེས་བདག་ཉིད་ཁ་བརྙས་པས་སྒྱིད་ལུག་་*་ 
པང ར་ནི་མི་བྱ་སྟེ་དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པ ར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ཡང་ཞུམ་པའི་སེམས་དེ་ ལྟ་བུ་ད་ངོས་སུ་ 
བྱང་ན་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་པ་དེ་གཏོང་བས་ཤེས་ད་མིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ་དངོས་སུ་མ་བྱུང་ཡང་དང་་ 
པོ་ན ས་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་དགོས་ལ། བརྩོན་ཚུལ་ཡང ་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གསུང་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བརྫུན་པ་དང་ལོག་པར་མི་གསུང་གི་བདེན་པ་ 
ད་ང་ཡང་དག་པ་ཉག་གཅིག་གསུང ་བར་མཛད་ལ་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་ ༠༧༡༠༧ 
དག་གསུངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་རིགས་ལ། ཇི་ལྟར་གསུངས་ན། འདི་སྐད་དུ་སྦང་བུ་དང་ཤ་ 
སྔང་དང་བུང་བ་དང་དེ་བཞིན་སྲོག་ཆགས་སྲིན་བུར་གྱུར་པ་སོགས་བདག་པས་ཆེས་རིགས་དམན་པའི་་་ 
སེམས་ཅན་ནམས་སུ་གང ་སྐེས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྩོན་པའི་སྟབ ས་ཁད་པར་ཅན ༤༡༠༧༠༠༡༡༡ 
བསྐྱེད་ནས་ཚོགས་བསགས་པར་བྱས་ན་བྱང ་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་་་”་ 
འཐབ་པར་འགྱུར་ན་བད་ག་ལྟ་བུ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་འགྲོ་བ་མིར་སྐྱེས་པས་རྟེན་བཟང་་ 
ལ་བསམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྒུབ་པའི་ཐབས་ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པའི་སྒྱུར་གྱུར་པ་ 
དགེ་མི་ད་གེའི་བླང་དོར་གྱི་གན་ ས་མ་ནོར་པ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཐོབ་པས་དེའི་ཚུལ ༠༠༠༠༠༠ 
ལེགས་པར་ངོ་ཤེས་ཤིང །ཁང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གྐྱོད་པ་རྟེན་སེམས་བསྟྙེད་དང བཅས་་ 
པ་བླང་ས་ནས་དེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་སྟེ་བརྩོན་པ་མ་བཏང་ན་ཞེས་སམ། རྒྱ་ད་པེ་ལྟར་ན། ཀུན་མཏྱེན་ 
ཚུལ་འདི་མ་བཏང་ན། །ཞེས་འབྱང་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་མ་ 
བ ཏང་ན་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཾ་འཕང་ཅིས་མི་ཐོབ་སྟེ་ 
ངེས་པར་ཐོབ་ནུས་སོ་ཞེས་གསུང ས་ཏེ། ལག་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། ལག་བཟངས་གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་སླབ་སྟེ་གང་དག་སེང་གེ་དང་སྟག་དང་ཁྱི་དང་ལྕེ་སྤྱང་་ཚ 
ད་ང་བྱ་རྒོད་དང་ཁྲུང ་ཁྲུང ་དང་བྱ་རོག་དང་ཞུག་པ་ད་ང་སྲིན ་བུ་དང་སྔང་མ་དང་སྦང ་བུ་དང་ཤ་སྔང་དུ་*་ 
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གྱར་པ་དེ་དག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ན་བདག་མིར་གྱུར་བཞིན་ དུ་སྲོག་གི་་ 
ཕྱིར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པར་བྱེད་སྙམ་མོ་ཞེས་་ 
དང་། མི་ལམ་བསྟན་པ་ལས། གང་ཞིག་ཇི་ཙམ་ཡོན་ཏན་ཆུང་བས་ཀྱང་། །ལྷག་པའི་བསམ་པས་སྐྱོབ་ན་ 
བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མིར་གྱར་པ། །ཚད་མེད་ 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དེའི་ཕྱིར། །ཞུམ་པ་དང་དུ་བླང་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་་་་*་ 
ཐོགས་མེད་པའི་འགྲེལ་པར་རྒྱུད་བླ་མའི་ལུང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་གོ།། 

གཞན་ཡང་སྔར་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་དང་པོ་ནས་ལམ་མཐོན་པོར་གཤེགས་ནས་སངས་རྒྱས་་་་ 
ཟིན་པ་གཅིག་གིས་ལམ་བསྒྲུབ་པ་མིན་གྱི་བདག་ཅག་འདྲ་བ་ཅིག་ཁོ་ན་ལམ་ཇཛེ་མཐོར་གཤེགས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པའོ་སྐམ་དུ་བསམ་ནས་ཞུམ་པ་ད་གག་པར་བྱ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་སྤེན་ལས། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་མིར་གྱུར་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་དཀའ་སྟེ་བདག་གི་བརོན་འགྲུས་འདི་ནི་ཆུང་ཞིང་ 
ཞན་ལ་བདག་ཀྱང་ལེ་ལོ་ཅན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ནི་མགོ་དང་གོས་ལ་མེ་འབར་བ་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་མང་པོ་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོ་བསྐལ་པ་སྟང་ཕྲག་མང་པོ་བསྙུབ་དགོས་པས་བད་ག་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཁུར་བཀུར་*་ 
བར་མི་སྤོའོ་སྙམ་དུ་སེམས་མི་བསྐྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་དག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་དག་དང་གང་་ 
དག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བ་དེ་དག་དང་གང་དག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར ༡༩༡༠ 
འགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཚུལ་འདི་འདྲ་བ་དང་ལམ་འདི་འདྲ་བ་དང་བརྩོན་འགྲུས་འདི་འདྲ་བས་མཛོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་*་ 
ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་ལས་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། བདག་ཀྱང་ཅི་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་གི་བརྩོན་འགྲུས་**་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བཙལ་ལོ "° 
འབད་དོ་ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟད་པ་ལས་ཀྱང་། གང་སུ་ལ་ལ་དག་གིས་བདེ་གཤེགས་ 
གོ་འཕང་བརྙེས་པ་དེ་དག་ཀྱང། །འདི་བས་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་གནས་སྐབས་དག་ཏུ་ལྟང་བ་འབྱང་ང་ཞེས།། 
དེ་སླད་ྱད་ཀྱིས་ཉམས་ངར་ལྟང་བའི་ཚེ་ཡང་བདག་ཉིད་སྨད་མ་མཛད། །བདག་ལ་སྨོད་པ་མི་ཆུང་སྐྱེས་ 
བུ་དར་བ་ཞུམ་པར་བགྱིད་པ་ལགས། །ཞེས་གོ།། 
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འདིར་ཞུམ་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་སྒྲུབ་པ་ལའང་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྟར་སྣང་ 
ཕྲ་མོ་རེ་ཙམ་ལ་ཕུར་ཚུགས་སུ་འབད་པས་འགྲུབ་སྟམ་དུ་ལམ་གྱི་གོ་བ་ཁོག་པར་སོང་ན་ཞུམ་པ་གཏན་མི་་ 
སྐྱེ་བ་ད་ལྟའི་དུས་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ཅིས་ལན་ན་དེ་ནི་ལམ་གྱི་འགྲོ་ཚུལ་ཛི་བཞིན་པ་མ་ཇེས་པའམ་དེའི་ 
ཚུལ་ལ་གོ་བ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཉམས་ལེན་ལ་གཏུགས་ནས་ལག་ཏུ་མ་བླངས་པས་སླ་སླ་ཅིག་ཡིན་སྙམ་་ 
པས་ལན་པ་ཡིན་གྱི་བཟང་རྟགས་མིན་ཏེ། ཉམས་ལེན་ལ་གཏུགས་ནས་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ལམ་ 
གྱི་གྲངས་ཛེས་པ་དང་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་རེ་གོ་བ་ནའང་དེ་འདྲ་སུས་ཉམས་སུ་ལེན་ཆུས་སྙམ་ 
དུ་ཞུམ་པ་སྐྱེས་ནས་སྤོང་བ་མང་དུ་སྣང་བར་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
ཡས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། འགྲས་བུ་ནི་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་ཡང་སྐྱན་གྱི་རིགས་ 
སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ནས་དགག་དགོས་པ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ནས་སྒབ་དགོས་ཚུལ་ཇི་་* 
ལྟ་བ་བཞིན་གོ་ནས་དེ་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་ལ་སྦྱར་བ་ན་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས་ཞུམ་ 
པ་སྐྱེ་བ་ནི་ཞུམ་པ་སྐྱེ་ཚུལ་རྣལ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། 

བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བ་ལ་སྒྱིད་ལུག་པ་དགག་པ་ལ། ལྟོས་ན་ཡང་བས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལ་བཟོད་རིགས་པ་ནི། བརྩོན་པ་མ་བཏང་ནས་འབད་པར་ཆུས་ན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་མོད། འོན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྦུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཤིང་ཕངས་ལ་གཏོང་དཀའ་བའི་རྐང་ལག་ 
དང་མག་བོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་མ་བཏང་ན་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པས་དེ་དག་ཀྱང་གཏང་དགོས་པ་“་ 
ལ་དེ་ལྟ་བུ་ཤིན་ ཏུ་བྱ་དཀའ་པའི་སྤྱོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ལ་སློབ་མི་ནུས་པས་བདག་ནི་དེས ༡༠༠༠༠༡༠༡༡༤ 
འཇིགས་ཤེ་ན། དེ་དག་གཏོང་དགོས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལྕི་བ་དང་ཡང་བའི་ཁྱད་པར་དང་སྟུག་བསྔལ་སྱོང་ 
བ་དེ་དོན་ཡོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་མི་འགྱུར་ྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལེགས་པར་ཞིབ་ཏུ་མ་དཔྱད་པར་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་་ 
པར་གྱི་གནས་ལ་རྨོངས་པས་བད་ག་ནི་འཛིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་ཟད་ཀྱི། དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་ལ་ཞིབ་ཏུ་ 
དཔྱད་ན་འཇིགས་མི་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དག་ལ་མ་ཞུགས་པར་རང་དགར་བསྡད་པ་ལའང་ལྕི་ 
ལ་དོ་ན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་པ་བསྟར་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་བར་ 
འཁོར་བའི་ཚེ་རེས་འགའ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དམྱལ་བ་སོགས་སུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག ༠༠༩༠༠༩༠ 
གྲངས་མེད་དུ་ལན་གྲངས་དུ་མར་ལས་དང་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣ་མས་རལ་གྲི་སོགས་ཀྱིས --༩༨༡༡༠ 
བཅད་པ་དང་མདུང་ལ་སོགས་པས་དབུག་པ་དང་དྱལ་མེ་སོགས་ཀྱིས་སྲེག་པ་དང་སོག་ལེས་གཤེག་པ "ˆ 
སོགས་དོན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ལ་རྩུབ་པ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཞིག་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་ཡང ཏོ 
མྱོང་དགོས་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་ཙམ་མྱོང་བར་གྱུར་ཀྱང་དགོས་པའི་དོན་ཅིའང་མེད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ 
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ཙམ་ཁོ་ན་ལས་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་འཐོབ་པའི་རྒྱར་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
འགྱུར་རོ།། 

དོན་དེ་ཉིད་མཚན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དང་བཅས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དོན་མེད་པར་ཡུན་རིང་ཞིང་བཟོད་དཀའ་ 
ལ་བློས་དཔག་པར་མི་ནུས་པས་ཚོད་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལ་་་ 
མང་བ་མི་འདད་བཞིན་དུ་མྱོང་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ན་བདག་གིས་གཞན་དོན་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པ་ཡི་ 
ཕྱིར་དུ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བ སྔ་ལ་ལ་སྤྱོད་- ་ཐོ་ཨ་ང་འདི་ཞི་ས་མའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ཚོད་ཡོད་པ་ཉིད་་*་ 
དེ་དུས་ཡུན་ཐུང་བ་སུག་བསྔལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཚང་བས་དེ་ཙམ་བཟོད་མི་དཀའ་ལ། དེར་མ་ཟད་རང་གཞན་ 
གྱི་འཁར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཆེ་ལ་མང་བ་མཐའ་དག་གཏན་ནས་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་དགོས་པའི་དོན་ཆེན་པོ་་་ 
བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་གའ་ཞིང་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ནས་དང་དུ་བླང་བར་བྱ་རིགས་ཏེ། དཔེར་ 
ན། འབྱུང་ཁམས་འཁྲུགས་པའི་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྫུ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱི་ཁོངས་པར་ཞུགས་ནས་ནད་པ་དེ་ཉིད་ 
བཟླག་ཅིང་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་བསལ་ཞིང་དབྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་ལ་གླ་བཏོད་་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆཚུང་ངུ་དང་དུ་བླངས་ནས་བཟོད་པར་བྱ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ངེའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དག་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྨོན་པ་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་་ 
ནད་པ་གསོ་བའི་ཐབས་སུ་ཟས་གཅོད་པ་དང་གཏར་སྲེག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གསོ་ད་པྱད་ཀྱི་ཆོ་གའི ༡༠༧༠༡༧༡ 
ཐབས་ཀྱིས་མི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྐྱེད་པ་ཡིས་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྡུ་དྲག་པོ་མེད་པར་བྱེད་ 
དེ་དེ་ལྟ་བུའི་མི་བདེ་བ་ཆུང་ངུ་མ་བསྐྱེད་ན་ནད་ཆེན་པོ་གསོ་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་་་ 
བཟོད་དུ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། །ཡང་ན་མི་བདེ་བ་ཡིན་ན་ད་དེ་ཉིད་མེད་པར་བྱེད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
སྲུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་དང་དུ་བླངས་ནས་བཟོད་རིགས་པ་དེ་བས་ན་་ 
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་ལ་བཟྲད་ ༠༠༠༧༩༤༡༡༡ 
དཀའ་བ་མང་པོ་དག་རྩ་བ་ནས་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་མི་བདེ་བ་ཆུང་ངུ་དང་དུ་ ༧༩༩༡༠༠༡༨ 
བླངས་ཏེ་བཟད་པར་བྱ་རིགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ 
གི་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་སོ། །དེ་ད་ག་གིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ལྕི་ཞིང་ཡུན་རིང་ལ་ 
དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཡང་ཞིང་ --+༤-»--༠ 
ཡུན་ཐུང་ལ་དོན་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་ངེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ལ་ལེགས་པར ༧༠༠༠༠༠༡༩༡༧༧ 
དཔྱད་ན་འཇིགས་མི་དགོས་པ་དཔེ་དང་བཅས་བསྟན་ཏོ།། 

ད་པེ་ཙམ་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེད་པ་ནི། ཛ་ཆལ་གྱི་ནད་ཀྱི་སུག་པསྔལ་ཙམ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ 
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གཏར་སྲེག་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རུབ་མོ་བྱེད་པའི་གསོ་དཔྱད་ཕལ་བ ་འདི་འདྲ་བ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་” 


ཙམ་ཡང་སྨན་པ་མཆོག་རྫོག ས་པའི་སངས་རྒྱས་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་གསོ་བའི་དོན་དུ་མ་མཛད་་ 
དེ། ཆོ་གའམ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་འདོད་པ ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་དང་ངལ་ཞིང ་དུབ ་པའི་ 
མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ལམ་བདེ་བ ་ཐེག་པ་བདེ་བ་འཇུག་པ་བདེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་ཆེན་པོ་ཤེ་་ 
བར་བསྟེན་པའི་ཐབས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཡིས་འཁོར་བ་ད་ང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཟུག་རྡུ་རྩུབ་-་ 
མོ་མ ཐའ་དག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཆེན་ ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ པ་ཕ 
དུས་རིང་མོ་ནས་ཟིན་པའང་གས་བར་མཛད་དེ་འབྲས་བུ་བདེ་བའི་མཆོག་རྫོགས་པའི་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་གཾ་" 
འཕང་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པར་མཛད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ་འདིས་འཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན པོ 
བསལ་པ ་ལ་ཐ་མལ་པའི་ནད་བ སལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་ཙམ་ཡང་ད་ང་དུ་བླང་མི་དགོས་པར་ཚོ་ག་ཤིན་ ཏུ ༡༩༠༠༠ 
འཇམ་པོས་གསོ་བར་མཛད་ཅེས་བསྟན་ཏོ།། 
ཡང་གཏར་སྲེག་སོགས་རྩུབ་མོས་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གསོ་དཔྱད་པ་ལ་བའང་འདྲ་བ་ཙམ་ཡང་་་་" 
སྨན་པ་མཆོག་གིས་ལས་དང་པོ་བ་ལ་གནང་བར་མ་མཛད་དེ་ལས་དང 'པོ་བ ས་ལུས་གཏོང་བ ་གོགས་ཀྱི ༠༠༠༧༠༩ 
དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོ་བྱ་མི་རིགས་པས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ཤེར་འབྱུང་དང་རྣམ་སྣང་འཆད་དོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ 
ཉོན་ ་མོང ས་པའི་ནད ་ད་ང ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཟུག་རྗུ་མཐའ་དག་ཞི་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་མ ༠-༡༠༠༠ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་བསྟེན་ནས་དེའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 
གོམས་ན་སླ་བས་གཏོང་མི་དཀའ་བའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་ལུས་ལ་གོགས་པའང་གཏོང་དགོས་པས་ཇི་ 
ལྟར་ཆོ་ག་འཇམ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོག་མར་བྱ་ད་ཀའ་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རིང་ལ་མག་དང་ཡན་ལག་ 
སོགས་གཏོང་བ་ལ་འཇུག་མི་དགོས་ལ། དེར་མ་ཟད་ད་ང་པོ་གཏོང་བ་ལ་མ་གོམས་པའི་ཚེ་སེར་སྣའི་དྲི་མ་ 
སྤང་བ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་གོམས་སུ་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་སྔོ་རྫད་ཀྱི་ཚོད་མ་རེ་ཙམ་དང་ཟན་ཆངས་པ་གང་རེ་་ 
ཙམ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དམན ་པ་ཆུང་དུ་ཙམ་སྦྱིན་པ་ལའང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན ༡༠༠༠༠༦༠༤ཉ། 
འདྲེན་པ ས་ཐོག་མར་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་སྦྱར་པར་མཛད་ཀྱི་མགཾ་དང་རྐང་ལག་སོགས་གཏོང་བའི་ལམ་ 
ལ་སྒྱོར་བ ར་མི་མཛད་ངོ། །སྤྱོད་པ་འཛམ་པོའི་སྒོ་ན ས་སྦྱིན ་པ་ཆུང ་ངུ་དེ་ལྟ་བུ་གཏོང་བ ་ལ་གོམས་ནས་ 
ད་ཀའ་བའི་བློ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན་ཕྱི་མ་ནས་ནི་རིམ་གྱི་སྔ་མ་བས་ཀྱང་ཚེ་བའི་སྐྱིན་པ་གཏོང་བ་ལའང ༡༤༩༡༧༡༠ 
གོམས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ནས་རང་གི་ཤ་དང ་བྲག་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་གཏང་བ་ལ་དཀའ་བའི་གློ་དང་ཕངས་པའི་སེམས་མི་འབྱང་བ་འོང་ངོ། །དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་པོར་ 
གོམས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་གང་གི་ཚེ་རང་གི་ལས་གཏོང་བ ་ལ་ནི་སྔོ་རྔ ད་ཀྱི་ཚོད་མ་དང་ཟན་ཚངས་སོགས་་ 


406 





གཏོང་བ་ལྟ་བུའི་ཆགས་ཞེན་མེད་པའི་གློ་སྐྱེས་ཏེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་རྒྱས་པ་དེ་ཡི་ཚེ་དོན་ཆེན་པོར ༡༧༠༧༠ 
འགྱུར་ན་ཤ་ཁྲག་དང་རུས་པ་ལ་སོགས་གཏོང་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་ངེ་ལྟ་བུའི་གཏོང་བའི་དུས་དངོས་ཀྱི་ཚེ་ནི་་ 
དེ་ལ་གཏོང་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྐང་ལག་སོགས་སློང་བ ༡༩༠༩༠༡༧ 
ཐོས་ནའང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཞི་དྭབྱིངས་སུ་སྐོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པའི་བདེ་་ 
བ་འབྱང་བར་གསུངས་པས་གཏོང་བའི་ད་ཀའ་སྤྱད་ལ་འཇིགས་མི་རིགས་གོ།། 

དེ་ལྟར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར། ཇི་ལྟར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྒ་ཐོས་བསམ་ལས། །རྒྱལ་སྲས་བདེ་འབྱང་དེ་ 
ལྟར་བ་རསྣམས་ལ། །ཞི་བར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་བྱེད་མིན་ན། །ཐམས་ཅད་བཏང་བས་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །ཞེས་གསུང་ས་ལ། མདོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བརྩེ་བས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བདེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་འགྱུར་ཞིང་། །དོན་བྱས་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་མི་ལྡན་ན། །དེ་ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་ 
བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་དང་། བསླབ་བཏུས་སུ་སྡེང་བོ་བཀོད་པའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། རྐྱལ་པོ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་རོའི་གདུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་སྒྲོགས་པ་དེས་སློང་མོ་བ་དེ་དག་མཐོང་བའི་མད་་” 
དེ་ལ་དེའི་རྒྱུས་ཆེས་དགའ་བར་འགྱུར་གྱི་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པའི་མཐའ་ཀླས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གནས་ 
གཙང་མའི་ལྷའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཞི་བའི་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའ་ 
ཞེས་སོགས་གསུང་ས་སོ། །འདི་དག་གིས་ཚ་ག་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་ཡིན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ 
བས་ཁུས་སྲོག་གཏོ་ང་དགོས་པས་དེ་ནི་བྱ་ད་ཀའ་ཞིང་གདུང་བ་སྐྱེད་པའི་ལམ་མོ་ཟེར་བའང་འདི་དག་གིས་ 
བསལ་བ་ཡིན་པར་གདུངས་སོ།། 

ལམ་སྒྲབ་པའི་གནས་ལས་ཞུམ་པ་དགག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྒུབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པ་ལེན་ད་གོས་ལ། དེའི་ཚེ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་གནོད་ནའང་སྐྱེ་ འཆི་ན་ 
རྒ་སོགས་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་གནོད་པར་ངེས་ལ་དེ་བཟད་མི་ནུས་པས་དེ་ལ་འཇིགས་སྟེ་ཞེ་ན། སྲུག་ 
བསྔལ་ནི་སྐྱེས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྒོ་ 
གསུམ་ཀ་ནས་རྒྱ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་རིགས་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུ་རང་གི་ལུས་ལ་ཚར་་ 
བ་སྙུག་བསྔལ་འབྱང་བ་མི་སྲིད་ལ། འཁར་བ་ད་ང་སྡུག་བསྔལ་སྒྲུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ལ་མི་དགའ་བ ༠༠༠༠༠ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་དེ་ཞེས་སམ། ཡང་ན་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་དག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྡིག་པ་ 
མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ལུས་གཏོང་བ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ལ་ལུས་གཏོང་བའི་དུས་ལ་མཁས ༡༠༠༩༠* 
པའི་ཕྱིར་ན་ཡིད་ལ་མི་དགའ་བའང་མེད་དེ་ཞེས་འཆད་པའང་ཡོད་ལ། གང་ལྟར་ཡང་སྣུག་བསྔལ་དང་མི་ 
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དགའ་བ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་འདི་ལྟར་བདག་དང་བད་ག་གི་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཁོག་པར་ཉོག་་ 
པ་ཡིས་སེམས་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་དང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་བྱས་པས་ལུས་ལ་སྡུག ༡༠) 
བསྔལ་སྐྱེས་པས་ན་དེ་དག་གིས་རིམ་པར་སེམས་དང་ཁུས་ལ་གནོད་པ་འབྱང་བ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ཕལ་ 
བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྒྱུ་དེ་གཉིས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ལུས་དང་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་མི་ད་གའ་བ་འབྱང་་་ 
བ་ཡིན་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྒྱ་དེ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལ་ལུས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད། །ཡིད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ནི་སྙིང་རྗེས་འཇིག་རྟེན་སྡུག །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
ཡུན་རིང་གནས། །ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་ལ་མི་སྤྱོ་བའི་རྒྱའི་གཙ་བོ་སྡིག་ 
པ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བདག་མེད་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ 
བསྟན་ལ་དེ་གཉིས་ནི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོའང་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པར། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །ལྟ་བས་གོ་འཕང་མཚཆོག་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་མི་ད་གའ་བ་མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བྱང་སེམས་རྣམས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱིན་སོགས ༤༠༠༠༠ 
བསོད་ནམས་བསགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ནི་ལུས་བདེ་ལ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི "*- 
སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིས་ནི་སེམས་བདེ་བས་དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་ལུས་སེམས་བདེ་བས་རྒྱས་པ་ཡིན་ན་གཞན་ ༡༠༠༠ 
དོན་དུ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཁོར་བར་གནས་པར་བྱས་ཀྱང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྙིང་རྗེ *** 
ཆེན་པོའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དག་འཁོར་བའི་སྐྱན་གྱིས་ཅི་སྟེ་སྐྱ་ཞིང་སྒྱིད་ལུག་པར་འགྱར་བའི་རྒྱ་གང་ཡང་་” 
མེད་དེ་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ལ་ཕན་པའི་བདེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བསྟན་ལ། 
གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་གོམས་པར་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་་་* 
ཀྱིས་ཡན་ལག་སོགས་གཅོད་པའི་དུས་སུ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཤ་སྟག་འབྱང་བས་ན་ལུས་བདེ་ལ་ལུས་སོགས་*་” 
གཏོང་བའང་བྱང་ཆེན་གྱི་རྒྱ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བདག་གིས་འདི་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཀྱིས “༤༠༠༦ 
སྦྱིན་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣ་མས་རྫོགས་པར་བྱ་སྟམ་དུ་སེམས་ལ་དགའ་བདེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་་་ 
གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པར་རིང་དུ་གནས་ཀྱང་སྐྱོ་བ་དང་སྒྱིད་ལུག་པར་འགྱུར་བ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པ ༤༠༠༠༠༠- 
ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་རྣམ་བཤད་དུ་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་སྙིང་རྫེའི་དབང་གིས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྒྱན་བཟང་པོས་སྦས་་ 
ནས་དགའ་བའི་སྟན་མོ་ལ་སྐྱེད་ཚལ་མཆོག་ཏུ་སྩེ་ཞིང་དགའ་བ་དང་འདྲ་བས་སྐྱོ་ཞིང་ཞུམ་པར་འགྱུར་བ་་ 
མེད་དེ། རྒྱན་ལས། རང་གི་ཡོན་ཏན་སེམས་ཅན་ཕན་འདོགས་དགའ། །བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ། །རྒྱན་དང་སྟོན་མོ་ས་མཚོག་རྩེ་དགའ་བ། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་མིན་པ་རྣམས་ལ་མེད། །ཅེས་ 
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སོ། །དེ་ནི་གཙོ་བོར་འཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་ཀྱིས་དོགས་ནས་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
འདི་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་དུ་འཁོར་བར་གནས་དཀོས་ཕྱིར་དུས་ཡུན་རིང་བས་ཞུམ་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་་ 
འགའ་ཞིག་གིས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། འོན་ཀྱང་དུས་རིང་བས་ཞུམ་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྒུབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་དུས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་འགོར་བས་དེ་ཙམ་ 
གྱི་ཡུན་རིང་མོར་ལམ་སྒུབ་སུས་ནུས་སྟམ་དུ་ཞམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྟམ་དུ་ཞུམ་པར་ཡང་བྱ་མི་རིགས་ཏེ་དུས་ 
ཡུན་རིང་བ་ཙམ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་ཚབས་ཆེ་ན་དུས་ཐུང་དུ་ 
ལའང་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་བདེ་བར་གནས་ན་དུས་རིང་ཡང་སྐྱོ་བ་འབྱུང་བའི་ངོན་མེད་དེ། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དུས་ཐུང་ཡང་། །བཟོད་དཀའ་ཡུན་རིང་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་ཅིང་བདེ་བ་ལ། །མཐའ་ཡས་དུས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་གནོད། །ཅེས་དང་། དེ་བས་སངས་རྒྱས་རིང་ 
ཐོགས་ཤེས། །བློ་དང་ལྡན་པ་སྦྱིད་མི་ལུག །ཉེས་ཟད་ཡོན་ཏན་དོན་དུ་ནི། །འདི་ལ་རྟག་ཏུ་འབད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་བྱམས་སྙིང་རྫེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དྲག་གིས་ཡིད་དབང་མེད་ 
དུ་བསྐྱོད་ནས་དུས་ཐུང་དུ་ཞིག་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ན་སྙམ་པ་ཡིན་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་་་ 
ཡང་དེ་ལྟར་མིན་པར་དུས་ཤིན་ཏུ་རིང་མོར་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་སློབ་དགོས་པར་་་་ 
མཐོང་བ་ན་དེ་ཨུས་ནུས་སྙམ་དུ་སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་འབྱང་སྐྱེས་ནས་ཉེ་ལམ་གཞན་ཞིག་ཚོལ་བ་སྐད་བྱེད་པ་ནི་་””་ 
སྨོན་སེམས་ལ་བརྒྱད་ནས་གནོད་ཅིང་འཇུག་སེམས་ལ་ད་ངོས་སུ་གནོད་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཇེ་ 
དམན་དུ་སོང་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཆེས་རིང་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ཤིན་་* 
ཏུ་གལ་ཆེ་ལ། གཞན་ཡང་དུས་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དཀའ་སྤྱད་ 
མཐའ་ཡས་པས་སློབ་དཀོས་པར་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་གསུངས་པས་དེ་དག་མ པ 
འདྲེས་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།། 
གཞན་ཡང་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསག་དགོས་ལ། དེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་མི་ནུས་སོ་ 
སྙམ་དུ་ཞུམ་པར་ཡང་བྱ་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ 
ནས་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བར་དུ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་སྒུབ་སྙམ་པས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དེ་ནས་བརྩམས་ 
ཇི་སྲི་སྡོམ་པ་དེ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གཉིད་ཁོག་པ་དང་མ་ལོག་པའི་དུས་དང་སེམས་གཞན་དུ་ཡེངས་པ་་" 
ད་ང་མ་ཡེངས་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡང་བསོད་ན་མས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འབྱུང་བས་ཚོགས་“་ 
རྫོགས་པ་ལའང་དཀའ་བ་མེད་དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའ་དང་། །ས་ 
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དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླང་། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་བརྟན་པར་གནས་དེ་ནི། །མི་ཉལ་བའམ་ཉལ་ 
ཡང་རུང་། །ཡང་ད་ག་བླངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣ་མས། །མཐའ་ཡས་ 
ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་བཞིན། །བསོད་ན་མས་མཐའ་ཡས་རྟག་གསོག་འགྱུར། །མཐའ་ཡས་དེས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད། །མཐས་ཡས་འཇོབ་མི་ད་ཀའ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། གཞུང་འདིར་ཡང་སྔར། 
གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་།ཁམས། །ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་རྩུར་བས་དུས་རིང་བ་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ན་ཚོགས་བསགས་པ་ 
དང་འབྲ ས་བུ་ ་ཐོབ ་པ་ལ་རིང་དུ་འགོར་བ ས་དེ་བ ས་ལམ་རྨྱར་བ ་ཉན་ཐོ ས་ཀྱི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་ཞུག ས་པ་སླའ་་་ 
སྙམ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ཞུག ས་ཤིང་གན ས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔ འ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམ ས་མཛག་གི་སྟོབ ས་ཀྱི ས་སྔོན་ཡུན་རིང་མོ་ན ས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་*” 
སྡིག་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་དུས་མཐའི་མེས་མུ་མུར་སྲེག་པ་བཞིན་དུ་སྐད་“" 
ཅིག་གཅིག་གིས་ལྷག་མེད་དུ་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་། བདེ་བའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྒ་མཚ་ 
ལྟ་བུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་ཟད་མི་ཤེ ས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལའང་རང་ཚྒྱུད་ལ་སྡུད་་ 
པ ར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་བྱང ་ཆུབ་ སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ འང་ཉན་ ་ཐོས་གྱི་ལམ་ལ་ཞུག བ་པ་རྣམ ས་ལས་ཆེས་ 
མཆོག་ཏུ་མུར་ཞིང་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མས་ཟིན་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ 
ཆེས་ཆེར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཡང་བཤད་ད། །དེ་ནི་སྐྱ་དཔེར། ཉན་ཐོས་རྣམས་པས་མྱར་བར་འགྲོ།། 
ཞེས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་བསྟུན་ནས་བཤད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྱ་དཔེར་ཀྱང་སྒྲ་ཡོད་པས་རང་སྒྱལ་ 
ཡང་སྙུད་པར་གསུངས་སོ།། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ཡང་། ཕུང་བོ་གསུམ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་སྔར་ 
དྲངས་པ་སོགས་དང་། མད་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང། གློ་ལྡན་ཉན་ཐོས་ཚོགས་རྣམས་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་དན་ཆེན་ 
དང་། །མཐའ་ཡས་རྟག་རྒྱུན་མི་འཆད་ཟད་མི་ཤེས་པས་ཐིལ་གྱིས་གནོན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉན་ 
རང་གི་ལམ་ལས་ཆེས་མྱུར་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གླུ་མཚན་དེ་བས་ན་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་རྟ་བཟང་་་ 
པོ་ལ་ཞོན་ན་ ས་ ཐང་བདེ་མོར་འགྲ་བ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་དུ་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ ༠༠༠༠༠༠༧༠༧ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སེམས་སྐྱོ་ཞིང་ཞུམ་པ་ད་ང་ལམ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་ཀུན་་*” 
སེལ་བ ར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་ཀྱི་རྟ་ པ ཟང་པོ་སྟོབ ས་ ཤུག ས་དང་ལྡན ་པ འམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་ཀྱི ༠༠༠༠ 
ཤིང་རྟ ་བཟང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འདྲ་བ་ལ་ཞན་ནས་ལམ་བདེ་བ་ན་ ས་གང་ནས་གོང་དུ་འབྲ ས་བུ་་ ། 
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བདེ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སེམས་ཤེས་ཏེ་རྣམ་དཔོད་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་སུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་ཅིང ༠༧༡༡༠༠༦ 
ཞུམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཤེས་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཤེས་པ་ཞེས་རྣམ་ 
བཤད་དུ་གསུངས་ལ། འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྲངས་པས་མིི་ལམ་ནའང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་བདེ་འགྲོ་ནས་བདེ་འགྲར་གང་ནས་གང་དུ་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སེམས་ཤེས་སམ་རྟོགས་ལྡན་སུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་པར ༠༧༠༧༦༠༠༠ 
འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །ཁམ་མྱུར་བའི་ཚུལ་དེ་ཞི་མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བ་ལས་སྔོན་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཞེས་པ་མཚོག་ཟུང་གཉིས་དང་བཅས་པ་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་པའི ༠༠༧༠༤༧༡ 
ལམ་ཁར་ཁྱེའུ་གསུམ་སྱེ་མོ་རྲེ་ཞིང་འདུག་པ་ལས། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་རང་རང་གི་མུ་ 
ཏིག་གི་སེ་མོ་དོའི་རྒྱན་ུལ། གཡས་གཡོན་གྱི་ཏྱེའུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོག་ཐུང་གཉིས་ལྟ་བུར་གྱར་ཅིག་ཅེས་ 
སྨོན། ཁྱེའུ་དབུ་མས་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨན་པ་ལས་དེ་སྔར་སངས་རྒྱས་ནས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་ཀྱིས་ཚོས་བསྟན་པས་ད་གཟོད་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་པར་འདོད་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་མྱུར་བའི་ཐེག་པ་ནི་ཐེག་པ ༡༤༠༤༠༠ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །འདིས་མཆོད་ཡུལ་དང་མཆོད་རྫས་མཉམ་ 
ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་བྱང་བ་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་དག་ནི་མི་ཞུ་མ་པའི་བསྩོན་འགུས་སམ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགུས་ཀྱིས་སྒིད་ལུག་བདག་ཉིད་བརྙས ༡༠༠༠༡༦༡༧ 
པའི་ལེ་ལོ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཏེ། བདེ་བའི་ལམ་ནས་བདེ་བའི་གནས་སུ་འགྲ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱ་ཞེས་རང་ལ་ 
བརྙས་པ་དང་སྐྱིད་ལུག་སྤངས་ཏེ་སྔོ་བ་སྐྱེད་པའ། །དེ་དག་གིས་བསམ་པ་སྒྱིད་ལུག་མེད་པར་གོ་ཆ་བག་བ་ 
ག་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་རོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལམ་ལ་སློབ་པའི་དུས་སུ་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་པ་ན་སྦྱར་བའི་སྔ་རོལ་ནས་སེམས་ཀྱི་སྔོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བསམ་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་་་ 
གྱོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྣུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐལ་ཆེན་སྟང་དང་ཡུན་ཚད་ 
མཉམ་པའི་ཉིན་ཞག་བསགས་པའི་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་པ་གཞུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྲུར་གྱི་བར་དྱལ་་ 
བ་ཁ་ནར་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ནའང་བདག་ཉིད་སྤོ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ 
ནས་རྫོགས་བྱང་གི་ཆེད་དུ་བརྩོན་པར་བྱེད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཞུགས་པའང་མི་གཏོང་ན་དུ་ས་ཀྱི་ཡུན་དེ་་ 
ལས་ཆེས་ཐུང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ཆུང་བས་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ལ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པར། དེ་བསྐལ་པ་འདི་སྙེད་ཅིག་ཏུ་གོ་ཆ་བགོའོ་བསྐལ་པ་འདི་སྟེད་ 
ཅིག་ཏུ་གོ་ཆ་མི་བཀའ་ཞེས་བསྐལ་པ་བགྲངས་པས་བྱང་ཆུབ་མི་ཚོལ་གྱི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གོ་ཆ་གྱོན་་ 
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པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཇི་ཙམ་དེ་ཙམ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ལ། ཉིན་ཞག་གི་ཚུལ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཉི་མ་བཅོ་ལྔས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ དུ་གྱུར་ལ་ཉི་མ་སུམ་ཅུས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཁོ་་་ 
གཅིག་མཐོང་ལ་འཇུག་པ་འདི་དང་བགྲང་བ་འདིས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་་*་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ཤེས་པར་གྱུར་ལ། འཇུག་པ་ 
འདི་དང་བགྲངས་པ་འདིས་དེ་སྙེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བས་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་སྱོད་པ་ཤེས་པར་གྱུར་ཀྱང་མི་ཞུམ་པའི་ག་ཆ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གོ་* 
ཆ་མི་ཟད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་གོང་ན་མེད་པའི་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་པར་བཤད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་གཅིག་སྐྱེད་འགྱུར་ལ། །དེ་འདྲའི་རྣམ་པས་ཚོགས་གཞན་རེ་རེ་ཞིང་། །སྒུབ་ 
བགོས་གྱུར་ཀྱང་སྙིང་རྫེས་སྐྱོ་བ་མེད། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སྒྱིད་ལུག་མེད་པར་སྒྲུབ། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
པ་དེ་ཡང་བརྟན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་རྫོགས་བྱང་གི་ཆེད་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་སགྱི་དོན་དུ་ལས་གང་ལའང་སེམས་ཞུམ་པའམ་དཀའ་བ་སྤྱད་ད་གོས་པའི་བྱ ༡༠༠༠༤༠༡༠༠ 
དཀའ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར་བྱང་ས་ལས་བཤད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་འདྲ་བའི་བསམ་པ་ལ་གོམས་པར་ 
བྱས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པས་དེ་ངེས་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བས་དེ་ལ་ཡང་ཡང་བློ་སྦྱང་བར་བྱ་དགོས་་ 
པར་གསུངས་སོ།། 

མདོར་ན་འདི་འདྲ་བའི་བསམ་པ་རེ་སྐྱེད་ནུས་ན་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་རྫོགས་ཤིང་། གྒྲིབ་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་འད་ག་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱ་མཆོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། 
དུས་ཆེས་རིང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྤོ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ལ་དུས་ཐུང་ངུ་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་*" 
རྫོགས་བྱང་ལས་རིང་དུ་འགྱུར་བ་ད་ང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་རྨད་དུ་བྱང་བ་སྐྱེ་བ་དང་། བརོན་ 
འགྱུས་རླབས་པོ་ཆེ་རྩོམ་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དུས་ཇི་ཙམ་རིང་བ་ལ་དགའ་ཞིང་སྤོ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ 
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3. བེའི་མཐུན་ཕྱོགས་སྱབ་པ། 


གསུམ་པ་མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། མདུར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་དོན་འགུབ་སོགས་ཏེ། འཇིག་ཉྟེན་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དཔུང་ཚོགས་ 
ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་སྡེ་འཛོམས་ཤིང་རང་གིས་འདད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་* 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཛོམས་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དཔུང་ཚོགས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་གཉེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས ༤༦༠༡༠༠༡༠༠ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ། ལས་འབྲས་བསམ་སྟེ་དེའི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་མོས་ 
པའི་སྟོབས་མ་བརྟགས་པར་ཅི་ནུང་རུང་ལ་མི་འཇུག་ལ་བརྟགས་ནས་ཞུགས་ཤིང་བརྩམས་པ་དེ་མཐར་་་" 
ཕྱེན་པར་བྱེད་པ་བརྟན་པའི་སྟོབས། བྱིས་པ་རྩེད་མོ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་འཕྲོ་མི་གཅོད་པར་ངོམས་པ་མེད་ 
པར་སྤོ་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དགའ་བའི་སྟེབས། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ 
ལེགས་པར་ཟིན་པ་དེ་དོར་བའམ་ཁུས་སེམས་དུབ་པས་མི་ནུས་ན་རེ་ཞིག་ངལ་བསོས་ཏེ་སོས་མ་ཐག་ནས་་ 
སླར་རྩོམ་པ་དོར་བའི་སྟབས་དང་བཞི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་བཞི་ལས་མོས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། མོས་པ་སྟེ་འདུན་པའི་སྟོབས་ནི་མི་དགེ་བའི་འབྲས་ 
བུ་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་བསམ་པས་འཇིགས་པ་དང་། མདོ་རྒྱན་ལས། བསོད་ནམས་ཆཚེ་དང་ 
འགྱོད་པ་མེད། །ཡིད་བདེ་པ་དང་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་གསུངས་པ་དང་། འདིར་དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་སོགས་མོས་པ་དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཡང་ཡང་ལེགས་ 
པར་བསམ་པས་འདུན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བི་བྷཱ་ཏིས། ཚིགས་བཅད་འདི་སྐབས་སུ་མ་བབས་པས་གཞན་ 
གྱིས་བཅུག་པ་ཡིན་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་འཕེལ་ཕྱིར་དཔུང་བཞི་ 
ལ་འབད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་མདོར་བསྟན་གྱི་དོན་ནི་ཚིགས་བཅད་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་མདོར་བསྟན་གྱི་གཞུང་དུ་ 
བཀྲལ་ལོ།། 

འོན་ཀྱང་ཡང་ཟློས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་ལ། བུ་སྟན་གྱིས་ཀྱང་སྔར་གྱི་སྒྱིད་ལུག་མེད་དང་སོག༨ 
ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་འདིའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པོ་མེད་ན་གཞུང་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་མཛེས་པ་ཞིག་འབྱུང་ 
ཞེས་གསུངས་ལ། བོད་འགྲེལ་ཁ་ཅིག་ཏུ་འདིའི་ཚིགས་བཅད་སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་གོང་འོག་བསྣོར་ནས་བཤད་ 
པའང་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མདོར་བསྟན་གྱི་གཞུང་དངོས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྱུས་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲུབ་ནུ་ས་སུ་མཐོང་ཡང་མི་འཇུག་པའི་སྟོམ་ལས་ཀྱི་ལེ་ལོ་དང་བྱ་བ་ངན་་ 
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ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་དང་བད་ག་གིས་བེ་འདྲ་སྒྲུབ་ག་ལ་ནུས་སྙམ་དུ་ཞུམ་སྟེ་མི་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་བརྙས་པའི་ 
ལེ་ལོ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། མཐུན་རྐྱེན་བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་བའི་ཐབས་མོས་པ་སྟེ་འདུན་པའི་དཔུང་དང་། ང་ 
རྒྱལ་སྟེ་བརྟན་པའི་དཔུང་དང་། ད་གའ་བའི་དཔུང་དང་དོར་བའི་ད་པུང་སྟེ་སྣྱོར་བ་དཔུང་ཚོགས་བཞི་ 
བསྐྱེད་ལ། ད་ངོས་གཞི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ལྷུར་ལེན་པའི་སྟབས་དང་། རྗེས་ལུས་སེམས་ལ་ད་བང་ 
བསྒྱར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་ 
དཔུང་བཞི་ད་ང་སྟོབས་གཉིས་བྱས་ཀྱང་ཚོག་ལ། ཡང་ན་ད་ཕུང་དྲུག་གམ་སྟོབས་དྲུག་ཅེས་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ 
སྟེ་སྟབས་དང་དཔུང་སྐད་དོད་གཅིག་པར་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་དཔུང་བཞིའི་དང་པོ་མོས་པའི་ 
དཔུང་ཞེས་པའི་མོས་པ་ནི་སེམས་བྱུང་འདུན་པ་ལ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་འདུན་པས་བསོན་ 
འགྲུས་ཀི་རྟེན་བྱེད་པར་བཤད་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །རྒྱ་དཔེར་འདུན་པ་ཞེས་ཡོད་པར་གསུངས་ལ་འགྲེལ་ 
ཆེན་དུའང་དེ་ལྟར་རོ།། 

དེ་ལ་སེམས་བྱུང་མོས་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། མོས་པ་གང་ཞེ་ན། ངེས་པའི་དངས་པོ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་ངེས་པ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་སྟེ་མི་འཕྲོགས་པ་ཉིད་ཀཀྱི་ལས་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གིས་ཚད་ ་ 
མས་ངེས་ཟིན་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་འདི་ཁ་ན་ལྟར་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རིག་པ ༤༠༠༦༠༠ 
ཡིན་ལ། བྱེད་ལས་མི་འཕྲོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་རང་གིས་ངེས་ཐིན་གྱི་དོན་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་ནས་ཕ་ 
རོལ་གྱི་རྒོལ་བས་དེ་ལས་གཞན་དུ་བསྒུར་མི་ནུས་པའཾ། །མདོ་རྒྱན་ལས། འདོད་པ་ཅན་གྱི་དེ་ཁྱི་འདྲ། ། 
ཞེས་སོགས་མོས་པའི་ཁྱད་པར་བཞི་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དེ་མཆོག་ཚུལ་བཞིན་རིག་ནས་ནི། ཞེས་ 
སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱིས་མོས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ཡང་གསུངས་སོ།། 

སེམས་བྱུང་འདུན་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཀུན་བཏུས་སུ། འདོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་དེ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ 
འདོད་པ་ཉིད་དེ་བརོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ལས་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་པའི་དངོས་པོ་ལ ༠༩ཉ༠༠༡༠༠༤༠༡༧ 
དམིགས་ནས་དེ་དོན་དུ་གཤེར་བའི་རིག་པའ། །བྱེད་ལས་འདུན་པས་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་འི་ཚུལ། དབུས་མཐའ་ལས། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་ དུའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
གནས་ནི་འདུན་པ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གནས་དང་གནས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །འདུན་པའི་རྒྱུ་ནི་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་དད་པ་དང་བཙན་འགུུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཤིན་སྦྱངས་གོ། །འདུན་པ་ལ་དབྱེ་ན་འཕྲད་འདོད་ཀྱི་ 
འདུན་པ། མི་འབྲལ་བར་འདད་པའི་འདུན་པ། དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་གསུམ་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ནང་ 
གསེས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་མང་ངོ་། །འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྱ་བའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་སེམས་བྱང་མོས་པ་ཉིད་ལ་ངོས་ 
བཟུང་ནས་བཤད་འདུག་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ།། 


414 














གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དཔུང་བཞི་བསགས་པ། སྟོབ ས་གཉིས་བསྐྱེད་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་བཞི། མོས་པའི་དཔུང་། བརྟན་པའམ་ང་རྒྱལ་གྱི་དཔུང་། ད་གའ་བའི་དཔུང་། དོར་བའི་ 
དཔུང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་དང་གཞན་གྱི་སོགས་ཏེ། དེའང་འདུན་པ་མེད་པའི་ཉེས་པར་སྨད་ 
པ་ལ། ཉེས་པ་ཟད་ཕྱིར་འདུན་པ་མ་བྱས་པ་ལ་སྨད་པ་ནི། བད་ག་ཐེག་ཚཆེན་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐར་ཞུགས་པས་ན་འདུན་པའི་སྟོབས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བདག་་ 
དང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡི་ཚོགས་ནི་མཐའ་ཡས་ཤིང ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག་་*་ 
ཡོད་པ ་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་གཞམ་ཞིང་སང་བར་བྱ་དགོས་པ་ཞིག་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་དེ་”་ 
ལྟར་གོ་ཆ་བགོས་ཏེ་དམ་བ ཅས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཉེས་པ་གཞོམ་པའི་དུས་གང་དུ་ཉེས་པའི་ཚོགས་མང་པོ་ 
ནམས་ལྟ་ཞོག་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་རེ་རེ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཞོམ་པ་ལའང་་༥༠༠་ 
ངབ སྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་གཉེན་པོའི་སྟེབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནས ༡༠༡༡༡༤༠༠ 
འབད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པས་སྤློང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ལ། ཞེས་པ་རེ་རེ་ཙམ་ཟད་ཅིང་བསལ་བའི་ཕྱེར་དུ་ 
གཉེན་པོ་སྦྱོར་བ འི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དེ་ཡི་ནི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་དེ་ཙམ་ཡང་དེ་སྔོན་བདག་གི་རྒྱད་ལ་མ་ 
མཐོང་བའམ་མི་སྣང་ན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའམ་་” 
སྣོད་ དུ་གྱུར་པ་བ དག་གིས་སམ་བད་ག་གོ་ཅི་སྟེའམ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྙིང་མ་གས་པའམ་རལ་བར་མ་གྱུར་པ ་ནི་་ 
སྙིང་རེ་སྲ་ཞེས་རང་ལ་སྨད་ནས་འདུན་པ་བསྐྱེད་དེ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བསྐུལ་བའ། །འདིར་བསྐལ་པ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟར་མང ་པོ་ཟད་ཀྱི་བ ར་གཉེན་པོ་བསྒོམ་དགོས་པར་འགྱུར་ཞེས་ད་ང་། པ སྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གཉེན་ 
པོ་བསྒོམས་པས་ཞེས་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ཞེས་ཅུང་ཟད་ཡི་འདྲ་བ་བྱང་ངོ་།། 

ཡོན་ཏན་སྒུབ་ཕྱིར་འདུན་པ་མ་བྱས་པ་ལ་སྨད་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་འདུན་པའི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདག་དང་གཞན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཚད་་་” 
མེད་པའི་མང་པོ་ཞིག་བདག་གིས་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཞིག་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ཨུ་དེ་ལྟར་ཁས་་*་ 
བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ལྟ་ཞོག་མཚན་བཟང་དང་ 
དཔེ་བྱད་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཙམ་སྒྲུབ་པ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོས་གོམས་ 
པར་བྱ་ད་གོས་པར་འགྱུར་ན་བདག་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི་ནང་ན ས་ཡོན་ཏན་རེ་རེའི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ ༠༤༠༠༩༠༠ 
ཙམ་རེ་སྒུབ ་པ་ལ་ཡང་དེ་སྔོན་འདྲིས་ཤིང་གོམས་པ་ནམ་ཡང་མ་སྐྱེས་ཏེ་མ་ཐོབ ་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་ཡུན་རིང་ 
མོ་ན ས་ཇི་ཞིག་ལྟར་ཏེ་བརྒྱ་ལ་རེས་འགའ་ཙམ་ན་རྙེད་པའི་དལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ ་པའི་མི་ཨི་སྐྱེ་བ །ཁུད་པར་ 
ཅན་འདི་ནི་བདག་གིས་ཆེ་འདི་ཕྱིའི་ད་གོས་པའི་དོན་དང་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མེད་པར་ཆུད་གཟན་པར ༡༠༠ 
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བྱས་ཏེ་རྒྱབ་ཏུ་འདོར་དགོས་པ་འདི་རེ་མཚར་ཞེས་ཡི་ཆད་པའི་བསྟེང་ཚིག་གིས་རང་ལ་སྨད་ནས་འདུན་་་ 
པ་བསྐྱེད་དེ་བརྩོན་འགྱས་རྩོམ་པར་བསྐྱལ་བའོ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གོམས་གྱུར་ན་ཞེས་པའང་འདུ་ག་སྟེ་ 
ཁུད་པར་ཚེར་མེད་དོ།། 
མཚན་དཔེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་རེ་རེ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱ་དགོས་་་ 
ཚུལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་བྱུང་དང་། །སླབ་དང་མི་སློབ་ལས་བྱང་དང་། ། 
འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཀུན་བསོད་ནམས། །འཇིག་ཉེན་བཞིན་དུ་དཔག་མེད་གང་། །དེ་བཅུར་བསྒེས་པར་ 
གྱུར་རྣམས་ཀྱིས། །བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་འགྲུབ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཉན་རང་ 
མན་ཆད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བྱཅང་འགྱུར་དུ་བསྒྲེས་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བ་ྤུ་གཅིག་འགྲུབ། བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པའི་དགེ་བ་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་དཔེ་བྱད་གཅིག་འགྲུབ། 
དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་མཚན་གཅིག་མཚན་སུམ་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་་* 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་རྩ་སྟང་འགྱུར་གྱིས་མཛོད་སྤུ། དེ་འགྲུབ་བྱེད་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་དབུའི་གཙུག་ཏོ་ར། དེ་ 
འགྲུབ་བྱེད་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་གསུང་ཚོས་ཀྱི་དུ་ང་སོགས་འགྱུབ་ཅེས་པའོ།། 
དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཕྱིར་འདུན་པ་མ་བྱས་པ་ལ་སྨད་པ་ནི། མིའི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་ 
ཤེ་ན། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གིས་མཚན་པའི་དཀོན་མཚག་ 
གསུམ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མ་མཆོད་ཅིང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ་་” 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་དང་སྐབས་གཞན་དུ་འང་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལ་ད་གའ་སྟན་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་སྒོ ༠༠༩༠ 
ནས་ཡིད་བདེ་བའང་མ་བྱིན་ལ། འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒུབ་སོགས་བཤད་སྒུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མ་བྱས་ཞེས་པའམ་ཡང་ན་སྤང་གཉེན་གྱི་འདོར་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བྱས་པས་བསྟན་་་ 
པ་ལ་བྱ་བ་མ་བྱས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཆོག་ལ། གཞན་ཡང་སྐྱ་གཟུགས་གླེགས་བམ་མཆོད་རྟེན་སོགས་ལ་ 
བཀུར་སྟི་དང་དགེ་འདུན་ལ་ལྷ་ཁང་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་གཟིམས་ཆ་འབུལ་བ་སོགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་་་ 
མ་བྱས་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པའང་ཡོད་དོ།། 
ནོ་ར་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་དབུལ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཟས་གོས་སོགས་ཉེར་མཁོ་་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་བསམ་པ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། དྲགུ་གདོན་ན་ན་ལ་སོགས་ 
པའི་འཇིགས་པས་ཉེན་པ་ནམས་ལ་འཇིགས་པ་དེ་དག་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཐབས་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མི་་་་་ 
འཇིགས་པ་མ་བྱིན་པ་དང་ཞེས་ཏེ། བསྟན་ལ་བྱ་བ་མ་བྱས་སོགས་དེ་གསུམ་པོ་རིམ་པར་ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་མི་འཇིགས་པའི་སྱིན་པ་གསུམ་མ་བྱས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ 
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སྣ་ཚོགས་པས་ནོན་པའི་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་བསལ་ཐབས་བྱས་ནས་སུག་བསྔལ ༡༠༠༠༠༠ 
དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཡང་མ་བྱིན་ན་སྔོན་ཆད་བདག་གིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྤྱད་པའི་ཁྱད་པར་སྣ་གཅིག་་ 
ཀྱང་མ་བྱས་པའི་བད་ག་མི་ཡི་སྐྱེ་བ་ཙམ་བཟུང་བ་ཡང་མ་ཡི་མངལ་ན་ གནས་པའི་ཚེ་མ་ཉིད་ལ་ཟུག་རྫུ ༡༩༠༠༡༡༩ 
རྩུབ་མོ་སྐྱེད་པ་དང་བཙའ་བ་དང་གསོ་སྐྱང་གི་ཚེ་སོགས་སུ་མ་ཉིད་ལ་ངལ་དུབ་སོགས་ཀྱི་སྣུག་བསྔལ ༡-༠༠༠༧༠༠༧༠༠ 
འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་རང་གཞན་ 
གྱི་དོན་ཅི་ཡང་མ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་ལ་སྨད་ནས་འདུན་པ་བསྐྱེད་ དེ་བརྩོན ༠༠༠༠༠༠ 
འགྱུས་རྩོམ་པར་བསྐྱལ་བའོ། །ཡང་ན་བདག་རང་ཉིད་མའི་མངལ་ན་གནས་པའི་གནོད་པའི་ཟུག་རྡུ་ 
ཉམས་སུ་རམྱོང་བ་དང་བཙས་ནས་ཀྱང་འཚོ་ཚིས་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་ཟད་ཀྱི་ཞེས་་་ 
སྦྱར་རོ།། 

འདུན་པ་མེད་པའི་ཉེས་པས་སྨད་དེ་དེ་གཏོང་མི་རིགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཞེས་པ་དེ་འདྲ་ཁྱིད་ལ་ 
འབྱང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་ནི་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་གཞན་དང་ད་ལྟར་གྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཡང་དགེ་བའི་ཚེས་ 
ལ་མོས་པ་སྟེ་དོན་གཞེར་གྱི་འདུན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཞེས་པ་ཡིས་ད་གེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད ༡༠༠༡༠༠ 
ད་ང་བྲལ་ཞིང་། སྲིད་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟིན་ཏེ་བདེ་བས་ཕོངས་ཤིང་ཉམ་ཐག་པ་འདི་འདྲ་བྱང་ 
བར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་སུ་ཞིག་ཆོས་ལ་མོས་པའམ་དོ་ན་གཞེར་གྱི་འདུན་པ ༡༠༡༠༡༠༤ 
གཏོང་ཞིང་འདོར་ཏེ་འདོར་བ་མི་རིགས་པས་ཕོངས་ཤིང་རྒུད་པ་ལས་ཐར་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 

དཀར་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་འདུན་པ་དང་དེའི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་སེམས་པ་ཡིན་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཕོངས་རུད་ 
སེལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དང་རྩ་བར་གྱུར་པ་ནི་-་ 
མོས་པ་སྟེ་འདུན་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཚོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པས་གསུངས་*་ 
ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཞིང་བཀོད་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩ་ལ་རབ་ཏུ་ 
གན་ས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏ་བ་པ། །འབྲས་བུའང་དེ་འདྲ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མོས་པ་ཉིད་ལ་ 
བྱས་ནའང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་ནི་མོས་པའ། །ཞེས་ 
གསུངས། འདིས་ནི་འདུན་པ་བསྐྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
བའམ་རྒྱ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་ཚོར་་ 
བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འང་བ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཅན་མ་འདྲེས་པར་སྱོང་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་---- 
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ད་ད་པ་ཉིད་ཡང་ཡང་ལེགས་པར་བསྒམས་པའོ་ཞེས་པའམ་བསམས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ཡིད་ཚེས་ཀྱི་དད་པས་དོན་གེར་གྱི་འདུན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་གསུངས་པས་མི་དགེ་བའི་ལས་དང ༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འྲབས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་དེ་སྤོང་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་སྐྱེད་པ་དང་དགེ་བའི་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ *༩༠༠༠- 
ཆེས་ཀྱི་དད་པས་དེ་དང་དུ་བླང་བར་འདོད་པའི་འདུན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་འང་དགེ་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་སྤྱིའི་ཕན་ཡོན་དང་ཞེས་ད་མིགས་སེམས་པ་དང་ཁྱད་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དང་དེ་དག་དང་འགལ་པའི་ཤེས་དམིགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་སེམས་པ་ཡིན་ནོ།། 

དགེ་མི་དགེའི་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་འཇིག་ཅེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཉིད་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ་་ 
བའི་ཚུལ་ནི། བཤེས་སྦིང་ལས། གལ་ཏེ་མཐོ་རེས་ཐར་པ་མངོན་བཞེད་ན། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་གོམས་པ་ཉིད་ 
དུ་མཛོད། །གང་ཟག་ལོག་པར་ལྟ་བས་ལེགས་སྤྱད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བཟད་ལྡན། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ཡི་ཆ་བ་རྟག་ཏུ་ནི། །ཞེས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཡི་ཡང་རྩ་བ་ཞེས་པ་ལེགས་ཏེ་དགེ་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བ་འདུན་པ་དང་། འདུན་པ་དེའི་ཡང་རྩ་བ་ནི་ལས་འབྲས་ལ་སེམས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
འཆད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དགེ་མི་ད་གེའི་ལས་འབྲས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདིར་དབང་ཤེས་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ལྲས་ 
ཀྱི་ཚར་བ་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་ཡིད་ཤེས་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། གཞན་ 
ཡང་དྭམལ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པས་མཚོན་གསོད་རྡེག་འཆིང་བ་སོགས་མི་དང་མི་མིན་ལས་བྱུང་བའི -༤༠༩༡༧༦༡༠༠༤༦ 
འཇིགས་པ་རྣམ་པ་སྟྣ་ཚོགས་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་ 
དང་གཉེན་བཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་བལ་ཞིང་མི་འདོད་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་ནི་རྒྱུ་སྡིག་པ་ 
སི་དགེ་བའི་ལས་འབའ་ཞིག་སྤྱད་པ་ལས་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་མད་ལས། འདི་ནི་བདག་རེེས་མི་འབྲང་ཞིང་། །བྱེས་པས་མ་བརྟགས་བྱས་པ་ཡི། །སྡིག་པའི་ 
ལས་ཀྱིས་འགྲ་བ་དག །ཕ་རོལ་དུ་ནི་ཤེས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བྱིས་པས་མི་གསལ་བར། །སྔིག་པའི་ལས་ 
མེ་ཡིས་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་གདུང་ས། །ཞེས་སོ། །དགེ་བ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་ཡིད་ལ་བསམ་པའམ་ཡིད་ཀྱིས་སྨན་པའི་སྒ་ནས་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པས་ནི་སྐྱེ་ 
བའི་གནས་གང་དང་གང་དུ་འགྲ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ནི་སྔར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་་ 
ལས་དེས་བསྟེད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་མངོན་པར་མཆོད་པའི་བདེ་བ་ 
ཉམས་གུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ལ་བསམ་པའི་ཞེས་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་སྨན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ 


418 








ལ། དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་དང་ཡིད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཅེས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། ཚེ་ 
བའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་པའང་དེ་དང་འདྲ་སྙམ་མོ། །མདོ་ལས། དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་བྱས་པའི་མི། །འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་དུ། །ཕྱིན་ཚེ་གཉེན་བཞིན་བསོད་ནམས་དག །འོང་ནས་མངོན་པར་དགའ་བར་ 
བྱེད། །དེ་བས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི། །ཆེད་དུ་བསོད་ནམས་བསགས་པར་གྱིས། །བསོད་ནམས་འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་དུ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
འོ་ན་དགེ་བ་ལ་འདུན་པའམ་འདོད་པས་སྨན་པའི་སྒ་ནས་སྟིག་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་བ་འབྱང་བའི་སྒྱར་ 
འགྱུར་རམ་སྟམ་ན། བདེ་སུག་གཉིས་ནི་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་གྱི་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཉམས་སུ་སཕྱོང་བར་འདོད་པའི་ 
འདུན་པ་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་རིས་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱེ་གནས་དེ་དང་དེར་ 
ནི་སྔར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དེས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་རྩུབ་མོ་མཚོན་གྱིས་སྣམ་པར་འཛོམས་ 
པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྔ་མ་ལས། སྡིག་ལས་འཕྲལ་དུ་ངེས་པར་ནི། །མཚོན་བཞིན་གཅོད་པར་ 
མི་བྱེད་ཀྱང། །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དག །ཕ་རོལ་དུ་ནི་མངོན་པར་འགྱུར། །གང་དུ་དེ་དག་རྣམ་སྨིན་ 
ནི། །ཚ་བ་སོ་སོར་བསྟེན་པ་ཡི། །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དག །ཕ་རོལ་དུ་ནི་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། བད་ག་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། །རྒོད་ཅིང་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པའི། །སྡིག་ལས་དེ་ཡི་རྣམ་ 
སྒིན་དག །ངུ་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དགེ་མི་དགེའི་ལས་འབྲས་ཐུན་མིན་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས་འབྲས་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་མའི་མངལ་གནས་ཀྱི་འད་མ་རྫབ་དྲི་མ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་་”་ 
གྱི་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པར་བསམ་བཞིན་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་འང་སྐྱེ་ 
གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མངལ་གནས་དག་ཅིང་དྲི་ང་ལ་མེ་དྲད་ཀྱི་ཚ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱར་པ་ཡངས་ཤིང་*་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དྲི་བཟང་པོ་དང་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་རེག་བྱ་བསིལ་པའི་ཁྱད་པར་ད་ང་ལྡན་ལ་ 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མཛེས་པའི་འདབ་མ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་པད་མའི་སྙིང་པོ་དགའ་བདེ་མཆོག "° 
ལྡན་པར་གནས་ཤིང་། འཚོ་བའི་ཁྱད་པར་མི་གཙང་བའི་ཟས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་བད་ཀན་ གྱི་ཟགས་ཆུས་ 
འཚོ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་འོད་ད་པག་མེད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་བའི་གསུང་དབྱངས་སྙན་པོ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པས་ལེགས་པར་བསྟན་པའི་དམ་པའི་ཚོས་ཡིད་བདེ་བར་བྱེད་པའི་རོ་མཚག་དང་ལྡན་ པཿ 
པའི་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་གཟི་མདངས་དང་བརྫིད་བག་བསྐྱེད་པར་བྱས་པ། སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མངལ་ 
གྱི་དྲི་མས་གོས་ཤིང་མངལ་སྒོ་དོག་པས་བ ཅིར་ཞིང ་བཅར་ལ་མནན་པ་བཞིན་ཏུ་སུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་*་ 
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འབྱུང་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དུས་མཁྱེན་ནས་ 
ལས་སྐྱ་ལས་སྲོས་པའི་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་མེ་ཏོག་པད་མ ༧༧༠༠༩༠༧༠༠ 
བརྫུས་ཏེ་བྱུང་བའམ་སྐྱེ་བ། ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྦས་པའི་སྐྱ་ལུས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མངའ་བ་ཅན། ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཕ་མ་སོགས་ཐ་མལ་གྱི་སྐྱེ་བོའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་སྣང་མཐའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་བའི་མདུན་ནམ་སྤྱན་སྔར་གནས་ནས་་་ 
དེའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་ནི་་ 
གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་དཀར་པའི་ལས་དགེ་བས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་འདྲེས་མའི་ལས་ཀྱིས་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
མི་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །ས་རབ་དགའ་སོགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་མའི་མངལ་དུ་ཕི་སྐྱེཞིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ན་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་དུའོ། །དེ་ནི་ 
འདུལ་བ་ལུང་ལས། བསོད་ནམས་བྱས་པ་འདིར་དགའ་ཕྱི་མར་དགའ། །གཉིས་ཀར་ད་གའ་སྟེ་དེ་ནི་རབ་ 
ཏུ་དགའ། །ལས་རྣམས་སྨིན་མཐོང་དེ་དགའ་རབ་ཏུ་དགའ། །འགྲོ་བ་བཟང་པོར་སོང་ལ་ཕྱིར་ཞིང་དགའ།། 
ཞེས་དང་། ཚོམས་ལས། གང་ཞིག་བྱས་ན་མི་གདུ་ང་ཞིང་། །དགའ་ཞིང་ཡིད་ནི་བདེ་བ་ཡི། །རྣམ་སྨིན་སོ་ 
སོར་བརྟེན་པ་ཡི། །ལས་དེ་དག་ནི་བྱས་ན་ལེགས། །ཞེས་པ་ལྟར་ར།། 

གཅིག་ཏུ་གནག་པའི་ལས་འབྲས་ནི། སུག་གཅོད་སོགས་སྡེག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཆེན་པོ་བསགས་ 
པའི་གང་ཟག་དག་ཚ་དྭམལ་ནམས་སུ་སླེབ་ན་རང་གི་ལས་ངན་པའི་དབང་གིས་སྣང་བའི་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་་ 
ཉ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཉམས་འགྱུར་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་པ་གཞོན་ཤ་དང་ལྡན་པ་ 
དེ་ཡི་ལུས་ཀྱི་པགས་པ་མ་ལུས་པ་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཤུས་ཏེ་ཕྲལ་བར་བྱས་ 
པས་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་ཅིང་། ད་དུང་དེར་མ་ཟད་དུས་མཐའི་མེ་ལས་ཀྱང་རབ་ 
ཏུ་ཚ་བའི་དྭམལ་བའི་མེ་ཡིས་བཞུས་པའི་ཟངས་ཞུན་ཁོལ་མ་དེའི་ཝུས་ལ་བླུགས་ཏེ་བསྲེག་པར་གྱུར་པའི་་་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ཆེར་བཟོད་པར་དཀའ་ལ། སླར་ཡང་དེ་ལྟར་བསྲེགས་པའི་ཁུས་ཀྱི་ལྷག་མ་ལ་མེ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བའི་རལ་གྲི་དང་མདུང་ཐུང་སོགས་མཚོན་ཆ་དག་གིས་ཡང་ཡང་བསྟན་པའི་ཚེ་ཤ་ཡི་དུམ་བུ་ཚལ་“་ 
བར་བྱས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཕྱོགས་བརྒྱར་ལྷགས་ཤིང་འཐོར་བར་གྱུར་ཏེ། མེ་ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་ལྷགས་ 
བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིར་ལྷུང་པའམ་འགྱེལ་ཞིང་འགྲེམ་པའི་སྣུག་བསྔལ་ལ་ལན་གྲངས་དུ་མར་ཡང་ཡང་སྤྱད་*་ 
པ་ནི་མཚམས་མེད་དང་ཚོས་སྤང་སོགས་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་གནག་པའི་ལས་མི་དགེ་གཉིས་དམིགས་ཆེ་ལ་་ 
གངས་མང་པོ་བྱས་པས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ནི་འདུལ་བ་ལུང་ལས། སིག་པ་བྱས་པ་འདིར་ཚིག་ཕྱི་ 
མར་ཚིག །གཉིས་ཀར་ཚིག་སྟེ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་ཚིག །ལས་རྣམས་སྙིན་མཐོང་དེ་ཚིག་རབ་ཏུ་ཚིག །འགྲོ་བ་ 
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ངན་པར་སོང་བ་ཕྱིར་ཞིང་ཚིག །ཞེས་དང་། ཚོམས་ལས། གང་ཞིག་བྱས་པས་གདུང་འགྱུར་ཞིང་། །མཆི་ 
མས་གདང་གཡོག་ངུ་བཞིན་དུ། །རྣམ་སྨིན་སོ་སོར་བསྟེན་པ་ཡི། །ལས་དེ་དག་ནི་མ་བྱས་ལགས། །ཞེས་ 
དང་། བསླབ་བཏུས་སུ་མི་དགེ་བཅུའི་ལས་ལམ་གྱི་གནོད་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
དྲངས་ནས་ཉེས་ད་མིགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གཙོ་བོར་ལས་ངེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ལ། དེ་ནི་དེས་པས་ཞུས་པ་ལས། ས་བོན་ཚ་བ་ནམས་ལས་ནི། །འབྲས་བུ་ཚ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ས་བོན་ 
མངར་བ་རྣམས་ལས་ནི། །འབྲས་བུ་མངར་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ད་པེར་ཟླ་བྱ་བ་འདི་ཡིས་ནི། །སྡིག་པའི་ 
རྣམ་སིན་ཚ་བ་དང་། །དཀར་བོའི་འབྲས་བུ་མངར་བ་དག །མཁས་པས་མིས་ནི་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། མདོར་ན། སྐྱེ་འཕགས་སུ་ཡིན་ཡང་ཚོར་བ་གདུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐ་ན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའང་མི་དགེ་བའི་ལས་ལས་འབྱང་བ་ཡིན་པར ༡༠༠༠༠༤ 
ངེས་ཀྱི། དགེ་ལས་སུག་བསྔལ་འབྱུང་མི་སྲིད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་སིམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ཐ་ 
ན་ཚ་དྭམྱལ་དུ་སྐྱེས་པ་ན་རླུང་བསིལ་བ་ལངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའང་ད་གེ་བའི་ལས་ལས་བྱུང་་ 
བར་ངེས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ནི་མི་སྲིད་་དེ། ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས། མི་ད་གེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན།། 
དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ད་གེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དག ། 
ཅེས་གསུངས་སོ།། 

ལས་འཕེལ་ཆེ་བ་ནི། ཚོམས་ལས། སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་ཆེན་ 
དང་། །ཕུང་ཁྲོལ་ཆེན་པོ་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །ཁང་པར་སང་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་བྱས་ 
པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བདེ་ཆེན་འདྲེན། །དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །འབྲས་བུ་ཕུན་ 
ཚགས་སྨིན་པ་བཞིན། །ཞེས་ལས། ཆུང་ངུ་རེ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། མཛངས་བླན་ལས་ 
ཀྱང་། སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ཡང་། །མི་གནོད་རྙམ་དུ་བརྙས་མི་བྱ། །མེ་སྟག་ཆུང་ངུ་དག་གིས་ཀྱང་། །རྩྭ་ 
ཕུང་རི་ཙམ་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ད་གེ་བ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ཡང་། །མི་ཕན་སྙམ་དུ་བརྙས་མི་བྱ། །ཆུ་ 
ཡི་ཐིགས་པ་བསགས་པ་ཡིས། །སྡོད་ཆེན་རིམ་གྱིས་གང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལས་འཕེལ་ཆེ་ 
བའི་ཚུལ་འདི་དག་འདུལ་བ་ལུང་སོགས་ལས་འབྲས་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས། སྔོན་གྱི་བུང་བའི་ 
མཐའ་མང་དུ་བརྗོད་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ངེས་པ་བསྐེད་པར་བྱའོ།། 

ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་ཕྲད་པ་དང་ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ནི། ཟླ་བ་སྒོན་མེར། དེ་ཡང་བྱས་ནས་ 
རེག་པར་མི་འགྱུར་མིན། །གཞན་ཧགྱིས་བྱས་པ་ཚོར་བར་འགྱུར་བའང་མིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་ 
འཕགས་བསྟད་ལས་ཀྱང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནི་དགེ་སྡིག་དག །སྦྱིན་པ་ལེན་བཞིན་འཕོ་བར་སྨྲ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ། །མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་མེད་གསུངས། །ཞེས་དང་། ལས་བརྒྱ་བ་སོགས་སུ། ལས་ནི་ས་ 
ལ་མི་སྨིན་རྡོ་ལ་མི་སྨིན་ཟིན་པའི་ཕུང་བོ་འབ འ་ཞིག་ལ་སྨིན་ནོ་ཞེས་དང་། ལུས་ཅན་ ་དག་གི་ལས་རྣམས་ 
ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དོན་བསྣུས་ནས་འདུན་པ་བསྐྱེད་པར་གད་མས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་སྡིག་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་ལས་འབྲས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམ་ནས་ཕྱིན་ཆད་མི་དགེ་བ ༡༤༠༡༠༡༤ 
སྤོང་བ་དང་། ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་གསོག་པ་ལ་མོས་པ་སྟེ་འདུན་པ་སྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་བསམ་པ་ཐག་པས་ 
གུས་པ་ཉིད་དུ་ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོ་བསྒམ་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ད་ཀར་ནག་གི་ལས་ཕྲ་ 
མོའང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འདད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་“”་ 
པར་གྱས་ནས་ཅི་ནུས་སུ་བླང་དོར་བྱ་བ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། ཚོམས་ལས། མཁའ་ལ་བྱ་དག་གནས་པ་དེ་འི།། 
གྲིབ་མ་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་བཞིན། །ལེགས་པར་བྱས་དང་ཉེས་པར་བྱས། །དེ་དག་འགྲོ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། དགེ་ད་ང་མི་ད་གེའི་ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ། །བདེ་དང་ 
སིག་བསྔལ་འབྱུང་བར་རབ་ཏུ་ཇེས་བྱས་ནས། །སིག་པ་སྤངས་ཏེ་དགེ་བའི་གནས་ལ་རབ་ཏུ་འབད། །དད་ 
པ་མེད་པ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་དགེ་སྡིག་ལས་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བར་ངེས་ན་ 
ད་ལྟ་སྡིག་ཅན་བདེ་བ་དང་དགེ་བ་ཅན་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའང་སྣང་བས་དེ་ཅི་ཞེ་ན། ད་ལྟའི་བདེ་ 
སུག་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ལ་ད་ལྟ་དགེ་སྡིག་གང་བྱས་ལའང་ཕྱི་མར་བདེ་སྡུག་མ་འདྲེས་པར ༠༠༠༠ 
འབྱུང་བར་ངེས་པས་དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། བཤེས་སྤེང་ལས། སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་བྱས་པ་འགའ་ 
ཡང་ནི། །དེ་ཡི་མོད་ལ་མཚོན་བཞིན་མི་གཅོད་ཀྱང་། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་ན་ལས་རྣམས་ཀྱི། །འབྲས་ 
བུ་གང་ལགས་དེ་ནི་མངོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ཚུལ་འདི་ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པས་ངེས་པ་རྙེད་ཆེས་དཀའ་བར་སྣང་ན་ཡང་། ཏིང་རྒྱལ་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མར་བཅས་པ་ 
གནས་ལྷུང་ཞིང་། །རི་དང་གྲོང་དུ་བཅས་པའི་ས་གཞི་ལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་གཞན་གྱུར་ཀྱང།། 
ཁོད་ནི་མི་བདེན་པ་ཡི་ཚིག་མི་གསུང་། །ཞེས་པ་སོགས་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞིང་། དེའང་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་མི་འཇོག་པར་ཡོད་ཅེས་བསྐེད་དེ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ་ 
འདི་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་ངེས་པ་མ་རྙེད་ན་ཆོས་གང་ལའང་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ངེས་པ་མི་རྙེད་པས་འདི་ལ"་་་ 
འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 
འགའ་ཞིག་སྟང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་སྐད་ཟེར་ནས་ལས་འབྲས་ལ་མི་བརྩི་བ་ནི་སྟང་ཉིད་ཀྱི་གོ་བ་་ 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྟང་ཉིད་ཀྱི་གཾ་བ་གནད་དུ་གོང་ན་དེ་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་མཐོང་ 


422 














ནས་ལས་འབྲབ་ལ་ངེས་པ་ཚེས་ཆེར་རྙེད་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱར་བར་ཡང་མདོ་སྔ་མ་ལས་གསུངས་སོ། ད 
དེའང་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མི་མཁས་པའམ་ཅུང་ཟད་ ཤེས་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་བག་ཡངས་སུ་གཏོང་ཞིང་་ 
ཉེས་སྤྱོད་ལ་མི་འཛེམས་པ་ནི་ངན་འགྲོའི་སྒོ་འབྱེད་པ་ཡིན་ལ། ལས་འབྲབས་ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་ཅིང་ཉིན་མཚན་ 
ཀུན་ཏུ་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་སྒ་གསུམ་ལ་རྟོག་པ་ཅིག་གིས་ངན་འགྲོའི་སྒོ་གཅོད་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་ 
མཚོས་ཞུས་པ་ལས། ཀླུའི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་གིས་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ 
ཁོག་པར་ལྟང་བར་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་གཅོད་དོ། །ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་བདག་ཇི་ལྟར་ 
གྱུར་ཅིང་ཉིན་མཚན་རྣམས་འདའ་ཞིང་འདུག་སྙམ་དུ་ཚོས་རྣམས་ལ་སོ་ཐོར་རྟག་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེ་ཚོས་དང་བསྟུན་ལས་འབྲས་དང་བསྟུན་ནས་དེ་དག་དང་མཐུན་མི་མཐུན་བལྟས་་ 
ཏེ་རང་རྒྱད་ལ་ཞུ་དག་བྱས་པ་ན། སྐྱེས་རབས་ལས ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་གཞིའི་བར་ཡང་རིང་། །རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་འགྲམ་ཡང་ རིང་། །ཤར་ནུ་བ་གཉིས་ཀྱི་རི་བར་དེ་ལས་རིང་། །ཕལ་དང་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱང་དེ་བས་རིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དཔེ་དག་དང་འདྲ་བར་བྱིས་པ་ཕལ་བ་བད་ག་ཅག་ལྟ་བུ་དང་ 
དམ་པའི་ཆོས་གཉིས་ཀྱང་རྒྱང་རིང་དུ་གྱུར་ནས་རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་འཕྲད་མ་ཐུབ་པས་སོ་སོར་སོང་བ །༡༠༠༠༠༠ 
མང་ལ། དེ་ལྟར་རང་རྒྱད་ཆོས་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་རིག་རྒྱ་ཞིག་བྱུང་ན་ 
དེའང་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོམས་ལས། བྱིས་པ་གང་ཞིག་བྱིས་པའོ་ཞེས། །ཤེས་པ་དེ་འདིར་མཁས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །ཆོས་དང་བསྟན་པ་ན་ཆོས་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་ཡོད་ནའང་ད་དུང་རང་ཚོས་པ་དང་མཁས་ 
བཙུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ཆློམ་པ་ནི་བྱིས་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཐ་ཆད་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལས། བྱིས་པ་གང་ཞིག་ 
མཁས་སེམས་པ། །དེ་ནི་བྱིས་པ་ཞེས་བརྲད་དོ། །ཞེས་སོ། 

ལས་འབྲབས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ནས་དེ་ཉིད་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་དུ་བྱས་ནས་སྤོམ་པ་འདི་ལམ་གྱི་ ༤༤༧༠༠༤ 
གཞི་རྩ་ད་མ་པ་མེད་དུ་མི་ཆུང་བ་མཁས་པ་མགུ་བ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པ་ལ་དེ་དག་ལ་གད་མས་ 
པ་ཟབ་མོ་ཡིན་སྙམ་པའི་བློ་མི་ བ་ནི། སྒུབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆད་པ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པས་ན་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཚེས་བསྐྱེད་ནས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་དེ་་ 
ཉིད་ཉམས་ལེན་གྱི་མཚོག་ཏུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་བརྟན་པའམ་ང་རྒྱལ་གྱི་དཔུང་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བྱ་བ་རྩོམ་དགོས་པ་ནི། 
མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བའི་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། ལྷའི་བུ་ཉི་མ་འཆར་བ་ནི་དམུས་ལོང་ 
དང་རི་མི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པས་མི་ལྡོག་པར་འོས་སུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད་པ ༡ 
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ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འཆར་བ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ལྡོག་་་ 
ཅིང་ཁོས་སུ་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་རམས་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚ་ག་ཡིས་གཞན་་” 
དོན་དུ་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་བརྩམས་ནས་གང་བརམས་པ་དེ་ཉིད་ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་གིས་མཐར་ཕྱིན ༡༩༠༠ 
པར་བྱས་ནས་བསྒྲབ་པར་ནུས་སོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །ཞེས་པ་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ 
ལས། དཔེར་ན་ལྷའི་བུ་ཉི་མ་འཆར་བ་ན་དམུས་ལོང་གི་ཤེས་པས་མི་འདུག་གོ །དཱི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤེས་ 
པས་མི་འདུག་གོ །གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སའི་རུལ་གྱི་ཉེས་པས་མི་འདུག་གོ །ཞེས་པ་ནས། 
རི་མི་མཉམ་པའི་ཉེས་པས་མི་འདུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
བཞིན་ཅན་སེམས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམ་པར་མ་ཞུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐས་ 
གཏུགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་འཁུ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་ཉེས་པས་མི་ལྡོག་གོ །སེམས་ཅན་དམུ་རྒོད་ཀྱི་ཉེས་ 
པས་མི་ལྡོག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བར་སྐྱེ་བ་དེ་དག་དང་ངན་སོང་གི་ས་ལ་གན ཡ་ 
པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་པར་གྱུར་ཅིང་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་ཿེ ན་ 
པོ་འདི་བླང་བར་བྱའོ། །བརྩོན་པར་བྱའོ། །སྤོ་བར་བྱའོ། །མི་ལྡོག་པར་བྱའོ། །མི་འབྲོས་པར་བྱའོ། །མི་ 
སྐྲག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ཀྱི་དགེ་རྩ་སེལ་བའི་སྐབས་སུ་དྲངས་པ་ 
དང་མདོ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ པུ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེ་ཡང་དང་པོར་ 
མ་བརྟགས་པར་ཅི་ཆུང་རུང་ལ་མི་འཇུག་པར་གང་བྱ་བར་འདོད་པའི་དོན་དེ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་རང་གི་བློའི "༡༡ 
འབྱོར་པའམ་ནུས་པ་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་སྒུབ་པའི་ནུས་པ་སྟོབས་༤༩་ཡོད་ན་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ 
བཅམ་མམ་ཡང་ན་སྟེ་སྒུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་ན་བྱ་བ་དེ་མི་བརྩམ་པ་སྟེ་འཇུག་ང༤་ི་བྱའོ། །འདི་ལ་ 
བརྩམས་པའམ་ཞེས་སམ་བརྩམ་མམ་ཡང་ན་ཞེས་པ་ཡང་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། ་་༢་༨་ནི་ལས་དང་པོ་བས་ 
ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ཏེ། དཔལ་ད་བྱིག་གིས་ཞུས་པར། གལ་ཏེ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལ་སློབ་པར་མི་ནུས་ 
ནའང་དེས་བཞིའམ་གསུམ་མམ་གཉིས་སམ་དེའི་ནང་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་གཅིག་ཙམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྒུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་ན་ནི་དང་པོ་ནས་མ་བརྩམས་པ་ཉིད་མཆོག་ཡིན་གྱི་བྱ་བ་གང་ 
བརྩམས་ནས་དེ་ལ་ཞུགས་པ་ན་མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་བར་སྐབས་སུ་དམ་བཅས་པའི་དོན་དེ་ལས་ནམ་ཡང་་ 
ལྡོག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཡང་བྱ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་ནས་བར་སྐབས་སུ་དོར་བ་ལས་དང་པོ་ནས་མ་བརྩམས་པ་ 
མཆོག་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་དམ་བཅའ་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
བརྩམས་ནས་དོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། བརམས་ནས་དམ་བཅས་པ་བར་མ་དོར་དོར་བ་ལ་ཉེས་པ་ 
ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཆེ་འདིར་བྱ་བ་དེ་བརྩམས་ནས་དེ་ལས་ཕྱིར་ལོག་ན་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་དེ་འི་བྱེད་ པ་རྒྱ་ 
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མཐུན་གྱེས་བརྩམས་ནས་རྡོག་པ་དེ་གོམས་པས་བསླབ་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ་སོགས་པའང་ཞམས་ཤིང་བདེ་་་ 
ལྟར་དམ་བཅའ་ཉམས་པས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཚེ་དེར་སྡིག་པ་འཕེལ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་སྟིག་ 
པ་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བྱ་བ་སྔ་མ་བཤོལ་ནས་ཕྱིས་བརྩམས་ 
པའི་དགེ་བའི་བྱ་བ་གཞན་པ་དེ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱར་བའམ་ཆུད་འཛའ་བས་ན་དམན་པར་འགྱར་བ་་* 
དང་། སྔར་བརམས་ནས་དོར་པའི་ལས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱང་ཞི་ཤིན་ཏུ་རིང་དུ་འཀར་བས་ 
འབྲས་བུའང་དམན་པར་འགྱུར་ལ། ཀྱང་གི་སྒས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་དམན་པ་སྡུད་པའོ། །བརྩམས་ནས་ངོར་ 
བའི་བྱ་བ་སྔ་མ་དེ་སྔར་ཡང་མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་ད་བང་གིས་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རྫོགས་པར་འགྱུབ་པར་མི་་་་ 
འགྱུར་བ་སྟེ་ཉེས་པ་ལྔའོ། །ཡང་ཕྱིས་བརྩམས་པའི་བྱ་བ་གཞན་དེ་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་འཆད་པ་ 
ཡོད་ནའང་འདིར་ནི་སྔ་མ་ལྟར་བྱའོ། །ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་སོ། ། 
མདོར་ན་བརྩམས་ནས་དོར་པ་དེའི་ཉེས་པ་བྱ་བ་གང་བྱ་བར་དམ་བཅས་པ་དེའང་མག་མི་ཐོན་ལ་བྱ་བ་་་ 
གཞན་འགྲུབ་པའི་གེགས་སུའང་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་སྡོམ་པ་ཁས་བླངས་པ་སོགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
ཡང་མི་བརྟན་པར་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བསྡུས་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ། སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ལས་དང་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་འདོད་པས་ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་བསྒམ་པར་བྱ་བ་ལ། གཞན་དོན་དུ་དགེ་བ་ལ་སྲོ་བས་འཇུག་པ་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང། སྤང་བྱ་ཉོན་ 
མོངས་གཞོམ་པར་འདོད་པ་ཉཏོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་གཞན་གྱི་བྱ་བ་སྒུབ་པ་དང་། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ 
གཞོམ་པ་སོགས་བདག་གིས་ནུས་སོ་སྙམ་པ་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་སྟེ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་སྙིང ༡༠༠༩༠༠ 
སྟབས་བསྐྱེད་ནས་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བྱའོ། 

གཉིས་པ་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ། ནུས་པའི་ང་རྒྱལ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
ང་རྒྱལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་ལམ་ཉམས་ཨུ་ལེན་པ་སོགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དགེ་བའི་ལས་བྱ་བར་འོས་པ་ཐམས་་་ 
ཅད་སྒྲུབ་པ་ན་གཞན་སུ་ལ་ཡང་གྲོགས་ཀྱི་ལྟོས་པ་མི་འཆའ་བར་འདི་དག་ནི་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྙིང་སྟབས་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ 
གཞན་ལ་མི་རེ་བར་བདག་གཅིག་པུ་ཁོ་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་འདྲ་བ་ཡོད་པས་དེར་ 


( བཏགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། 


དེ་ལྟར་བ སམ་ད་གོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། གཞན་དོན་དུ་བྱ་བར་འཾས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་གྲོགས་ 
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གཞན ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་དཀོས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པས་དབང་དུ་བྱས་ནས་རང་ད་བང་ 
མེད་པ རྭ་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་འདིས་རང་གི་དོན་ཙམ་ཡང་སྒུབ་པར་མི་ནུས་པ ་ཞེས་་* 
སམ་ཚེ་འདིར་རང་དོན་ཙམ་ཡང་སྒྲབ ་མི་ནུས་པས་ན་འགྲོ་བ་ཕལ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ལྟར་ 
གཞན་དོན་གྱི་ཁུར་ཐམས་ཅད་རང་གི་མགོར་བླངས་ནས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་མི་ནུས་་ 
ཏེ་ག་ལ་ནུས། དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཕལ་བས་རང་དོན་ཙམ་ཡང་བྱ་མི་ནུ་ས་བྱང་སེམས་བདག་གིས་རང ་གཞན་ 
གྱི་དན་ཐམས་ཅད་ སྒུབ་ནུས་པའི་ཕྱེར་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ལ་ད་གོས་པ ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་བ ས་ན་བདག་་ 


གིས་ནི་གཞན་དོ་ན་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་གང་ཡོད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ སུ་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲོགས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ་ནི། བློ་གྲཾས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པ་ལས། ཇི་ཙམ་དུ་ 
བདག་གཅིག་པུ་གཉིས་ུ་མེད་ཅིང་གྲོགས་མེད་པར་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཏེ་* 


བདུད་སྟོབས་དང་བ ཅས་པ་བཏུལ་ནས་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་་ 
པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའ། །ཞེས་དང་། བྲོ་གྲཾས་རྒྱ་མཚོས་ 


ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཉི་མའི་འོད་ལ་གྲོགས་ནི་བྱ་མི་དགོས། །སྦུལ་གདུག་ལ་ཡང་གྲོགས་བྱ་ད་གོས་མ་ཡིན། ། 
སེང་གེའི་སྒྲ་ལ་གྲོགས་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་གྲོགས་མི་དགོས། །དེ་དག་གྲོགས་ 
མེད་གཅིག་པུ་གཉིས་མེད་པར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་མང་ཡང་དག་སྒུབ་པར་བྱེད། །བརྩོན་འགྲུས་དང་ནི་ 
མཐུ་དང་རྟཾབས་སུ་ལྡན། །འགྲོ་བའི་ཧོན་མོངས་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་འཛོམས། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤིང་ལས། 
ཐར་པ་བདག་ལ་རག་ལས་འདི་ལ་ནི། །གཞན་གྱེས་གྲོགས་བཀྱིར་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ཀྱི། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དམན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུར་འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་ནི། གཞན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱ་དགོས་ 
ནའང་དམན་པའི་ལས་བྱེད་པ་ངོ་ཚའ་ཞེ་ན། རང་དོན་ཙམ་བྱེད་པར་འདད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལལ་བ་གཞན་དག་ 
གིས་མི་གཙང་པ་འཕྱག་པ་དང་ཁུར་ཆེན་པོ་འཁུར་བ་དང་ཞིང་ལས་སོགས་ད་མན་ཞིང་ཐ་ཆད་པའི་ལས་་་ 
རང་སྟབས་ཀྱིས་སྤོ་བཞེན་དུ་ཅི་དགར་བྱེད་པ་མཐོང་ན་མགོ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བའི་ཁུར ༡༠༠༠༠༠༠ 
ཆེན་པོ་འཁྱེར་བ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་རྗེ་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་བྲན་གཡོག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་དེའི་ 
གྲོགས་མི་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་སོས་དལ་དུ་འདུག་སྟེ་འདུག་པར་མི་རིགས་པས་གཞན་གྱི་བྱ་བའི་ལས་ཐམས་་་ 
ཅད་རང་གིས་སྒུབ་པ་ལ་སྤོ་བའི་སྐོ་ནས་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཡང་གཞན་དག་དམན་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ 
རྒྱུན་གཅོད་པར་མི་བྱེད་ན་བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་འབྲས་བུ་གྱ་ནོམ་བསྒྲབ་པའི་ལས་མི་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར *༠༩༡༧༤༩༠༩༩ 


འདུག་སྙམ་དུ་བསམ་ནས་བསྒུབ་པར་བྱ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་དམན་པའི་ལས་བྱེད་པ་ 
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མཐོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཇུག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་ལས་དེ་མི་བྱེད་དེ་བདག་ལ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་གནོད་་ 
པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་དེ་མེད་པར་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་གནས་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ ༠༠" 
མཆོག་ཡིན་པས་ཏོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་དེ་སྲང་བར་བྱའ། །ཡང་ལས་དེ་ནི་དམན་ལ་པད་ག་ནི་མཆོག་ཡིན་ 
པས་ལས་དེ་བྱེད་མི་རིགས་སོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་མི་བྱེད་ཅེས་དང་། གཞན་ནི་དམན་པའི་ལས་བྱེད་ 
ན་བདག་ནི་བཟང་པོའི་ལས་བྱེད་དོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་མི་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་འཆད་དངོ།། 

མདོར་ན་ཕ་རོལ་གྱི་ལས་སྒྲུབ་པ་ན་གཞན་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་རློམ་པས་སྒུབ་པ་མིན་གྱི་བརྩེ་བའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་བལྟས་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་འདྲེས་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ང་ 
རྒྱལ་མེད་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གི་ཟ་མ་ཏོ་ག་ལས། འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཤིང་ 
གང་དག་ཆུང་གིས་བཏུད་ཀུན་ཏུ་བཏུད་རབ་ཏུ་བཏུད་པ་དེ་དག་འགྱེལ་པའི་འཇིགས་པ་མེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སེམས་ཅན་ལ་འདུད་ཀུན་ཏུ་འདུད་རབ་ཏུ་འདུད་པ་དེ་དག པ་ 
ཤན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྷང་བའི་འཇིགས་པ་མེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་འདི་ ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། 
ནམ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་པོ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ད་མའ་བའི་ཕྱོགས་དེར་ད་ང་་ 
པོ་གནས་ཏེ་དེ་ནས་འབབ་ཆུའི་སྒྱན་ཐམས་ཅད་ཆེགས་ཆུང་ངུས་དེར་མངོན་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །བེ་ 
བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ལ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 2 
མངོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་ནི། ཤི་བའི་སྦྲལ་དང་སོགས་ཏེ། དེ་འང་ཧོན་མོངས་ལས་སྒྱལ་བའི་ང་རྒྱལ་ 
གནས་པར་བྱ་བ་ལ། ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་གཉེན་པོའི་སྟབས་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་ང་རྒྱལ་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། ཤི་བའི་སྦུལ་གྱི་རཾ་དང་འཕྲད་པར་གྱུར་ན་བྱ་ཁྭ་ཏ་ 
ཡང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལྟ་བུར་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པར་བརྙས་ཐབག་ཀྱིས་དེ་ཟ་བར་སྐྱོད་པ་དེ་-*་ 
བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཉེན་པོའི་ཉམས་སྟོབས་ཆུང་བའམ་ད་པའ་བརྟན་གྱི་ནུས་པ་ཆུང་ཞིང་སཱོ་ 
ཤི་བར་གྱུར་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པའི་ལྟང་བ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཞོག་ལྕང་བ་ཆུང་ངུའང་ ༡༠༠༧༠༠༠ 
ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དཔའ་བརྟན་ནུས་པའི་ང ༡༧༦༠༤༠༠༤ 
རྒྱལ་བརྟན་པོ་བྱའཾ། །གལ་ཏེ་བདག་ཡིད་ཉམས་ཆུང་ཞེས་པའང་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་གཉེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་སྟབས་བསྐྱེད་མ་ནུས་པར་བད་ག་ལྟ་བུས་ཏོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་ག་ལ་ནུས་སྙམ་དུ་བསམ་པ་་ 
ཞུམ་པ་དང་བཅས་ཤིང་སྦྱོར་བས་ཧོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་རྩོལ་བ་དོར་ནས་ཁུས་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞན པཿ 
ཅིང་ལེ་ཁོའི་དབང་གིས་སྤོ་བ་མེད་པ་དེ་ལ་ཕོངས་པའི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ལས་ནམ་ཡང་ཕོངས་པ་*་ 
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དེ་ལས་ཐར་པའི་སྐབས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོད་དམ་ཅི་སྟེ་མེད་ད། །རྒྱ་དཔེ་སོགས་ཨུ། ཕོངས་ལས་ཐར་པ་ 
ཡོད་དམ་ཅི། །ཞེས་པའི་དོད་དུ། ལུང་བ་བྱ་སླ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་ཡོད་དེ། ལེ་ལོ་དང་བརསྡེད་ངེས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ལྟང་བ་འབྱང་བར་བྱ་སླ་བའམ་བླ་འམ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེས་ན་ 
བསམ་པ་མ་ཞུམ་པར་གཉེན་པོའི་རྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་དང་སྐྱར་བས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ལ་སྤོ་བ་”་ 
བརྟན་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱིས་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ནས་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པས་ནི་ཧོན་་་་་་ 
མོངས་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མི་འབྱེད་ཕྱིར་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུས་ལྟ་ཞོག་ཧོན་མོངས་ཆེན་པོ་ཡིས་ཀྱང་ཐུབ་ 
པར་དཀའ་བ་སྟེ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མི་རྙེད་པས་བར་དུ་གཅོད་མི་ནུས་པའ། །དེ་ལྟར་ཞུམ་ནས་ 
བསྡད་པས་ཅི་ལའང་མི་ཕན་ཞིང་ཇེ་ཞུམ་དུ་འགྲོ་བས་ན་ཧོན་མོངས་སྤོང་བ་དང་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ ༡༡༠༤༦༠༤༡༡༤ 
གོགས་ཀྱི་ཐབས་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བློའི་གཟེངས་བསྟད་དེ་གཉེན་པོའི་སྟེབས་བསྐྱེད་་” 
དགོས་ལ་དེ་ལྟར་གཉེན་པོའི་རྟོབས་བསྐྱེད་ཐུབ་ན་དོ་ན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ལག་ན་ཡོད་པ་དང ༠༠༠༠༠ 
ཁྱད་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། ཞུམ་པས་ཕོངས་ལས་ཐར་ལ་མི་ཕན་གྱི། །དེ་བས་མྱ་ངན་ 
གདུང་བར་མ་བྱེད་པར། །དགོས་པའི་དོན་སྒུབ་མཁས་ལ་བརྟེན་བྱས་ན། །རབ་ཏུ་དཀའ་བའང་སླ་བས་ 
ཐར་པར་འགྱུར། །དེ་བས་འཇིགས་ཤིང་མི་ད་གའ་མ་བྱེད་པར། །ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་དགོས་པ་ 
བསྒུབས། །མཁས་པའི་གཟི་བརྗེད་བརྟན་པས་གཟེངས་བསྟད་ན། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ལག་ 
ན་ཡོད། །ཅེས་ལེགས་པར་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་རབས་ལས་བྱང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེད་དཔོན་ 
ད་པའ་ཚེན་གྱི་སྐྱེས་རབས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞུམ་ན་ཏོན་ 
མོངས་པ་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་ལྟང་བས་ཚུར་འཛོམས་སུ་འོང་བ་དང་བསམ་པ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་་ཅིང་སྦྱར ༠༠༧༠༧ 
བས་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་ཡིས་ཀྱང་ཐུབ་པར་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན ༡༧༠༠༠༧༧༠༧༧ 
གཉེན་པོ་ང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱས་པ་ཡིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས ༠༠༠༧༠༠༤ 
དང་དེའི་དབང་གིས་བྱང་བའི་ལྟང་བ་རྣམས་ནི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དྲུངས་ནས་དབྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་་ 
རྣམ་པར་གཞམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ལམ་སྒྲུབ་པ་པོ་བད་ག་ནི་ཉོན་མོངས་དང་ལྟང་བས་ཚུར་ 
བཅོམ་སྟེ་ཕམ་པར་བྱས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་་ 
རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་འབྲེལ་བས ༤༠༠༠༧༠༩ 
གཞན་དག་གིས་ཁྲེལ་ནས་བཞད་གད་བྱ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ།། 
གཉེན་པོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པར་གདམས་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བདག་གིས་གཉེན་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ 
གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ནས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲའི་ཚོགས་ཀུན་ལས་ 
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རྒྱལ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་ཐོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས། བད་ག་ལས་ནི་ཁམས་གསུམ་ 


པའི་སྤང་བྱའི་ཉོན ་མོངས་ཨུ་ཡང་རྒྱལ་བར་མི་བྱ་སྙམ་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཛོམས་པ་ལ་བློའི་དཔའ་་” | 


གདེང་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ནས་གཉེན་པོའི་ང ་རྒྱལ་ལ་གནས་པར་བྱ་ལ། དེའང ་སུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ན། 
བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱི་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་སྐྲག་པར་མཛད་པ་རྒྱལ་པ་མི་་ 
ཡི་སེང་གེའི་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གིས་སོ་ཞེས་ཏེ། འདི་ལ། རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་ 
སྲས་བདག་པས། །སྲས་དག་པས། སྲས་དག་གིས་ཞེས་ཆུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་མང་ངོ་། །ང་རྒྱལ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ 
གན་ས་ན། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཚུར་གླགས་མི་རྙེད་ཅིང་ཕར་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱི་མཆོག་འདི་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། སེང་གེའི་ཕྲྭ་གུ་ལ་ཡང་རི་དྭགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཚུར་གླགས་མི་རྙེད་པས་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་ཅིང་ཕར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་བཞིན་དུའ། །གཞན་ 
དོན་སྒུབ་པ་དང་ཏོན་མོངས་སྤོང ་བ་སོགས་གཞན་གྱིས་མི་ནུས་ཀྱི་བད་ག་གིས་ནུས་སོ་སྙམ་པ ་ཡང་ང་རྒྱལ་*་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པས་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་ཞེས་བཏགས་པའོ།། 

ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་སྨད་པ་ནི། ཐ་མལ་པའི་དྲ་ག་ལས་རྒྱལ་བའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དཔའ་བོར་ 
གྲགས་པ་དེ་ཡང་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་གང་ཞིག་འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམས་ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་བདུན་པོ་གང་རུང་ངམ་ཁུད་པར་་་ 
ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱད་བ ཅོམ་ཞིང་ཐིལ་གྱིས་མནན་པ་དེ་ནི་ཉོན ་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་་” 
སང་བའི་དམན་པ་སྙིང་རྗེའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོང ས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་བསྔགས་པར་འོས་པ་གཉེན་ ༡༤༠༠༠ 
པོའི་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲའི་ད་བང་དུ་ 
མི་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པ་ལ་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སེམས་ཁེངས་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས "༠ 
པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ད་གྲའི་ད བང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཉོན་མོང ས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ད་བང་དུ་སོང་བ ་ལ་ཉེས་དམིགས་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཉེས་པ་འདི་དག་ཡོད་དེ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སེམས་རྒྱད་ཁེང ས་ནས་ཉེས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པས་དམུལ་བ་ལ་སོགས་་ 
པའི་ངན་འགྲོར་ཉོན་མོངས་པའི་ང 'རྒྱལ་གྱི་དགྲ་བོས་དབང་མེད་དུ་ཁྲིད་ཅིང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ "༡༡༠༡༡༡ 
བཟད་དཀའ་བ་དུ་མ་ལ་སྦྱར་བར་བྱས་ཏེ་མཐར་དེ་ལས་ཐར་ན ས་བརྒྱ་ལ་མི་ཡི་ལུས་སུ་སྐྱེས་ནའང་ཡིད ༡༥༠༩ 
བདེ་བ ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དགའ་སྟོན་ཐམས་ཅད་སྔར་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཉེས་པ ས་བཅོམ་ནས་ཡིད་མི་་ 
དགའ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་། རང་ལ་འཚོ་བའི་ཟས་གོས་མེད་པའི་སླང་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ 
གྱིས་བྱེན་པའི་ཟས་ཟ་བས་འཚོ་བ ་པ་དང་གཞན་དབང་དུ་གྱར་ཅིང་གཞན་གྱི་ཟས་ཟོས་ནས་ལས་བྱེད་ "ˆ 
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པའི་བྲན་གཡོག་དང་ནི། ཚོག་དཔྱོད་མེད་ཅིང་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པའི་གླེན་པ་དང་གཟུགས་མི་མཛེས་ 
ཤིང ་མཐོང་ན ་ཡིད་མི་དགའ་བའི་མི་སྲུག་པ་དང་ཁུས་ཀྱི་ཉམས་སྟབ ས་ཞན་པ ས་ཉམ་ཆུང་བ ་དང་། རང་ 
གི་ཕར་གནོད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་གན་ས་སྐབ ས་ཐམས་ཅད་དུའམ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚུར་ལ་གཞན་ཀུན་ ༠༠༠༩ 
གྱིས་ནི་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ལུས་ངག་གིས་བརྙས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཞེས་པ་མང་ དུ་འབྱུང་ངོ་།། 

ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་བའི་ཞུས་པར། ཚོངས་པ་དེ་དག་ང་རྒྱལ་དབང་གིས་ན། །ངན་གོང་བ་དང་མི་ཁོམ་ 
སྐྱེ་བ་དང། །དབུལ་དང་དམན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། །དམུས་ལོང་མདག་ངན་མཐུ་ཆུང་ཉིད་འཛིན་ 
བྱེད། །ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ཁེངས་པ་ཡིས་ནི་རིགས་ངན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ལ། ང་ 
རྒྱལ་བ དུན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང ་རྒྱལ་ནི། འབྲས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕོལ་མིག་དག་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཉེས་དམིགས་ལྟག་པར་ཆེ་བའམ་ཤིན་ཏུ་ཐུ་བ་ཡིན་པར་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་གོ། ། 
ཉོན་མོང བ་ང ་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ན ས། །ཞེས་པ་འདྲི་རྒྱ་དཔེ ་ལ་མེད་པར་གསུངས་ཤེང | འདི་ལའང ། གྱིས་ 
ཁེངས་ན་ཞེས་དང་གྱིས་ཁེངས་ནི་ཞེས་ཚིག་ཟུར་མི་འདྲ་བ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
སེམས་ཁེངས་ཤིང་དེའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡིད་གདུངས་པས་ཉམ་ཐག་པར་་་་་* 
གྱུར་པའཾ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་དེ་ཡང་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཅན་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ན། སྙིང་ 
རྗེའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་དམན་པ ་ཉམ་ཆུང ་བ་གཞན ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པར་སྤོས་ཤིག་སྟེ་སྨྲ་གྐྱ་མེད་པས་ན་ 
དེ་དག་ནི་དམན་ཞིང་ཉམ་ཐག་པ་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །བ སླབ་བཏུས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་བསུང་བའི་སྐབ ས་སུ། ཁེངས་པ་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་ང་རྒྱལ་གོགས་བྱས་ན་དགེ་རྩའི་ 
འབྲབས་བུ་ཕྱིར་བསྣར་བར་འགྱུར་བ ས་དེ་ལས་བསྲུང་དགོས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤིན་སོགས་ཀྱི་ལུང་ 
དྲངས་ནས་བྱང་གེམས་ཀྱེས་སྦྱིན་པ་བ ཏང་བ་དང་རང ་ལ་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་བྱུང་བ ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་་ 
སེམས་ཁེངས་པར་མི་བྱ་བ་དང་། དམན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གདོལ་བུ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་སྤྱོད་དགོས་པ་དང་། 
རྟག་ཏུ་བསོད་སྙོམས་སློང་བའི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་དམན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གནས་ནས་རྒྱགས་པ་དང་ཁེངས་་ 
དྲེགས་སོགས་མི་བྱ་བར་ཐམས་ཅད་ ལ་གུས་པར་བྱ་དགོས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་ 
དེའི་ཉེས་དམིགས་སོགས་མང་དུ་གསུང་ས་སོ།། 

གཉེན་པོའི་ང་རྒྱལ་ཅན ་ལ་བ སྔགས་པ ་ནི། འོ་ན་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་སེམས་ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་སོགས་སྤང་བྱ་ཏོན་ 
མོངས་པའི་དྲག་མ་རུངས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཉེན་པོའི་ང་་་ 
རྒྱལ་གྱི་སྟོབ ས་ཆེན་པོ་འཆང་བ་དེ་ནི་གཉེན་པོའི་ནུས་པ་སྟབས་ཆེ་བ ས་ན་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ང་རྒྱལ་་ 
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ཅན་དང་། ཧོན་མོངས་པའི་དྲག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ནུས་པས་དྲ་ག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་དཔའ་བོ་ཡང་བདེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། . 
གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་གིས་སེམས་ཁེངས་པའི་ཏོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་དགྲ་བད་་”་ 
བ་སྟེ་དར་ལ་དྲག་པ་དེ་ཡང་དེས་ངེས་པར་རྩ་བ་ནས་བཅོམ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་གྱེ་འགྲོ་བ་མཐའ་ད་ག་ལ་ཇི་་ 
ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་འབྲས་བུ་དང་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བའི་འབྲས་བུ་ཕྲིན་ལས་དང་་ 
བཅས་པ་རྫོགས་པར་སྟེར་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདི་ལ། གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་དགྲ་བདོ་ཞེས་དང་གང་ 
ཕྱེར་ང་རྒྱལ་དགྲ་བདོ་ཞེས་མི་འདྲ་པ་ཡོད་ལ། ངེས་བཅོམ་དང་དེས་བཅོམ་ཞེས་མི་འདྲ་བའང་ཡོད་དམ་ 
སྙམ་མོ།། 

གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་ནི། ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་གོགས་ཏེ། དེ་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
གཉེན་བོའི་སྟེབས་བསྐྱེད་པ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་མང་པོ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་སྡེ་ཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྲད་ན་གནས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དང་དེ་སྤོང་ཐབས་ཀྱི་གཞེན་་་ 
པོའི་སྟབས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་སྟང་འགྱུར་དུ་བསྐྱེད་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མི ༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠ 
འགྱུར་བར་བསྲན་བཙུགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ད་པེར་ན། ཝ་སྐྱེས་ལ་གོགས་པ་རི་དྭགས་ཕལ་བས་སེང་གེ་ 
ལ་གླགས་བལྟས་ནས་གནོད་པས་མི་ཚུགས་ཤིང་སེང་གེ་གཟི་བརྫིད་ཆེ་བས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ ༡༡༤༠༩༤~༨༦༤ 
བཞིན་དུ་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ། 
གནོད་པ་མི་ཚུགས་པར་བྱ་བ་དང་གཉེན་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་འཇཛོམས་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། ། 
འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་ལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཚུར་མི་ཚུགས་ཤིང་ཕར་འཛོམས་པར་འཛད་པས་ཉོན་་ 
མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་ཞེས་བཏགས་གོ།། 

ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པའི་ཐབས་ནི། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་དང་འཇིགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉམ་ང་ཆེ་ཐང་སྟེ་ཉམ་ང་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་། དཔེར་ན། མི་ཡི་མིག་ནི་གཅེས་སྦས་ 
ཆེན་པོ་བྱས་ནས་བསྒིམས་ཏེ་བསུང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོའི་རྐྱེན་གྲོ་བུར་དུ་བུང་ནས་ 
དེའི་དབང་དུ་འགྲོ་ལ་ཁད་པའི་ཉམ་ང་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་དྲན་ཤེས་བསྒིམས་ཏེ་གཉེན་པོའི་སྟེབས་ 
བསྐྱེད་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲའི་དབང་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ། །ཡང་རྒྱ་ 
དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ། ཉམ་ང་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཐང་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །རོ་ནི་མིག་གིས་མི་མཐོང་ 
ལྟར། །ཞེས་ཡོད་དེ། གནོད་པ་དང་སུུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ཉམ་ང་ཆེ་ཐང་བྱུང་བར་གྱར་ཀྱང་གཉེན་པོ་ 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་བྱའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ལ་གླ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེའི་དབང་ 
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དུ་གཏན་ནས་མི་འགྱུར་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། ཐ་མལ་པའི་མིག་དབང་ནི་རང་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གི་མང་ར་བ་སོགས་ཀྱི་རོ་ལ་གཏན་ནས་མི་འཇུག་ཅིང་། དེ་ནི་མིག་གིས་ནམ་ཡང་མི་མཐོང་ 
བ་ལྟར་བྱའཾ་ཞེས་པའཾ། །བདག་ནི་བསྲེགས་ཏེ་སོགས་གཉེན་པོ་བརྟན་པའི་ཚད་སྟན་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
འདི་རྒྱ་དཔེ་ལ་མེད་ཅིང་འགྲེལ་པས་ཀྱང་མ་བཀྲལ་བར་གསུངས་ལ་དོན་ནི་སྔར་བཤད་ལྟར་དང་། དེ་ 
བཞིན་གནས་སྐབས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱང་རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་ན་མེད་པར་གསུངས་པས་དེ་ ༠༠༠༠༧༠ 
ལྟར་བྱས་ན་འཆད་བདེ་ལ། དོན་ནི་དེ་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཉེན་པོའི་སྟབས་བསྐྱེད་ 
ནས་སྤང་བྱ་ཏོན་མོངས་འཛོམས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་ལས་ནི་གཞན་ནམ་ཡང་མི་སྤྱོད་དོ་་"་་ 
ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་འདི་བརྟན་པའི་དཔུང་གི་མཇུག་ཏུ་ཡར་སྦྱར་ནས་འགའ་ཞིག་འཆད་ 
ལ་ཡང་ད་གའ་བའི་དཔུང་ལ་མར་སྐྱར་ནས་འཆད་པའང་སྣང་ངོ་། །ཡང་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་སུ་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པུས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་། ཤི་བའི་སྦྲལ་ད་ང་སོགས་ཏོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་རྱོགས་ཀྱི་སོགས་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱས་ནས་འཆད་པར་མཛད་ལ། ཡང་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པུས་སོགས་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་། ཉོན་མོངས་དབང་མེད་སོགས་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། བདག་ 
གིས་ཀུན་ཁས་རྒྱལ་བྱ་གོགས་ད་ང་ཤི་བའི་སྦུལ་སོགས་ཏོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ ༤༡༠༠༠༤།༡ 
དང་། ཡང་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དེ་ལྟར་ད་ང་། ཤི་བའི་སྦྲལ་སོགས་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་། གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་ 
དྲ་གུ་ལས་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་ཧོན་མོངས་འཇོམས་པའི་ང་རྒྱལ་བསྟན་པར་འཆད་པའང་ཡོད་ལ། ཚིག་འགྲེལ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་རང་རང་གིས་འཛོག་ཚུལ་དེ་དང་དེར་བསྟན་ནས་སོ་སོར་འཆད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་བརྙན་པའི་སྟབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དེ་ལས་མི་ལྡོག་ 
པར་མཐར་འབྱེན་པ་ནི་བརྟན་པའི་སྟོབས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་དམ་བཅས་པ་དེ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་ 
བར་སྐབས་གུ་དོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་གང་བྱ་བར་བརྩམས་ནས་དམ་་་ 
བཅས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐར་དབྱང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དེ། ད་གེ་བའི་ལས་གང་སྒྲུབ་ 
པ་ན་ཡང་གཞན་ཨུ་ལའང་གྲོགས་ཀྱི་རེ་ལྟོས་མི་འཆའ་བར་བད་ག་ཉིད་གཅིག་པུས་བྱེད་པར་གོ་བའོ། །ཉོན་ 
མོངས་སྤོང་བ་ད་ང་གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ན་སྟིང་སྟབས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་དེ་དག་བདག་ 
གིས་བྱ་བར་ནུས་སོ་སྟམ་དུ་གདེང་འཆའ། དེ་ལྟར་གདེང་བཅས་ནས་སྒུབ་པའི་ཚེ་ཡང་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ 


གནོད་པས་ཚུར་ལ་ནམ་ཡང་མི་ཚུགས་ལ་ཕར་ལ་གཞོམ་ནུས་པའི་བློའི་དཔའ་བསྐྱེད་ནས་བརྟན་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བློ་སྦྱོང་དགཾས་པར་གསུངས་སོ། །བསླབ་བཏུས་ལས། དགེ་རྩ་སྤེལ་བའི་ 
སྐབས་སུ། བརྩོན་དང་བསམ་པ་བརྟན་པར་ཡང་། །དང་པོར་ནན་ཏན་བྱས་ནས་ནི། །སྙིང་རྗེ་མདུན་དུ་ 
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བཞག་ནས་སུ། །དགེ་བ་སྤེལ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །ཞེས་བརྱོན་འགྲུས་བརྟན་པ་བསམ་པ་བརྟན་པ་སྙིང་རྗེར་ 
བརྟན་པའམ་སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། འདིར་བཙོན་འགྲུས་བརྟན་པའི་དཔུང་ཙམ་ 
ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དོན་དེ་ཉིད་བསླབ་བཏུས་ཨུ་འཆད་པ་ན། འཕགས་པ་ནོར་བཟང་ལུས་སེམས་ཀྱི་ 
སྟོབས་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་སོང་བའི་ཚུལ་ད་ང་། བླ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མངོ་ 
མྔར་དྲངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གྲོགས་མེད་པར་བླ་མེད་རྫོགས་ 
བྱང་དུ་གོ་ཆ་གྱོན་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས་བདུད་བཏུལ་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདོ་ལས། ལྟའི་བུ་ཉི་མ་འཆར་བ་ད་པེར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་ཚུལ་གསུངས་པ་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་དགའ་བའི་དཔུྱང་ནི། རྩེད་མོའི་བདེ་འབྲས་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་གཉི་ག་བདེ་བའི་ 


ལས་ལ་དགའ་བར་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མོས་པའམ་འདུན་པ་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྩོན་ 


འགྲུས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་ ཅིང་སྐྱེས་ཟིན་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྟོབས་སམ་བརྟན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ དེ། 
དེ་ནས་གཞན་དོ་ན་བྱ་བའི་ལས་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། དཔེར་ན། སྩེད་མོ་ལ་ད་གའ་བའི་བྱིས་པ་འགའ་ 
ཞིག་རྒྱན་པོ་འགྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྱེད་མོ་རྩེ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ཙམ་ལ་ད་གའ་ཞིང་། 
དེ་བྱ་འདོད་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་དམན་པའི་ལས་དེའི་འཕྲོ་གཅོད་པར་མི་འདོད་ཅིང་། དེས་མི་ངོམས་པར་ 
སྤོ་བས་འཇུག་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འདི་ཡི་གཞན་དོན་དུ་བྱ་བར་འཾས་པའི་དགེ་བའི་ལས་སྐབས་ 
སུ་བབ་པ་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་ད་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་སོགས་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ལས་བཟང་་*་ 
པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ལ་དང་པོར་འཇུག་པའི་ཚེ་ཡང་ལས་དེ་དག་ནམས་ལ་ནི་ཞེན་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས ༠༠༠༠༠༠༠ 
མངོན་པར་ད་གའ་ཞིང་སྤོ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་ཀྱང་གཞན་ཕན་སྒུབ་པའི་རྐྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
སྱྱད་པའི་ལས་དེའི་འཕྲོ་གཅོད་པར་མི་འདོད་ཅིང་ལས་དེས་ནམ་ཡང་མི་ངོམས་པར་དེ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ 
ལ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྒུན་མི་འཆད་པར་དེ་ཉིད་བྱ་ཐར་འདོད་པས་དེ་ལ་འཇུག་པར་* 
བྱེད་པ་ནི་དགའ་བའི་སྟོབས་ཡིན་པས་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འབྲབས་བུ་བདེ་བས་མི་ཛམས་པ་བཞིན་ 
དུ་དེའི་རྒྱར་གྱར་པའི་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ངཾམས་པར་བྱ་དགས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་གི་ལུས་སེམས་ལ་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་རྒྱ་ཚོང་དང་ཞིང་ལས་ལ་སོགས་པ་སྡིག་སྲུག -༡༠༠༠- 
དང་འབྲེལ་བའི་ལས་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་གཏོལ་མེད་པ་སྟེ་- 
བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ལ་ཡང་འབད་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་ལས་སུ་བྱ་བ་ད་ལྟ་གཞན་ཕན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ལས་ཉིད་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་** 
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དང་མ་འབྲེལ་བས་དགེ་ཞིང་ལེགས་ལ་དེ་བྱས་པས་བྱང་སེམས་རང་གི་ཡིད་ལའང་དགྱེས་པ་སྐྱེད་པས་བདེ་ 
ཞིང་། དེ་ལས་བྱང་བའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཡང་བདེ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ 
ངེས་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལ་ད་གའ་སྤོ་བས་འབད་ནས་མི་ངོམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་ད་གོས་པ་སློས་སུ ༡༧༦༧༠༡༩ 
མེད་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་ཅིང་ཡལ་བར་འདོར་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཇི་ 
ལྟར་བདེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འཐེབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སྤངས་པའི་ཕྱེར་ཐོབ་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་བྱིས་པ་རྩེད་མོའི་ལས་ལ་དགའ་ཞིང་ངོམས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ལྟར་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འདོད་པས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ལས་དེ་ལ་ངོམས་པ་*་ 
མེད་པར་དགའ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བྱ་རིགས་སོ།། 

ལས་དེས་ངོམས་པར་མི་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚན་གཞན་ནི། ལས་དེ་ལ་དགའ་བས་འཇུག་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ 
ཏྱིས་ཆོས་ག་ཞེ་ན། རྒྱ་མཚན་འདིས་ཀྱང་ངོམས་པར་བྱ་མི་རིགས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ནོ་བའི་སྤུ་གྲིའེ་སོ་རྩེར་ 
ཆགས་པའི་སྦང་རྩིའི་རོ་ལ་ལྕེས་བལྡག་པ་ན་མང་ར་བའི་རོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མྱོང་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ལྕེ་གཤག་པའི་*་ 
སྲུག་བསྔལ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་འཕྲལ་བདེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མྱོང་རསྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་སྣུག་ 
བསྔལ་ཚབས་ཆེན་སྟེར་བས་ན་ཁེ་ཆུང་ལ་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་་* 
པ་ཡིད་དུ་འང་བ་དག་ལ་འཁོར་བའི་གནས་རིས་འདིར་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ེ་རྣམས་ཀྱིས་ད་དུང་ཡང་མི་**་ 
ངོམས་པར་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་། གན་ས་སྐབས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་ལྷ་ 
མིའི་བདེ་བ།ཁུད་པར་ཅན་སྟེར་བར་བྱེད་ལ་མཐར་ཐུག་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཤེ་བར་ཞི་* 
བ་ཡི་ཇེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ཚོགས་་ 
བདུ་ད་ཅི་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྟེ་ངོམས་པར་རིགས་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་ནམ་ཡང་ངོམས་མི་ཤེས་པའི ༠༠༡༠༠༠༤༦༠༩ 
བསམ་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 

ལས་དེ་རྫོགས་པར་བྱ་ཕྱེར་དགའ་བས་འཇུག་པར་གདམས་པ་ནི། རྣ་མ་སྨིན་བདེ་ལ་ཞི་བའི་ལས་དེ་ 
ལ་འཇུག་རིགས་པ་དེར་བལྟས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་གཞན་དོན་དུ་དགེ་བའི་ལས་གང་བརམས་པ་དེ་ཚར་ཕྱིན་པར་ 
བྱ་བའམ་མཐར་ཡཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དཔེར་ན། སོས་ཀྭ་ཉི་མ་ཕྱེད་ལ་བབས་པའི་དུས་སུ་ཆུ་མ་རྙེད་ 
ཅིང་ཉི་ཚན་གྱིས་ལྷག་པར་གདུ་ངས་ཤིང་སྐོམ་པར་གྱུར་པ་ཡི་གླང་བོ་ཆེན་པོ་དག་རེག་བྱ་བསིེལ་ཞིང་སྐོམ་* 
པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་མེ་ཏོག་པད་མས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང ༡༠༠༠༠༠༦༡༩༠༡༠ 
འཕྲད་ནས་འཕྲད་མ་ཐག་ཏུ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ད་གའ་ཞིང་སྤོ་བས་མཚོ་ནང་དེར་འཇུག་པ་ལྟར་བྱང ༠༠༠༩༡༤༠༧ 
སེམས་ནམས་གཞན་ཕན་སྒུབ་པའི་ལས་དེ་ལ་ཡང་དགའ་ཞིང་མངོན་པར་སྤེ་བས་འཇུག་ཅིང་ཞུགས་ནས་་ 
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ཀྱང་ལས་དེ་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པར་བྱའ། །ཡང་ན་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ལས་དེ་ལ་ 
དགའ་ཞིང་མི་ངོམས་པས་འཇུག་དགོས་པར་མདོར་བསྟན་ནས། ཚིགས་བཅད་གཉིས་པས་དགའ་བས་ 
འཇུག་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་གསུམ་པས་མི་ངོམས་པར་འཇུག་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན ༡༠༠༠༠༠༡༡༠༠ 
གཉིས་རྒྱས་པར་བསྟན། བཞི་པ་དགའ་བའི་སྟོབས་ཞེས་པའི་དོན་དང་སྦྱར་ཏེ་དེ་ལ་འཇུག་པར་གད་མས་ 
པས་དོན་བསྡུ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ཀྱང་ལེགས་སོ།། 

བཞི་པ་དོར་བའི་ད་པུང་ནི། སྟབས་ཉམས་པ་དང་སོགས་ཏེ། བསམ་གཏན་བསྒོམས་པ་ལྟ་བུས་སྐྱོ་ 
བར་འགྱུར་བའམ་གཞན་དོན་དུ་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཧ་ཅང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཆེས་པས་ལུས་སེམས "ˆ 
དུབ་པར་གྱུར་ནས་སྟེབས་ཉམས་པ་དང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་ནས་ལས་དེ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཉམས་ཤིང་ཞན་པར་ 
གྱར་ན་ངལ་བསོས་ཏེ་ལུས་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟས་པར་བྱས་ཏེ་སླར་ཡང་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་དང་གཞན་་ 
དོན་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་དེ་རྫོགས་པར་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རེ་ཤིག་ངལ་གསོ་ཞིང་འདོར་པར་བྱ་*་ 
དགས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་སྐྱ་ཞིང་ཨུན་པས་བྱེས་བརྩོན་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ར། ། 
དེ་ནས་ངལ་སོས་མ་ཐག་ཡང་བཙྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་མི་ནུས་པ་རེ་ཤེག་དོར་བའི། འདི་ 
བརྩམས་ནས་ལྡོག་པར་མི་བྱ་ཞེས་གོང་དུ་བཤད་པའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །ཡང་སྔར་གང་བརྩམས་པའི་ 
དགེ་བའི་ལས་དེ་ལེགས་པར་ཟིན་ནས་མཐར་ཐོན་པར་གྱུར་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་ཤེས་བྱས་ནས་མི་སྡོད་ ༠༩༠༠༠༠༠ 
པར་དེ་བས་ལྷག་པའི་ད་གེ་བའི་ལས་ཕྱི་མ་ད་ང་། དེ་ཟིན་ནས་ཡང་དེ་བས་ཀྱང་བཟང་ཞིང་མཚོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་དགེ་བའི་ལས་ཕྱི་མ་བྱ་བ་སོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཞན་དང་གཞན་ལ ༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡ 
འཇུག་པར་འདོད་པས་སྔ་མ་སྔ་མ་བྱས་ཟིན་པ་དེ་དང་དེ་དག་སྤང་ཞིང་འདོར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། བེ་མ་ 
དར་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གོང་མ་གོང་མ་སྡུབ་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་བྱས་ཐིན་པ་གཏན་དུ་ 
དར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བརྫོན་འགྲུས་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟ་མིན་པར་ཡོན་ཏན་སྔ་ 
མ་རེས་ཆོག་ཤེས་བྱས་ནས་བསྡད་ན་ཡོན་ཏན་གོང་མ་མང་པོ་འཐོབ་པ་ལ་གེགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར ༡༤༡༠ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ལུགས་བསྟན་པ་སྟེ་ཧ་ཅང་རྩོལ་བ་དྲགས་པ་དང་ཧ་ཅང་ 
ལྟོད་པའི་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་སྤང་བ་ཏེ་ཆུ་བོའི་རྒྱན་ལྟར་བརྩོན་པ་གྱུན་མི་འཆད་དུ་བསྟེན་དགོས་ཞེས་པའ། ། 
དཔའ་བོས། ཁྱོད་ལ་ཐང་ལྟོད་འགའ་མ་བྱང། །དེ་སྐད་ྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས། །ཐོག་དྲུང་རིམ་པ་དབྱེར་ 
མ་མཆིས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་སྟབས་གཉིས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལྷུར་ལེན་གྱི་སྟབས། དབང་བསྒྱུར་གྱི་སྟབས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། འཐབ་རྙིང་དྲག་དང་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། བག་ཡོད་ལྷུར་བླང་བ་ནི། དཔེར་ན། འཐབ་མོ་བྱེད་པའི་ 
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ལས་དེ་ལ་སྔ་ནས་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པས་རྙིང་པར་གྱུར་པ་མཚོན་ཆའི་ལས་ད་ང་དྲགྲ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་དག་ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་ད་ང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གཡུལ་ངོར་རལ་ཁ་ལྷགས་པའམ་རལ་ཁ་འགྱེད་པ་སྟེ་ཕན་ཚུན་་ 
རལ་གྲི་བརྡེག་རེས་བྱེད་པའི་ཚེ་ཕ་རོལ་འཇོམས་པ་གཅིག་པུའི་རྩིས་མི་བྱེད་ཀྱི་རང་ལ་ཚུར་མཚོན་ གྱིས ༠༠༠༠༠༠༧ 
གནོད་པ་འབབ་པ་ལས་གཟུ ར་བ་དང་ཕར་དྲག་བོ་ལ་མཚོན་ཆས་བསྣན་ནས་འཛོམས་པའི་ལས་གཉིས་ཀ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་བཞིན་ དུ། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོ་ཡང་ཧོན་མོངས་པའི་དྲགྲ་དང་འཐབ་པའི་ཚེ་ཏོན་ 
མོངས་པས་ཚུར་སེམས་ལ་རྨ་འབྱེན་པར་བྱེད་པའི་མཚོན་ཆ་འདེབས་པ་ལས་ཟོན་བྱེད་ཅིང་གཟུར་བར་བྱ་ 
ཞིང་ཕར་ཏོན་མོངས་པའི་དྲག་ནམས་ལ་གཉེན་པོའི་མཚོན་ཆ་ནོན་པོ་བཏབ་ནས་འཇོམས་པར་བཏེགས་་ 
པའམ་གཞོམ་པར་གཏེགས་པ་སྟེ་རྩ་བ ་ནས་བཅོམ་སྟེ་སྱེ་མ་ཞིབ ་མོར་བྱས་པ་ལྟར་དུ་བརླག་པ་ལ་མཁས ༠༠༠༩༠༠ 
པར་བྱས་ནས་སླར་གླགས་མི་རྙེད་ཅིང་གནོད་མི་ནུས་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་གཞེན་པོ་བ སྟེན་པ ་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་འཇུག་པ་གཉེན་པོས ༠༠༠༠༦ 
བཀག་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་གི་བྱེད་པས་སེམས་ལ་ཉེས་པ་སྐྱེད་པའམ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ ་འོང་ལ། དེ་ལྟར་དེ་གཉིས་ཀ་མཉམ་པོར་སོང་ན་ཉམས་ལེན་ལ་སྐྱེད་འོང་བའི་དུས་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གསུངས་སོ།། 

དྲན་ཤེས་ལྷུར་བླང་བ ་ནི། ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཡུལ་སྤད་ནས་འཐབ་པའི་ཚེ་གཡུལ་ངོ་ 
དེ་ཉིད་དུ་བ རྒྱ་ལ་རང་གི་ལག་ནས་རལ་གྲི་ས་ལ་ལྷུང་བའམ་ཤོར་བར་གྱུར་ན་དགྲས་གསོད་ཀྱིས་དོགས་་་་ 
ནས་འཇིགས་པས་ལོང་ཡོད་མི་བྱ་བར་དེ་མ་ཐག་མྱུར་དུ་རལ་གྲི་ལེན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ཏོན་མོངས་ 
པའི་དྲག་དང་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཚེ་གཉེན་པོ་དགེ་བའི་དམིགས་རྣམས་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པའི་མཚོན་ཆ་་ 
ཤོར་ན་ ས་སེམས་ཡེངས་པར་གྱུར་པ་ན་ཏོན་མོངས་པའི་ཉེས་པས་སེམས་སྒྱད་ལ་གོས་པའི་དབང་གིས ༡༡༡༡ 
དྭམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངེས་སོ་སྙམ་དུ་དྲན་་”་ 
པ རྭ་བྱས་ནས་སམ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་དེ་མ་ཐག་རིག་པར་བྱས་ནས་དྲན་པའི་མཚོན་ཆ་མྱུར་དུ་བླང་བ ་སྟེ་་“ 
གཉེན་པོར་དྲན་ཤེས་བརྟེན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ།། 

ཡུལ་གང་ལ་དྲན་པ་བསྟེན་པ་ཡིན་ན་འདི་ལྟར་ཤིང་གཤག་པ་ ཁྱེབུས་འཛིན་པ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་རབ ་ཀྱིས་འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བ སླབ་སྡོམ་རྣམས་ཀྱི་སྤང་་ 
བླང་དག་མ་འདྲེས་པར་ལེགས་པ རྭ་ཕྱེ་བ་ཞིག་དྲན་པས་འཛིན་པ ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྤང་བླང་གི་གནས་ 
ལ་རྒྱུན་པ ར་དྲན ་ཤེས་བརྟེན་ན ས་ཉམས་སུ་བླང ས་ན་ཉམས་ལེན་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་གྱི་སེམས -༠༠༠༠༩ 
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ད་མིགས་རྟེན་གང་ཆུང་རེ་ལ་འདོགས་པ་གཅིག་པུ་ལ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་ཙམ་ཞིག་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ནི་་་ 
གར་ཡང་མི་ཕྱིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གཡུལ་ངོར་རལ་ཁ་འགྱེད་པའི་ཚེ་དང་པོ་ནས་ལག་གི་རལ་གྲི་ 
མ་ཤོར་བ་ལ་འབད་པ་དང་གལ་ཏེ་ཤོར་ན་ཡང་རམྱུར་དུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི་དགྲས་བསད་ཀྱིས་དོགས་པའི་་ 
འཇིགས་པ་ཚིག་ཙམ་མིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཐུག་པ ་ལྟར་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོས་ཀྱང་དང་པོ་ནས་སྤང་་ 
བླང་གི་གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པའི་མཆཚོན་ཆ་མ་ཤོར་བ་ལ་འབད་པ་དང་གལ་ཏེ་ཤོར་ན་ 
ཡང་དེ་མ་ཐག་མྱར་དུ་དྲན་པ་བསྟེན་པ་ནི་དྲན་པ ་ཞམས་ན་ཏོན་མོངས་སྐྱེས་ནས་དེའི་དབང་གིས་ཉེས ༠༩༠༩༠༠ 
ལྟང་གིས་སེམས་རྒྱུད་ལ་གོས་པའི་རྟབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དམྱལ་བ ར་ལྟང་ ་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང ༡༡༠༡༠༦ 
བའི་ཚུལ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་རང་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་གལ་ 
ཆེའོ།། 

དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཏེ་ཉེས་པའི་སྐབས་མི་དབྱེ་བ་ནི། ཏོན་མོངས་ཕྲ་མོ་རེ་སྐྱེས་པས་དེ་ཙམ་གནོད་མི་ 
ནུས་པས་དེ་ལྟར་འབད་མི་དགོས་སོ་སྙམ་དུ། དགོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་དུག་ཅན་གྱི་མདའ་ལུས་ལ་ 
ཐུག་ན ས་ཨ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཏོད་ན་དུག་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་རྩ་སྦུབས་ཀྱི་ཁྲག་ལ་བརྟེན་བཅས་་” 
ནས་དེ་མ་ཐག་པར་དུག་གིས་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ ས་ན་དུས་ལ་མི་སྡོད་པར་་ 
དེ་མ་ཐག་ཟྲ་དེ་བཅད་ནས་འདོར་དགོས་པ་དེ་བཞིན་ དུ། གཉེན་པོ་དྲན་ཤེས་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་དབང ; 
ལས་ཧོན་མོངས་པས་གླགས་ནི་རྙེད་པར་གྱུར་ན་ཁོང་ཁོ་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསྲངས་པའི་་ 
ཉེས་པ ་ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས་སེམས་ལ་རྨ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་མ་བ ཏོད་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་གཉེན་པོ་བརྟེན་ནས་རྒྱུན་ 
མ་བཅད་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་པར་་*་་ 
སྤྱོད་པས་སེམས་སྒྱད་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བས་ན་ཧོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་པས་དང་པོ་ 
ནས་རང་སྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་སྐྱེ་བར་ཕྱོགས་པ ་ལའང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ ར་བལྟས་་*་ 
ན ས་དེ་འི་རྒྱུན་གཅིག་རྗེས་སུ་གཅིག་འཐུད་ དུ་མི་གཞུག་པར་སྐྱེ་ལ་ཁད་ཀྱི་དུས་དེ་མ་ཐག་ནས་གཉེན་པོ ༠༠༧༠༠༠ 
དྲན་ཤེས་ཀྱི་སྟཾབ ས་བསྐྱེད་ན ས་བ སྒིམས་ཏེ་དེའི་རྒྱུན་བ ཀག་ནས་སླར་དེའི་རྒྱུན་འཐུད་པའི་སྐབས་ཅུང ༠༤༠༠༡༧ 
ཟད་མི་དྭབྱེ་བར་བཟློག་པར་བྱའོ།། 

བསྒིམས་ནས་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོའི་བ ཀས་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ 
ལ་ཡུངས་མར་ཏེ་མར་ནག་གིས་ཁང་ཆད་ དུ་བ ཀང ་བའི་སྣད་བསྐྱར་ནས་ལམ་འདྲེངས་ལ་འགྲོ་བཅུག་སྟེ། 
མི་གཞན་ཞིག་ལག་ན་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་ཐོགས་པས་དེ་འི་དྲུང ་དུ་བསྟད་ནས་ཡུངས་མར་འདིེ་ལས་ཐིགས་པ་་ 
གཅིག་ཙམ་པོ་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ངེས་པར་གསད་དོ་ཞེས་བསྡིགས་ན་དེ་གསོད་པ ས་འཇིགས་ཟིང་སྐྲག་ནས་་*” 


437 


ཤིན་ཏུ་འབད་པས་དྲན་ཤེས་བསྒིམས་ཏེ་ལམ་དེར་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་ 
སྡོམ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསླབ་སྡོམ་ཉམས་ན་དམྱལ་སོགས་ངན་སོང་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་ཚུལ་བསམ་པས་འཇིགས་ནས་གཉེན་པོ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་སྟབས་ལྕར་བླངས་ཏེ་འབད་་་ 
པ་ཆེན་པོས་བསྒིམས་ནས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་ཞེས་པ་་་ 
སྟེ། འདི་ནི་ཀྭ་ཏ་ནའི་བུང་བའི་མཐའ་འདུལ་བ་ལུང་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེ་ནི་འདི་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་འཕགས་རྒྱལ་དུ་ནད་ཡམས་ཆེན་པོ་བྱང་བས་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ 
འཁོར་བཅས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་སྒོ་བ་ལ། ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་སུ་དག་འོང་ན་ང་ལ་ 
སྒོན་ཅིག་སྨས། དེའི་ཆེ་ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་འཕགས་པ་ཀ་ཏྱ་ནའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པར་སྟོན་པས་གཟིགས་ 
ནས། ཀ་ཏུའི་བུ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་སོམས་ཤིག་གསུངས། དེ་ནས་ཀྭ་ཏའི་བུ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་ 
ཡུལ་དེ་ར་སོང་ནས་གྲོང་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་ནད་ཕྱེད་ཞིའ། །སྒ་བས་རྒྱལ་པོ་ལ། སྔོན་མ་བྱང་བའི་དགེ་སྦྱོང་ 
དག་འོངས་པའི་མོད་ལ་ནད་ཕྱེད་ཞིའ་ཞེས་གསོལ། རྒྱལ་པོས་ལེགས་ཀྱི་དེ་ལ་བཀུར་བསྟི་གྱིས་ཟེར། བྲམ་ 
ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གིས་ན་ད་ ཞི་བའི་ལས་བྱས་པས་ནད་ཕྱེད་ཞིའ་ད་མྱུར་དུ་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི ༡༤༠༦༠༠༠ 
བར་བགྱི་ཟེར། དགེ་སློང་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་སྨས་ནས་སོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོས་བློན་ 
པོ་རྣམས་ལ་དེ་ད་ག་གི་འདི་སྐད་ཟེར་གྱི་སུས་མཐུ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པས། སོང་ལ་དེ་ད་ག་ལ་གང་པོ་ཆེའི་བྲེས་ 
མི་གཙང་བའི་ཕྱོགས་སུ་འབྲས་ཆན་ངན་པ་དང་རྩབས་བྱིན་ལ་ཟོས་ནས་ཕྱིར་འོང་བ་ན་ཟས་ཅི་འདྲ་དྲིས་*་ 
ཟེར། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སྒོ་པས་བྲམ་ཟེ་དག་ལ། ཁྱེད་ཅག་ཅི་འདྲའི་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ཞེས་དྲིས་པ་ 
ན། དེ་དག་ཁྲོས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཐ་ཆད་ཆོས་མིན་ལ་གཞོལ་བ་སྟེ་ངེད་ཅག་ལ་མི་གཙང་བའི་གནས་སུ་འབྲས་ 
ཆན་ངན་པ་བྱིན་ཟེར། དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ལ་དྲིས་པས། སྦྱིན་པ་པོས་ནི་བྱིན་ལེན་པ་པོས་ནི་ཟོས་ཏེ་འབྱུང་ 
བ་ནྣམས་ཚིམ་ཞིང་ཉིན་ཞག་གི་རྒྱགས་བླངས་སོ་ཟེར། སྒོ་བས་རྒྱལ་པོ་ལ་དེ་སྐད་ཟེར་པ་གསོལ། ཡང་རྒྱལ་ 
པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་དེ་དག་ལ་གཙང་མའི་ཕྱོགས་སུ་ཟས་བསོད་པ་བྱིན་ལ་དྲིས་ཟེར། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ 
བྲམ་ཟེ་དག་ལ་དྲིས་པས། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐྱར་བ་ཞིག་སྟེ་ཟས་བཟང་པོ་བྱིན་པས་ 
ཚིམ་ཟེར། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དྲིས་པས་སྔར་བཞིན་ཟེར། སྒོ་བས་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ། དེ་ལྟར་ཉིན་མང་ 
པོའི་བར་བརྟགས་པས། མཐར་རྒྱལ་པོས་དགེ་སློང་དག་སྦྱིན་གནས་ལེགས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་མིན་ནོ་སྙམ་ 
སྟེ། ཀ་ཏྱའི་བུ་གན་དུ་སོང་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་སང་བདག་གི་ཁྱེམ་དུ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅི་གནང་ཞུས། 
གནང་ནས་སང་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་པ་དང་གླུ་གར་རོལ་མོ་དུ་མ་བྱས་པས་དགེ་སློང་རྣམས ༡༠༠༠ 
དབང་པོ་བསྡམས་ཏེ་འཁོད། བྱས་ཟིན་པ་དང་རྒྱལ་པོས་འཕགས་པ་དག་གར་བཟང་ངམ་གླུ་སྙན་ནམ། 
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རྒྱལ་པོ་གང་གིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལའ། །འཕགས་པ་དབང་པོ་ནང་དུ་བསྡུས་པས་མ་གཟིགས་ན་ཇི་ 
ལྟར་མི་གནས་ཟེར། ཀ་རྱའི་བུས། ལྷ་ལ་མི་གསོད་པ་ལ་ཐུག་པ་འགའ་ཡོད་ད་མ། ཡོད་ཟེར། ལྟ་དེའི་ལག་ 
ཏུ་ཏིལ་མར་གྱིས་བཀང་བའི་སྣོད་སྐུ་རལ་ཕྱི་བཞིན་དུ་གཤེད་མ་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ཐོང་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ 
ཁྱེར་ལ་ལྗོངས་ཐམས་ཅད་བསྐར་ན་ས་འདི་ར་ཁྱེར་ཤོག་ཅིག ཏིལ་མར་ཐིགས་པ་གཅིག་ས་ལ་བོ་ན་ཀྱོད་ཀྱི་ 
མག་དྲུང་ནས་གཅད་དེ་ཞེས་བསྒས་ལ་དེའི་གན་དུ་གླུ་གར་རོལ་མོ་བྱེད་ དུ་ཆུག་ཅིག དེས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཡིད་ 
ཆེས་པར་འབྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོས་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་མི་དེ་ལ་གར་བཟང་ངམ་གླུ་སྙན་ནམ། ལྟ་གང་གིས་ 
མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལའོ། །ད་བང་པོ་བསྡུས་པས་མ་མཐོང་ན་ཇི་ལྟར་མ་ཐོས། དེ་ན་རེ། འབྲུ་མར་ཐིགས་ 
པ་གཅིག་བོ་ན་གསོད་དོ་སྟམ་ནས་འཇིགས་པས་དེ་ལ་སེམས་གཏད་པས་ཇི་ལྟར་ཐོས་སྨས། རྒྱལ་པོ་ཅང་ཨི་ 
སྤའོ། །ཀ་ཏུའི་བུས་མི་འདི་ཚེ་གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ནས་མི་གཡེང་བར་བག་ཡོད་པར་བཀྱི་ན། 
བདག་ཅག་བསླབ་པ་བཟུང་བ་ཚེ་རབས་དུ་མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་འཇིགས་ནས་གླུ་གར་སོགས་ལ་བལྟ་བ པས་ 
དང་མཉན་པའི་གནས་མེད་ངོ་སྨས། རྒྱལ་པོ་ཡིད་ཆེས་ལྷག་པར་དང་ཀ་ཏུའི་བུ་འཁོར་བཅས་བསོད་ 
སྙོམས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ཆོས་ཉན། འཕགས་པའི་བཀའ་བཞིན་བྱས་ནས་ཡུལ་དེར་ཆོས་ད་ར་བར་གྱུར་ 
ཞེས་བྱུང་སྟེ་རྒྱས་པར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱུང་བ་འདི་སྐབས་འདིར་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཚུལ་ 
གྱི་ཁུངས་ཨུ་བྱས་ནས་བཤད་ལ་བསླབ་བཏུས་ཨུ་བག་ཡོད་བསྟེན་ཚུལ་དང་སྦྱར་ན་ས་གསུང་ཕ་ཤིང་སྤྱོད་ ༡༠༠༧༧༠༦ 
འཇུག་གི་འགྲེལ་བ་འགར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པས་གང་ལ་སྐྱར་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ།། 
ཉེས་པ་བྱུང་མ་ཐག་གདོ་ང་བགློག་བྱ་ད་གོས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཕྲ་མོས་ཀྱང་ཉེས་སྤྱད་ཚེན་པོ་བསྐྱེད་ 
ནས་ངན་འགོར་འཕེན། དེ་བས་ན་རང་གི་ཁང་དུ་སྦྲལ་གདུག་པ་ཅན་ དུག་དྲག་པོས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་གློ་ 
བུར་དུ་འོངས་པར་གྱུར་ན་དུག་གི་འཇིགས་པས་སྐག་ན་ས་ཇི་རིངས་པས་དེ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྟན་ལས་ལྡང་་ 
ནས་སྦུལ་འདོར་བ་ལ་བརྩོན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བསྒིམས་ཏེ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའི་ 
ཚེ་ཡང་ཤེས་སྤྱོད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་རང་ད་བང་མེད་པར་ནང་དུ་སྡུད་པའི་་་་ 
གཉིད་དང་ཁུས་སེམས་ལྕི་ཞིང་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་རྫུགས་པ་དང་སྙོམ་ལས་གོགས་ལེ་ལོའི་སྒྱུ་འོང་བར ༡༧༠༦༠༠༠ 
སྣང་ན་དང་དུ་མི་ལེན་པར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་དརྱལ་བའི་འཇིགས་པ་སོགས་དྲན་ནས་དགེ་བའི་བར་་ 
ཆད་དེ་དག་མྱུར་དུ་གདོང་ནས་བཟློག་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་ ད་གོས་སོ། །དྲི་མ་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲིན་ཡིག་ 
ལས། འདོད་དང་གནོད་སེམས་གཉིས་དང་ཆུགས། །ལེ་ལོ་སྟོམ་ལས་སེམས་བྱུང་ཚེ། །དེ་ཚེ་བདག་ལ་རྔན་ 
བགྲང་ཞིང་། །བརྟུལ་ཞུགས་སྙིང་པོ་དྲན་བྱས་ཏེ། །མི་རྟག་པ་དང་འཆི་བ་བསམ། །ཞེས་སོ།། 
ཉེས་པ་བྱང་བ་ཕྱིར་འཚོས་པ་ལ་འབད་པ་ནི། ཤེས་པ་བཟློག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འབད་ 
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ཀྱང་ལས་དང་པོ་བར་གྱུར་པས་དྲན་ཤེས་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་ལས་ཉེས་པ་བྱུང་ན་དེ་འཕྲོ་བཅད་དེ་་ 
བཟློག་དགོས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རེ་རེ་ཞིང་དེ་ལ་འགྱོད་ཅིང་ཡིད་མི་དགའ་བས་གདུང་བ་ 
ཚེར་བསྐྱེད་ནས་བདག་སྔར་ཡང་འདི་ལྟར་གོང་བས་ད་ལྟའི་བར་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ནས་མི་འདོད་པ་་ 
སྣ་ཚོགས་ཐོབ་ཅིང་འདོད་པ་ཅི་ཡང་མ་ཐོབ་ལ། ཁྱད་པར་ད་ལྟའི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ 
བཟུང་ནས་བསུང་བར་ཁས་བླངས་ཀྱང་ད་དུང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་འདི་་ 
ལྟ་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པའི་ཐ་ཆད་པའོ། །ཞེས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་སྨད་ནས། ད་ནི་ཐབས་ 
ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་ལ་ཕྱིས་ཤེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཡེ་མི་འབྱང་བ་དེ་ལྟར་འབད་པར་བྱའ། །ཞེས་ཡུན་རིང་ 
དུ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་གཏོང་བ་སྟེ་འགྱོད་སེམས་དང་སྡོམ་སེམས་་་*་ 
གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 
གཉེན་པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟེན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་འབྱང་བའི་སྐབས་ 
མི་དབྱེ་བ་དང་བྱང་ན་ཕྱིར་འཚོས་པའི་ཆེད་དུ་བག་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་དྲན་ཤེས་ལྷུར་བླངས་ཏེ་གཉེན་པོ་་་ 
བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་གནས་སྐབས་འདི་ད་ག་ལ་འབད་མི་དགོས་པར་བརྲེད་མེད་་” 
ཀྱི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གམས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཡང་ཡང་སེམས་པའི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ངམ་ཀུན་་ 
སློང་གི་རྒྱ་འདི་ཡིས་ནི་མཁན་སློབ་དང་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ནྣམས་དང་མང་དུ་ཐོས་པ་་” 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་རིག་པ་འགྱོད་པ་སེལ་བ་ལ་མཁས་པ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་དགེ་བའི་གྲོགས་་་ 
པོར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་འཕྲད་པར་བྱེད་པའམ། དྭ་ལྟ་འཕྲལ་དུ་མ་འཕྲད་ཀྱང་དེ་དག་གི་ 
གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་སྔར་རང་གིས་ཐོས་ཤིང་ངེས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རིགས་པའི་ཉེས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་གཉེན་པོར་རིགས་ཤིང་འཐད་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
སྒོ་ནས་ཉེས་པ་བྱང་བ་རྣམས་ཕྱིར་འཆོས་པ་དང་མི་འབྱུང་བའི་ཚེད་དུ་དྲན་ཤེས་སྟོབས་ལྡན་རྒྱན་ཆགས་་* 
སུ་འབྱང་བའི་རྒྱ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ། རིགས་པའི་ལས་ནི་གདམས་ 
པ་ད་ང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་ལྟང་བ་ལས་ལྡང་བའི་ཚད་དུ་ཆད་ལས་བྱིན་ཞིང་ཐོབ་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པར ཆ་༠ཅཅ་ཁབ་ 
འདོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ནི་སྔར་མཁན་པོས་རྫེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
བསྟན་པ་དང་འདྲ་ཁ། དེ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཉེ་བ་ན་དེའི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་ཨུ་བསྟན་ 
པ་ཐོས་པ་ད་ང་དེའི་སྐྱོད་པ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་མི་ཉམས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་* 
ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མི་རྙེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་སྟབས་ལྡན་རྒྱན་ཆགས་ཨུ་སྐྱེ 
བའི་རྒྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ལས་འབྲས་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་དུ་ 
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བྱས་ནས་སྐྱོང་བ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ།། 
མདོར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱ་བའི་བསླབ་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་ ༡༠༠༠༠༠ 
དམིགས་བྱེད་པའི་ཐོས་པ་མང་དུ་བྱས་ཏེ་ཁང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་གང་ཤེས་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ཚུལ ༡༠༤༠༠༠༠ 
བཞིན་དུ་ལེགས་པར་སློབ་པ་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་གཉེན་པོ་དྲན་ཤེས་སྟོབས་ལྡན་ལྷུར་ལེན་པའི་ཐབས ༡༩༠༠༠༠༠༠ 
དང་། དྲན་ཤེས་རསྤྱན་ཆགས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་སྣམས་ལ་གློབ་པ་ལ་བརོན་འགྲུས་ཚོམ་དགོས་པ་ཡིན་པས་གང་ 
ལ་བརྩོན་འགུས་རྩོམ་པའི་གནས་མ་ནོར་བར་ངོས་འཛིན་པ་གལ་ཆེའོ།། 
གཉིས་པ་དབང་བསྒྱར་བའི་སྟོབས་ནི། ཅི་ནས་ལས་བྱེད་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། ལུས་སེམས་ལས་རུང་དུ་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་ཅིང་རྩོམ་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་དགེ་བའི་ལས་གང་བྱ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་་*་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐུའམ་སྟོབས་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྔར་བག་ཡོད་ལེའུར་བསླབ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་བསླབ་དགོས་ཚུལ་དང་ཁས་གླངས་ནས་མ་བསླབས་ན་ཉེས་པ་ཆེ་པ་དང་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས ༠༠༠༦༠༩༠༠༠ 
རྣམས་ལ་དགྲར་བལྟ་ཚུལ་ད་ང། དེ་དག་གི་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་རྣམས་ལ་ཁུར་དུ་མི་འཛིན་པར་རྒྱན་དུ་ 
ལྟ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་གཏམ་སྨོས་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ལུས་སེམས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་ 
དུ་མི་རུང་བའི་ལས་ལ་ངན་གྱི་འཚེར་སྣང་ཐམས་ཅད་བསློག་ནས་བདག་ཉིད་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སློབ་པ་*་ 
ལ་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་སྒོ་ནས་ལྡང་བ་ཡང་བར་བྱས་ནས་སྤོ་བས་འཇུག་པར་བྱའོ།། 
དོན་དེ་ཉིད་དཔེ་དང་སྦྱར་ནས་སྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་འབད་པར་བྱས་ན་བཙོན་འཐྲུས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཛི་ལྟར་རླུང་ནི་ཕར་འགྲ་བ་དང་ཚུར་འང་བས་ཤིང་བལ་ལམ་རས་བལ་སོགས་ཡང་བའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཅི་དགར་དབང་སྒྱར་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྲོ་་་ 
བའི་ཤུགས་ཀྱིས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱར་ནུས་པའི་ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
ནི་ཞེས་སམ་དེ་ལྟ་ན་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་ལས་གང་དང་གང་བརྩམས་པ་དེ་དང་དེ་ཐམས་་ 
ཅད་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར། །དེ་ལྟ་ན་ནི་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་དཔེར། རྫུ་འཕྲུལ་ 
དེ་ལྟར་ཡང་དག་འབྱོར། །ཞེས་ཡོད་དེ། ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་ 
བའམ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ཡང་ཚིགས་བཅད་སྔ་མས་ལུས་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་ 
བ་དང་ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མས་སེམས་དབང་དུ་གྱས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ ༡; 
པའང་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དཔུང་བཞི་དང་སྟབས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་པརྩོན་འགྲུས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཐབས་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་བྱ་བར་དཀའ་ཡང་ནམ་ཡང་འདར་དུ་མི་རུང་བས་ཅི་ནས་ཀྱང་ ༩༡༩༠༡༡༠ 
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འབད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། དཀའ་སྤྱད་ལས་ནི་མ་བགྱིས་པར། །གོ་འཕང་རྙེད་ 
ད་ཀའ་མི་འཐོབ་ཅེག །དེ་སླད་ཉིད་ལའང་མ་གཟིགས་པར། །ཏྱེད་ཀྱིས་བརོན་འགྲུས་ལྷག་པར་སྤེལ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དན་བསྣུས་ན། བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་འགལ་སྐྱེན་ལེ་ལོ་གསུམ་ངོས་བཟུང་ནས་རང་རང་ 
གི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཏེ་ཉམས་སྨད། དེ་ནས་བཛོན་འགྲུས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བའི་མཐུན་སྐྱེན་མོས་པའི་དཔུང་ 
དང་ཞུགས་ཟིན་མི་ལྡག་པའི་སྒུ་བརྟན་པའི་དཔུང་དང་། ལས་དེ་ལ་འཇུག་པ་ནའང་འབྲ་གཅོད་པར་མི་ 
འདད་ཅིང་མི་ངོམས་པར་འཇུག་པ་དགའ་བའི་དཔུང་སྟེ་དེ་རྣམས་སྐྱེད་ཅིང་དོར་བའི་དཔུང་ལ་བསྟེན་་*” 
ནས་བཙོན་འགུས་ཚོམ་ཁུགས་ལ་མཁས་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་འོག་ཏུ་སྲང་བྱ་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོར་ 
བཙོན་འགུས་ལུར་བླངས་པའི་སྟབས་སྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་སེམས་ལས་སུ་ 
རུང་བར་བྱ་བའི་ཐབས་དབང་སྒྱར་བའི་སྟབས་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་འཚེར་སྡང་ 
ཐམས་ཅད་བཟླག་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་གྤྱོད་པ་ལ་མངོན་པར་སྔོ་བའི་སྤོ་ཤུགས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ལ་དབང་་་ 
བསྒུར་ནས་རང་གི་ངང་གིས་འབད་པ་མེད་པར་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་བརྱོན་འགྲུས་ལེགས་པར་བསྐེད་ལ། 
དེ་སྐྱེས་ན་དེ་ནས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་གླག་ཏུ་རྫོགས་ནས་ཡོན་ཏན་ཏཁྱད་པར་ཅན་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་སོགས་ཏེ། འདིས་བསྱོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ཚུལ་གཙ་བོར་ 
སྟན་པས་ན་བརྔོན་འགྲུས་བསྟན་པའི་ལེའུ་ཞེས་བསྟན་ཏེ་བདུན་པའོ།། 

གཉིས་པ། ལྱེའུ་བསྒྱད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ལེའྲའི་གཞུང་དོན། 

གཉིས་པ་ལྱེའུ་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སྤང་བ། བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ད་ངོས་སོ།། 

གཅིག) མཚམས་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བརོན་འགུས་སོགས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དང་ 
གཉེན་པོ་བསྟེན་པའི་སྒ་ནས་སྦྱིན་སོགས་དགེ་པ་ལ་སྤོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པའམ་སྤེལ་ནས་ནི་དགེ་་་ 
བའི་དམིགས་པ་ལ་ཅི་དགར་འཇུག་ཅིང་བརན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་ཡིད་ནི་སེ་གཅིག་ཏུ་གནས ༠༠༠༠༠༠༧ 
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པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱས་ནས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྲུག་པ་སྒོམ་པ་“་་” 
སོགས་དང་ཁྱད་པར་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་པརེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་བསྒམ་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་གདམས་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པར་སེམས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་གཡེངས་པར་གྱུར་པའི་མི་རྣམས་ནི་ 
དགེ་བ་ལ་སྤོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ལྡན་ཡང་། ཡུལ་ཡིད་དུ་ཁཾང་བ་ལ་འདད་ཆགས་དང་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་གོགས་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པ་སྲིན་པོ་མ་རུངས་པའམ་གཅན་གཟན་གདུག་པ་དང་་ 
འདྲ་བའི་མཆེ་བའི་ཕྲག་སྟེ་སོའི་བར་ན་གནས་པས་དེས་མྱུར་དུ་འཛོམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་ལ་ཚེགས་ 
མེད་པས་ས་ཞེས་མཉམ་པར་འཇཛོག་ད་གོས་པའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བརྫོན་འགྲུས་སུ་མ་ཟད་ཕར་ 
ཕྱིན་སྔ་མ་དག་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བར་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པར་སྒོམ་རིམ་་ 
དང་པོ་ལས་བཤད་ད།། 

མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་དགས་པ་ནི། བསླབ་བཏུས་སུ། བཟད་བྱ་ 
ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །མཉམ་པར་བཞག་ལ་བཙོན་བྱ་ཞིང་། །མི་སྡུག་ 
ལ་སོགས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེས་ནི་གཉེན་པོ་འགལ་སྐེན་སྤོང་བའི་བཟད་པ་ 
སྦུབ་པ། མཐུན་རྐྱེན་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ། གཉེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་ 
ཤེས་རབ་སྒོམ་དགོས་པ་སྡམས་བསྟན་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དབེན་པ་བསྟེན་ནས་རྣམ་གཡེང་ 
སྤོང་དགོས་པའང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

མི་སུག་ལ་གོགས་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི། དཔུང་བཟང་ལས། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་མི་གཙང་ཤ་ཚིལ་ 
དང་། །པགས་པ་ཀེང་རུས་ལྟ་བས་རྣམ་པར་བཟློག །བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྗེའི་ཆུ་གད་བ་ཞེ་སྡང་ལ། །གཏི་མུག་ 
ལ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་གྱིས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་སྐྱོན་ནི། ཡུམ་མངོ་ 
ལས། དེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དོན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་སེམས་གཡེང་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་གཡེང་བ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་ 
གཏན་བསྐྱེད་པའང་དཀོན་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་བས་ན་ 
བད་ག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ "༩༡༠༠༡༠༠ 
སེམས་མི་གཡེང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ་ཞེས་གསུངས། 
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གཉིས) བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ། 


གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ལུས་ད་ང་སེམས་ནིེ་སོགས་ཏེ། འོ་ན་རྣམ་གཡེང་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དང་ 
འགྲོགས་འདྲེས་བྱེད་པ་སོགས་འཇིག་སྟེན་པའི་འདུ་འཛི་སྤངས་ཏེ་ལུས་དབེན་པར་གནས་པ་དང་འདོད་་ 
པ་ལ་འདུན་པའི་འདད་ཆགས་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ཏེ་སེམས་ནི་དབེན་པར་གནས་པ ༠༧༡༠༧ 
ཡིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་འདུ་འཇིའི་རྣམ་གཡེང་དང་ནང་རྣམ་རྟོག་གི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
གང་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོམ་དཀོས། དེ་ལ་རྣམ་གཡེང་སྤོང་དགོས། 
དེ་ལ་ལུས་སེམས་དབེན་པ་བསྟེན་དཀོས་པའི་སྒྱ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་ལུས་དབེན་པའི་ཐབས་སུ་གཉེན་ཤེས་ 
འཁོར་གཡོག་སོགས་དང་འབྲེལ་འདྲེས་བྱེད་པའི་འཇིག་རེན་པའི་འདུ་འཛི་སྲང་བར་བྱ་ཞིང་། སེམས་ 
དབེན་པའི་ཐབས་སུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་དང་། མི་འདོད་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
པའི་ཞེ་སྡང་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་དོ་ར་ནས་ཁུས་དང་སེམས་གཉིས་ 
ཀ་དབེན་པའི་ཐབས་བརྟེན་པར་བྱའོ། །བསླབ་བཏུས་སུ། ཕྱེ་རོལ་གཡོ་བ་བཟློག་པ་ཡིས། །སེམས་ནི་ཞི་ 
ལས་གཡོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་ཡི་གང་ 
ཟག་གིས། །ལུས་དབེན་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར། །སེམས་དབེན་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །འདྲེ་སྤངས་ 
ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །འདྲེས་པས་འདྲིས་ཤིང་ཆགས་པར་བྱེད། །དེ་ཡིས་འཁོར་བའི་འཁོར་ཁོ་སྐར། ། 
དེ་ལྟར་འདྲེ་བ་སྤང་བ་ལ། །རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་སྤོང་བ། རྣམ་རྟོག་དོར་བའོ། 


དང་པོ་ལ་བཞི། འཇིག་རྟེན་སྤང་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན། ནང་སེམས་ཅན་གྱི་འཛིག་རྟེན་ལ་ཆགས་པ་ 


སྤོང་བ། ཕྱི་རྙེད་སོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྲེད་པ་སྤོང་བ། སྤངས་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་ཚུལ་ལོ།། 


དང་པོ་ནི། ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། འཇིག་རྟེན་མི་སྤོང་བའི་རྒྱུ་ནི། བདག་དང་ 
བདག་གི་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱེ་ཆྟེད་བཀུར་ 
བསྟད་གྲགས་སོགས་ལ་རབ་ཏུ་སྲེད་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞེན་པ་མི་སྤང་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་འཇིག་རྟེན་མི་ 
སྤོང་བའི་རྒྱུའམ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆགས་ཤིང་སྲེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ 
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དང་རྙེད་སོགས་ལ་སྲེད་པ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ལ་ཞེས་སྤང་དགོས་པར་བསྟན་ལ། ཇི་ལྟར་སྤོང་ན་ 
སྤང་གཉེན་གྱི་འདར་ལེན་ལ་མཁས་པའི་བླ་གྲས་དང་ལྡན་པས་དེ་མ་ཐག་འཆད་འགྱུར་གྱི་གཉེན་པོ་འདི་་- | 
ལྟར་རང་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱད་པར་བྱ་བའམ་བརྟག་ཅིང་ད་པྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཆགས་པའི་སྒྱ་གྲོང་བར་་ 
གདམས་པའོ།། 

ཆགས་གོགས་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གཉེན་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་ 
ཞིང་སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་མྱེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི ༠༠༠༧༧ 
བདེ་བ་འདྲེན་ནུས་པའི་ཞི་གནས་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བས་ན་ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་སྟེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྷག་པར་*་ 
མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་ ༠༠༠༠༠༧༠༠༦ 
སྦྱངས་འདྲེན་ནུས་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་་ 
པ་མཐའ་དག་རྣམ་པར་འཛེོམས་པར་བྱེད་ནུས་པས་ན་གཉེན་པོ་དངོས་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ 
ན་ས། ཆགས་སྲེད་སོགས་ཉོན་མོངས་སྲོང་བར་འདོད་པས་ཐོག་མར་ལྷག་མཐོང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་བཙལ་བར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པ་ལ་གཞེན་པོ་ 
ལྟག་མཐོང་དགོས། དེ་ལ་དེ་འི་རྟེན་ཞི་གནས་དགོས་པ་གང་ཞིག་ཐོག་མར་ཞི་ལྷག་གསར་དུ་སྒུབ་པའི་ཚེ་ཞི་ 
གནས་ཛྔོན་དུ་མ་བསྒྲབས་པར་ལྟག་མཐོང་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་སོ་ཞེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་པའི་ཚུལ་གཙ་་ 
བོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱར་གྱར་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དེ་ཡང་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བས་འགྲུབ་ཀྱི་གཞན་གྱིས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལ་ཆགས་པས་ནི་ཟེམས་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་འགྲོ་བས་སོ།། 

ཞི་ལྟག་གི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གསུངས་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་དཀོན་ 
མཆོག་སྤིན་ལས་ཀྱང་། ཞི་གནས་ནི་སེམས་རྱེ་གཅིག་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ཏུ 
ཆོས་ལ་སོ་སོར་ཉོག་པའ། །ཞེས་སོགས་མདོ་དང་། བྱམས་པས། ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཇོག་ཕྱིར་ད་ང་། །ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེ་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ས་སྒོམ་རིམ་སོགས་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ལས་ཀྱང་སེམས་དགེ་བའི་ 
དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་དང་། ཤེས་བྱའི་དོན་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འབྱེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་ལ་ལྷག་མཐོང་དུ་གསུང་ས་སོ། །ཞེ་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བའང་། བསླབ་ 
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བཏུས་སུ། མཉམ་གཞག་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དུ། །ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས། །ཆོས་ཡང་ 
དག་པར་སྡུད་པའི་ལུང་དྲངས་པ་སྔར་བ ཤད་ཟིན་ལྟར་ཏེ། དེས་ནི་བྱེང་རྒོད་ཀྱིས་མི་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞས་་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཕར་བསྡུས་སུའང་། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་ཚུལ་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་ཕན་པའི་རྣམ་པ་དག །ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་བདེ་བར་འགྲུབ། །བསམ་གཏན་ཚུལ་གྱིས་ 
སེམས་དག་ན། །སྟན་གྱི་དུས་ཀྱི་སྤེན་བསལ་བའི། །མཁའ་ལ་ཟླ་བ་གསལ་བ་ལྟར། །ཡེ་ཤེས་ཁྱད་དུ་དང་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བྱང་ས་སོགས་ལས་ཀྱང་། ཞེ་གནས་ཐོབ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་། དབུ་མ་སྙིང་པོ་དང་སྒོམ་རིམ་གསུམ་སོགས་ལས་ཀྱང་། 
ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་ཏེ་དེ་ནས་ལྟག་མཐོང་སྤོམ་པར་བཤད་ལ། སྔ་མ་ལ་རྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །ཞེས་ཕར་ 
ཕྱིན་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྐྱེ་བའི ༠༩༧༤༡ 
རིམ་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་ 
གྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་གནོན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་བས་ན་སྒྲིབ་པ་མཐའ་ད་ག་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་བར་འདོད་པས་ཞི་གནས་ལ་གནས་ནས་ཤེས་རབ་བསྒམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་མཐོང་ལམ་གྱིས ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་སྤོང་ལ། ཟག་མེད་ས་དགུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་སྒམ་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་སྤོམ་སྤང་གི་ཏོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྲོང་་་་ 
བར་བྱེད་ད།། 

བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡེགས། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི། བཞི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་ཁྱང་པར་ཅན་དང་དྲུག་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་ས་དགུ་ནི། དེ་དྲུག་གི་སྟེང་ 
དུ་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྣན་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཆགས་སྡང་ 


སོགས་མགོ་གནོན ་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྱ་མཚན་ལས་ཧོན་མོང ས་ཏྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་་་་ 


བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། དཔའ་ 
བོས། ཧོན་ཚོངས་དྲ་ག་ཡི་སྡེ་ཚན་རྣམས། །བསམ་གཏན་ལྡན་པས་ཟིལ་མནན་ནས། །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ 


ད་པལ་རྣམས་འཇོབ། །བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་རབ་སྦྱིན་ཞིང་། །འཆི་མེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་པ་ཡི། རྒྱུ་ནི་བསམ་གཏན་ཡིན་པ་རུ། །བླ་ལྡན་དེ་ཡིས་རབ་ 
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ཏུ་གསུངས། །ཞེས་དང་། སྡུད་པར་ཡང་། བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་འདད་པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་པ་འདོ་ར། ། 
རིག་དང་མངོན་པར་ཤེས་དང་ཏིང་འཛིན་མངོན་པར་སྒུབ། །ཅེས་སོ།། | 

གཉིས་པ་ནང་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ནི། མི་སག་སུ་ཞིག་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
གཉེན་བཤེས་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ། འདོད་པའི་ཡུལ་དང་མི་འཕྲད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ནི། རང་ 
ཉིད་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་མི་རྟག་པ་སུ་ཞིག་མི་རྟག་ཅིང་། མི་བརྟན་པའི་བུ་དང་ཆུང་མ་ 
སོགས་ཀྱི་གཉེན་བཤེས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་ 
དེས་ནི་ཚེ་འདི་ལ་སྙུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་མ་ཟད་འཁོར་པར་འཁར་བའི་ཚེ་རབས་སྟོང་ཕྲག་དག་ཏུ་ཡང ༧༠༤༦༩༠༡༠ 
ལས་ངན་པའི་རྣམ་སྒིན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་འདོད་པ་ཁོ་ན་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ལས་སྡུག་པ་དང་ཡིད་ དུ་*་ 
འོང་པའི་འདད་པའི་ཡུལ་མཐོང་བར་ནི་ཡོང་ཡེའམ་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་མི་འགྱུར་ལ། ཆགས་པའི་ཡུལ་སྲུག་ 
ཅིང་ཡིད་དུ་འང་བ་མ་མཐོང་ཞིང་དེ་དང་མ་འཕྲད་ན་ནི་ཡིད་དགའ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་མི་དགའ་ཞིང ༡༠༠༡༠༥ 
ཡིད་མི་བདེ་བས་སྒྱུད་འཁྲུགས་ཤིང་གཡེངས་པར་གྱུར་ན་ཡིད་ཀྱང་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ་མཉམ་པར་ ༡༠༧༩༠༤ 
འཇོག་པར་མི་འགྱུར་ལ། བརྒྱ་ལ་འདད་པའི་ཡུལ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འང་བ་མཐོང་བར་གྱུར་ན་ཡང་དེས་ 
ནམ་ཡང་ངོམས་ཤིང་ཆོག་པར་མི་འགྱུར་བས་སླར་ཡང་སྔར་མ་མཐོང་བའི་སྐབས་སུ་གསར་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
མཐོང་བར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་པས་སེམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྐྱེད པས 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འདོད་ཡོན་གྱིས་མི་ངོམས་པ་ནི། རྒྱ་ཆེ་རོལ་བ་ལས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དག་གི་དགའ་བ་ནི། ། 
ལན་ཚྭའི་ཆུ་འཐུང་བཞིན་དུ་ངོམས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། 

ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་ལས་ཉམས་པ་སགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཡུལ་མི་མཐོང་བ་ 
དང་མ་མཐོང་བ ས་ཡིད་མི་བདེ་སྐྱེད་པ་དང་མཐོང་ཡང ་ཐི་ངོམས་པ་གོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དེ་དག་ཡོད་་*་ 
པར་མ་ཟད། འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཉེན་ 
བཤེས་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ཕྲད་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ཀུན་ནས་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པར་བྱས་པ་ 
ཡིན་པས་ན་དེས་ནི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་སྒྲིབ་པར ༠༠༠༠ 
བྱེད་པ་སྟེ་ཀུན་ནས་མི་མཐོང་བར་བྱེད་ཅེས་པའ། །དེ་ལྟར་གནས་ཁལུགས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བའི་ལྟག་མཐོང་མི་ 
སྐྱེ་བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཡིད་མི་བདེ་བས་སེམས་གཡེངས་ནས་སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི པབ 
ད་བང་གིས་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ དུ། ཡང་དག་པ་མ་ནོར་བའི་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་ 
སྒྲིབ་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་བྱས་ན། །ཞེས་པ་འདི་སྒྱ་དཔེ་ལ་མེད་པར་ 
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བཤད་དོ།། 
གཉེན་བཤེས་སོགས་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་དབང་གིས་་ 
སྲིད་པའི་ཉེས་དམིགས་མི་མཐོང་བས་དེ་ལ་སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་འབྱང་བའི་སེམས་ཀྱང་འཇིག་པའམ་ཉམས་པར་་ 
བྱེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཞི་བ་ལ་དོན་གཤེར་གྱི་བློ་དང་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའང་མི་སྙིད་ལ། ཐ་མར་ཡིད་ 
དུ་སྡུག་པའི་གཉེན་བཤེས་སོགས་དང་ངེས་པར་འབྲལ་བར་འགྱུར་ལ་བྲལ་བའི་ཚེ་མྱ་ངན་གྱིས་ཡིད་ལ ༠༠༠༧༦༧༠༧ 
གདུ་ང་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ངེས་པའོ། །ཚོམས་ལས། སྲུག་པ་རྣམས་ལས་རྱ་ངན་སྐྱེ། །ཕུག་ལས་ 
སྲུག་བསྔལ་སྡུག་ལས་འཇིགས། །སྔུག་གུ་མ་དག་གཞན་འགྱུར་ན། །ཡི་མུག་འགྱུར་བ་ཐོབ་པར་བྱེད། ། 
འཇིག་རྟེན་སྲུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་། །མྱ་ངན་སྦེ་སྔགས་འདོན་པ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་སྡུག་པ་དག་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། སུག་པ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ན། །གཉེན་འདུན་མཛའ་བཤེས་མང་པོ་དག ། 
ཡུན་རིང་དུས་གུ་མྱ་ངན་དང་། །སྡུག་དང་བྲལ་བས་མྱ་ངན་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བུ་མོ་བདུན་གྱི་རྟོགས་ 
བརྗོད་ལས་ཀྱང་། སྡུག་དང་འཕྲད་པས་དགའ་བར་སེམས་པ་དག །ངེས་པར་སྡུག་དང་བྲལ་བའི་སྣུག་ 
བསྔལ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། མཛའ་བ་ཡུན་རིང་འཁོད་འཁོད་ནས། །འཆི་བས་སོ་སོར་ 
འབྲལ་འགྱུར་ཏེ། །མྱ་ངན་ཆེན་པོ་ལྡང་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ངེས། །ཞེས་སོགས་གསུང་ས། 
གཉེན་བཤེས་སོགས་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཆགས་ཞེན་སྤངས་ན་མྱ་ངན་དང་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། 
ཚོམས་ལས། སྡུག་པ་དག་ནི་རྣམ་སྤངས་ན། །མྱ་ངན་མེད་ཅིང་འཇིགས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། གང་ཕྱིར་ 
འཇིག་རྟེན་འགའ་ནའང་སྡུག་མེད་པ། །གང་ཡིན་དེ་དག་བདེ་ཞིང་རྱ་ངན་མེད། །དེ་བས་གདུང་མེད་རྡུལ་ 
བྲལ་དོན་གཉེར་བས། །ནམ་ཡང་སྡུག་པར་བྱ་བ་དེ་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ།། 
གཞན་ཡང་གཉེན་བཤེས་སོགས་འདོད་པའི་ཡུལ་སྡུག་པ་དང་འཕྲད་པར་འདོད་པའི་སྲེད་པས་དེ་་“་༥ 
དག་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སེམས་སེམས་པ་འབའ་ཞིག་གི་དབང་གིས་ཚེ་ཐུང་བག་ཙམ་པ་འདི་ལའང་བདེ་་ 
བའི་རྒྱ་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཅི་ཡང་མེད་པར་སྡིག་པ་གསོག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཁོ་ནའི ༡༧༧༩༠༩ 
ངང་དུ་དུས་འདའ་ཞིང་། ཚེའི་འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་ལ་ཟད་པར་གྱུར་ནས་དལ་འབྱོར་ཆུད་གསོན་པར་ 
འགྱུར་བ་ད་ང་། དེར་མ་ཟད་མྱུར་དུ་འབྲལ་བར་ངེས་པའི་རྟག་པ་མེད་པའི་མཛའ་བཤེས་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་གི་ཐར་པ་དེ་ཉིད་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་““་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་འཇིག་ཅིང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཞེས་པ་མང་པོའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི ༡༡༠༠༠༠ 
ཕྱེར་དེ་དག་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་གཉེན་བཤེས་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་ལ། 
དེའང་ཡུལ་ཅན་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་གཙོ་བོར་སྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
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དེ་ལྟར་གཉེན་ལ་ཆགས་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར ༡༠༠༠༠༡༠༤ 
བས་ན་ཐོག་མར་གཉེན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་ཆགས་པ་དང་དྲ་ག་ལ་སྡང་བས་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་ 
དགོས་ལ། གོང་དུ། འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཅེས་པས་ཀྱང་དོན་དེ་ཉིད་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དྲ་ག་གཉེན་ལ་ཆགས་ལྡང་སྤོང་དགཾས་ཚུལ་ཡང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པར། རེ་ཞིག་ཅིག་ 
ན་དྲག་ཡང་མཛའ་བོར་འགྱུར། །མཛའ་བོ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་དགྲར་ཡང་འགྱུར། །དེ་བཞིན་་ཁ་ཐིག་ཀྱང་ནི་ 
བར་མར་འགྱུར། །བར་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ནི་དགྲ་བོར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་མཛའ་བཤེས་འགྱུར་བར་རིག་ནས་ 
ནི། །བློ་གྲོས་ལྡན་པས་ནམ་ཡང་ཆགས་མི་བྱ། །གཉེན་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དག །བཟློག་ནས་ 
དགེ་ལ་ཅི་བདེར་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་ཆེ་འདི་ཉིད་ལའང་དྲག་གཉེན་ཕན་ཚུན་དུ་འགྱུར་ནས་འགྲོ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟའི་གཉེན་རྣམས་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་དགྲར་འགྱུར་བ་སོགས་རིམ་བཞིན་འཕོ་ཞིང་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། བཤེས་སྦེང་ལས། ཕ་ནི་བུ་ཉིད་མ་ནི་ཆུང་མ་ཉིད། །སྐྱེ་བོ་དགྲར་གྱུར་པ་ཡང་བཤེས་ཉིད་ 
དང་། །བཟློག་པ་ཉིད་དུ་མཆི་བས་དེ་སྐད་དུ། །འཁོར་བ་དག་ན་ངེས་པ་འགའ་མ་མཆིས། །ཞེས་གསུངས། 
དེས་ན་དྲག་གཉེན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རིས་སུ་བཅད་ནས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ 
བློ་གཏད་ཐུབ་པ་གང་ཡང་མེད་ཚུལ་བསམ་ནས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པ་ད་ང་། ཁྱད་པར་ཆགས་སྡང་སོགས་ཞེས་པའི་ 
འབྱུང་གནས་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ལ་ཡིད་འབྱུང་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །བསླབ་བཏུས་ལས། དེ་ལྟར་དྲག་ཤུལ་ 
ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱིམ་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་བསྡོམས་ཏེ་དགོན་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར ༠༠༠༩༠༠༩༠ 
གནས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཟླ་བ་སྒྲན་མེར། འདོད་པ་དག་ནི་རབ་ཏུ་བསྟེན་བྱེད་ཅིང་། །བུ་དང་ཆུང་མ་དག་ལ་ 
སྲེད་བྱེད་ན། །སྨད་པར་བྱ་བའི་ཁྱིམ་ལ་བརྟེན་པ་དེ། །ནམ་ཡང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་མི་འཐོབ། །ཅེས་ 
སོགས་གསུངས། དེའང་སྐབས་འདིར་གཉེན་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་དང་དེ་ལ་ཆགས་པ་འགོག་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དྲ་གུ་ལ་ཞེ་སྡང་བྱས་པའི་ཉེས་པ་དང་དེ་སྤོང་ཚུལ་སྔར་བཟོད་པའི་ལེའུར་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ་ལྟར་རོ།། 

དེ་ནས་སྤྱིར་བྱིས་པ་གཞན་ད་ག་དང་འགྲོགས་འདྲིས་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་དང་དེའང་ཚགས་བྱའི་ཡུལ་གྱི་ 
ཉེས་ད་མིགས་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པ་ལ། ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ནི། བྱེས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོའམ་བླང་དོར་ལ་རྫོངས་པའི་བྱིས་པ་བྱུན་པོ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་སྟེ་དེ་དག་དང་བསམ་སྤྱོད +„-*.-- 
མཚུངས་པར་མི་དགེ་བ་སྤྱད་ན་ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ་འཕགས་པའི་ཆོས་སམ་མཁས ༡༠ 
པའི་ཆོས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ལས་ད་མན་པ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་བདག་ཉིད་ཀྱང་འཕགས་པ་ 
རྣམས་དང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའམ་བླང་དོར་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའམ་སྐྱོད་ 
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པ་མི་མཚུངས་པར་འཁྲེད་པར་བྱེད་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བྱེས་པ་དང་འགྲོགས་འདྲིས་བྱེད་པ་དང་བློ་མཐུན་གྲོས་་ 
མཐུན་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉེ་བར་བསྟེན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ཕན་པ་ད་ང་ད་གོས་པ་ཅི་ཡང་མི་འབྱང་ལ་ 
འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་ཕན་བདེ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་*” 
རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ།། 

ཡང་། སྐལ་མི་མཉམ་པར་ཁྲེད་བྱེད་ན། །ཞེས་པ་ལ། རྒྱ་ད་པེར། སྐལ་མི་མཉམ་པར་མི་འདོད་དེ། ། 
ཞེས་ཡོད་ལ། དེ་ནི། ཁོ་དང་སྐལ་པ་མི་མཉམ་ཞིང་སྤྱོད་པ་མི་མཚུངས་པའི་འཕགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་ 
མཐུན་པར་ཞུགས་ན་དེ་ཁས་མི་འདོད་པ་ཁྲོ་ཞིང་སྡང་བར་བྱེད་དེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱིས་པ་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་སྐལ་བ་མཉམ་ཞིང་མཁས་པ་རྣམས་ད་ང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་ལ་མཁས་པ་“་ 
རྣ་མས་ཀྱང་ནང་ཕན་ཚུན་སྐལ་བ་མཉམ་ཞིང་བྱིས་པ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མི་མཉ༡མ་པ་ནི། ཏིང་རྒྱལ་ལས། 
བྱིས་པ་རྣམས་ནི་བྱིས་པ་དག་དང་མཚུངས། །དཔེར་ན་ངན་སྐྱགས་དང་ནི་ངན་སྐྱགས་བཞིན། །མཁས་པ་ 
རྣམས་ནི་མཁས་དང་ལྟན་ཅིག་སྟེ། །མར་དང་མར་གྱི་ཉིང་ཁུར་མཚུངས་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། བྱིས་པ་ཞེས་ 
པ་དེ་ལ། བདེན་པ་མཐོང་བའི་འཕགས་པའི་ཟླས་དྲངས་པའི་བྱིས་པ་ནི་དེ་མ་མཐོང་བའི་སོ་བོ་སྐྱེ་བོ་ད་ང་། 
ལོ་དྲུག་ཅུ་ལོན་པའི་རྒན་པོའི་སླས་དྲངས་པའི་བྱེས་པ་ནི་ལོ་བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་པ་ད་ང་། བླང་དོར་ལ་མཁས་ 
པའི་ཟླས་དྲངས་པའི་བྱིས་པ་ནི་དེ་ལ་མི་མཁས་པའི་རྨོངས་པ་དང་གསུམ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ཉིད་གཙོ་ཆེ་་**”་ 
བར་གསུངས་པས་དེ་ཉིད་གཟུང་ལ་ཡང་འགྲེལ་པ་ཕལ་ཆེར་དུ་དང་པོ་སོ་སྐྱེ་ངོས་བཟུང་ནས་འཆད་དོ།། 

སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་པའང་ལག་ཐ་དད་པ་གོ་སོ་བའི་དབང་གིས་སྐྱེ་གནས་ཐ་དད་པ་སོ་གར་འགྲ་བའི་སྐྱེ་ 
བོ་ཡིན་པས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སྟེ་འཕགས་མིན་གྱི་གང་ཟག་ཅེས་བུ་སྟོན་འཆད་དེ། དེ་ནི་ཏིང་རྒྱལ་ལས། སོ་སོ་ 
ཐ་དད་འགོ་བས་ན། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། མགུ་བར་དཀའ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་ 
པ་ནི། བྱེས་པ་རྣམས་དང་རྒྱད་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་ཚིག་སྙན་པ་སོགས་ཁོའི་རང་ 
འདོད་ཀྱི་བསམ་སྤྱོད་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བྱེད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཞེས་སམ་སྐད་་ 
ཅིག་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་དགའ་ཞིང་མཛའ་བའི་གྲོགས་གྲུ་འགྱུར་ལ་ཚིག་མི་སྙན་པ་སོགས་ཁོའི་བློའམ་སྱོད་པ་་”་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ནི་ཞེས་སམ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ 
གིས་མི་མཐུན་པའི་དྲགར་ཡང་འགྱུར་བ་ལ་ད་ཀའ་ཚེགས་མེད་ཅིང་། བླང་དོར་ལ་མི་མཁས་པའི་ཕྱེར་ 
དགའ་བར་བྱ་འོས་པའི་གནས་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་སྦྱར་ན་ཡང་མི་དགའ་ཞིང་ཁྲོ་བར་བྱེད་ ༠༠༠༠༦༠༠༤ 
པས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རྫེས་མཐུན་གྱི་སྤྱོད་པས་མགུ་བར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ལ། 
ཕན་གནོད་ཀྱི་སྒྱུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གཏམ་འདི་བྱ་ཞོས་ 
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རྨ 








སོ་འདྲི་བ་མི་འཾས་སོ། །ཞེས་བླང་དོར་བྱ་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྨས་ན ་དི་དང་དུ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ 
ལ་ད་གའ་བས་སློབ་པར་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་ཁྲོ་ཞིང་སྡང་བས་མི་དགའ་བར་ཡང་བྱེད་པས་ན་ཕན་པར་སྨས་ཀྱང་་ 
དོན་ དུ་མི་འགྱུར་ཞིང | དེར་མ་ཟད་རང་གིས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན ས་ཚོས་མཐུན་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
སྤྱད་པའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སུ་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ངལ་བ་འབྲས་མེད་འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཅི་བྱ་ 
ཟེར་ནས་བདག་ཀྱང་ཕན་པའི་རྒྱ་ཆོས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལས་ནན་གྱིས་གློག་པར་བྱེད་ལ། དེ་འི་ཚེ་དེ་དག་གི་ 
ངག་སྟེ་ཚིག་ནི་ཇཛི་སྐད་སྨྲ་བ་བཞིན་དུ་མ་མཉན་ན་།ོའི་ཕན་པའི་ཚིག་ལ་བརྙས་སོ་ཟེར་ན ས་བདག་ལ་མི་་ 
དགའ་ཞིང་ཁྲོ་བ་སྐྱེ་བས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁ་རང་ངན་འགྲོར་ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར་བས་ན་བདག་གིས་དེ་ལ་་ 
ནམ་ཡང་ཕན་པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཕར་ལ་ཕན་པ་སྒུབ་མི་ནུས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཏི་ང་རྒྱལ་ 
ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་མཛའ་བ་མེད། །ཚེས་ད་ང་ལྡན་པའི་ཚིག་ད་ག་སྨྲས་ན་ཡང་། །ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་ཞེ་ 
སྡང་ཁྲ་བ་དག །མངོན་པར་སྟན་པ་འདི་ནི་བྱེས་པའི་ཚོས། །དོ་ན་འདི་རྣམ་པར་རིག་པས་ཡིད་མི་རྟོན། ། 
ཞེས་སོ།། 

དེ་ལས་ཀྱང་ཕན་པ ་མི་ཐོབ་ཅིང་གནོད་པ་ལ་སྒྱར་བ་ནི། གཞན་ཡང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚལ་ནི་ 
རིགས་དང ་གཟུགས་ཐོས་པ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་སོགས་རང་བ ས་མཐོ་ཞིང་ལྷག་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་དེ་་*་ 
ད་ག་གི་ཕུན ་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་བཟད་པའི་ཕྲག་དོག་བྱེད་ཅིང་རིགས་གཟུགས་སོགས་རང་དང་མཉམ ༠༦༠༩༠༠ 
ཞིང་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་ད་མིགས་ནས་རང་ཉིད་ལྷག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་དང་འགྲན་སེམས་ཀྱིས་རྣམ ༡༠༠༠༠ 
པར་ཚརྩོད་པ་དང་། དེ་དག་རང་བས་དམའ་བ་ནམས་ལ་དམིགས་ནས་རང་ཉིད་མཆོག་གོ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
དཔང་བསྟད་དེ་ཁེང ས་པའི་ང ་རྒྱལ་གྱིས་དེ་དག་ལ་བརྟས་པ་དང ་བདེན་པའམ་བརྫན་པའི་སྒོས་ཡོན་ཏན་་ 
བཛད་དེ་བསྟད་ན་བདག་ནི་ཡོན་ཏན་ཅན་ནོ་སྟམ་དུ་རང་མཐོང་གིས་དྲེགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱན་གྱི་ཆ་ 
ནས་བསྒྲགས་ཏེ་མི་སྙན་པ་བརྗོད་ན་བདག་ལ་སྨད་དོ་སྟམ་ནས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གནོད་་ 
པ་དང་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པའི་སྒྱ་ལས་དུས་ན་མ་ཞིག་གི་ཚེ་ན ་ཡང་བྱིས་པ་དེ་དག་དང་་ 
བསྟེན་འདྲིས་བགྱིས་པ་ལས་བདག་ལ་ཕུགས་སུ་ཕན་པའི་དོ་ན་ཅི་ཞིག་འཐོབ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཇཐོབ ་ལ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་པ་མི་འཐོབ ་པར་མ་ཟད་བྱིས་པ་རྣམས་དང་འགྲོགས་ན་གྲོགས་བྱིས་པ ་གཞན་འགའ་་” 
ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་བདག་རང་དང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་ནས་བསྟད་ཅིང་གྲོགས་གཞན་དེ་*་ 
དང་དེ་འི་ཕྱོགས་ལ་ཉེས་སྐྱོན་བ སྒགས་ཏེ་སྨོད་པ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་འབྱང་བ ་དང་ཞེས་སམ་ཡང་ན་བྱིས་པ ༡༡༠༠༠༦ 
དང་འགྲོགས་ན་བྱིས་པ་དེ་དག་ལས་ནི་བདག་ལ་བསྟད་པ་དང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་རོ།། 

གཞན་ཡང་བྱིས་པ་ལས་ནི། འཁོར་བ ར་ཆགས་ཤིང་དགའ་བའི་གཏམ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
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བསྔགས་པ་དང་རྙེད་བཀུར་བསྟོད་གྲུགས་སོགས་དང་རྒྱལ་པོ་ད་ང་ཡུལ་མིའི་ཁོ་སྐྱས་ལ་སོགས་པ་ཆགས ༠༠༠༠༠༠ 
སྡང་སླང་ཞིང་འདུ་འཛི་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་དང་གཞན་ཡང་བརྫུན་དང་ཕྲ་མ་སོགས་མི་དགེ་་ 
བའི་རིགས་དུ་མ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བས་ན་གནོད་་” 
པ་ཁོ་ན་སྒྱོར་བ་ལས་བདག་ལ་ནམ་ཡང་ཕན་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་དང་འགྲོགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱིས་པ་ 
དང་འགོགས་པའི་ཉེས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །མདོར། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་མ་མཐོང་ན། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཚོམས་ལས། ནྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགྲ་འདྲ་བའི། །བྱིས་དང་འགྲོགས་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞིང་། །བྱེས་པ་མ་ཐོས་མ་མཐོང་ཞིང་། །མ་བསྟེན་གྱུར་པ་ཉིད་རུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ 
ལས་ཀྱང་། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་མི་ཐོས་ཤིང་། །མཐོང་བར་མི་འགྱར་ནམ་ཡང་མི་སྨྲ་དང་། །བྱེས་ 
དང་འགོགས་ལས་སྐྱ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །མི་མྱོང་མཆོག་དེ་བད་ག་གིས་ཏྱོད་ལ་སློང་། །ཞེས་གསུངས། 
སླར་ཡང་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱིས་པ་བདག་ད་ང་བྱིས་པ་གཞན་ཕན་ཚུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་ 
འགོགས་པ་བདེས་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མི་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་སྐྱེན་བྱས་ནས་སྡིག་ཅན་འཕགས་སྐྱེས་པོ་་་” 
དང་མ་ལ་གནོད་གཞཉིས་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་སྡིག་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་བར ༤༠༧༧༦༠༡༦༡༨ 
འགྱུར་བའི་རྒྱར་ཟད་ཀྱི། བྱེས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བདག་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཅི་ཡང་མ་བྱས་ཞིང་མི་བྱེད་ལ། 
བདག་གིས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱས་ཤིང་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་བས་བྱིས་པའི ༠༠༠༦༠༩༠༧ 
གྲོགས་པོ་དམན་པ་དང་འགྲོགས་པའི་ཉེས་པ་སྤོང་བར་འདོ་ད་པས་བླང་དོར་ལ་མི་མཁས་པའི་རྨོངས་པ་་་ 
རྣམས་ལས་ཐག་རིང་དུ་བྱོལ་བར་བྱ་ཞིང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་བེ་དག་ལས་རྒྱང་རིང་དུ་འབྲོས་པར་བྱས་ 
ནས་འཕགས་པའི་ཆོས་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་དོན་དུ་རང་གཅིག་པུ་དབེན་པར་སོང་སྟེ་གནས་དགོས་ཏེ། 
པད་དཀར་ལས། ཚེ་ག་སྤྱོད་ཡུལ་བསུང་བྱ་ཞིང་། །འདུ་འཛི་མེད་ལ་གཙང་བར་བྱ། །རྒྱལ་པོ་དང་ནི་རྒྱལ་ 
བུ་དང་། །འདྲེས་བྱེད་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པར་སྤངས་པས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིེན་དུ་ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་། ཆོ་ག་ཉམས་པ་དང་། འཚོ་བ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ནམ་པར་སྤངས་པ་ 
དང་། འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བ་དང་ལེ་ལོ་ཅན་དང་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
པའི་གང་ཟག་དང་ཁྱིམ་པ་དང་བསྟེན་པ་རྣམ་པལ་སྤངས་པས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་་་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཇིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའི་ཚེ་གང་ཟག་དེ་དག་ལ་སྡང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་མི་བྱའོ།། 
ཁོང་ཁ་བའི་སེམས་དང་བནས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའ་ཞེས་སོགས་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ 
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ལྟར་རོ། །དེས་ཀྱང་བདག་དོན་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་རྒྱ་ད་པེ་དང་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་ན་མེད་ཅིང་། དེའི་ཚབ་ 
ཏུ། བདེ་ཞིང་ཏོན་མོངས་མེད་ཡིད་ཀྱིས། །གཅིག་ཕུ་དབེན་པར་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་ཡོད་ལ། དེའི་དོན་ 
ནི། བྱིས་པ་སྤངས་ནས་འཕགས་པའི་ཚེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསླབ་པ་བདེ་ཞིང་བྱིས་པ་དང་འགྲོགས་པའི་སྐྱན་གྱི་ 
ཧོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རང་གཅིག་པུ་གྲོགས་ངན་མེད་པར་དབེན་པར་གནས་པར་བྱ་ཞེས་པ་་་ 
ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །བྱིས་ལས་ཐག་རིང་བྱོལ་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཅིག་པོ་འདི་འགྲེལ་པ་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་མར་ལ་སྦེལ་ནས་འཆད་དེ་དོན་ལའང་དེ་ལྟར་འཐད་དོ།། 

སྐབས་འགར་ཕྲད་ན་མི་དགའ་བ་དང་འདྲིས་ཆེ་ན་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་དབེན་པར་གནས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་ལྟ་བུ་རྒྱ་ལ་རེས་འགའ་གློ་བུར་དུ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ན་དེ་ཉིད་མི་དགའ་ཞིང་མ་་ 
དད་པར་འགྱུར་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་སྤངས་ནས་རེ་ཞིག་སྙན་པར་སྒྲ་བ་སོགས་ཁོ་དགའ་ཞིང་སྤོ་བར་འགྱུར་བའི་ 
སྤྱོད་པས་ཡིད་མགུ་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་མཛའ་ཞིང་ཡིད་གཅུགས་པ་དང་རྙེད་ 
བཀུར་འོང་དུ་རེ་བའི་བསམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཧ་ཅང་རིང་དུ་འགྲོགས་པའི་འདྲིས་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ཡང་་ 
མི་འགྱུར་བར་བྱ་ཞིང་དེ་ལ་གཉེན་དུ་བཟུང་ནས་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་དང་དྲགྲར་བཟུང་ནས་སྡང་ཞིང ༡༤༠༩༠༠༠༠ 
འཁོན་པ་ལྟ་བུའི་ཉེ་རིང་གཉིས་ཀ་ད་ང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐ་མལ་པ་སྟེ་བར་མ་བཏང་སྙོམས་པ་ཙམ་མམ ༡༩༠༠ 
གཟུ་བོ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་འདྲིས་པ་དང་འགྲས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྐྱོད་པས་ལེགས་པར ༡༠༠༠༠༠༠ 
གནས་པར་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཐ་མལ་པ་བར་མའི་ཚུལ་གྱིས་བསོད་སྙོམས་ལྟ་བུའི་ཆེད་དུ་གྲོང་དང་གྲོང་ 
ཁྱེར་སོགས་སུ་སྐྱ་བའི་ཚེ་ཡང་། དཔེར་ན། བུང་བའམ་སྤང་མས་མེ་ཏོག་གི་ཁ་དོག་དང་དྲི་སོགས་ལ་ 
ཆགས་ནས་དེར་རིང་དུ་གནས་པ་དང་གནོད་པའི་བསམ་པ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར་སྦང་རྩི་ཙམ་བླངས་་ 
ནས་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་བསམ་པ་གཞན་མེད་པར་ཆོས་སྒུབ་པའི་རྟེན་རང་གི་ཁྲས་འཚོ་ 
ཞིང་གནས་པ་དང་ཆོས་སྒུབ་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་ཙམ་དུ་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྙོམས་སོགས་བླངས་ནས་་ 
ནི་ཞེས་པའམ་ཡང་ན་ཐོས་པ་གོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་ན་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་་་*་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོའི་ནང་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཙམ་བླངས་ནས་ནི་ཞེས '* 
སྦྱར་ལ། གང་ལྟར་ཡང་དེ་དང་དེར་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྔོན་ཆད་ཕན་ཚུན་འགྲོགས་འདྲིས་བྱེད་མ་ 
སྱོང་བས་མ་མཐོང་ཞིང་མ་ཐོས་པ་བཞིན་དུ་རིང་དུ་འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་ཨུ་ལའང་རེ་བ་མེད་པར་བྱས་ནས་ 
གནས་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ར། ཇི་ལྟར་བུང་བ་མེ་ཏོག་གི །ཁ་དོག་དྲི་ལ་མི་གནོད་པར། །ཁུ་བ་གཞིབས་ནས་ 
འཕུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་གྲོང་དུ་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

འདྲིས་པ་སྤོང་ཚུལ་བསླབ་བཏུས་ལས། འདྲེས་པར་བྱ་བ་བོར་བས་ཀྱང་སེམས་མྱུར་དུ་དག་པར་ 
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འགྱུར་རོ་ཞེས་འདིར་ཡང་བསམ་པར་བྱའོ། །མཚན་མར་གཟུང་ལས་སོ་གོར་ཤེས། །ཕྱི་ཕྱིར་ཞིང་ནི་འབྱང་ 
བར་འགྱུར། །རྗེས་སུ་ཆགས་པར་སྐྱེ་བར་བྱེད། །གང་ལ་རྗེས་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ཡོད། །ཅེས་པ་ནས། རིང་པོར་ 
མི་ཐོགས་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། གཉེན་བཤེས་སོགས་ལ་འདྲིས་པའི་དོན་ལ་མཚན་ 
མར་བཟུང་ནས་ཞེན་པ་ལས་ཆགས་སྡང་གོགས་སྐྱེས་ནས་སེམས་མ་དག་པར་འགྱུར་བས་འདྲིས་པ་ལ་ཞེན་་ 
པ་སྤང་བར་བྱ་དགོས་ལ། དེའང་འཕྲད་པ་འདྲེས་པ་ཞེས་པ་འདྲ་བ་གཞན་འབྱང་གི་སྤྱན་དངོས་མེད་ལ་ 
ཞེན་ན་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་རམྱུར་དུ་འགྱེས་པ་ལ་བསམས་ནས་སེམས་སྦྱང་དགོས་་ 
ཞེས་པའོ། 

གསུམ་པ་ཕྱི་རྙེད་གོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྲེད་པ་སྤོང་བ་ནི། བདག་ནི་རྙེད་མང་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
སྙེད་བཀུར་གྱི་ཉེས་པ་དང་དེ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། རྒྱགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་སྐྱེད་པའི་ཞེས་པ་ནི། 
བདག་ལ་ནི་སྦྱིན་བདག་མང་པོས་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྟོམས་སྟེར་བ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྙེད་པ་མང་པོ ༢༠༠༠༠༠༧ 
དང་ལྡན་ལ། ཡུལ་མི་མང་པོས་མཚོད་ཅིང་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་པ་དང་། བདག་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དག་ 
དགའ་ཞིང་གུས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་ཚེ་འདིར་དེ་འདྲའི་སྙེམས་པ་སྟེ་རྙེད་བཀུར་གྱིས་སེམས་ཁེངས་་་” 
པའི་ང་རྐྱལ་དང་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པས་རོ་མྱང་བའི་རྒྱགས་པའམ་དྲེགས་པ་ལྟ་བུ་སེམས་ལ་འཆང་བར་ 
གྱུར་ན་དེ་དག་གི་ཉེས་པས་རང་ཤི་བའི་ཞེག་ཕྱི་མའི་དུས་དག་ཏུ་དམྱལ་བ་སོགས་ངན་འགྲོར་ལྙང་ནས ༧༠༧༠༤༠ 
ཡུན་རིང་ལ་བཟད་དཀའ་བའི་སྣུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་འཛིགས་པ་མི་བཟད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱིས་རློམས་པ་ནི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བྱམས་པའི་སེང་གེའི་སྒ་ཆེན་པོ་བསྟན་ 
པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། མང་དུ་ཐོས་པས་རྒྱགས་ཤིང་དེ་མང་དུ་ཐོས་པས་བག་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པས་རྒྱགས་ཤིང་དེ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས་བག་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཁྱིམ་དང་སློང་མོ་ 
སྙེར་བའི་ཁྱིམ་གྱིས་རྒྱགས་ཤིང་དེ་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཁྱིམ་དང་སློང་མོ་སྟེར་བའི་ཁྱེམ་གྱིས་སྲགས་པས་བག ༡༠༠༧༠༠ 
མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོ་བྱད་བསྙངས་པས་རྒྱགས་ཤིང་དེ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པས་རྐྱགས་པས་བདག་ལ་བསྟད་པར་བྱེད་གཞན་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བག་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འད་སུང་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྒྱགས་ཤིང་བག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་རབ་ཏུ་ 
བྱང་བ་རྒྱགས་ཤིང་བག་མེད་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་་་ 
བྱའ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་རྒྱགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བག་མེད་པ་སྐྱེ་བས་ན། མདོར། རྒྱགས་འདི་བག་ 
མེད་ཀུན་གྱི་སྲ་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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ཡང་དག་པ ར་ལྡན་པའི་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཤིང་རྒྱ་གྲོ་ཏ་་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་ཁུག་ཁྱུ་ཆེན་པོ་ཞིག་འཁོད་དེ་ 
ལུག་ཁྱུ་དེའི་ནང ་ནས་ཕྱི་ས་ཟ ་བའི་ལུག་གཅིག་ཕྱི་ས་ཁུང་དུ་ཕྱེ་ས་ཟར་གོང་སྟེ་ཁྱི་ས་ལ་ཅི་འདོད་ཟོས་ནས་ 
མདུན་དུ་ཕྱི་སའི་ཕུང་བོ་བཞག་སྟེ་འདུག་ནས་མག་བསྐྱར་ཞིང་དེས་དེ་ཙམ་དུ་ལུག་གཞན་དག་ལ་བརྙས་*་ 
པ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ལ་ལ་ཞིག་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་གྲགས་པས་ནོན་པས་སེམས་ཐིན་ 
པ་སྟེ་གྲོང་དང་གྲོང་ ཁྱྱེར་དང་གྲོང་རྔལ་ཞིག་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཞུགས་ཏེ་དེས་ཟས་གཙང་མ་ཞིམ་པོ་* 
འདོད་པ་ཟོས་ནས་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ཟས་ལས་ལྷག་པའི་ཟས་དག་ ཁྱེར་ཏེ་འོངས་ནས་དགེ་སློང་དག་ལ་སྨྲས་་་ 
པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁོ་བོས་ཟས་གཙང་མ་ཞིམ་པོ་ཅི་འདོད་པ་ཟོས་འདི་མི་དགོས་ཏེ་ལྷག་མ་གཏོར་ 
བའི་རིགས་ན་ཏྱོད་འདོད་ན ་འདི་ཟོ་ཞིག་ཅེས་དེས་དེ་ཙམ་ དུ་དགེ་སློང་དུང་བ ་དེས་པ་གཞན་དག་ལ ༠༠༡༡༦༠༠༡༤། 
བརྙས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་རྙད་བཀུར་དང་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཆུང་ཟད་རེ་བྱང་བས་ང་ 
རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་སྐྱེས་ནས་གཞན་ལ་ངོམས་ཤིང་བརྙས་པར་བྱེད་པ ་དག་གིས་འདི་དག་སེམས་པ ་གལ་ཆེ་ 
བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྙེད་བཀུར་གྱེས་སེམས་ཁེངས་པ་དང་དེ་ལ་ཆགས་པས་རོ་མྱང་བ་ལས་འཛིགས་ 
པ་སྐྱེ་བའི་སྒྱ་མཚན་དེ ་ལྟ་བ ས་ན ་བདེ་སྡུག་གི་སྒྱུ་ལ་རྣམ་པ ར་རྨོངས་པའི་ཡིད་ཏྱོད་ཀྱིས་ད་ལྟའི་དུས་སུ་ ༡༡༠༧༠༠༤ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་རྙེད་བ ཀུར་ལ་བདེ་བའི་རྒྱར་ཆློམ་ནས་དེ་དག་གང་དང་གང་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པར་་་ 
གྱུར་ནས་དད་པ ས་བྱིན་པ ་སོགས་ལ་ཇི་ཙམ་ལོངས་སྤྱད་པ་དེ་དང་དེ་བསྡོངས་ཞེས་ཏེ་དེ་དང་དེའི་ནུས་པ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོངས་པའམ་བསྡོམས་པ་ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་རྱོང་བའི་དུས་སུ་གོང་ནས་གོང་དུ་ ༡༠ 
བརྒྱ་འགྱུར་སྟང་འགྱུར་དུ་འཕེལ་ནས་སྲུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་འགྱར་ཞིང་ལྡང་ངོ་། །དེ་བས་ན་བདེ་སྡུག་གི་ 
རྒྱའི་བླང་དོར་ལ་མཁས་པ ས་ནི་རྙེད་བཀུར་གོགས་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱ་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན ་པ ་དེ་་ 
ལས་ནི་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་འཛིགས་པ་མི་བཟད་པ་སྐྱེ་བ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཡུལ་ཅན་ཆགས་ 
པའི་ཉེས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་དང་དེ་བསྡངས་ཞེས་པ་ནི་རྙེད་སོགས་སུུག་བསྡལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱར་གྱུར་ 
པའོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ།། 

འབྲ ས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དུས་ཨུ་སྟོང་འགྱུར་དུ་འཕེལ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ལྡང་་” 
བ་ནི་འདུལ་བའི་མདོར། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་བླངས་པ་དང་ཞེ་བར་སྤྱད་པ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཀྱང་ཐོས་བསམ་སོགས་ལ་མི་བརྩོན་ཞིང་བསླབ་པ ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཐབས་ལ་བརྟེན་་**་ 
ནས་བསླབ་པ་གོང་འཕེལ་དུ་སྒུབ་མི་ནུས་པའི་ལེ་ལོ་ཅན་ནི་བླངས་པ་དང་སྤྱོད་པ་བུ་ལོན་གྱི་ཚུལ་དུ་འགྱུར་ 
ཞིང་སྐྱེ་ བ་ཕྱི་མར་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་དུ་སྦྱིན་བདག་ལ་འཇལ་ད་གོས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱིན་བདག་གི་བྲན་གཡོག་དང་དེ་ལ་དཔྱ་འཇལ་མཁན་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བའང་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་ཞིང་པ་ལྔ་ 
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བྒྒ་ད་ང་རོས་གླང་ལྔ་བརྒྱའི་བྱང་བ་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པ་དེ་དག་གིས་ཤེས་པས་སོ། ཁྲེམས་འཆལ་ 
གྱིས་དད་རྫས་སྤྱོད་པ་ནི་བེ་བས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཞིག་པའི་དགེ་སློང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟང་ཁྲི་འབུམ་གྱི་བར་དུ་རང་གི་ཤ་བཅད་ཅིང་གཏུབས་ཏེ་སྦྱིན་"ཚ 
བདག་ལ་འཇལ་ལོ། །ཕྱུགས་སུ་སྐྱེས་ན་ཡང་ཁུར་ལྕི་བ་ཁྱེར་བར་འོང་ང་། །སྒྲ་ཉག་མ་འབུམ་དུ་བགོས་པའི་ 
ཆ་ཙམ་ཡང་བཞུ་བར་མི་ནུས་ན་གོས་དང་ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་གསུངས། 
བླ་མ་རྗེའི་གསུངས་རྒྱུན་ལས་ནི། ལྡན་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་དད་པས་བྱིན་པས་ 
བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཁམ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་ཡང་ཆགས་སྲེད་དང་བཅས་པས་སྤྱད་ན་ཕྱིས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་་་ 
པའི་ཚེ་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་མེ་འབར་བ་ཁམ་སྟོང་རང་ཀྲོ་ཆུ་ཁལ་མ་ཁམ་སྟང་ཕྲག་ལྟ་བུ་ལ་མི་འདོད་བཞིན་་་ 
དུ་སྤྱོད་དགས་པ་དེ་འདྲ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལ་སྤྱིར་རྙེད་བཀུར་གྱེ་ཉེས་པ་ནི། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། བྱམས་པ་འདི་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ནི་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའ། ། 
རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ནི་དྲན་པ་འཛོམས་པར་བྱེད་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ནི་གཏི་ 
མུག་བསྐྱེད་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ད་ང་སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བ་དང་ དུ་ད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ དུ་ལྟང་་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ནི་ལྷས་བྱེན་དང་ལྟག་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོ་ག་དང་མཐུན་པར་བརྟག་པར་ 
བྱའ་ཞེས་ཉེས་དམིགས་མང་དུ་གསུངས་ལ། དེ་བས་ན་དེ་དག་ལ་བརྟགས་ཏེ་ཆགས་པ་སྤངས་ནས་འདོད་ 
པ་ཆུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བརྟགས་ནས་ཀྱང་འདོད་པ་ཆུང་བར་བྱའི་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་ནི་མི་ 
བྱའོ། 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱམས་པ་འདོད་པ་ཆུང་བ་ལ་སྐྱོན་འདི་ལྟ་བུ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་སོགས་ 
དང་། . བྱམས་པ་ཕན་ཡོན་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་ཤེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པས་རྙེད་པ་དང་ 
བཀུར་སྟི་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར་ལྟག་པའི་བསམ་པས་འདོད་པ་ཆུང་བ་ལ་གནས་པར་བྱ་ཞིང་འདོད་པ་ 
ཆུང་བ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་ལ། མདོར་ན་རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པས་ནི་ 
བདེ་འགོ་དང་ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་ཅིང་། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་སོགས་སྐྱེས་པས་ན་གང་ 
ལའང་ཆགས་པ་ད་ང་ཞེན་པ་མེད་པར་གནས་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། ཇོ་བོས། གང་ལའང་ཆགས་པ་སྤང་ 
བྱ་ཞིང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱ། །ཆགས་པས་བདེ་འགྲོ་མི་འཐོབ་ཅིང་། །ཐར་པའི་སྲོག་ཀྱང་ 
གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ངན་སོང་གི་སྒྱའི་ཆགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་སོགས་ཏོན་མོངས་ 
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སྤོང་བར་འདོད་པས་རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་ཆགས་ཞེན་སྤངས་ནས་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་དབེན་པ་བསྟེན་་ 
ན་ས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གང་བོས་ཞུས་པར། དེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་རྣམས། །རྟག་པར་དགོན་པ་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །གྲོང་ཁྱེར་དག་ལ་ཆགས་མི་བྱ། །བསྟེན་ན་རྙེད་སེམས་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རྙེད་པ་ཐོབ་ན་རབ་ཏུ་དགའ། །སྟར་བར་གྱུར་ན་མྱ་ངན་སྐྱེ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་ 
བྱས་ཤིང་། །མཚད་པ་བྱས་ཞེས་མི་བརོད་དོ། །དེ་འདྲའི་ཉོན་མོངས་སེལ་འདོད་ན། །རྙེད་པ་རྣམས་ནི་ 
སྤང་བར་བྱ། །སྤངས་ནས་གནས་དབེན་རབ་གནས་ནས། །སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ།། 
རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པ་ནི། རྙེད་བཀུར་སོགས་འདད་པའི་ཡུལ་འདི་དག་ཅི་ཙམ་ 
བྱང་ཡང་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བ་མེད་དེ་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་ངེས་པར་མི་རྟག་ཅིང་རང་གི་ངང་གིས་་ 
འདོར་ཞིང་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ན་དེ་འི་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒ་ནས་བློའི་འཇུག་པ་ 
ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བགྱིས་ཏེ་མི་རྟག་ཅིང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པས་ཅི་བྱེད ༡༩༡༠༠༠༠༤ 
སྙམ་དུ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག རྙེད་བཀུར་སོགས་འདི་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འདོར་ཞེས་འཆད་ 
པའང་སྣང་ཛོ་། །འདོར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལྟར་ཚེ་འདིར་ནོར་ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་རྙེད་པ་དག་ནི་ 
མང་པོ་བྱང་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པ་ད་ང་སྟན་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་དེ་ ༡༠༡༠ 
ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས། རང་འཆི་བའི་ཚེ་རྙེད་དང་གྲགས་པའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་ཏེ་མཐར་གང་དུ་འདོང་བའི་གཏོལ་མེད་དོ་སྟེ་གང་དུ་འགྲ་མི་ཤེས་པའ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། རྫ་མཁན་ 
གྱིས་རྫ་སྣོད་བཟས་པ་དང་ཐགས་མཁན་གྱིས་ཐགས་འཐགས་པ་རྣམས་མཐར་གར་སོང་འདིར་སོང་ཆ པས 
མེད་པ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཐར་གང་དུ་འདོང་བའམ་འགྲོ་བའི་གཏོ་ལ་མེད་་་” 
པའོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཆགས་བྱའི་ཡུལ་གྱི་ཉེས་པའོ།། 
ཡང་གང་དུ་འདོང་བའི་གཏོལ་མེད་པ་ནི་འཆི་བའི་ཚེ་དེ་དག་རྗེས་ཨུ་མི་འབྲང་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས ༡༡༠༠༠༠༠༠ 
འཆད་པའང་ཡོད་དོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་འདི་དག་རང་བཞིན་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྙེད་བཀུར་སོགས་ 
འདོར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ཆགས་མི་རིགས་པར་བསྟན་ནས། འདི་འདོར་ཡང་ཕྱི་མར་ཕན་ནོ་སྙམ་ན། 
རྙེད་པ་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་རྙེད་པ་དང་གྲགས་སྙན་ཅི་ཙམ་བྱུང་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་གང་ངུ་ 
འདོང་བའམ་འགྲ་བའི་གཏོལ་མེད་དེ་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་ཕྱི་མར་ཡང་མི་ཕན་པར་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་པར་་ 
བཤད་དོ། །འདིས་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་འགྲོགས་འདྲིས་བྱེད་པ་སོགས་ཐབས་སྡ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་རྙེད་བཀུར་ 
སྟན་གྲགས་བསྒྲབས་པ་ལའང་སྙིང་པོ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ།། 
བསྟད་སྨད་ལ་དགའ་མི་དགའ་བྱ་མི་རིགས་པ་ནི། གཞན་ཡང་བདག་ལ་མི་དགའ་བས་སྐྱོན་མཚང་ 
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བརྗོད་དེ་སྨོན་པར་བྱེད་པ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ཁ་ཅིག་དགའ་བས་བསྔགས་པ་བརྫད་དེ་བསྟད་པས་་ 
ཀྱང་བད་ག་ད་གའ་བར་བྱར་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བསྟོད་པས་དེའི་དགའ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ ༠༠༠༠༠ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་བསྟད་པར་བྱེད་པ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ཁ་ཅིག་གི་སྨད་པས་ 
ཀྱང་བདག་མི་དགའ་བར་བྱར་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྨད་པས་དེའི་མི་དགའ་བ་ལ་གེགས་"* 
བྱེད་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་བསྟད་སྨད་ལ་ཆགས་སྡང་དང་དགའ་མི་དགའ་སོགས་བྱེད་པ་ནི་དོན་དང་སྙིང་ 
པོ་མེད་པ་བྱིས་པའི་སྐྱོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ་བསྟད་སྨད་བྱས་པས་མཐོ་ད་མན་དང་བཟང་ངན་དུ་ཅུང་ཟད་་་ 
ཀྱང་མི་འགྱུར་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱང་ཅི་ཡང་མེད་པས་སོ།། 

བྱིས་པ་མགུ་བར་ད་ཀའ་བས་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མགུ་བར་བྱས་ན་བདག་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་སྨོད་པ་སོགས་མེད་པས་རང་ལ་ད་གའ་བ་སྐྱེ་ཞིང་གཞན་གྱི་དོན་ཡང་བྱ་ནུས་སོ་སྟམ་་ 
ན། ཐམས་ཅད་མགུ་བར་བྱ་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་ནམས་ནི་ཁམས་དང་དབང་པོ་བསམ་པ་དང་མོས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་ལགས་པས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་དུ་མའི་སྒ་ནས་འགྲོ་བའི་་ 
དོན་མཛད་ཅིང་གདུལ་བྱའི་སྒྱུད་ཚོད་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་་ 
རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་མངའ་བས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་མི་མགུ་བ་སྟེ་མགུ་བར་བྱེད་མི་ནུས་ན། ཡུན་ 
རིང་པོའི་བར་དུ་འགྲོགས་ཤིང་འདྲིས་པའི་གྲོགས་གཅིག་གི་བློའི་ཚོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་བདག་འདྲ་་ 
བ་བླུན་ཟོངས་ངན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་མགུ་བར་བྱ་མི་ནུས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། 

རྒྱལ་བས་ཀྱང་མགུ་བར་ད་ཀའ་ཚུལ་ནི། མདོ་ལས། ང་ལ་དད་པ་ནི་སེན་མོའི་སྟེང་གི་རྡུལ་ཙམ་ལ་མ་ 
དད་པ་ནི་སའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཙམ་མོ་ཞེས་པ་དང་ལེགས་སྐར་དང་མགོན་མེད་ཟས་སྒྱིན་གྱི་བྲན་མོའི་བྱུང་་་ 
བ་ལྟར་རོ། །ཐམས་ཅད་ མགུ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་མགུ་བར་ 
འདོད་པའི་བསམ་པས་དེ་དག་དང་འགྲོགས་པ་རེ་ཞིག་བཏང་བར་བྱ་སྟེ་བྱིས་པ་དང་འགྲོགས་པའི་འདུ པཿ 
འཛི་ཙམ་ལ་ཆགས་པའི་སྐྱོ་ནས་དེ་དག་དང་འགྲོགས་འདྲིས་བྱེད་པ་ནི་རང་ཉིད་ཉམས་པའི་རྒྱ་ཙམ་ལས་་་ 
གཞན་དོན་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་སོ། །མགུ་དཀའ་བ་ད་ང་དེ་འི་ཕྱིར་བསྟེན་ཀྱང་ད་གའ་བ་མི་ 
སྐྱེ་བ་ནི། མགུ་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་བྱིས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནམ་ང་ང་ཚུལ་ནི་གྲོགས་སོགས་གཞན་རྙེད་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་འདི་ནི་སྔོན་བསོད་ནམས་མ ༡༠༠༠༠༠༨༠༠༤༠༠ 
བསགས་པས་བསོད་སྙོམས་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད་པའོ་ཞེས་འཕྱ་ཞིང་སྨད་པར་བྱེད་ལ་རྙེད་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་ 
འདི་ཚུལ་འཚོས་གོགས་ཀྱི་སྒ་ནས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་མགོ་བསྐར་ནས་དད་པས་བྱིན་པ་ལེན་པས་ལོག་འཚོ་ 
སྤྱོད་པའ་ཞེས་ངན་སྨས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་སྙན་པ་རྫོད་པར་བྱེད་པས་གང་ལྟར་ཡང་མགུ་བ་སྐྱེད་མི་ནུས་པ་་ 


458 





དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་ཤིན་ཏུ་འགྲོགས་པར་ད་ཀའ་བའམ་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲོགས་དཀའ་བ་ཅན་ཡིན་་་ 
པས་ན་ལྙན་ཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་བྱས་ནས་བསྟེན་ཀྱང་མགུ་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་བདག་ལ་དགའ་བ་ 
ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བས་དེ་དག་དང་འགྲོགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བསྟེན་ཀྱང་དགའ་བ་མི་སྐྱེ་” 
བས་སྙིང་དུ་སྡུག་པའི་གྲོགས་སུ་བྱས་ནས་འགྲོགས་མི་རིགས་པར་བསྟན་པའ།། 

དེ་ལྟར་འགྲོགས་མི་རིགས་པར་ལུང་གིས་སྒུབ་པ་ནི། མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འགྲགས་མི་རུང་བའི་སྒྱུ་ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱིས་པ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་ཁོ་རང་གིས་འདད་པའི་རང་དོན་ནི་གཞན་པས་ལྷག་པ་་ 
ཞིག་གྲུབ་པ་མེད་པར་ན་མ་ཡང་ད་གའ་བ་མི་འབྱུང་བར་ངེས་ལ། ཁོ་ད་གའ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རང་འདད་ཀྱི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ནི་སུས་ཀྱང་སྒྲུབ་དཀའ་བས་ན་བྱིས་པ་མི་མཁས་པ་འགའ་ཡང་སྙིང་གྲོགས་ཀྱི་མཛའ ༠༡༧༦༠༤༡༠༤ 
བཤེས་སུ་བྱས་ནས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གང་ དུ་ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་ན། ཟླ་བ་སྒན་མེར། འདི་དག་བདག་ལ་གནོད་སེམས་ལྡན་པ་ཞེས། །མཁས་པས་བྱིས་པ་ 
རྣམས་ད་ང་སྱོད་མི་བྱེད། །བསྟི་སྟངས་བྱས་ཏེ་བྱིས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་། །བྱིས་པའི་ཚོས་ལ་འདྲིས་པར་ཡོང་ 
མི་བྱེད། །བྱིས་པ་ཇི་སྲིད་ཡུན་རིང་ལེགས་བསྟེན་ཀྱང་། །དེ་དག་ཕྱིར་ཞིང་མི་མཛའ་འགྲས་འགྱུར་ཞེས། ། 
བྱིས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱས་ཤེས་ན། །མཁས་པ་བྱིས་པ་དག་དང་བསྟེན་མི་བྱེད། །བྱིས་པ་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་དེ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་མཛའ་མེད་ཅེས། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་ནས། །མཁས་འདིར་ 
བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་མི་རྟོན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་གཅན་གཟན་ཁྲོད་གནས་ན། །ནམ་ཡང་དགའ་བར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་ 
བྱིས་པ་བསྟེན་པས་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་དགའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་བྱིས་པ་སྡིག་ཏོ་ཅན། ། 
རྣམས་དང་འདྲེ་བར་སྤྱད་པ་ནི། །ལྷ་ཡི་དགའ་བ་མི་མྱོང་ཞིང་། །མི་ཡི་དགའ་བའང་ཕྱོང་མི་འགྱུར། །དེ་ 
བཞིན་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང་། །འདྲེན་པའི་དགའ་བ་མི་མྱོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ལ་གཞན་ཡང་མང་ངོ་།། 
གང་ཕྱེར་བྱིས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ འདི་ལ། རྒྱ་དཔེར། རང་དོན་སྒོ་ནས་དགའ་བ་གང་། །དེ་ནི་རང་ 
དོན་དགའ་བ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་རྗེས་ཉམས་ཞེ་སྡང་བ། །དེ་ནི་བདེ་ཉམས་བྱས་པས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་ 
དོན་ནི། གང་གི་ད་གའ་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །ཞེས་པ་དང་སྦེལ་ཏེ། རང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དགའ་བ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་གློགས་དག་ལ་དགའ་བ་མིན་གྱི་རང་གི་དོན་ཁོ་ན་ལ་དགའ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི 
ལྟར་དེ་དཔེར་ན་ནོར་རྫས་དག་ཉམས་ཤིང་བརླག་པའི་ཚེ་ཞེ་སྡང་ཞིང་མི་དགའ་བ་སྐྱེ་བ་དེ་ནོར་རྫས་ལ་མི་ 
དགའ་བ་མིན་གྱི་རྫས་བརླག་པས་རང་གི་བདེ་བ་ཉམས་པར་བྱས་པས་མི་དགའ་བཞིན་ཡིན་པར་བི་སྐུ་་"་ 
ཏིའེ་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ།། 
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འཾ་ན་སྔར་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་དགོས་པ་དང་གཞན་དོན་ཁོ་ན་ཆེད་ཆེར་བྱ་དགོས་པར་བཤད་པ་་ 
དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་བསམ་པའི་སྒ་ནས་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ལ། འདི་ནི་རང་འདོད་ཀྱི་ཆགས་ཞེན་དང་བཅས་པས་དེ་དག་དང་འགྲོགས་འདྲེས་བྱེད་པ་ 
གཞན་དོ་ན་དུ་འང་མི་འགྱུར་ལ་རང་ཡང་ཉམས་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བས་དེ་དང་འགྲོགས་པར་མི་བྱ་བར་བསྟན་་ 
པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཁོ། །བསམ་པའི་ངོས་ནས་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་ལ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་ 
སུ་གཞན་དོ་ན་བྱ་མི་ནུས་པས་ཀྱང་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པས་ད་གེ་བའི་བྱ་བ་བྱས་ན་གཞན་དོན་སྤངས ༤༠༠༠" 
པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། གཞན་ཕན་ལ་ལས་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །ངེ་ཡི་བསམ་པ་ 
རྟག་ཏུ་བྱ། །གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལ་དོན་གྱིས་ཞུགས། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་པོ་འདི་འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་མི་ནུས་པའི་གཞན་དོན་ལ་ 
ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཞེས་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་སྲོང་བ་དང་ཕྱི་རྙེད་སོགས་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བ་གཉིས་་ 
ལས་ལོགས་སུ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ནི་སྔར་མདོར་བསྟན་སྐབས་འཇིག་རྟེན་སྤོང་བ་ལ་དེ་གཉིས་ལས་མ་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་གསུམ་པོ་དེ་ཕྱི་རྙེད་སོགས་ལ་སྲེད་པ་སྤོང་བའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནས་འཆད་ལ། 
དེ་ཡང་འདི་དག་གིས་ཕྱི་རྟེད་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་བྱིས་པ་དང་འགྲོགས་བཤེས་བྱེད་པའི་ཉེས་ད་མིགས་སྟན་ལ། 
ངེ་ལ་བྱིས་པ་མགུ་མི་ནུས་པ་དང་རྒྱ་མཚན་དེས་དེ་བསྟེན་ཀྱང་དགའ་བ་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས ༠༠༠༠༠ 
བསྟན་པའི་སྒ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ལ་བསྟེན་པའི་འདུ་འཛི་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་ཚུལ་གཙོ་བོར་་* 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

འདུ་འཛི་ལ་ཆགས་ཤིང་དགའ་བའི་ཉེས་པ་ནི། ལྟག་བསམ་བསྐྲལ་བ་ལས། འདོད་ཆགས་སྤངས་ 
ཤིང་ཞེ་སྡང་རབ་སྤངས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ནི་འདུ་འཛིར་མི་གནས་ཏེ། །དེ་ནི་དེ་ལ་གཞོལ་ཞིང་དེ་ལ་ 
འབབ། །ཉེས་པ་དེས་ན་དགའ་བར་བྱེད་མི་འགྱུར། །དགོད་དང་བཞད་གད་དེ་བཞིན་རྣ་མ་རྟོག་པ། །འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་འདུ་འཛི་རྣམས་ལས་བྱང་། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་འདུ་འཛི་སུ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ལང་ཁོངས་ 
སྤྱད་ཅིང་མ་བསྡམས་ཡིན། །བྱིས་པ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་སྨྲ་ལ་དགའ། །བྱིས་པ་དེ་དག་མཆོག་གི་གཏམ་ 
ལས་ཉམས། །ཞེ་སྡང་འཕེལ་ཞིང་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཀྱང་ཆེ། །ཉེས་པ་དེས་ནི་དེ་ལ་མི་ཆགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བ་ཞེས་པ་ནི་རྙེད་བཀུར་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལ་ཆགས་ནས་ 
དེའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་སོགས་ལ་འགྲོགས་བཤེས་མང་དུ་བྱེད་པ་ལ་བྱའོ། །ལུང་དེས་རྣམ་གཡེང་ 
གོགས་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདུ་འཛི་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་ཚུལ་བསྟན་ལ། དེ་ནས་འཆད་འགྱར་ 
ལྟར་ཞི་གནས་སོགས་ཡོན་ཏན་སགྱི་རྒྱ་འདུ་འཛི་མེད་པའི་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ནས་དེར་གནས་པ་་་ 
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གོགས་ལ་བཙྩོན་དགོས་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། བྱམས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་བའི་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཕྱི་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཚེ་མ་**་ ཿ 
སྣད་ཅིང་མ་སྨས་ལ་བདེ་བར་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་འདོད་པ་དང་ལཁས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར ༤༤༠༠༧༠༠༠༠» 
འདོད་པས་འདུ་འཛི་མེད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། དགོན་པ་དང་ནགས་དང་བས་མཐར་གནས་པ་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱ་ཞིང་། མངོན་པར་མི་བརྩོན་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་དང་། བད་ག་གི་འཁྲུལ་པ་ལ་ལྟ་བ་ 
དང་གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་ཅང་མི་སྨྲ་བ་ལ་ད་གའ་བ་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་*་་ 
གནས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ།། 

བཞི་པ་སྤངས་ན་ས་དབེན་པ་བསྟེན་ཚུལ་ནི། ནགས་ན་རི་དྭགས་སོགས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ 
དེ་ལྟར་བྱིས་པ་དང་འགྲོགས་འདྲིས་སྤངས་ནས་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་དག་དབེན་པའི ཡབ 
ནགས་ཁྲོད་དུ་གནས་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དབེན་པ་ལ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་ཡོན་ཏན་གྱི།ཁྱད་པར་ 
སྟན་པ་ལ། གགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ནགས་ཚལ་དབེན་པ་དེ་ན་འགྲོགས་ན་བདེ་བའི་གྲོགས་ 
ཡིད་དུ་འང་བ་རི་དྭགས་དང་བྱ་རྣམས་དང་ཤིང་ལྡོན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ནི་གཞན་ཧྱི་སྙིང་ལ་མི་འབབ ༠༠༠༠༠༠༠ 
པའི་ཚིག་མི་སྟན་པ་བརྗོད་ནས་སྨོད་པ་སོགས་མི་བྱེད་ལ། དེ་དག་མི་དགའ་ཞིང་མི་མགུ་བའི་དོགས་པ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱང་མེད་པས་ན་མཉམ་དུ་འགྲོགས་ཤིང་གནས་ནས་ཡིད་ལ་*་ 
བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་སྒུར་གྱར་པའི་གྲོགས་བཟང་པོ་དེ་དག་ད་ང་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བད་ག་ཉིད་ ༠༧༦༠༠༦༠༠ 
གནས་པར་འབྱུར་རྙམ་དུ་སྨོན་པའོ། །རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ། འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་དང་། ། 
ཞེས་པ་ལ། །རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྟེན་མི་དགོས། །ཞེས་ཡོད་ལ། དོན་ནི་དེ་དག་མི་མགུ་བར་དོགས་ནས་ 
རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྒེམས་ཏེ་དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པས་བསྟེན་མི་ད་གོས་ཞེས་པ་སྟེ་མཛར་ 
ན་བསམ་པ་མི་མཐུན་པ་དང་བྲལ་བས་ན་འགྲོགས་ན་བདེ་བ་ཞེས་བརྫོད་པའོ།། 

གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དེར་ས་ཕུག་གམ་བྲག་ཕུག་ལ་སོགས་པའི་གན་ས་དང་མི་སོགས་ 
གཞན་གྱིས་བད་ག་གིར་བཟུང་བ་མེད་པའི་ལྷ་ཁང་སྟང་པའམ་ཡིད་དུ་ཞོང་བའི་ལྡོན་ཤིང་སྡེང་བོ་ཡལ་ག་་ 
རྒྱས་པའི་དྲུང་དུ་ཡུན་རིང་ཐུང་ཇི་ཙམ་སྡད་ཀྱི་བར་དུ་ཛི་ལྟར་འདོད་པའི་འདུག་གནས་བཅས་ཏེ་དུ་ས ༦༠༡༡༡༡༩ 
ནམ་ཞིག་ན་སྔ་ནས་གློས་བཏང་ཟིན་པའི་ཁྱིམ་དང་ཉེ་དུ་དང་འདུ་འཇིའི་བྱ་བ་རྣམས་སླར་བློས་མི་ཐོང ༠༠༡༠༠༠ 
བར་ཕྱིར་ལེན་པར་འདོད་པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་རྒྱབ་ཏུ་མི་ལྟ་ཞིང་། དེ་དག་གང་ལའང་ལྟོས་པ་དང་ཆགས་པ་ 
མེད་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཞིག་གུ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་སྨོན་པ་དང་ཞེས་པའམ། ཡང་དེར་གནས་བཅས་ནས་ 
ནམ་ཞིག་འགྲ་རན་པའི་ཚེ་གནས་མལ་སོགས་ལ་ཆགས་པས་རྒྱབ་ཏུ་མི་ལྟ་ཞིང་ཞེས་བཤད་པའང་ཡོད་དོ།། 
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( ངི་སུལ་དང་སྤང་གཤོངས་ལ་གོགས་པའི་ས་ཕྱོགས་མི་སོགས་གཞན་འགེགས་པར་བྱེད་པ་སུས་ཀྱང་་་་ 
བདག་གིར་གཟུང་བ་མེད་ཅིང་འབད་ཚོལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེད་དུ་མ་བྱས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་་ 
ཆེ་བའམ་རང་བཞིན་གྱིས་བག་ཡངས་ལ་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པའི་གནས་རྣམས་སུ། བྱ་གྱེད་གང་ལའང་ 
གཞན་དབང་གི་འཇུག་པ་དང་བསྟན་མི་དགོས་ཤིང་སུ་ལའང་རག་མ་ལས་པས། རང་ད་བང་ཉིད་དུ་ཅི་ 
བདེར་ལོངས་སྤྱད་ཚོག་ཅིང་དེར་གནས་པའི་ཚེའམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་གནས་ཁང་དང་ཡོ་བྱད་སོགས་་ 
གང་ལའང་བདག་གིར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་མེད་པར་དུས་ནམ་ཞིག་བད་ག་ནི་ 
གཞན་གྱི་མིག་སྔར་བཅོས་མ་ཙམ་མ་ཡིན་པས་གནས་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་སྨན་པའ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་མདར། ཁྱིམ་དང་བསྟེན་པ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །དོན་ུང་བ་དང་བགྱིད་ཞུང་བ། །བས་མཐའ་ 
དགོན་པའི་སྤྱད་ཡུལ་བ། །རི་དྭགས་བཞིན་དུ་འགྱུར་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཏིང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་། གང་ 
དག་དགའ་དང་མི་དགའ་ཅུང་ཟད་མེད། །དེ་དག་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ནག་རབ་བདེ། །གང་དག་ནགས་དང་ 
རི་སུལ་དགའ་བ་ནི། །དགེ་སྦྱང་ཉིད་ཀྱིས་རབ་བདེ་རྱོང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་རྟག་ཏུ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ 
མེད། །གང་ལ་ཡོངས་འཛིན་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་འཇིག་རྟེན་འདིར་གནས་པ། །དེ་དག་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཆླུང་ལྟར་འགྲོ། །ཞེས་གོགས་མང་དུ་གསུངས་ལ། སོ་ཐར་ལས་ཀྱང་། མང་དུ་ཐོས་པ་ 
ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པ་བདེ། །ཞེས་སོ། །བརྒྱད་སྟང་པ་སོགས་སུ་ 
ཕྱིའི་དབེན་པ་བཀག་པ་ནི་ཐེག་ད་མན་དུ་ལྟང་བ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། འདི་ལས་དང་པོ་བ་ཆགས་སྲེད་ 
འཇོམས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཞེས་དགེ་ལྟ་གསུང་ངོ་། །འདོ་ད་ཆུང་གིས་སྨོན་གནས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཉེར་མཁོའི་ཁྱད་པར་ནི། དེར་ས་ཁས་བྱས་པའི་ལྷུང་བཟེད་དང་རིལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེར་ 
མཁོའི་ལོ་བྱད་དམན་པ་ཉི་ཚེ་སྟེ་ུང་ཟད་ཙམ་དང་རྐུན་པོ་སོགས་འདོ་ད་ཆེན་ཀུན་ལ་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བའི་ 
ཕྱག་དར་ཁྲོད་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གདིང་བ་སོགས་ཀྱི་གོས་ཙམ་འཆང་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་དྲག་ 
སོགས་ཀྱིས་འཁྱེར་སྤྱའི་ཕྱིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན་ནང་རང་གི་ལུས་རྐྱང་བ་འདི་བཙན་པའི ༤༠༩༠༠༩༠༠ 
གནས་སུ་སྦ་བ་དང་གཅེས་འཛིན་དང་ཆགས་ཞེན་གྱིས་བསྲུང་བར་མ་བྱས་ཀྱང་ཚོམ་རྐན་སོགས་ཀྱིས ༠༡༠༠༧༠༧༠༠ 
མཐོང་དུ་དོགས་པ་དང་ཕྲོགས་པ་དང་གསོད་དུ་དོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་འཛིགས་པ་མེད་པར་གནས་པར་ ༢༠༡༠༠༠ 
ན་མ་ཞིག་འགྱུར་སྙམ་དུ་བསམས་པས་ཡང་ཡང་སྨོན་པར་བྱ་ཞིང་སྦྱོར་བས་ཀྱང་ཅི་ནུས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་་་ 
བར་བྱའཾ།། 

ན་གས་ན་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱི་དོན་འདི་དག་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། གོས་ཧྲུལ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
མལ། །ལྷུང་བཟེད་གོག་པོ་གཅིག་དེ་དང་། །འབྲས་བུ་རྩ་བས་ཚོག་ཤེས་པ། །དེ་ནི་བདེ་རབ་སངས་རྒྱས་ 
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བཞེད། །བག་མེད་པ་ཡིས་གཟུང་དཀའ་བའི། །དུར་ཁྲད་དང་ནི་ནགས་རྣམས་བསྟེན། །རྟག་ཏུ་ས་ཡི་མལ་ 
སྟན་ཅིང་། །ཤིན་ཏུ་མུ་ངན་འདས་རིངས་མིན། །ཞེས་དང་། ད་པུང་བཟང་དུ་འང་། ཡོངས་ཨསུ་འཛིན་པ་ 
རྣམ་པར་སྤང་ནས་སུ། །ཆོས་གོས་དང་ནི་བསོད་སྙོམས་ངན་ངོན་དང་། །སྨན་དང་མལ་སྟན་ངན་ངོན་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཆོག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་ཐོབ། །ཅེས་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་། 
གཞོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། སྐྲ་རྣམས་བྲེགས་པར་གྱུར་ནས་ནི། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ 
འཆང་ཞིང་། །དགོན་པ་དབེན་པའི་གནས་དག་ཏུ། །ནམ་ཞིག་བདག་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །གཉའ་ཤིང་ 
གང་ཙམ་ནྣམ་བལྟ་ཞིང་། །ས་ཡི་ལྕང་བཟེད་ལག་ཐོགས་ནས། །དཔྱས་མེད་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་དུ་ནི། །ནམ་ 
ཞིག་སློང་མོ་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །རྙད་དང་བཀུར་སྟིར་ཆགས་བྲལ་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་ཚེར་མའི་འདམ་རྫབ་ 
དག །སྦྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི། །སྦིན་པའི་གནས་ཨུ་ནམ་ཞིག་འགྱུར། །ཚུ་ཡི་ཚོགས་ལས་ལང་ས་ 
བྱས་ནས། །བ་མོས་ལྕི་བའི་གོས་དག་དང་། །ཟས་སྐམ་ངན་ངོན་ཙམ་དག་གིས། །ནམ་ཞིག་ལུས་ལ་ཆགས་ 
མེད་འགྱུར། །ཤིང་དྲུང་ནེ་ཙོ་ལྟར་ལྔང་བའི། །དུར་བ་འཇམ་པོའི་གོས་ཅན་དུ། །མཐོང་ཆོས་བདེ་བའི་ 
དགའ་སྟན་དང་། །ནམ་ཞིག་བདག་ནི་ཉལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཐུགས་ཀྱིས་སྨོན་པར་མཛད་པ་དང་ 
འདྲ་ལ། དེ་ལྟ་བུར་འདུག་དགོས་པའི་ཚུལ་གཞན་ཡང་། ཕར་བསྡུས་ལས། ཞིང་དྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་གནས་ 
དག་གམ། །ནེའུ་གསིང་སྲུག་གུའི་ས་གཞིའམ། །ཆེད་དུ་མ་བྱས་མད་ངས་ད་གའ་བའི། །ནགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དྲི་ 
ཞིམ་པའམ། །ཞེས་པ་ནས། གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་དག་ཏུ། །སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་དེར་འདུག་སྟེ། །དྲང་བོའི་ 
ལུས་ནི་བསྲང་བྱས་ཤིང་། །དྲང་བའི་བསྲུང་བ་སེམས་གཞི་ལ། །ཉེ་བར་ཡང་དག་གཞག་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གོ། 
དེ་ནས་ད་བེན་པ་ལ་མི་སྤོ་བའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ལ། ལུས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་ནི། ལུས་ལ་ཆགས་ 
པའི་གཉེན་པོར་ལུས་མི་རྟག་པ་ད་ང་མི་སྡུག་པར་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་སྐབས་སྐབས་སུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་ཨུ ༤༠༡༩༠༠༠ 
སོང་ནས་སྔར་གཞན་ཤི་བ་ད་ག་གི་རོ་དང་རུས་གོང་དག་དང་བདག་གི་ལུས་ད་ལྟ་གསན་པའི་དུས་སུ་ཕྱིན་་ 
ཅི་ཁོག་གི་བློས་རྟག་པར་བཟུང་བ་འདི་གཉིས།ཁྱད་པར་མེད་པར་འཇཛིག་པའི་ཚོས་ཅན་ད་ག་ཏུ་ནི་དུས ༤༠༠༧༧༦༠༧༤༠ 
ནམ་ཞིག་མག་སྟོམས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་བདག་གི་ཁུས་འདི་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་འདི་ལྟ་*་ 
བུའི་ཆོས་ཅན་ཚོས་ཉིད་འདི་ལས་མ་འདས་པའོ་ཞེས་མཚུངས་པར་བསྒོམ་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་སྨོན་པ་ནི་**་ 
ལུས་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དུ་ར་ཁྲོད་སོང་ནས་ཞེས་པ་འདི་ལ། འགྲེལ་ཆེན་སོགས་སུ། 
ལུས་ཀྱི་གཤུག་མའི་སར་སོང་ནས། །ཞེས་ཡོད་དེ། ལུས་འདི་ད་ལྟ་རིང་དུ་གནས་ཀྱང་མཐར་ཕལ་ཆེར་དེར་ 
འགྲོ་དགོས་པས་ན་ལུས་ཀྱི་གཞུག་མའི་ས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེར་སོང་ནས་སྒམ་པ་ནི་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པའི་ 
ཆེད་དོ།། 
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དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་གསོན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདག་གི་ལུས་ནི་བྱིས་པའི་བློས་གཙང་བར་བཟུང་བ པམ 
འདི་ཉིད་ཀྱང མཐར་བ དག་ཉིད་ཤི་ནས་དུར་ཁོད་དུ་བསྐྱལ་བའི་རོ་རུལ་བ ར་གྱུར་པ་གང་གི་དྲི་ཤིན ་ཏུ་ང་ 
བ ་ཤིན་ཏུ་མནམ་པ ་དེ་ཡིས་མི་གཙང་བའི་ཤ་ཁྲག་སོགས་ཀྱི་ཁ་ཟ ས་དོན་དུ་གཉེར་ནས་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱག་་ 
པའི་ལ་དང་ཅེ་སྦྱང་དག་དང་བྱ་རྒོད་སོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་གྲོང་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་མི་བཟད་པའམ་འགྲ་འདད་*"” 
པ ར་མི་འགྱར་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ ར་འགྱུར་བ ་ཉིད་རིང་བོར་མི་ཐོགས་པར་ངེས་པར་འོང་སྟམ་་ 
དུ་དུར་ཁོད་ཀྱི་རོ་རུལ་དང་མཚུང ས་ང། ར་སྒོམ་པ་ནི་ལུས་མི་གཙང་བ ར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡིད་ 
བྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་བསླབ་བཏུས་སུ་ཡུམ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ 
༥ ་བྱང ་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་སྟེ་དུར་ཁོད་དུ་བོར་བ་རོའི་གནས་སུ་བ སྐྱལ་བ་ཤི་ནས་ཞག་་ 
གཅིག་ལོན་པའམ་ཤི་ནས་ཞག་གཉིས་ལོན་པའམ་ཤི་ནས་ཞག་གསུམ་ལོན་པའམ་ཤི་ནས་ཞག་བཞི་ལོན་་་” 
པའམ་ཤི་ནས་ཞག་ལྔ་ལོན་པའམ་ནམ་པར་བམ་པའམ་རྣམ་པར་སྔོས་པའམ་རྣམ་པར་རྣགས་པའམ་རྣམ་་ 
པར་འབུས་གཞིག་པའི་རོ་སྡ་ཚོགས་མཐོང་ན་དེ་ལུས་འདི་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་ཅན་ནོ་ཆོས་ཉིད་འདི་ལས་མ་འདས་པའོ་ཞེས་ཁུས་འདི་ལ་ཡང་དེ་དང་སྦྱོར་རོ་ཞེས་སོགས་དང་། 
ཡང་གང་གི་ཚེ་དུར་ཁོད་དུ་བོར་བ་རྣམ་པར་ཟོས་པ་མི་གཙང་བ་དྲི་ང་བ་མཐོང་ན་སོགས་དང་། ཀེང་རུས་ 
དང་ཤ་དང་ཁྲག་ར་རི་ཆགས་པ་ཆུ་རྒྱུས་བྲང་བྲེང་ཆགས་པ་མཐོང་ན་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་གང་གི་ཚེ་ 
དུར་ཁོད་ན་ཀེང་རུས་སུ་གྱུར་པ་ཤ་དང་ཁྲག་ད་ང་ཆུ་རྒྱས་མེད་པ་མཐོང་ན་དེ་ལུས་འདི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་*་ 
མ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

མཛའ་བཤེས་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ནི། གཞན་ཡང་ད་བེན་པ་ལ་མི་སྤོ་བའི་སྐྱ་གཉེན་བཤེས་དང་མི་ 
འབྲལ་བར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་སྲང་བར་བྱ་རིགས་ཏེ། སྔ་མ་ནས་འདི་ར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡང་། མཛའ་བཤེས་ 
སོགས་དང་འགྲོགས་ནས་འོང་བ་མིན་པར་རང་གི་ལུས་འདི་གཅིག་པུ་བྱང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལུས་དེ་ཡང་ད་ང་པོར་རང་དང་ལྙན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཤ་དང་རུས་པའི་ཚོགས་དག་ཀྱང་མཐར་ཤི་བའི་ཚེ་* 
ཞིག་སྟེ་སོ་སོར་འགྱེས་ཤིང་འབྲལ་བར་འགྱར་བ ་ཡིན་ན་དང་པོ་ནས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལས་སོ་སོ་བའི་དབང་་ 
གིས་འོངས་ཤིང་འདས་པའི་གཉེན་གྲོགས་སོགས་མཛའ་བ་གཞན་དག་དང་སོ་སོར་གྱེས་ནས་འབྲལ་བ ར་་ 
འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས་ཞེས་དེ་གཉིས་ཀ་དང་རམྱར་དུ་འབྲལ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཡང་སྒས་ལུས་ཀྱང་ 
འདོར་ཞིང་འབྲལ་ན་མཛའ་བཤེས་དང་འབྲལ་བ་སྨོས་ཅི་འཚལ་ཞེས་སྡུད་པའོ། །འདིས་རང་ལུས་ཀྱང་མི་ 
རྟག་པས་ཆགས་མི་རིགས་ན་མི་རྟག་པའི་མཛའ་བཤེས་ལ་དེ་བ སྭ་ཀང་ཆགས་མི་རིགས་ཞེས་བསྟན་ནས་་* 
དེས་ན་དེ་དག་ལ་མ་ཆགས་པར་དབེན་པར་འགྲོ་རིགས་ཞེས་ཀྱང་བསྟན ་ཏོ། །དེ་ལྟར་མདོ་ལས། བདག་ལ་ 
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ཤིན་ཏུ་ཕངས་པའི་ལུས་འདི་ཡང་། །ཤི་བའི་དུས་ན་རྫ་ཞིག་བཞིན་དུ་འབོར། །ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་ 
གཉིས་ཀྱང་འབྱེ། །དབང་མེད་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་འཁྱམས་ནས་ནི། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གང་དུ་སྐྱེས་ 
གྱུར་ན། །དེ་བས་ཡུས་ཀྱི་བྱེར་ནི་སྡིག་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། ཀ་ནི་ཀའི་སྦིང་ཡིག་ལས་ཀྱང་། འཆི་བདག་གིས་ 
ནི་དྲངས་པ་ན། །དགེ་དང་སྡིག་པ་མ་གཏོགས་པ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལོག་ན་ས། །འགའ་ཡང་ཁྱོད་ 
རྗེས་མི་འབྲང་བར། །འཁྱེན་པར་མཛོད་ལ་ལེགས་པར་སྤྱོད། །ཅེས་སོ།། 
གཞན་ཡང་མཛའ་བཤེས་ལ་ཆགས་མི་རིགས་པའི་སྤྱ་མཚན་ལ། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་གྲོགས་མི་བྱེད་ 
པས་ཆགས་མི་རིགས་པ་ནི། མཛའ་བཤེས་རམས་ནི་བདེ་སྐྱིད་ལ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐུན་ 
མོང་དུ་འཁུར་བའི་གྲོགས་ཡིན་པས་དེ་དག་དང་འབྲལ་མི་ཕོད་པས་ད་བེན་པར་མི་འགོའོ་སམ་ན། ད་ལྟ་རེ་ 
ཞིག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། དང་པོ་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན་ 
མཛའ་བཤེས་སོགས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་ཡང་མེད་པར་རང་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། མཐར་འཆི་ 
བའི་ཚེ་ནའང་དེ་ཉིད་གཅིག་པུར་འཆི་སྟེ་གྲགས་སུ་ཡང་མེད་ལ། ད་ལྟར་རང་གིས་ན་ཚ་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ 
ཀྱི་སུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བའམ་རང་དང་ཞེ་དུ་དེ་དག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྡིག་པ་མང་པོ་བསགས་པའི་་ 
རྣམ་སྨིན་དུ་གྱར་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དྲག་པོ་ཕྱོང་བ་ན་ཡང་དེའི་སྐལ་བ་སྟེ་བགོ་སྐལ་ཆ་ཤས་ 
ཙམ་ཞིག་ནི་གཞན་གཉེན་བཤེས་སོགས་ཀྱིས་མི་ལེན་ཞིང་འཁུར་བའི་གྲོགས་མི་བྱེད་ན་དགེ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་གེགས་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་གཉེན་བཤེས་མཛའ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་* 
པའི་ཕྱིར་ཆགས་མི་རིགས་སོ་སྙམ་དུ་ཆགས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །རྒྱལ་བོ་ལ་གད་མས་པར། 
འཆེ་བའི་ཚེ་ན་ཕ་མ་བུ་ཚ་དང་། །ཕུ་ནུ་མཛའ་བཤེས་བྲན་ཁོལ་ནོར་ཀུན་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་འཆི་བའི་ཕྱི་ 
ན་འོང་མེད་པས། །སྡུག་བསྔལ་སྐལ་ལེན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བས་སྐྱེས་ཀྱང་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
པུར་སྐྱེ། །ཐ་མ་འཆི་ཡང་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་འཆི། །ཞེས་དང་། ད་པས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། 
འདྲེས་པའི་ལས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཚོལ་བྱེད་ཅིང་། །བུ་དང་དེ་བཞིན་ཆུང་མ་གསོ་བར་བྱེད། །ཤིན་ཏུ་སྲུག་ 
བསྔལ་གྱུར་པ་དེ་དུས་ན། །བུ་དང་ཆུང་མ་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཛེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིས་བླངས་པ་ 
བཞིན། །བུ་དང་ཆུང་མ་དག་ཀྱང་འདོར་བར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་སྡུག་བསྔལ་ཕྱོང་བར་འོང་།། 
དེ་དག་དེ་ཚེ་བདག་གི་སྐལ་མི་ལེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གནས་ཁང་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་མགོན་པོ་དང་འདྲ་བས་ཆགས་མི་རིགས་པ་ནི། དཔེར་ན། བཤུལ་ 
ལམ་རིང་པོ་དག་ཏུ་ནི་ལྷན་ཅིག་དོ་ན་མཐུན་པར་ཞུགས་པའི་མགྲོན་པོ་རྣམས་ནུབ་མོ་སྡོད་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་* 
མགྲོན་ཁང་སོགས་ཀྱི་གནས་གཅིག་ནི་འཛིན་ཅིང་མཉམ་དུ་སྡོད་པར་བྱེད་ལ་སང་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཡུལ་གཞན་་ 
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དང་གཞན་དུ་སོ་སོར་འགྲོ་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་སྒྱད་ལྔའི་ལམ་རིང་པོ་དག་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་ 
བོའང་ལས་སོ་སོ་བ་མཐུན་པར་བསགས་པའི་དབང་གིས་ད་ལྟ་ལན་རེས་འགའ་ཙམ་དུ་རུས་གཅིག་པའི་ ༡༠༠༠༤༤ 
གཉེན་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་སོགས་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་རིས་མཐུན་པ་གཅིག་ཏུ་ནི་ལྷན་ཅིག་ཆོགས་*་ 
ནས་སྐྱེ་བ ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ལ་རོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གནས་རིས་གཞན་་ 
དང་གཞན་དུ་སོ་སོར་འགྲ་བར་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་མེད་དུ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཆགས་མི་རིགས་སོ་སྙམ་དུ་གནས་གཅིག་ཞག་གཅིག་གི་མགྲན་པོ་དང་འདྲ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཡང་ 
ལམ་ད་ག་ཏུ་ནི་ཞུགས་པའི་མགྲོན་པོ་རསྣམས་ནུབ ་མོ་སྡོད་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་གནས་ནི་སོ་སོར་འཛིན་པར་བྱེད་་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་གཉེན་བཤེས་སོགས་རིས་གཅིག་པའང་འདི་ནས་འཕོ་བའི་ཚེ་ 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བའི་གནས་སོ་སོ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ ་མེད་པས་ཆགས་་ 
མི་རེགས་ཞེས་འཆད་པ་དང་། ཡང་ལམ་དག་ཏུ་ཞུགས་པའི་མགྲོན་པོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་ནི་གཅིག་ 
སུངས་ནས་གཅིག་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའང་སྐྱེ་བའི་གནས་ 
གཅིག་སྤངས་ནས་གཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཞེས་བཤད་པའང་སྣང་མོད། ཁོན་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་ལེགས་སམ་ 
སྙམ་མོ། །མད་ལས། སྐད་ཅིག་ཚེ་ལ་མཐུན་པའི་ཉེ་གཞི་རྣམས། །མགྲོན་པོ་གནས་མཐུན་ཙམ་སྟེ་སོ་སོར་ 
འགྲོ། །ཞེས་སོ།། 

ད་ལྟ་ནས་ནགས་ཨུ་འགྲོ་རིགས་པར་གདམས་པ་ནི། གནས་ཡུལ་གཉེན་བཤེས་སོགས་དང་འབྲལ་མི་ 
ཕོད་པས་ནགས་སུ་མི་འགྲོའཾ་སྐམ་ན། སྤྱིར་སྐྱེས་ཚད་འཆི་བར་ངེས་ལ་ཤི་ནས་དུར་ཁྲོད་གོགས་སུ་སྐྱེལ་ 
བའང་ཤས་ཆེ་བས་ན་རང་ཉིད་ཀྱང་མཐར་ཤི་བའི་ཚེ་གཉེན་དང་གྲོགས་སོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས -༩༨༠༩ 
སྲུག་པ་དང་བྲལ་བའི་རྱ་ངན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་གདུ་ང ས་ཤིང་ཀྱི་ཧུད་ཕ་ཀྱི་ཧུད་མ་ཀྱི་ཧུད་བུ་ཞེས ༤༠༠༠ 
སོགས་ཀྱི་སྦེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ ཇི་སྲིད་ཕུང་བོ་སྐྱེལ་མཁན་གྱི་སྐྱེས་བུ་བཞི་ཡིས་ནི་གྲོང ༠༠༠ 
ངམ་ཁྱིམ་དེ་ནས་མལ་ཁྲི་དེ་ལས་ཤི་བའི་ཁུས་དེ་ནི་མ་བཏེགས་ཤིང་མ་བཏོན་པ་ཡི་སྔ་རོལ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་"་ 
ན གས་ཨུ་སོང་ལ་གནས་དང་གྲགས་སོགས་གང་ལའང ་ཆགས་མེད་ཞེན ་མེད་ཀྱི་སྒོ་ན ས་ཕྱེ་མར་ཕན་པའི་ ༡༠༠༠༠༧ 
ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གད་མས་པ་སྟེ་མུ་ངན་དང་བཅས་ནས་མ་བསྐྱལ་བའི་གོང་ནས་མྱ་ངན་་་ 
མེད་པར་འགྲ་རེགས་པར་བསྟན་པའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་དབེན་པའི་ནགས་ 
ཁྲོད་དུ་འགྲོ་ན། དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས། གནས་གང་ན་བསོད་སོམས་བླང་བའི་ཡུལ་དང་ཧ་ཅང་མི་ཉེ་ཧ , 
ཅང་མི་རིང་བ་དང་། གནས་གང་ན་ཆུ་དྭངས་ཤིང་རྙོག་པ་མེད་པ་གཙང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ་ཚེགས་ཆུང་བ་ 
ཡོད་པ་དང་། གནས་གང ་ན་ཤིང་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་མེ་ཏོག་དང་འབྲབས་པུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལོ་མ་ཕུན་ 
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སུམ་ཚོགས་པ་གཅན་གཟན་ཁ་བོ་མེད་པ་ཕུག་དང་ལྡན་པ་སྨན་ལྗོངས་དང་ལྡན་པ་ཐག་ཐུག་མེད་པ་འགྲོ་*་ 
ན་བདེ་བ་ཞི་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གནས་དེ་འདྲ་བ་དག་ན ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མདོ་རྒྱན་ལས་ 
ཀྱང་། བློ་ལྡན་གང་དུ་སྒུབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་ 
བཟང་དང་། །ནལ་འབྱར་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་གོང་ནས་ 
སྡེད་པ་ནི་མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་སྟེ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་དང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ཆུང་ 
བ། ཆོག་ཤེས་པ། བྱ་བ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ། འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
སོགས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ ་སྟེ་ཞི་གན ས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་གསུངས་ལ་དེ་དག་ནི་གོང་འོག་རྣམས་སུ་འཆད་པ ༡༡༠༠༡༠༠ 
ལྟར་ར།། 

དབེན་པར་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ནགས་གུ་སོང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། རང་ 
ཉིད་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནས་བྱུང་སྟེ་ཆགས་པ་སྐྱེ་ཡུལ་གྱི་གཉེན་བཤེས་མེད་ཅིང་དགྲ་སོགས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ 
སུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱལ་ནས་དེར་གནས་བཅས་ཏེ་བསྡད་པ་ན་ཉེ་དུ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང ་མ་ཤི་བའི་སྔ་རོལ ༤༡༠༠༩* 
ནས་ཤི་བ་དང་འདྲ་བར་བརིས་ནས་ཆགས་ཞེན་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་ཕྱིས་ཤི་བའི་ཚེ་ནའང་གསར་དུ་མྱ་* 
ངན་བྱེད་པ་གུ་ཡང་མེད་ལ། དེར་མ་ཟད་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དེར་རང་འཆི་བའི་ཆེ་གཉེན་དང་ 
དྲ་གྭ་ལྟ་བུ་དྲུང་ན་འཁོད་པའི་སྐྱེ་བོ་སུ་དག་གིས་ཀྱང་རིམ་པ ར་ཡིད་གདུང་བ ས་མྱ་ངན ་བྱེད་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་ 
སློང་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མེད་དེ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་གིས་དོགས་ནས་དེ་ད་ག་སྔ་ན ག་་" 
སྤངས་ཟིན་པས་སོ་ཞེས་སམ། བླ་མ་རྫེའི་ཞལ་རྒྱུན་ལྟར་ན། རྔང ་གཞན་ལ་དེ་ལྟའི་འཆི་བ ་འོང ་བ་སྔ་ནས་ 
ཤེས་ཏེ་དབེན་པ་དེར་འོང་ནས་གནས་པའི་གྲོགས་རི་ཁོད་པ ་ལྟ་བུ་དྲུ་ང ་ན་ཉེ་བར་འཁོད་པ་ཨུ་དག་ཀྱང་རྱ་ 
ངན་དང་སྦེ་སྔགས་འདོན་པ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་མེད་པས་ཞེས་བཤད་དགོས་ལ། ཡང་དྲུང་ན་ 
འཁོད་པ་ཞེས་པ་ཤེ་འབྲེལ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲང ས་ཡིན ་ལ། དེ་འདྲའི་གཉེན་སུ་དག་ཀྱང་རང་རང་ཡིད་ 
གདུང་བའི་མྱ་ངན་དང་གནོད་པ་བྱེད་པ་མེད་པའམ་ཞེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་གདུང་བྱེད་པ་མཐོང་ན་ས་འཆི་ 
བ་པོ་དེ་ལ་མྱ་ངན་དང་གནོད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མེད་ཅེས་འཆད་པ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ ་ལྟར་ད་ང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་དྲུང་ན་འཁོད་པའི་བྱ་དང་རི་དྭགས་སོགས་སུ་དག་ཀྱང་མྱ་ངན་དང་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་སོགས་ཀྱི ༡༠༧༤༡༠༠༠༩༠༠༧ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་མེད་ཅེས་འཆད་པའང་རུང་སྟེ། སུ་དག་ཀྱང་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བ སྣུས་པས་སོ། །གང་ 
ལྟར་ཡང་གཞན་རྱ་ངན་དང ་གནོད་པ་བྱེད་པའམ་མྱ་ངན་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་མེད་པས་ན་བད་ག་ཡིད་་་ 
མི་ད་གའ་བའི་རྐྱེན་མེད་ལ། དེར་མ་ཟད་དབེན་པར་རྣམ་གཡེང་གི་རྐྱེན་མེད་པར་འཆི་བ་འདི་ཡིས་སངས་ 
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རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སོགས་སྒྲས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སོགས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སྒོམ་པ་སོགས་དགེ་བའི་དམིགས་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སུས་ཀྱང་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་་ 
བར་འགྱུར་བ་མེད་པས་ན་དགེ་བའི་བསམ་པ་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡང -༦༦༠༠༠༦ 
འབྱུང་ངོ་། །འཆི་ཁའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་གྱི་དད་པས་སྐྱབས་འགྲ་སོགས་བྱེད་པ་ནི་དེའི་དུས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་སྒོན་མེར། ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་རབ་དང་བ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་དག་གི་བསྔགས་པ་བརྲད། །དེ་ལྟར་དེས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་བསྒོམས་པས། །ཉིན་མཚན་དུ་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་པོ་མཐོང་། །ནམ་ཞིག་དེ་ནི་ན་ཞིང་མི་བདེ་ནས། །ཤི་ལ་ཐུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བྱུང་ན། ། 
སངས་རྒྱས་ལ་ནི་དྲན་པ་མི་ཉམས་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བས་འཕྲོག་པར་ཡོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
དཀོན་མཆོག་སྒོན་མེར་ཡང་། སངས་སྒྱས་བསྟན་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །ཚེ་ཟད་མཐར་ནི་ཇི་སྙེད་ 
དེས་བསྐྱལ་བ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་འགྱར། །དེ་དག་ཤི་འཕོས་སངས་རྒྱས་ 
བཞུགས་ཤིང་འགྲོ། །འཆི་བའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་དྲན་བྱས་ཏེ། །ད་གའ་འགྱུར་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གཟུགས་བསྟན་ 
བྱས་ཤིང་། །འཆི་ཁར་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་གཏང་བརྗོད་པས། །སངས་རྒྱས་སྟན་པའི་འོད་ཟེར་དེས་ 
འཐོབ་པོ། །ཞེས་གསུངས། བསླབ་བཏུས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་སྐབས་ཨུ་སངས་རྒྱས་རྫེས་དྲན་སོགས་ 
སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་གོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱེ་ཉམས་ལེན་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་དང་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ 
གནས་པ་སོགས་ལ་འཆི་བའི་ཚེ་མྱ་ངན་མེད་ཅིང་བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཚངས་ 
སྤྱད་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་། །ལམ་ནི་ལེགས་པར་གོམས་པ་ཡིས། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་རྱ་ངན་མེད། །འབར་ 
བའི་ཁྱིམ་ནས་ཐར་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ།། 

དབེན་པ་བསྟེན་པར་གདམས་པས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དབེན་པར་གནས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མང་དུ་ 
ཡོད་པ་དེ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་མདངས་ད་གའ་བ་སྟེ་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བ་སྐྱེད་པས་ཉམས་དགའ་པའི་ནགས་་་ 
ཚལ་ཞེས་སམ་མདངས་གསལ་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་ནགས་ཚལ་ནི་ཆེགས་ཆུང་ངུས་རྙེད་པའམ་དེར་འཚོ་ 
བ་རྙེད་སླ་ཞིང་ཉེ་དུ་སོགས་སྐྱོང་མི་ད་གོས་པས་ཚེགས་ཆུང་བ་དང་། ཆགས་སྡང་སོགས་ཞེས་སྤྱོད་ཉེ་བར་ 
ཞི་བའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པའམ་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་ཞིང་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར ༠༠༠༠༠༠༠༤ 
བྱེད་པའི་གནས་དེར་མི་དགེ་བས་སྦྱར་བར་གྲོགས་ངན་མེད་པར་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ཆགས་མེད་ཞེན ༤༠༠༠༩༠ 
མེད་དུ་གནས་པར་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་ལུས་དབེན་པར་གནས་ཤིང་དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་དབེན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
དུ་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་སོགས་ཧོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བསམ་པ་གཞན་ནི་ཀུན་བཏང་བ་སྟེ་སྤངས་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་བདག་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ད་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་་ 
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སེམས་གཉིས་པོ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་པ་ཀོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལ་སེམས་པ་་་ 
གཅིག་པུ་ཡིས་སེམས་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར -༠༠༧༠༠༠ 
ད་ང་། དེའི་ངང་ནས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སོ་སར་དཔྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་སགྱི་ 
སེམས་དུལ་བར་བྱ་པའི་ཕྱིར་དུ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པའོ། །རྒྱ་དཔེར། བདག་ལ་སེམས་ 
པ་རྩེ་གཅིག་ཡིད། །སེམས་ནི་མཉམ་པར་གཞག་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ལུས་དབེན་ 
པའི་ཐབས་སུ་གྲོང་དང་ཁྱིམ་སོགས་འདུ་འཇིའི་གནས་སྤངས་ཏེ་དབེན་པར་སོང་ནས་རང་གཅིག་པུར ༡༠༠༠༡༠་ 
གནས་ཏེ་སེམས་དབེན་པའི་ཐབས་སུ་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་གྱི་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་གནོད་སེམས་་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སོགས་ཀྱེ་བསམ་པ་གཞན་ཀུན་སྤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ -༠༠༠༠༤༠༠ 
བོར་མ་གྱར་བར་དུ་སྒོམ་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། ཏིང་རྒྱལ་ལས། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དག་ལ་དགའ་སྤོངས་ལ། ། 
རྟག་ཏུ་དབེན་དང་ནགས་ཁྲོད་བསྟེན་པར་གྱིས། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་རྟག་ཏུ་གཉིས་མེད་བྱོས། །རིང་པོར་མི་ 
ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཆོས་བཞི་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ 
བཞིན་དུ་འཇིགས་སྤངས་ཏེ། །མཁས་པས་ད་གོན་གནས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་ 
ཆོས་དྲུག་ལས། མང་པོ་རྟག་ཏུ་འཐབ་འགྱུར་ཏེ། །གཉིས་པོ་དག་ནི་འགྲན་ཟླར་འགྱུར། །གཞོན་ནུ་མ་ཡི་ 
གདུ་བུ་བཞིན། །གཅིག་པུ་རྣམ་པར་གྱུ་བར་བྱ། །ཞེས་འདུ་འཛི་སྤངས་ནས་རང་གཅིག་ཕུར་གནས་དགོས་ 
པར་གསུངས་གོ། །དབེན་པའི་གནས་དེ་ར་བསྒམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། 
གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས། དེ་གནས་དེར་གནས་ཤིང་གང་སྔོན་བཀླགས་པ་དང་སྔོན་ཐོས་པ་དེ་ 
ཤིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་ཆུང་བ་དང་། དབང་པོ་མི་རྒོད་ ཅིང་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་མ་སོང་བའི་སེམས་དང་དད་པས་ཉེ་བར་འཚོ་ཞིང་ཚིག་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་མཚན་མར་འཛིན་ཅིང་་་ 
གཉིད་ཀྱིས་མ་ལོག་པ་ཁ་ཏོན་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་དག་བྱ་ཞིང་དེར ༡༠༠༠༤༤ 
ལོངས་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱང་བྱའོ། །གནས་དེར་བསམ་སྤྱོད་ཇི་ལྟ་བུས་གནས་ཚུལ་ཡང་། དྲག་ཤུལ་ 
ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དགོན་པ་ན་གནས་པས་འདི་ལྟར་བདག་ 
ཅིའི་ཕྱིར་དགོན་པ་ན་གནས། དགོན་པ་ན་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ནི་དགེ་སྦྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ན་མ་སྦྱངས་ 
པ་མ་སྦས་པ་མ་ཞི་བ་མ་ཐུལ་བ་མ་འགྲུབ་པ་རབ་ཏུ་མི་བརྩོན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། རི་དྭགས་དང་སྤེའུ་དང་བྱ་ 
མང་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་གདོལ་བ་དག་ཀྱང་མང་དུ་གནས་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་དགེ་སྦྱང་གི་ཡོན་ཏན་དང ༠༠༠༠༩༠ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་པས་གང་གི་ཕྱིར་བདག་དགོན་པ་ན་གནས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ་དགེ་སྦྱང་གི་དོན་དེ་ཡོངས་སུ -»༠༠༦-༠༧ 
རྫོགས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བརྟག་པར་བྱའ། །ཞེས་དང་། ཡང་། བདག་ཅིའི་ཕྱིར་དགོན་པར་འོང་སྙམ་དུ་ 
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བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བདག་ནི་འཇིགས་ཤིང་སྐག་པའི་ཕྱིར་དགོན་པར་འོངས་སོ།། 

ཅི་ཞིག་གིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ཅེ་ན། འདུ་འཛིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །འགྲོགས་པས་འཇིགས་ཤིང་ 
སྐྲག་གོ །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །ཞེས་པ་ནས། མདོར་ན་མི་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐག་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་དང་། གལ་ཏེ་བདག་ 
དགོན་པ་ལ་གནས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་སྤྲངས། བདག་བསུང་བ་ཡོངས་སུ་མ་སྤངས་ན་ནི་ 
བདག་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོགས་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕུང་བོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དཀོན་པ་བ་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དྲུང་དུ་སྡིག་སྦུལ་ 
དང་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་དག་འངས་ན་དེས་དེ་ལ་འཇིགས་པ་དང་སྐག་པ་དག་མི་བྱའི་དེས་འདི་སྙམ་” 
དུ་བད་ག་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ལུས་དང་སྲོག་བོར་ནས་དཀོན་པའི་གནས་སུ་འངས་ཀྱི་འདི་ལ་བདག་འཇིགས་་ 
པར་མི་བྱ་སྐྲག་པར་མི་བྱའི་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱང་དགྱེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་དག་རྒྱས་ 
པར་བསླབ་བཏུས་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་མདོར་ན་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་ 
པའི་བསམ་པ་ཀུན་བཏང་ནས་དགེ་བའི་ཚོས་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ནས་དབེན་པའི་གནས་དེར་སྡོད་དགོས་་ 
ཞེས་པའོ། །རྣམ་བཤད་དུ་བསམ་པ་གཞན་ནི་ཞེས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་བད་ག་ལ་སེམས་པ་ 
ཞེས་པ་བདག་ཅིའི་ཕྱིར་དགཀོན་པར་འོང་བསམ་ནས་བད་ག་ནི་སྒིབ་པ་སྤོང་བའི་དོན་དུ་འོངས་སོ་ཞེས ༠༤༠༠༠༠༧ 
བཤད་ལ། ཡང་དགེ་ལྟས་བསམ་པ་གཞན་ནི་ཕ་རོལ་ལ་སེམས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གཞན་དུ། གཞན་དག་ 
གིས་ནི་འཁྲུལ་པའམ། །གཞན་གྱིས་བྱས་པའམ་མ་བྱས་ལ། །རྟོག་པར་མི་བྱ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །མཉམ་དང་མི་ 
མཉམ་ཡང་དག་བརྟག །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་དང་། བད་ག་ལ་སེམས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སེམས་པ། 
གཅིག་པུ་ནི་དམིགས་པ་ལ་སྩེ་གཅིག་པའོ། །ཁོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་གཞན་ལ་སེམས་པ་གཙ་བོར་གྱུར་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཡིན་ཀྱང་བདག་མ་དུལ་བར་གཞན་གདུལ་བར་མི་ནུས་པས་ཐོག་མར་བདག་ལ་ 
སེམས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་ལ། རྒྱལ་སྲས་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། གཞན་དག་གིས་ནི་འཁྲུལ་ 
པའམ། །ཞེས་པ་དྲངས་ཀྱང་འཆད་ཚུལ་སྔ་མ་དང་ཆུང་ཟད་མིེ་འདྲའཾ། །འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ། བསམ་པ་ 
གཞན་ནི་ཀུན་བཏང་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདི་འོག་མ་རྣམ་རྟོག་དོར་བ་ལ་མར་སྦེལ་ནས་དེའི་མདར ༡༡༡༠ 
བསྟན་དུ་བྱས་ནས་བཤད་སྣང་ང་།། 

གཉིས་པ་རྣམ་རྟོག་དོར་བ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་སོགས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་འདི་དང་འཇིག་ཉེན་ཕ་རལ་དུའང་འདོད་ 
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པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པས་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་ལམ་ཉེས་ད་མིགས་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ 
ཡང་ཚེ་འདིར་ནི་གཞན་གྱི་བུད་མེད་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་སྒྱས་ཕ་རོལ་གྱིས་སྲོག་ཕྲོགས་ནས་གསད་པ ༠༠༧༠༡༡༡༥ 
དང་། ལྷགས་སྒོག་སོགས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་དང་། རལ་གྲི་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་གཅོད་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་མས་གདུང་བར་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ལ། འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་བྱི་མ་དག་ཏུ་ནི་དམྱལ་བ་ 
ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་སྟ་ཚོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། བུ་མོ་ཟླ་མཚོག་ལུང་ 
བསྟན་པ་ལས། འདོ་ད་པའི་ཁོལ་པོ་རྣམས་ནི་གཤགས་ཤིང་གཏུབས། །མགོ་དང་མིག་དང་རྐང་ལག་བཅད་ 
ཕྱང་གྱུར། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་དཔྱལ་བར་ལྟང་། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་ཡི་དྭགས་དུད་ 
འགྲར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། འདད་པའི་ཕྱིར་ནི་འཇིག་རྟེན་བཅིང་ཞིང་གསོད་པར་ 
འགྱུར། །རྨྱ་ངན་གདུངས་ཤིང་འཇིགས་པ་མང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་འདོད་པའི་ 
ཕྱེར་ནི་བརླག་པར་འགྱུར། །ཕྱེ་མ་ཁ་ཡང་ཆོས་ཉམས་སེམས་ཅན་དྱལ་བར་ལྟང་། །གང་གིས་མཛའ་བོ་ 
རྣམས་དང་མྱུར་དུ་འཁོན་འབྱང་འགྱུར། །གང་གིས་གཡོ་སྒྱུ་དྲི་མ་ཅན་གྱི་ལམ་དུ་འགྲོ། །གྲགས་པ་ཉམས་ 
ཤིང་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་། །དེ་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་སྒྱ་ཞི་འདོད་པ་ཡིན། །དེ་བས་རབ་ 
དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ནམས། །འདི་དང་ཕ་རོལ་དུ་ཡང་འདོད་པས་གསོད་པར་བྱེད། །བདག་ལ་ཕན་ 
འདོ་ད་སྦུལ་གདུག་ཁྲོས་པ་བཞིན། །ཐུབ་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལ་མི་བརྟེན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདོ་ད་བའི་ཕྱིར་ལྷ་མོ་ 
སུན་ད་དང་ཨུ་པ་སུན་ད་ཆགས་པས་ཕན་ཚུན་སྣུག་བསྔལ་བ་དང་། ལྷ་མོ་ི་ཏའི་ཆེད་དུ་ར་མ་ཡན་ "པ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བུ་སྟན་གསུང་ང་། །དེ་ལྟར་འདི་ཕྱིའི་ཉེས་ད་མིགས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། འོག་ཏུ། དེ་ 
ལྟར་འདུད་ལ་སྐྱོ་བྱས་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར་འདྲད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ནས་དེའི་ཕྱོགས་ལ་སེམས་རྣམ་ 
པར་འཕྲོ་བ་སྤང་བར་བྱཌོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ནང་བུད་མེད་ཀྱི་སྲེད་པ་སྤོང་བ། ཕྱི་རྙེད་སོགས་ཀྱི་སྲེད་པ་ 
སྤོང་བ། དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱ་སྒུབ་དཀའ་བ། ངོ་བོ་མི་གཙང་བ། འབྲས་བུ་གནོད་པ་མང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཕོ་ཉ་སོགས་ཏེ། གཉེན་དུ་སྦེལ་བ་དང་གཞན་གྱི་བུད་མེད་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཕན་ཚུན་ཕྲིན་ 
སྐྱེལ་བའི་ཕོ་ཉ་སྟེ་སྐྱེས་པ་དང་ཕོ་ཉ་སྟེ་བུད་མེད་ལ་སྔོན་དུ་ཕྲིན་དང་སྐྱེས་བསྐར་ཏེ་དེ་དང་བདག་འཕྲད་" 
པར་བྱ་བ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་ལན་དུ་མར་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནི། ཕོ་ཉ་ཕོ་ཤ་མོ་ 
ལ་སྔོན། །ཞེས་པ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཆད་བདེ་ལ། དཔེ་འགའ་ཞིག་ཏུ། ཕོ་ཉ་ཕོ་ཉ་ 
མོ་ཡིས་སྔན། །ཞེས་ཡོད་པ་ལྟར་ན། ཕོ་ཉ་དང་པོ་ཉ་མོ་དེ་དང་དེ་ཡིས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་མ་འཕྲད་པའི་ 
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སྔན་དུ་ཕྲིན་བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་འཕྲད་པར་བྱ་དགས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་དགས་ཆེད་གང་གི་ཕྱིར་་ 
ཕྲིན་སྐྱེལ་མཁན་ལ་ལན་དུ་མར་གསོལ་བ་བཏ་བ་ཅིང་ཞེས་སྦྱར་དགོས་སམ་སྙམ་ལ། ཡང་ཕོ་ཉ་དང་པོ་ཉ་ 
མོ་དེ་ཡིས་དེ་དག་མ་འཕྲད་པའི་སྔོན་དུ་འཕྲད་པར་བྱ་བ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་ཕྲིན་སྐེལ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་ལན་དུ་” 
མར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཞེས་བཤད་ནའང་ཆུང་ཙམ་མོ། །འོན་ཀྱང་འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ་སྔ་མ་ལྟར་བཤད་ 
འདུག་ལ་ཕྱི་མ་འདི་འཆད་མི་བདེ་བས་ཡིག་སྐྱོན་ཡིན་ན་མ་བརྟག་གོ ། 

གང་ལྟར་ཡང་། རྒྱན་ལས། འདོད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་འཇིགས་པ་ཆེ་ལ་འཇུག །ཅེས་པ་ལྟར་ཕྱི་མར་ངན་ 
འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྒྱུར་གྱུར་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་སམ་ཚེ་འདིར་གཏམ་ངན་གྱི་གྲགས་པ་མིན་པ་འབྱུང་བ་ 
ལའང་བུད་མེད་དང་འཕྲད་པ་གང་གི་དོན་དུ་མ་འཛེམས་ཤིང་ཇི་མི་སྟམ་པར་ཏཁྱད་དུ་བསད་དེ་གཞན་ཀྱི་* 
ཆུང་མའམ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་སོགས་ཀྱི་སར་འགྲ་བ་ལྟ་བུ་ཕ་རོལ་གྱིས་ཚོར་ན་གསོད་པར་འགྱུར་བའི ༡༠༠༠༠༠༠ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ལ་ཡང་བདག་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་ནས་་་་ 
ཞུགས་ཤིང་བུད་མེད་ངེའི་རིན་ནམ་དེའི་གོས་ད་ང་སྐྱན་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ནོར་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་་*་ 
ཟད་པར་བྱས་གྱུར་ཏེ། ཆགས་ཡུལ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་གང་ལ་ཡོངས་སུ་འཁྱུད་པས་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་ 
འགྱུར་བའི་རོའམ་རེག་བྱ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་རློམ་པའི་ཡུལ་དེ་དག་ཉིད་ལ་ནི་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་པ་ན་འདི་་ 
ཕྱིའི་འཇིགས་པ་དང་ནོར་རྫས་ཟད་པའི་ཉེན་ལ་བདོ་མི་དགོས་པའི་རུས་གཟེབ་རྒྱུས་པས་སྤེལ་བའི་ཀེང་་་་ 
ནུས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དུར་ཁད་དུ་བོར་བའི་ཀེང་རུས་དང་།ྱྱད་པར་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ངེ་འདྲའི་ཉེན་ལ་བདོ ༠༠༠༠༠ 
དགས་པའི་གཙང་ཞིང་གྱ་ནོ་མ་པའི་དངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཞན་མིན་ན། རང་ལ་གཏན་དུ་དབང་བའི་ 
ཆུང་མ་དང་ནི་བདག་ལ་དབང་པ་མིན་པའི་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་ཞེས་བཤད་པའམ། རང་ལ་དབང་བ་ 
དང་ནི་རང་གིས་བདག་གི་བར་བཟུང་བ་གང་ཡང་མིན་པའི་གཞན་གྱི་བུད་མེད་སོགས་ཀེང་རཆུས་ཀྱི་ཕུང་* 
བོ་རོ་མུང་བར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱིས་དང་པོ་རབ་ཏུ་འདོད་ཅིང་ཕྱིས་ཡོངས་སུ་ 
ཞེན་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་འགྲ་ཞེས་པའམ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་་་ 
ཚོལ་དུ་མི་འགྲོ་ཞེས་ཆགས་ཅན་ངན་པ་རང་ལ་འདྲི་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྨད་པ་སྟེ་བུད་མེད་སོགས་འདོད་པའི་་ 
ཡུལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེས་ནས་དེའི་དོན་དུ་འབད་པར་བྱས་པས་ནི་ཐར་པ་མྱང་འདས་འཐོབ་པའི་བར་་་་་ 
གཙད་བྱེད་པས་དེ་འཐོབ་མི་སྲིད་པ་བསྟན་ཏེ། ཟླ་བ་སྨོན་མེར། འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་ཞགས་པ་ནི། །བུད་ 
མེད་ཞགས་པ་མི་བཟད་པས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་། །བུད་མེད་བསྟེན་པ་ཡོངས་མི་ 
བསྔགས། །ལམ་འདིས་བྱང་ཆུབ་མི་འགྱར་བས། །བུད་མེད་རྣམས་པ་མ་བསྟེན་པར། །སྡུལ་གདུག་ཤིན་ཏུ་ 
ཁྲོ་བ་ལྟར། །མཁས་པས་དེ་ནི་སྡམ་པར་སྤང་། །ཞེས་དང་། ཟླ་མཆོག་གིས་ཞུས་པར་ཡང་། འདོད་ཆགས་ 
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སེམས་ལྡན་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་མ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་སེམས་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་མི་འགྲོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ 
བམ་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་ལ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ཞགས་པའི་ནང་ན་འདི་དམ་ 
སྟེ། །འདི་ལྟར་བུད་མེད་ཞགས་པ་དམ། །འདི་ཡིས་བཅིངས་པའི་མི་རྣམས་ནི། །སྲིད་པའི་བཙན་རར་གྒྱག་ 
པར་བྱེད། །ཞགས་པས་མགུལ་བཅིངས་ཞགས་མིན་གྱི། །སྙིང་ཞགས་བུད་མེད་འདི་མི་བཟད། །སྙིང་གི་ 
ཞགས་པས་བཅིང་ས་པ་ཡི། །མི་རྣམས་སྲུག་བསྔལ་སྐལ་བ་ཅན། །ཞགས་པ་བསྲེག་ཅིང་གཏུབ་ཏུ་རུང། ། 
བུད་མེད་ཞགས་པ་བསྲེག་མི་ཆརུང་། །བུད་མེད་ཞགས་པ་ཆེན་པོ་འདིས། །དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་འཆིང་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་དང་། ལྕགས་སམ་ཤིང་ངམ་གྲེས་མ་གང་ཡིན་པ། །འཆིང་བ་དེ་ནི་དམ་པར་འཕགས་མིན་ 
གསུང་ས། །བློ་ཞན་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་གང་། །ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་སེམས་ནི་ད་མ་ཞེས་གསུང་ས། །ཞེས་ 
དང་། བུད་མེད་ངན་སོང་གཞི་ཡིན་ཞིང་། །ཀུན་ནས་ནོར་ནི་ཟད་པར་བྱེད། །མི་གང་བུད་མེད་ཚིག་ཉན་ 
པ། །དེ་ལ་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད། །ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་དུ། །འཇིག་བྱེད་ནང་ན་བུད་ 
མེད་འཇིག །གལ་ཏེ་བདེ་བའི་མཚོག་འདོད་ན། །དེ་ལྟར་བུད་མེད་རྣམ་པར་སྤོངས། །བུད་མེད་རྟག་ཏུ་ 
སྤངས་པ་ན། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་བདེ། །གང་ཞིག་དབུལ་བ་སྤང་འདོད་ཅིང་། །གང་ཞིག་བདག་ 
ནི་འབྱོར་འདོད་དང་། །གང་ཞིག་མྱ་ངན་འདས་འགྲོ་འདོད། །མི་དེས་བུད་མེད་སྤང་བར་བྱོས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྡད་དང་བད་སའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ཀྱི་ 
ཞུས་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་ཉེས་དམིགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པར་མྱ་ངན་འད་ས་ཞེས་པ་ 
དགའ་བའི་དོན་དུ་བཤད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ནི་ཅིའི་ཕྱེར་འཁུད་པའི་དགའ་བས་ཚིམ་པའི་དོན་དུ་འགྲ་ 
བར་མི་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ་ཆེས་སྨད་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་དག་གིས་བུད་མེད་ 
བསྟེན་པ་སོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བའི་རོ་ད་མན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་པ་ལ་འདོད་ཞེན་སྤངས་ནས་ཟག་མེད་ 
མཚོག་གི་བདེ་བ་གྱ་ནོམ་པ་མི་ཟད་པ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དམ་པ་ཐར་པའི་ལམ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ 
རིགས་སོ།། 

གཉིས་པ་ངོ་བོ་མི་གཙང་བར་བསམ་པ་ནི། གང་ཞིག་ད་ང་པོ་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། ཆགས་པས་བལྟ་མི་ 
རིགས་པ་ནི། བུད་མེད་གང་ཞིག་དང་པོ་བག་མ་གསར་བའི་ཚེ་ངོ་ཚའི་དབང་གིས་འོག་ཏུ་བལྟ་བ་ན་དེའི་ 
བྱད་བཞིན་ལ་གསལ་བར་བལྟ་འདོད་ནས་འབད་དེ་གདོང་པ་བཏེགས་ནས་གྱེན་ནམ་ཚུར་དྲངས་ཀྱང་དེ་-་ 
ངོ་ཚ་བས་ཡང་འོག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱེད་ལ། གདོང་གོས་ཀྱིས་མ་གཡོག་པའི་སྔོན་ དུ་ནི་ཞེས་སམ་དེ་དུར་ཀྲོད་ 
དུ་མ་བསྐྱལ་བའི་སྔོན་དུ་ནི་གཞན་གྱིས་དེའི་གདོང་ངམ་བཞིན་རས་མཐོང་ཡང་ངམ་མ་མཐོང་ཡང་ རུང་སྟེ། 
ཡུལ་དབུས་པ་དང་བཅོམ་བརླག་པའི་ཡུལ་སོགས་ཚོ་རིགས་ཅན་ཕལ་ཆེ་བའི་ཁུགས་ལ་སེང་རས་ཀྱི་གདོང་་ 
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གཡོགས་ཀྱིས་བ ག་མའི་གདོང་བ་འགེབས་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་གོས་ཀྱིས་གདོང་ནི་གཡོགས་པར་གྱུར་པ་ལ་་་་ 
ཡང་ཏཁྱོད་ཆགས་ནས་དེ་མཐོང་བར་འདོད་པའི་རེ་བས་ངལ་ཞིང་ཧོན་མོངས་པར་གྱུར་པའི་གདོ་ང་པ་དེ་ནི་ 
ད་ལྟ་དུ་ར་ཁྲད་ཀྱི་གནས་སུ་བོར་བ་ན་སྒྲིབ་བྱེད་མེད་པས་མངོན་ཨུམ་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་གདོང་གཡོགས་* 
གོགས་ཀྱི་གོས་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་བསལ་ཏེ་གསལ་བར་བྱས་པ་འཇིགས་སུ་རུང ་བ་མཐོང་ནས་ད་ལྟ་ཅིའི་ཕྱིར ༡༡༠༧༦༠༠ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་འབྲོས་པའམ་འབྱེར་བར་བྱེད་དེ། ད་ལྟ་འབྲོས་ན་སྔོན་ཆགས་པས་བལྟ་འདོད་པ་ 
མི་རིགས་ལ་ཝོན་མཐོང་བར་འདོད་ན་ད་ལྟ་འབྲོས་པར་ཡང་མི་རིགས་ཞེས་པའ། །ཡང་ན་ད་ལྟ་གསོན་ 
དུ་ས་གདོང་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་ཤི་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་བ་་་ 
ན་གོས་ཀྱི་གཡོགས་མ་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་བསལ་བར་བྱས་པ་མཐོང་ནས་དེ་ལྟར་ཅིའི་ཕྱིར་འབྱེར་བར་བྱེད་ཅེས་*་ 
བཤད་ཀྱང་ཚོག་གོ ། 

སེར་སྣས་བསུང་བ་དང་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་མི་རིགས་པ་ནི། སྔོན་རང་གི་ཆུང་མའི་གདོང་ལྟ་ 
བུ་ལ་སྐྱེས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མིག་གིས་བལྟ་བ་ཙམ་བྱས་ན་ཡང་ཕྲག་དོག་གིས་འདི་སུ་གང་གིས་ཀྱང་མ་་ 
ལྟ་ཞིག་ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆགས་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་གང་ཞིག་སེར་སྣས་ཡོངས་སུ་བ སྲུང་བར་གྱར་པའམ ༠༠༠༠ 
བསུང ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ ་ན། ཇི་སྲིད་དུ་ཆགས་ཡུལ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དེ་ནི་བྱ་རྒོད་དང་ཅེ་སྤྱང་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དང་དེས་ཟ་བ་དེ་སྲིད་དམ་དེའི་ཚེ་ན་ཡང་ཕག་དོག་དང་སེར་སྣ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་བྱ་རྒོད་སོགས་ 
ཀྱིས་བལྟ་བ་དང་རེག་པ་ཅིས་མི་བསྲུང་སྟེ་སྔོན་བསྲུང་ན་དེའི་ཚེ་ཡང་བསྲུང་རིགས་ལ་དེའི་ཚེ་མི་བསུང་ན་་ 
སྔོན ཡང ་བྱ་རྒོད་གོགས་ཀྱི་ཁ་ཟས་དེ་ཉིད་བ སྲུང་བར་མི་རིགས་པ་དང་། ཕྱིས་ཤི་བའི་རོ་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་ 
བའི་ཤ་ཡི་ཕུང་ ་བོ་འདི་མཐོང་ན སྭ་བ་རྒོད་དང་གཞན་ཝ་དང་སྤྱང་ཀི་ལ་སོགས་པས་ཟ་བར་བྱེད་པའི་ཁ ༠༠༠༠- 
ཟས་ཡིན་ན་གཞན་བྱ་དང་གཅན་གཟན་གྱི་ཟས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཙརྫན་ཀྱི་བྱུག་པ་གསེར ༡༠༠༡༦༠༠ 
དྲ་ངུལ་ལ་གོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་མཆོད་པར་བྱེད་དེ་མཚོད་མི་རིགས་ལ་དེ་མི་རིགས་ན་གསོན་ ༠༠༠༧༠༠༩ 
ཚེའང་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱན་གདག་མི་རིགས་པ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ།། 

འཇིགས་པར་རིགས་ཀྱི་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་ནི། ཕྱིས་དུར་ཁྲད་དུ་བོར་བ་ན་མགོ་དང་སྒལ་ཚིགས་ 
ལ་སོགས་པའི་རུས་གོང་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་ནི་མི་འགུལ་ཞིང་མི་གཡོ་པར་སྡོང་དུམ་བཞིན་དུ་་"་ 
གན ས་པ་ལ་ཡང་ནི་ཡིད་།ཏྱོད་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་བྱེད་ན་ད་ལྟ་གསོན ་པའི་དུ་ས་སུ་རོའི་ཁོང་པར ༡༠༠༡༠༠༠༠༠» 
འབྱུང་བོའི་གདོན་ཞུགས་པ་ལང ས་ཏེ་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་རོ་ལང ས་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་བྱེད་རྩོལ་ 
དང་སྲོག་རླུང་སོགས་རྐྱེན་འགའ་ཡིས་ཀྱང་བསྐྱད་ཅིང་གཡོ་འགུལ་བྱེད་པར་གྱུར་པའི་དུས་ན་ཅིས་མི ༤༠༠༠༠༠༧༠༠ 
འཇིགས་ཏེ་རོ་ལངས་ལ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་འཇིགས་པར་རིགས་ཀྱི་ཆགས་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ།། 
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གཞན་ཡང་མི་གཙང་བའི་ཕུང་བོར་གྱུར་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་གང་ལ་གོས་དང་པགས་པ་སོགས་་་*་ 
ཀྱིས་གཡོགས་ཀྱང་འདི་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའམ་རྨོངས་པ་འདི་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ཆགས་ཡུལ་མི་*་ 
གཙང་བའི་ཕུང་བོ་དེ་གོས་སོགས་ཀྱིས་མ་གཡོགས་པར་དུར་ཁྲོད་དུ་དོར་བ་ན་ཡང་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཅིས་མི་འདོད་དེ་འདོད་རིགས་ལ། དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་བའི་ཀེང་རུས་མ་གཡོགས་པ་དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ 
སྙམ་ན་ནི་གོས་སོགས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ལ་ནི་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པས་ཅིའི་ཕྱིར་འཁྱུད་དེ་གཉིས་ཀ་མི་གཙང་་་ 
བར་མཚུངས་པས་སོ།། 

མི་གཙང་བར་མཛོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཆགས་མི་རིགས་པ་ལ། མི་གཙང་བའི་རྣམ་གྲངས་སོ་སོ་ལ་ཆགས་ 
མི་རིགས་པ་ནི། རྒྱུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཟས་ནདི་གཅིག་པུ་ཉིད་ལས་ནི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་མི་ 
གཙང་བ་བཤང་བ་དང་ཁ་ཆུ་གཉིས་ཀ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ལས་བཤང་བ་ལ་མི་ད་གའ་ཞིང་་ 
སྐྱག་བྲོ་བར་འཛིན་ལ་ཁ་ཆུའམ་བད་ཀན་གྱི་བཏུང་བ ་མཆིལ་མ་ལ་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་དགའ་ནས་སྔང་ཅིའི ༧༠༠༠༡༦༠ 
བཏུང་བ་བཞིན་དུ་འཇིབས་པར་བྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་རྒྱུ་མི་གཙང་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་གཉིས་ཀ་མི་གཙང་བའི་་ 
འབྲས་བུར་མཚུངས་པས་སོ། །བཤང་བ་དྲི་ང་བས་དེ་ལ་མི་དགའོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཤིང་བལ་ལམ་རས་ 
བལ་གཙང་བ་དྲི་ང་བ་མེད་ལ་རེག་ན་འཇམ་པ་དང་བཅས་པས་བཀར་བ་ཡི་ནང་ཚང་ཅན་གྱི་སྔས་འབོལ་་ 
འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ་ལ་དགའ་བར་མི་བྱེད་པར་དེ་རེག་ན་འཇམ་ཡང་དྲི་ང་བ་འཛག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས ༠༨༡༧ 
སྨད་པ ་ལྟར་བྱས་ཏེ་སྤངས་ནས་མི་གཙང་བ་འབ འ་ཞིག་གིས་གང་ཞིང་དྲི་ང་ལ་སྒོ་དགུ་ན ས་མི་གཙང་བ ༡༠༠༠༧༠ 
འཛག་པ་ལ་ད་གའ་ཞིང་ཆགས་པ ་ནི་འདོད་ལྡན་དམན་པ་ཏྱོད་མི་གཙང་བ་ལ་རྫོངས་པ་སྟེ་མི་གཙང་ཞིང་-་ 
དྲི་ང་བ་ཡིན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བཞིན་དུ་དེའི་གནས་ཚུལ་མི་ཤེས་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟག་པས་མི་གཙང ༠༠༠༠༠ 
བར་ཞེན་པ་སྟེ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཤིང་བལ་རེག་ན་འཇམ་པ་ཡི་སྔས་འབོལ་ལ་ 
བུད་མེད་ཀྱི་ལྱས་ལྟར་དགའ་བར་མི་བྱེད་པར་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དྲི་ང་བ་འཛག་པ་ཡིན་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་འདོད་ལྡན་ཁྱོད་མི་གཙང་ཞིང་དྲི་ང་བ་ལ་གཙང་བར་རྨོངས་ནས་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ནི་མེ་རིགས་སོ་ 
ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཆོག་པར་སེམས་གོ།། 

མི་གཙང་བར་མཚུངས་ཀྱང་བ ཤང་བ་སོགས་མ་གཡོགས་པས་མི་འདོད་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ཁུས་ནི་་་་ 
གཡོགས་པས་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ། གང་ལ་གཡོགས་ཀྱང་སོགས་གོང་གི་ཚིགས་བཅད་བུ་སྟན་ 
གསུང་། འོན་ཀྱང་བོད་ད་པེ་དང་བི་སྐ་ཏིའི་འགྲེལ་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གོང་ལྟར་རོ། །ཡང་འདོད་ལྡན་ 
ངན་པ་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདི་རྒྱ་ད་པེ་ད་ང་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་མེད་པར་གསུངས་མོད། དོན་ནི། 
འདོད་པའི་དུག་ཆུས་མྱོས་པའི་འདོད་ལྡན་ངན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གཏི་མུག་གིས་བསྒིབས་པའི་རྨོངས་པ་་ 
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ནམས་ནི་ཤིང་བལ་རེག་ན་འཇམ་པ་ལའང་འདི་ལའམ་འདིས་ཉལ་པོ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཤིང་བལ ༠༩༡༠༡༠༡༠ 
གཙང་ལ་འཇཛམ་པ་དེ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་ཁྲོ་བ་དག་ཏུ་བྱེད་པས་ན་རེག་བྱ་ལ་མི་ཆགས་པར་མི་གཙང་བ་ལ་་ 
ཆགས་པར་ངེས་པས་དེ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དམ་ཡོད་ཅེས་བརྒལ་ཞིང་ 
བརྟགས་པ་ན། གལ་ཏེ་མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ་སྙམ་ན། འོ་ན་རུས་ཚིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
འབྲེལ་བའི་རུས་པའི་གཟེབ་རྒྱུས་པའི་དྲ་བས་ཕན་ཚུན་སྤེལ་བ་ལ་ཕྱི་ནས་ཤ་ཡི་འདམ་གྱིས་ཞལ་ཞལ་ལམ་་*་ 
བྱུག་པར་བྱས་པའི་གཞན་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་པང་དུ་འཁྱུད་པར་བྱེད་དེ་ +༤༠༠༦༠༠ 
བྱེད་མི་རིགས་པ་ནི་མཚན་མོ་མི་གཙང་བའི་ཕུང་བོ་མནན་ཏེ་ཉལ་བའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། 
ཅི་སྟེ་མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། ཏུད་ནི་རང་གི་ལུས་ཉིད་ལ་མི་གཙང་བ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལྟ་ 
བུའི་རྫས་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཁོད་ཀྱིས་གཏན་དུའམ་རྟག་ཏུ་ཅི་དགར་ལོངས་སྤྱད་དུ་ཡོད་པ་དེས *༦༠༧༦༤ 
ཚོག་ཅིང་ངོམས་པར་བྱ་རིགས་ཀྱི། དེས་མི་ཚིམ་པར་མཆིལ་སྣབས་བཤང་གཅི་སོགས་མི་གཙང་བའི་རྫས་ 
མང་པོས་གང་བའི་རྐྱལ་བ་གཞན་བུད་མེད་ཀྱི་ཁུས་དག་ལའང་མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་བརྐམ་པས་་་་་ 
འདོད་ཅིང་ཞེན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པའོ།། 

གོང་འོག་གི་དོན་འདི་དག་ནི། འཚར་བྱེད་ཀྱིས་ཞུས་པར། སྣབས་དང་མཆིལ་མ་ཁ་ཆུ་དང་། །ཀླད་ 
རྒྱས་རུལ་བའི་ཀླད་པ་དང་། །ལུས་ལས་དྲི་ང་འཛག་དེ་ལ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་སྦང་རྩི་བཞིན། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། མི་གཙང་སྤྱོད་ཡུལ་བྱེས་པ་རྣམས། །སྣབས་དང་མཆིལ་མ་ཟ་བར་བྱེད། །སྨད་པར་འོས་ལ་ཆགས་ 
བྱེད་པ། །སྦང་བུ་རྣམས་ཀྱིས་རྨ་མཐོང་བཞེན། །ཞེས་སོགས་དང་། དགའ་བོ་མངལ་གནས་ལས་ཀྱང་། 
ལུས་འདི་རྩ་རྒྱུས་དཀྲིས་ནས་ནི། །པགས་པ་གཤེར་བས་གཡོགས་པས་ན། །གནས་དགུ་རྫ་ཡི་སྒ་ཡོད་པར། ། 
དེ་ལྟ་བུར་ནི་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། མི་གཙང་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་གང་། །རུས་པའི་འཁུལ་འཁོར་ 
གཡོ་བས་ན། །ཞེས་གོགས་དང་། ནུས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་རྩིག་པར་བྱེད། །ཤ་དང་ཁྲག་གིས་ཞལ་ཞལ་བསྐུས། ། 
འདོད་སྡང་གཏི་མུག་ཚོན་བཀེ་ནས། །ཅི་རིགས་པར་ནི་རྒྱན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་བུ་མོ་བདུན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་པས་དེ་དག་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ལུས་སེམས་གང་ལའང་ཆགས་མི་རིགས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཁྱོད་བུད་མེད་ཀྱི་ལས་སེམས་གང་ལ་ 
དགའ་ཞེས་བརྟགས་པ་ན། བདག་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་ཁུས་ཀྱི་ཤ་རེག་བྱ་འཛམ་ཞིང་དབྱིབས་ལེགས་པ་འདི་ཁ་ 
ན་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་ཀྱི་གཞན་ཤིང་བལ་གྱི་རེག་བྱ་གོགས་གང་ལའང་མི་ཆགས་སོ་ཞེས་སྙམ་ནས་དེ་ལ་་ 
ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་མིག་གིས་པལྟ་བར་འདོ་ད་ན་ཀོ་སྟེ་འདོད་ན་ནི་ཤི་ནས་སེམས་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི་་་ 
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འཇིམ་གང་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཤ་དེ་ལ་ནི་འདོད་ལྡན་ངན་པ་ཁྱོད་ཀོ་སྟེ་ཁུད་ཞི་རེག་པ་ད་ང་ལྟ ༡༤༠༠༠༠༦༩ 
བར་ཅིས་མི་འདོད་དེ་འདོད་པར་བྱ་རིགས་ན་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པ ས་ལུས་ཀྱི་ཤ་ལ་ད་གའ་ཞིང་ཆགས་པ་ནི་མི་ 
རིགས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་མེད་པས་བདག་མི་འདད་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལ་རེག་ཅིང་བལྟ་འདོད་དོ་སྙམ་ 
ན། དེ་ལྟ་ན་ཁྱད་འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་གནས་ཨུ་གྱུར་པས་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་རིག་པ་དང་བལྟ་བར་མི་ནུས་ལ། གང་ཞིག་རིག་ཅིང་ ་བལྟ་ནུ་ས་པའི་ཁུས་དེ་་ནི་བེམ་པོ་ཡིན་གྱི་ 
ཏྱོད་འདོད་པའི་སེམས་སམ་ཤེས་པ་མིན་པ ས་ན་སྒྱ་མས་བསླུས་པའི་གློན་པོ་བཞིན་དུ་ཆོངས་ཤིང་འཁྲུལ་པ་ 
ཁོད་སེམས་ལ་ད་གའ་ཞིང ་ཆགས་ནས་དེ་ལས་གཞན་དོ་ན་མེད་པའི་ལུས་ལ་འཁྱུད་པར་བྱས་པ་དེས་ནི་ཅི་*་ 
ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་པའི་འཁྲུལ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པས་ཏེ་གཞན་དུ་ན་འགལ་དུམ་དང་བོང་བ་སོགས་” 
ལའང་འཁྱུད་རིགས་པར་ཐལ་བས་སོ། །ཤ་དང་སེམས་གང་ལ་བརྟགས་ཀྱང་ཆགས་པའི་དོན་མེད་བཞིན་ 
དུ་འཁུད་པས་དེས་ཅི་བྱ་ཞེས་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །དེས་ནི་ལུས་སེམས་གང་ལའང་ཆགས་བྱའི་གནས་ 
མེད་པར་བསྟན་ཏོ།། | 
རང་གི་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་པ་ལ་སྨད་པ་ནི། མི་གཙང་བ་དུ་མའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཆགས་ཡུལ་བུད་མེད་སོགས་གཞན་གྱི་ལུས་ནི་རང ་ལ་ཇི་བཞིན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས་མི་གཙང་བར་་་ 
མི་ཚོགས་པ་ཙམ་ནི་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ཡི་སྟེ་མི་རེགས་པ་ཆེར་མེད་ལ། རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བས་གང་ 
ཞིང་དེའི་རགས་སུ་དུས་རྒྱུན་པར་སྒོ་དགུ་ནས་མི་གཙང་བ་འབའ་ཞིག་འཛག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཉིད ཐཅ་ཁ་ཁས་ 
ཡིན་པ ར་རྙ ག་ཏུ་མངོན ་དུ་གྱར་པ་ཡིན ་ནའང་དེ་མི་གཙང་བར་ཚོགས་པར་མི་འགྱུར་བ ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་ ༡༤༠༠*༠༠༡༦༠༠ 
མཚར་ཆེ་ཞེས་བསྟིང་བའི་ཚིག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པའི་འཁྲུལ ་པ་ཅན་ལ་ཚེས་སྨད་པའི་གན་ ས་སུ་བྱས་་་* 
པའོ། །དེས་ན་རང་གི་ལུས་མི་གཙང ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་ཆགས་པའི་ 
བསམ་པ་དགག་པར་བྱའོ། །ལུས་ལ་མི་གཙང་བའི་ཆ་ཡོད་ནའང་དབྱིབས་དང་ཁ་དག་དྲི་དང་རེག་བྱ་ 
གོགས་ཡིད་དུ་འོང ་བའི་ཆ་དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་དག་ལ་ཆགས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྤིན་གྱི་སྒིབ ་གཡོགས་དང་ 
བྲལ་བའི་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གསར་དུ་ལེགས་པར་ཁ་ཕྱེ་བའི་པད་མ་གཞོན་རུ་ , 
འདབ་མ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོ་ག་ལེགས་ཤིང་དྲི་དང་རེག་བྱ་བཟང ་བ་སོགས་ཕུན་སུམ ༠༠༧༠༤༧༠༠༧ 
ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་མི་གཙང་བའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ལ་ཆགས་པར་རིགས་ནའང་དེ་ 
ཉིད་ལ་མི་ཆགས་པར་སྤངས་ནས་ནི་ཕག་དང ་སྦང་བུ་བཞིན་དུ་མི་གཙང་བ ་ལ་ཆགས་ཤིང ་ཞེན་པའི ༡༠༩༡༠༠༦༦༠༠༠༡ 
སེམས་ཀྱིས་ནི་མི་གཙང ་བ་དུ་མས་གང་བའི་ལུས་ཀྱི་གཟེབ་ལ་ཁྱོད་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱེར་ད་གའ་སྟེ་དགའ ༠༧༠༧༠༠༠༠ 
ཞིང་ཆགས་པ ར་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་བ ཅས་མཛད་པ་པོའི་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་་” 
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དེ་སྐད་འདོམས་པར་མཛད་ད། །གང་པོས་ཞུས་པར། ལུས་འདི་མི་གཙང་རོ་དང་འདྲ། །བུ་ག་དགུ་ནས་མི་ 
གཙང་འཇག །སྲིན་བུ་མི་གཙང་མོས་པ་བཞིན། །བྱུན་པོ་ལུས་སྲེད་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ།། 

མི་གཙང་བར་ཉགས་ལས་ངེས་ཤིང་གྲུབ་པས་ཆགས་མི་རིགས་པ་ལ། མི་གཙང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་གུ་གྱུར་ 
པས་མི་གཙང་པར་གྲུབ་པ་ནི། གཞན་ཡང་ས་ཕྱོགས་དང་གོས་དང ་ཡོ་བྱད་གོགས་ལ་མི་གཙང་བ་བཤང་ 
གཅི་ལ་སོགས་པ་ད་ག་གི་ཟེག་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་གོས་པ་ལའང་གལ་ཏེ་ཁྱོད་རེག་པར་མི་འདོད་པ་ཡིན་་ 
ན་བུད་མེད་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་གང་ལས་མི་གཙང་བ་དེ་རྣམས་ནི་བྱང་བར་གྱུར་པ་ཡི་ལུས་དེ་ཉིད་མི་གཙང་བ་ 
དུ་མའི་ འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་ པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་།ྱོད་རེག་པ ར་འདོད་དེ་ འདོད་ པ་མི་རིག ས་སོ་ཞེས ༡༩༠༠༠ 
ལུས་མི་གཙང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བསྟན་ལ། གལ་ཏེ་ྱཾད་ཀྱིས་བདག་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་ནས་དེ་སྐད་སྨྲ་ 
བ་མི་རིགས་ཏེ། བདག་ནི་མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་རེག་པར་འདོད་པ་མེད་དོ་སྙམ་ན། མི་གཙང་བ་དུ་ 
མའི་ཞིང་ངམ་གནས་སུ་གྱུར་པའི་མའི་མངལ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིང་མི་གཙང་བ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་་་"་ 
གྱུར་པའི་ས་བོན་ནས་རྒྱུ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་དང་རྐྱེན ་མས་ཟོས་ཤིང་འཐུང་ ས་པའི་ཟ ས་ཀྱི་ཟག་ཆུ་སྐྱག་པ་དང པཿ 
འདྲ་བ་དེ་ལྟེ་བའི་རྩ་ནས་བསྒྱུད་དེ་སོང་བའི་མི་གཙང ་བ་དེ་དང་དེས་གསོས་ཤིང་བསྐྱེད་དེ་འཕེལ་བར ༡༠༠༠༠༧ 
བྱས་ཤིང་ཕྱེར་བཙས་ན ས་ཀྱང་མས་ནུ་ནོ་དང་རང་གིས་ཟོས་འཐུངས་བྱས་པའི་མི་གཙང་བའི་སྤྱན་གྱིས ༠ཉཉ༠6 
བསྐྱེད་པའི་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་འདོ་ད་ལྡན་ཀྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་པང་དུ་འཁུད་ཅིང་ཆགས་པར་བྱེད་དེ་བྱེད་པ་ནི་་་ 
ཤིན་ཏུ་འགལ་བས་སོ་ཞེས་ལུས་ཉིད་མི་གཙང་བའི་འབྲས་བུར་བ སྟན་པ ་སྟེ་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ན བ་་་ 
མི་གཙང་བར་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ།། 

གྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ནས་མི་གཙང་བའི་ཁུས་ལ་ཆགས་པ་སྨད་པ་ནི། ཡང་མི་གཙང་བ་བཤང་གཅི་ 
སོགས་ལས་བྱུང་བའི་མི་གཙང་བའི་སྲིན་བུ་ཆུང་ངུ་ལའང་ཁྱོད་ཀྱིས་བཙོག་པར་བལྟས་ནས་འདོད་པར་མི་་ 
བྱེད་ལ། བཤང་གཅི་མཆིལ་སྣབས་སོགས་འབྲ ས་བུ་མི་གཙང་བ་མང་པོའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་ལུས། རྒྱུ་མི་གཙང་བའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ལས་སྐྱེས་པའམ་མི་གཙང་བ་མང་ 
བོའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའང་ཏད་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བྱེད་དེ་དེ་ལྟའི་མི་གཙང་བ འི་ཕུང་བོར་གྱུར་པའི་*་ 
ཀུལ་བ་ཆེན ་པོ་ལ་ཆགས་ཤིང་འདོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཤེན་ཏུ་མི་རེགས་སོ་ཞེས་པའོ།། 

གལ་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་སོགས་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་མོད་རང་གི་ཁུས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན ༠༧༠༧ 
པང ས་མི་གཙང་བ་དང་མི་གཙང་བ་འཕྲད་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་པས་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད་དེ ་གནོད་སྐྱིན་་ 
དང་མཐུན་པའི་གཏོར་མ་བཞིན་ནོ་སམ་ན། འདོད་ལྡན་ཁྱད་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ལ་སྨད་ཅིང་ཡིད་འབྱུང་བར་རིགས་ན་ཤིན་ཏུ་རྔོངས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པ་ཁོ་་་་ 
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ནར་མ་ཟད་ཀྱི་མི་གཙང་བས་གང་བའི་རྐྱལ་བ་ཏུད་ཅེས་རང་ལ་སྨད་པའི་ཚིག་གིས་བོས་ནས། སི་གཙང་ 
བ་ལ་བརྐམ་ཞིང་ཆགས་པས་ད་དུང་མི་གཙང་བའི་ཕུང་བོ་གཞན་ཡང་འདད་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་དོན་དུ་ པབ 
གཉེར་བར་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རེགས་པའི་སྨད་པའི་གནས་སོ་ཞེས་པའ། །ཡང་ན་མ་ཟད་ཀྱི་མི་གཙང་ 
བས་གང་བའི་རྐྱལ་བ་མི་གཙང་བ་ལ་བརྐམ་ཞིང་ཆགས་པས་མི་གཙང་བའི་ཕུང་བོ་གཞན་ཡང་འདོད་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་འདྲའོ། 
མི་གཙང་བར་གྲུབ་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ག་བུར་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ 
ཤིན་ཏུ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་འབྲས་ས་ལུ་སོགས་བཙོས་པའི་འབྲས་ཆན་བཟང་པོ་དག་གམ་སྔ་*་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚོད་མའང་རུང་བཟའ་བཅའ་གཙང་ཞིང་བཟང་བ་ཟ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལན་ཅིག་ཙམ་*་ 
ཁར་བཅུག་སྟེ་དེ་ནས་སླར་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་བོར་བ་ཡིས་ཟས་དང་སྨན་ཁོ་རང་ལྟ་ཞོག་ས་གཞི་གཙང་མ་ཡང ༡༠༠༤ 
ངན་སྐྱགས་ཀྱིས་གོས་པས་མི་གཙང་ཞིང་བཙག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་མི་གཙང་བར་བྱེད་ 
པས་ལུས་རང་ཤིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་གཙང་བར་གྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པས་དེ་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་དེའི་་*་ 
བྱེད་ལས་ལས་ཀྱང་ཁུས་དེ་ཉིད་མི་གཙང་བར་མཛངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྒྱ་ངོ་བོ་ 
འབྲས་བུ་བྱེད་ལས་སོགས་ཀྱི་སྒ་ནས་ལུས་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་འདི་འདྲ་བ་མངོན་སུམ་དུ་*་ 
མཐོང་བར་གྱུར་ཀྱང་ད་དུང་མི་གཙང་བ་ཡིན་ནམ་མིན་སྟམ་དུ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་ཐེ་ཚམ་ཟ་ན་དེའི་ཚེ་དུར་ 
ཁྲོད་དག་ཏུ་བོར་བའི་ལུས་རྣམ་པར་སྔོས་པ་རྣམ་པར་བམ་པ་རྣམ་པར་གནག་པ་རྣམ་པར་འབུས་གཞིག་*་ 
པ་རྣམ་པར་ཟོས་པ་སོགས་རུལ་ཞིང་མི་གཙང་བར་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རོ་གཞན་ལ་ཡང་་ 
བལྟ་བར་གྱིས་ལ་ད་ལྟའི་རང་གི་ལུས་དང་ཆགས་ཡུལ་བུད་མེད་གོགས་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་རང ངཔ༠༤༦༦༡༠༠༠༦ 
བཞིན་ཅན་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་འདི་ལས་མ་འདས་པའ་ཞེས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་་*་ 
བརྟག་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་བལྟས་ཏེ་བརྟགས་ཀྱང་དགེ་སློང་ཆགས་པ་ཅན་ཧྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་རོ་དུ་ར་ཁོད་དུ་བོར་བའི ༠༧༠༡༩༨ 
མཚན་མ་འབུས་གཞིག་པ་མཐོང་བས་ཆགས་པ་སྐྱེས་པ་ལྟར་སླར་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་་་ 
ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་གཅེར་བུ་མི་སྡུག་པ་གང་ལས་པགས་པའི་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་བཤུས་པའི་རོ་ 
དམར་པོ་དང་ཁག་དང་ནང་ཁྲོལ་སོགས་མི་གཙང་བ་སྐྱུག་བྲོ་བ་རྣམས་རིམ་པར་མཐོང་བ་ན་བལྟ་མི ༠༤༠༤ ༠༩༤༠༠༤ 
འདོད་པར་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ན་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཁུས་དེ་ཉིད་་*་ 
ལ་མི་འཇིགས་པར་ཕྱིར་ཞིང་སྟེ་སླར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཆགས་ཤིང་ད་གའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་་ 
རིགས་པའོ། །དེས་ན་རང་དང་ཆགས་ཡུལ་བུད་མེད་གོགས་ཀྱི་ལུས་དེ་ཉིད་དུར་ཁྲད་ཀྱི་རོ་དང་འདྲ་བར་ 
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བལྟས་ནས་ཆགས་པ་ད་གག་པར་བྱའོ། ད་པས་བྱེན་གྱིས་ཞུས་པར། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་ཁུས་འདིའི་ 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མའི་རྒྱ་ལ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཕ་མའི་ཁུ་ཆུ་དང་ཁྲག་འདྲེས་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། ལུས་ 
འདི་ལ་ཁུ་ཆུ་ད་ང་ཁྲག་ནི་ལུས་ཀྱི་ཐོག་མའི་སྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མའི་རྒྱུ་ནི་ཟས་འཇུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཁམ་གྱི་ 
བཟའ་བའི་ཟས་ཟོས་མ་ཐག་ཏུ་བད་ཀན་གྱི་གནས་སུ་འགྲོའོ། །བད་ཀན་གྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་བད་ཀན་ 
གྱིས་རྐྱང་རྐྱང་སོགས་བྱས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མི་གཙང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མཁྲེས་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་སྟེ་ 
ཞེས་སོགས་དང་། འདི་ལྟར་མི་གཙང་ཕུང་བོའི་ལུས་ལ་ནི། །གཟུགས་མཛངོན་ང་རྒྱལ་ཅན་གང་གུས་བྱེད་པ།། 
བྱེས་པའི་བློ་ཅན་དེ་ནི་མངོན་བཞིན་དུ། །མི་ཤེས་ངན་སྐྱགས་བུམ་པ་ཐོགས་ཤིང་འགྲོ། །དེ་ཡི་སྣ་ནས་རྣག་ 
ནི་རྣམ་པར་འཛག །ཁ་ནས་དྲི་མི་ཞིམ་པ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །མིག་རྡུ་ཆགས་ཤིང་སྐྱེ་བོའི་སྲིན་བུ་ཅན། །དེ་ལ་ 
སུ་ཞིག་ཆགས་ཤིང་གུས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་དང་། ཛིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་བོའི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་བུད་ 
མེད་ལ་བསྟེན་པ་དང་བསྟེན་པས་ཚོག་གོ །བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཕྱེ་ས་དང་མཆིལ་མས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དེ་ལ་ 
སུ་ཞིག་དགའ་སྟེ། དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁྱི་རོ་རུལ་བ་དང་འདྲ་བར་སྨད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། ལུས་ལ་གཙང་བའི་མཚན་མ་དགག་པ་ལ། གཞན་གྱི་དྲིས་གཞན་ལ་ཆགས་མི་རིགས་པ་ནི། ལུས་ 
མི་གཙང་བར་མངོན་གུམ་དུ་མཐོང་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཙརྡན་སོགས་བསྐྲས་པས་དྲི་ཞིམ་པོ་ལ་ཆགས་སོ་སྟམ་་ 
ན། བུད་མེད་སོགས་ཀྱི་ལུས་ལ་བསྐས་པའི་དྲི་དེ་ཡང་ཙརྡན་དང་ག་བུར་སོགས་ཁོ་ནའི་དྲི་ཡིན་གྱི་ཆགས་ 
ཡུལ་གཞན་དེའི་ལུས་ཀྱི་དྲི་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ན་ཛྡན་གོགས་འབྲེལ་མེད་གཞན་གྱི་དྲི་དེས་གཞན་བུད་མེད་ 
སོགས་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བ་ད་ག་ལ་སྒུ་མཚོན་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཆགས་པ་བྱེད། གལ་ཏེ་དྲི་ཞིམ་པོ་ལ་ཆགས་ན་ 
ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་རྣག་ཅན་རུལ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དྲི་ང་ཞིང་མི་གཙང་བས་ན་ཁུས་འདི་ལ་མ་ 
ཆགས་ན་ལེགས་པ་མིན་ནམ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཀྱི་འདི་ལ་ཆགས་ན་ེས་པ་དུ་མ་སྐྱེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ 
ཆགས་ན་ལེགས་མོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ་དགོས་པའི་དོན་མེད་པ་ལ་སྲེད་ཅིང་ཞེན་པ་དག་གིས་བདག་ལ་་* 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཅི་སྟེ་ལུས་དེ་ལ་ཙརྡན་སོགས་དྲི་ཞིམ་པོ་སྐད་པར་བྱེད་མི་རིགས་ 
ཏེ་བཤང་གཅིའི་ཁང་པ་ལ་དྲི་ཞིམ་བྱགས་མི་རིགས་པ་དང་འདྲ་བས་སོ། །འོན་ཏེ་དྲི་ཞིམ་པོ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ 
དེ་ནི་ཙྲ་ནན་སོགས་ལ་ཡོད་པའི་དྲི་ཡིན་ལ་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་རུལ་ཞིང་དྲི་ང་བ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་ནི་ ༠༡༤༠ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ལུག་དེ་ལ་འདིར་ནི་ཆུལ་བའི་དྲི་ལས་གཞན་པའི་དྲི་ཞིམ་པོ་ཅི་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ཅིའང་་ 
མ་བྱུང་བས་ན་ཙརྡན་སོགས་གཞན་གྱི་དྲི་ཡིས་གཞན་མི་གཙང་བའི་ལུས་དག་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན ༠༧༧༧༠༧ 
ཆགས་པར་གྱེད་དེ་ཆགས་མི་རིགས་སོ།། 

ལུས་འཇིགས་པའི་གནས་ཡིན་པས་བྱི་དོར་བྱེད་མི་རིགས་པ་ནི། ལུས་མི་གཙང་ཡང་སྐྲ་སེན་སོགས་ 
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བཅོས་ཤིང་བྱི་དོར་བྱས་པས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། གལ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདི་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཅོས་ཤིང་གོས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཡོགས་ལ་སྒ་དང་སེན་ ་མོ་འདྲེག་སྤྱད་ཀྱིས་མ་བྲེགས་ 
ཤིང་མ་བཅད་ན་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་སོ་ཤིང་ལ་སོགས་པས་མ་བཀྲུས་པས་སོ་སྐྱེ་བོ་དྲེ་མར་བཅས་པ་ད་ང་"” 
ལུས་མ་བ ཀྲུས་པས་རྡུལ་ཆགས་པའི་འདམ་གྱི་དྲི་སྟེ་འདམ་རྫབ ་རུལ་བ་ཉིད་ཀྱི་དྲེས་བསྒེས་པ ས་དྲི་མི་ཞིམ་*་ 
པ་ད་ང་གོས་མེད་པའི་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གཅེར་བུ་ཤ་ཟའམ་རོ་ལངས་བཞིན་དུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ ༡༠༡༤༡༡༧༠༡༠༤ 
དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། རང་ལ་གནོད་པའི་མཚོན་ཏེ་རང་གསོད་བྱེད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་རལ་གྲི་དང་མདུང་ 
ཐུང་སོགས་ལ་རང་གིས་བྱི་དོར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཆགས་ཡུལ་གྱི་ལུས་དེ་ལ་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ད་ང་སྐྲ་་་*་ 
སེན་འདྲེག་པ་སོ་རྱི་སྐྲད་པ་བྱགས་པ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་འབད་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་བྱི་དོར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རེགས་ 
སོ། 

དེ་ལྟར་མི་གཙང་བའི་ལུས་ལ་དྲི་ཞིམ་པོ་བསྐྱ་བ་དང་བྱི་དོར་བྱེད་པ་སོགས་མི་རིགས་པའི་ཚུལ། མདོ་ 
སྔ་མ་ལས། དཔེར་ན་བྱིས་པ་སོལ་བ་ཐོགས་ནས་སུ། །འདི་ནི་དཀར་པོར་བྱ་ཞེས་བད་ར་ཀྱང་ནི། །དཀར་ 
པོའི་དངོས་པོར་མི་འགྱར་ཟད་པར་འགྱུར། །བྱིས་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ང་རྐྱལ་ཅན། །དེ་ལྟར་མི་གང་གཙང་ 
སྦའི་བློ་གྲོས་ཅན། །ང་ཡི་ལུས་འདི་གཙང་མར་བྱ་ཞེས་ཏེ། །བསྐྲས་ཕྱིས་འབབ་སྟེགས་བརྒྱར་ནི་ཁྲས་བྱས་ 
ཀྱང་། །འཆི་བདག་དབང་གིས་ཟད་འགྱུར་གཙང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 

ཡིད་འབྱུང་བའི་གནས་ལ་དགའ་མི་འིགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བོ་འདོད་ལྡན་རྣམས་བདག་ལ་ཕན་པའི་ 
དོན་སྒུབ ་པ ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་ཤིང་འཁྲུལ་པར་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ཁུས་ཀྱི་བྱི་དོར་བྱེད་པ་སོགས་དོན་ ༠༠༠༠༠༡༠ 
མེད་པའི་ལས་ལ་འབད་པ་ཡིས་འདོད་པའི་མྱོས་ཆུ་འཐུངས་ཤིང་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་གདོ་ན་ ༠༠༠༠༠༠༡ 
གྱེས་བརླམ་པས་ཤེས་རྒྱུད་འཁྲུལ་ཞིང་མྱོས་པར་གྱུར་པ ས་ས་སྟེང་འདི་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་པ་སྟེ་ཀུན ་ཏུ་གང་*་ 
ཞིང་ཁྱབ་པ ར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བའི་ལྟ་ཉིད་ ཀྱིས་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་སྒོ་ནས་མྱ་ངན་མཛད་དེ་ ༠༠༡༠༠ 
ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་གནས་སུ་བྱས་པའོ། །བད་ག་ལ་རྨོངས་པའི་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་འདི་འགྲེལ་པ་ 
འགར་གོང་གི་ཅི་ཕྱིར་བྱི་དོར་བྱེད་ཅེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་བྱས་ནས་གོང་མ་ལ་ཡར་སྤེལ་ནས་འཆད་པ་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་མར་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཤི་བའི་རོ་བོར་བ་རྣམས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་འཐོར་བའི་རུས་གོང ་འབྲ འ་ཞིག་གིས་ཁྱབ ་པར་གྱུར་པ་མཐོང ་ནས་ནི་དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་ཡིད་ ༡༡༠༦༦༠༧ 
འབྱུང་བ་སྟེ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱོ་བས་སྙིང་མི་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ན། དབུགས་ཀྱི་རྒྱ་བ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་ 
རྟེབས་ཀྱིས་གཡོ་ཞིང ་འགུལ་བའི་རྣམ་འགྱར་དང་བཅས་པའི་རུས་གོང ་འབ འ་ཞིག་གིས་ཁྱབ་པའམ་སེམས་ 
རྣལ་དུ་མི་གནས་པའི་སྨྱོན་པ་ཤ་སྟག་གིས་ཁྱབ་པའི་གྲོང་གི་དུར་ཁྲོད་སྔ་མ་བས་ཀྱང་འཇིགས་སུ་རུང་བ ༢ 
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ཁྱོད་དགའ་འམ་ཞེས་ཟུར་གྱིས་འདྲི་བ་སྟེ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཀྱི་དེ་ལྟ་བུའི་དུ་ར་ཁྲད་” 
ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱོ་བས་ཡིད་འབྱང་སྐྱེ་རེགས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ་མཁས་པས་དུར་ཁོད་གཉིས་པོ་མཉམ་པར་་་་་་* 
བལྟས་ནས་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེད་རིགས་པའོ། །འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ། ཕོ་ཉ་ཕོ་ཉ་མོ་སོགས་སྲོག་བྲལ་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་ཚོས་ལ་སྦྱར་ཏེ་མི་གཙང་བར་ལྟ་བ་དང་། ཟས་ནི་གཅིག་པུ་སོགས་ན་ས་འདི་ཡན་སོག་ལྡན་གསོན་ 
པོའི་ཆཚོས་ལ་སྦྱར་ནས་མི་གཙང་བར་ལྟ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ལ་ 
བསྟེན་ནས་འདོད་ཆེན་གྱི་སེམས་ཁོ་རང་ལ་ཡང་ཡང་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པའི་སྒ་ནས་ཆགས་པ་སྤོང་བྱེད་་ 
ཀྱི་ཐབས་མང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ལེགས་པར་བསམ་ནས་བུད་མེད་སོགས་ལ་སྲེད་ཞེན་འགོག་པ་ལ་བརྩོན ༡༠༠༡༤ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མི་གཙང་བའི་ཚུལ་མ་བསམས་ཀྱང་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྤྱད་པས་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་ནས་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རཾ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། རྒྱ་མཚོ་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
ཅན། །ཆུ་ཡིས་ངོམས་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །སྲེད་ལྡན་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཚིམ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་མཛེ་ཅན་སྲིན་བུས་ཉེན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། 
གཡན་པ་ཕྲུགས་ན་བདེ་སྙམ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། རྟོག་པས་རབ་ 
ཏུ་བཅོམ་པས་སྐྱེ་བ་པོ། །འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་སྡུག་པར་བལྟ་བ་ནི། །སྲེད་པ་ཕྱིར་ཞིང་རྣམ་པར་འཕེལ་ 
འགྱུར་ཏེ། །དེས་ནི་དེ་ཡི་འཆིང་བ་དམ་པོར་བྱེད། །ཅེས་སོ།། 

གཞན་ཡང་རིན་ཕྲེང་ལས། བུད་མེད་ལུས་ལ་དོན་དུ་ནི། །གཙང་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཁ་ནི་ཁ་ 
ཆུ་རུལ་བ་དང་། །སོ་སྐྱག་མི་གཙང་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དངང། མི་ཤེས་འགའ་ཞིག་མི་གཙང་བའི། | 
བུམ་པ་སྱན་ལ་ཆགས་པ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་མི་ཤེས་རོངས་པ་ཡིས། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ལུས་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ང་བ། །ཆགས་བྲལ་སྒྱ་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལའང་འཇིག་རྟེན་ཆེས་ཆགས་ན། །གང་ 
གིས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་བཀྲི། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བཤེས་སྤིང་དང་བཞི་བརྒྱ་ 
བ་ལས་ཀྱང་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བ་ད་ང་དེ་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །བུད་མེད་ལ་ 
ཆགས་པའི་སེམས་བསྲུང་ཚུལ་ནི། མདོ་ལས། བཙུན་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བཀྱི་ཞེས་ 
གསོལ་བ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་མི་བལྟ་བས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། 
གཉའ་ཤིང་གང་དུ་བལྟ་ཞིང་བསོད་སྙམས་སྩྱད། །འཛུམ་ཞིང་འགྲོ་ལ་སྨ་ཞིང་ཟུར་མིག་ཅན། །ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་འཕྲོག་བྱེད་པའི་གཟུགས། །བུད་མེད་གཟུགས་ནི་མཚོན་ཆ་འཇེབས་འདྲ་བས། །སྐྱེས་པའི་ 
སེམས་ནི་མངོན་དུ་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ལྕགས་ཀྱི་ཐོང་ལྷྕགས་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡིས། །མིག་ནི་རྣམ་པར་ 
བཀབ་པ་ཆཚེས་བླ་ཡི། །ཉིད་ན་དྲན་པ་ཉམས་བྱེད་བུད་མེད་ཀྱི། །དཀྱུས་རིང་མིག་ཅན་བཞིན་ནི་མ་མཐོང་ 
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བླཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་ང་པོ་ཉིད་ནས་མི་བལྟ་བ ལ་བ སླབ ་པར་བྱ་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བ སླབ་ 
པ་ནའང ་ཅི་ཞིག་ལྟར་མཐོང་བར་གྱུར་ན་ ་ནན་པའམ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་མའི་དང་མཉམ་པའམ་སྲིང ཆོ" 
འདྲ་བ་ལ་སྲིང་མོའི་དང་གཞོན་པའམ་བུ་མོ་འདྲ་བ་ལ་བུ་མོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང ་། དེས་ཀྱང་ཆགས་ 
མ་ཞི་ན་མི་གཙང་བར་བསམ་དགོས་པར་བཤེས་སྤིང་ལས་གསུངས་ལ། ཡང་ཐོག་མར་མི་གཙང་བར་ 
བསམས་ང། ་དང་དེས་མ་ཞི་ན་མ་སྲིང་སོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་དགོས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་*་ 
ལས་གསུངས་ཏེ་གང་བདེར་བྱ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་བོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ལུས་ནི་མི་གཙང ་ལས་བྱུང་སྟེ། ། 
རྟག་ཏུ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་གནས། །གཅིན་དང་རྟུག་པས་རབ་གང་ན། །དེ་ལ་བྱིས་པ་རབ་ཏུ་ཆགས། ། 
ད་གེ་སློང་ཕ་དང་དགེ་སློང་མ། །དགེ་བསྙེན་ཕ་དང་དགེ་བསྟེན་མ། །འདི་ཐོས་ནས་ནི་འདོད་ཆགས་འབྲལ།། 
འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་ལུས་མི་གཙང་པའི་ཚུལ་ཐོས་ཤིང་བསམ་པས་ཆགས་པ་ལྡོག་ 
པར་གསུང་ས་སོ།། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་གནོད་པ་མང་བར་བསམས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མི་གཙང་གོགས་ཏེ། དེ་ལ་བསྡུས་ཏེ་ 
གནོད་པ་མང་བར་བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་བུད་མེད་ 
ཀྱི་ལུས་དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་རིན་དུ་ནོར་མང་པོ་གཅལ་ཏུ་མེད་པར་ནི་མི་རྙེད་དོ། །དེ་ས་ན་བུད་མེད་ངེ་དང་ 
རང་གི་ཟ ས་གོས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ནོར་བ སྒྲུབ ས་པས་ཚེ་འདིར་ཤ་ཐང་སྟེ་ངལ་ཞིང་དུ་བ་པ་ད་ང་ནོར་གྱི་ ༡༠༠༠ 
དོ་ན ་དུ་སྡིག་པ་ དུ་མ་བསགས་པས་ཕྱི་མར་ཡང་ད་མྱལ་བ ་ད་ང ་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་དུ་མས་་ 
གནོད་པར་འགྱུར་བས་ན་ནང་བུད་མེད་སོགས་ལ་ཆགས་པ ས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་མི་འདོད་པ་དུ་མ་སྐྱེས་་*་ 
པས་ན་དེ་དག་ལ་ཆགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བར་བྱའོ། །དོན་དེ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། འདོད་པ་ 
སྤྱད་པའི་སྐབ ས་མེད་པ་ནི། བྱིས་པ ་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་ནི་ནར་མ་སོན་པས་བུད་མེད་ཀྱི་རིན་ ་དུ་གཞལ་རྒྱུའི་ 
ནོར་གསོག་ཅིང་སྤེལ་མི་ནུས་པ ས་ཏེ ༢༤ ་ཚོ་དར་ལ་བབ ས་པ ་ན་འདོད་པ་བསྟེན་པ་འདིས་ཅི་བདེ་སྟེ་ནོར་་ 
དང་བུད་མེད་སོགས་མ་རྙེད་པས་སོ།། 

དར་ལ་བབས་པའི་ཚེ་ནི་འབད་རྩོལ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ནོར་གསོག་པ་དང་བསྲུང་ཞིང་སྤེལ་བ་ཡིས་ཚེ་ པ་ 
ཡོངས་སུ་གཏུགས་ཤིང ་ཟད་པར་གྱུར་ན་ཁུས་རྒས་པར་གྱར་ནས་ནི་བུད་མེད་སོགས་འདོད་པའི་ཡུལ ༠༦༧༩༠༠༠༠༠ 
བསྟེན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་བསྟེན་པར་མི་ནུས་ཤིང་བསྟེན་ལོང་ཡང་མེད་པས་སོ། །སྔར་ཕ་མ་སོགས་ཀྱིས་ 
བ སྒུབས་པའི་ཁོངས་སྤྱད་ལ་དར་ལ་བབ་དུས་སུ་སྤྱད་པས་བདེའོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་བ སགས་རྒྱབ་ཅན་རེ་རེ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་ཅིང་ཡོད་ནའང་ཀླུ་མཚོག་རྣ་མས་ལ་མགོ་བོའི་དཔེ་ལྟར་དེ་ལས་བྱང་་* 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཚེ་གཏུགས་པར་འགྱུར་བ་ལས་བདེ་བར་ཁོངས་སྤྱད་པའི་སྐབས་མེད་པར་གསུངས་་* 
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སོ། 

ཡང་འདོད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་མ་རབས་ངན་པ་བྲན་གཡོག་སོགས་ཁ་ཅིག་ནི་ཉིན་རངས་ཏེ་ཉི་མ་རིམ་པོ་*་ 
ལ་རྱི་ཤིང་འཐུ་ཞིང་འཁུར་བ་དང་ཞིང་ལས་ལ་སོགས་པ་ད་མན་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཡོངས་ 
སུ་ངལ་ཞིང་དུབ་སྟེ་ནུཔ་མོ་ཁྱིམ་དུ་འོངས་ནས་ཤ་ཐང་ཆད་པའི་ལུས་མཚན་ཐོག་ལ་རོ་དང་འདྲ་བར ༡༡༠༠༠༤༤༠༤ 
གཉིད་ཁོག་ནས་ཉལ་བར་བྱེད་པ་ལས་འདོད་པ་བསྟེན་པའི་ནུས་པ་མེད་ཅིང་། ཡང་ཐོ་རངས་སད་མ་ཐག་ 
ནས་ཁ་སང་བཞིན་དུ་ཉིན་རངས་ལ་དོན་མེད་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་དགོས་པ ས་ཉིན་མཚན་འཁོར་ 
མོ་ཡུག་ཏུ་འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་མེད་ལ། འདད་ཆེན་གཞན་ཁ་ཅིག་ནི་ཚོང་དང་ཁེ་སྤོགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་ཁ་ཅིག་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པ་དང་རྐུ་བ ་ལ་གོགས་པའི་ཆེད་དུ་བྱེས་སུ་བགྲོད་པའམ་་ 
ཡུལ་ཐག་རིང་གཞན་དུ་བསྲོད་པས་ངལ་ཞིང་ཏོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་དང་། དུས་ཡུན་རིང་དུ་སོང་བའམ་ 
རང་གི་ཡུལ་ལས་རིང་དུ་སོང་ནས་ནོར་འཚོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ད་ག་གིས་ཟས་ནོར་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་་* 
ཁྱིམ་དུ་འོངས་ཏེ་བུ་སྨད་དང་ལྙན་ཅིག་ཏུ་ཁོང ས་སྤྱོད་པར་འདོད་བཞིན་དུ་ཡུལ་གྱིས་བ སྐལ་པའི་བུ་སྨད་་་ 
རྣམས་ཏེ་བུ་བུ་མོ་ཆུང་མ་རྣམས་ཁུད་འཁོར་ལོས་ཏེ་ཟླ་བ པབ ཅུ་གཉིས་ཁྱུད་འཁོར་དུ་ལོངས་པའི་ལོ་རིལ ༠༠༡༠༠༠ 
བོའམ་ལོ་དུ་མ་འདས་ཀྱང་མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ན་སོས་དལ་དུ་འདོད་པ་བསྟེན་པ་* 
ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ཨ་ཙ་ར་མ་ནུའི་གཏམ་རྒྱད་བཞིན་ནོ།། 

ཡང་བྱེས་བགྲོད་ཅེས་པ་འགྲེལ་པར་ཚར་གཅོད་བགྲོད་པ་ཞེས་ཡོད་ལ་དེའི་དོན་སྔར་གྱི་དེ་དག་བྱ་བ་་ 
ཕལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ་འདི་དེ་ལས་གཞན་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཆགས་པ་ཁ་ཅིག་རྒྱལ་བློན་སོགས་ལ་བསྟེན་་ 
ནས་དེ་དག་གི་བ ཀས་བྱེས་སུ་བགྲོད་པ་སྟེ་ཡུལ་གཞན་དུ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་སྦྱོར་བའང་སྦྱོར་བ་རུབ་མོ་ཕ་རོལ་ 
གྱི་གཡུལ་ཛོར་བགྲོད་པའམ་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བགྲོད་པས་ངལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཐག་རིང་དུ་སོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དག་རང་གི་བུ་སྨད་དང་ཕྲད་པར་འདོད་བཞིན་དུ་བུ་སྨད ༡༠༠༠༤༤༠ 
ནྣམས་ཁུད་འཁོར་ལོས་ཀྱང་མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་བ ཤད་པའང་བྱུང་ངོ་།། 

རྨོངས་པས་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་མི་འདོད་པ་དུ་མ་ཐོབ་པ ་ནི། བདག་ཉིད་ལ་ཕན་པ ར་ 
འདོད་ཀྱང་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་རྣམ་པར་རྫོངས་པར་གྱུར་པས་རང་དང་བུ་སྨད་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཡོ | ་ 
བྱད་སོགས་གང་གི་དོན་ཉིད་དུ་རེ་ཞིག་གི་བ ར་དུ་རང་གི་ལུས་བཙོངས་པ་དང་འདྲ་བར་བྱས་པའི་གླ་མི་་་” 
དང་བྲན་གཡོག་སོགས་དམན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་གཞན་གྱི་ལས་ལ་བཀོལ་ན་ཡང་གླ་རྔན་སོགས་་ 
ཀྱི་འདོད་པའི་ད་ངས་པོ་དེ་དག་ཉིད་མ་ཐོབ་པར་རང་ལ་ཕན་པ་དང་དགོས་པའི་དོན་ཅི་ཡང་མེད་པར་བུ་ 
དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་གྲོགས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་དབང་མེད་དུ་འདས་པའམ་གཞན་གྱི་་ 
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ཞིང་ལས་སོགས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྒུབ་དགོས་པའི་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་བདས་ནས་ཚེ་ 
འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་འདོད་པའི་དོན་མི་ཐོབ་ཅིང་མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་་་ 
དང་། ཡང་འདོད་ལྡན་རྨོངས་པ་ལ་ལ་དག་རང་དང་བུ་སྨད་སོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་རང་གི་ 
ལུས་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་གཞན་ཁྱིམ་བདག་དང་ཚོང་ད་པོན་སོགས་ཀྱི་བྲན་གཡོག་ཏུ་གཏན་ཏུ་བཙོངས་་ 
ཤིང་རང་དབང་མེད་པར་གཞན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚོང་དང་ཞིང་ལཁས་ནོར་གྱི་འཚོ་སྐྱོང་སོགས་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་བྱེད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་བཀོལ་བར་གྱུར་ཏེ། བྱ་བའི་ལས་དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་དེར་ཆུང་མ་དག་ཀྱང་ 
བུ་དང་བུ་མོ་ལྟ་བུ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་རང་ལ་དབང་པབའི་ཁྱིམ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདེ་བའི་གནས་སུ་སྡོད་དབང་་ 
མེད་པར་ཤིང་དྲུང་དང་དགོན་པ་ཁང་སྟེང་དང་ཆུ་འགྲམ་སོགས་གར་བབ་བབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་བཅའ་་་་་་ 
དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱང་བས་ན་དེ་ད་ག་ནི་རང་གི་འདོད་པའི་དོན་མི་ཐོབ་པར་མི་འདོད་པ་་ 
སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་དགོས་པར་གྱུར་པའོ།། 
འདོད་པའི་དབང་གིས་སུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྤྱོད་དགོས་པ་ནི། གཞན་ཡང་། 

དམག་མི་དང་ཇག་ཚོམ་བྱེད་པ་སོགས་འདོད་པས་བསླུས་པའི་གླེན་པ་གཏི་མུག་ཅན་དག་ཟས་གོས་སོགས་་ 
ནོར་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང ་དང་རང་གི་གཉེན་གྲོགས་སོགས་ཀྱི་ལས་སྲོག་རིང་ དུ་འཚོ་བར་འདོད་ནས་ 
རྙེད་པས་གསོན་པའམ་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསམ་ནས་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་རང་གི་སྲོག་སྟར་བར་དོགས་་་་་་ 
བཞིན་དུ་དམག་ད་པུང་ཚན་པོའམ་དྲག་མང་པོས་གཏམས་པའི་གཡུལ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། འདོད་ 
ལྡན་ཁ་ཅིག་གིས་རྙེད་པ་རང་གཞན་གྱི་བ ཀུར་སྟི་གོགས་ཀྱི་ཁེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་པོ ༤༠༩༠༠༠༠༠༤ 
སོགས་དབང་ཆེན་པོ་ད་ག་གི་བྲན་གཡོག་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའམ། ཡང་ཁེངས་ཕྱིར་ཞེས་ཆེན་པོ་དང་ 
མཐོན་པོར་ཌློམ་པའི་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཆེ་བ་དབྱང་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་སྟེབས་ལྡན་སོགས་ 
ཀྱི་བྲན་དུ་འགྲོ་ཞེས་ཀྱང་འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་སོགས་དབང་ཆེ་ཞིང་གཏུམ་པོའི་བྲན་དུ་ 
སྲོང ་ན་གཞན་རྣམས་ཆད་པས་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་ཤིང ་སྐྲག་ནས་བྲན་འཁོར་སོགས་ལ་ཡང ༠༠༠༩༠༡༡༠ 
བསྙེན་བཀུར་སྟཾབས་པར་བྱེད་ལ་དེའི་ཚེ་རང་ཡང་ཆེ་བར་རློམ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་ཚོག་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་་་-་་ 
གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རང་རང་གི་འདོད་པའི་དོན་ཆེད་དུ་གཉེར་བ་དག་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་དེ་དག་མི་ 
ཐོབ་ཅིང་མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ལ་སྤྱོད་དགོས་པ་དང ་། ཡང་འདོད་ལྡན་ལ་ལ་ཞིག་འདོད་པ་ལ་ 
ཆགས་པའི་སྒྱས་གཞན ་གྱི་ཆུང་མ་ཕྲོག་པ་དང་ཕ་རོལ་གྱི་ནོར་རྫས་སོགས་རྐ་འཕྲོག་བྱས་པས་དེ་དག་གི ༡༤༠༠༠༠ 
བདག་པོའམ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་ཆད་པ་ཕོག་ནས་རང་གི་ལུས་ཀྱང་མཚོན་ཆས་བཅད་པ་ད་ང་། གཞན་ཁ་ 
ཅིག་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་གསལ་ཤེང་རྡོན་པོའི་སྱེ་མོ་ལ་བ ཙཚུགས་པའམ་བཀལ་བ ་དང་། ཁ་ཅིག་གི་མདུང་ 
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ཐུང་དག་གིས་ལུས་ལ་བསྡན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་མེ་ཆེན་པོ་འབར་བའི་ནང་དུ་བཟུག་ནས་དབང་མེད་དུ་ 
བསྲེགས་པ་དག་ཀྱང་སྣང་བའམ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་བུད་མེད་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་པའི་ ༠༠༠༠༧༧༠ 
ཉེས་པ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།། 

བསླབ་བཏུས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པའི་གནོད་འགྱུར་སྤོང་བའི་སྐབས་སུ་འདུད་པ་ནི་གནོད་པ་”་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཝ་བ་སྟེ་དེ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དབྱང་བར་བྱའཾ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། དྲན་ཉེ་དང་ 
འཁྲིགས་པ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་མདོ་དྲངས་ནས་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ད་ང། 
འདོད་པ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་འདོད་པ་རྣམས་ལས་སེམས་ཟློག་ཤིག ལམ་འདི་ནི་ 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའ། །ཆེར་མ་དང་བཅས་པའོ། །ཐིབས་པོ་ 
དང་བཅས་པའོ། །ལམ་ངན་པའོ། །ལམ་ཁ་བྲག་ག །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་བསྟེན་པའ། །ཁྱོད་འདི་ལྟར་ 
འདོད་པ་རྣམས་ནི་རོ་རྱང་བ་ཆུང་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མང་བ། གནོད་པ་མང་ 
བ། འཁྲུགས་པ་མང་བ་སྟེ་འདི་ལ་ནི་ཉེས་དམིགས་མང་ང་། །དགེ་གློང་དག་འདད་པ་རྣམས་ནི་ནད་དང་། 
འབྲས་དང་། ཐུག་ཇུ་དང་། སྡིག་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྩ་བ་དང་། ཤ་དང་བཅས་པའི་མཆིལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དཔེར་ན། རི་དྭགས་གཤར་བའི་ཁག་ཚེ་དང་། བྱ་གཤར་བའི་རྒྱ་ 
དང་། ཉ་གཤོར་བའི་དོལ་དང་། སྤེའུ་གཤར་བའི་རྙོང་དང་། ཕྱེ་མ་ལེབ་གཤར་བའི་མེའི་ཕུང་བོ་ཇི་ལྟ་ 
བར་འདོད་པ་ྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་སོགས་ 
དྲངས་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་རྒྱས་པར་བསྟན་ལ། གཞན་ཡང་འདོད་པ་རྣམས་ནི་མི་ 
སྲུག་པ་དང་། ཀིམ་པ་ཀའི་འབྲས་བུ་དང་། མེ་མདག་གི་ཕུང་བོ་དང་། དུག་གི་བུམ་པ་དང་། 
མནམ་བྱིས་དང་། སྲུ་གྲིའི་སོ་དང་། དུ་ར་ཁཱད་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཉི་སྙིང་ལས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ 
པ་རྣམས་ནི་དྲི་ང་བ་དང་། མི་མཐུན་པ་དང་། མའི་།ཁ་ལྟ་བུ་ད་ང་། བལྟ་བར་བྱ་མི་འཾས་པ་དང་། སྨད་ 
པར་བྱ་བ་དང་། བཤང་བས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ར་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་རིན་པ་ཆེའི་ཕུང་བོའི་མདུ་ལས་སྒ་ཆེར་ 
གསུངས་གོ།། 

གཉིས་པ་ཕྱི་རྙེད་གོགས་ལ་སྲེད་པ་སྤོང་བ་ནི། བསག་དང་བསུང་དང་སོགས་ཏེ། དེ་ལ་ཐར་པའི་ 
གེགས་བྱེད་ཅིང་དལ་འཕབྱོར་ཆུད་གསོན་པ་ནི། དང་པོ་ནོར་མེད་པའི་ཚེ་ཚེགས་ཆེན་པོས་དེ་ཚོལ་ཞིང་ 
བ སག་དགོས་པའི་སྣུག་བསྔལ་དང བར་དུ་དཀའ་བས་བ སགས་པའི་ནོར་དེ་ཡང་ཆུད་ཟ་བའི་རྐྱེན་ 
རྣམས་ལས་བསུང་ཞིང་སྐྱོང་དགོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མཐར་དཀའ་བས་བསུངས་ཀྱང་མེ་ཆུ་དགྲ་ 
སོགས་ཀྱིས་བརླག་པའི་སྙུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཀུན་ ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་་ 
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གདུང་བ་ཡིག་གདུངས་ཤིང་ཡིད་མི་བདེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྒུ་ཡིན་པས་ན། ནོར་ཞེས་མིང་ཡང་དོན་ 
དང་མཐུན་པར་གྲགས། ཞེས་པ་ལྟར། ནོར་ནི་འདི་ཕྱིའི་དུས་ཐམས་ཅད་ཕུང་ཁྲོལ་ལམ་ཉེས་དམིགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་སྐྱེད་པའི་རྩ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། གཞན་ཡང་བེ་ལྟར་ནོར་ལ་ཆགས་པས་དེ་ཉིད་གསོག་སྲུང་ 
སྤེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་གཡེངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་དེ་འབའ་་་་་ 
ཞིག་ལ་ཡིད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྲིད་པའི་སྩ་བ་གཅད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་*་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟ་བུ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ལོང་མེད་པས་ན་ནོར་སོགས་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་ 
གིས་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་ལས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ནས་ཐར་་ 
པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་མེད་ད། །དེ་ལྟར་ཡང་འདུལ་བ་ལུང་ལས། དོན་མེད་གཞི་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ནོར་ནི་ 
ཕུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། །གང་གི་མག་ལ་གསེར་ཡོད་པའི། །བྱ་རོག་གིས་ནི་ཕུང་བྱེད་འཚལ། །ཞེས་ད་ང་། 
བཤེས་སྤིང་ལས། འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་སྐྱེད་པ་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་ཀིསྤའི་འབྲས་འདྲར་ 
གསུངས། །དེ་དག་སྤང་བཀྱི་དེ་ཡི་ལྕགས་སྒྲག་གིས། །འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ 
བཅིང་ས། །ཞེས་དང་། ཉེས་ད་མིགས་བཞི་བཅུ་པར། གང་ཞིག་ཆགས་པས་ནོར་འཛིན་པ། །དེ་ལ་འཇིགས་ 
པ་ཆར་བཞིན་འབབ། །འཛིན་མེད་བག་ཡངས་བདེ་བའི་རྒྱ། །ཉ་རོ་དང་ནི་ཆུ་སྐྱར་བཞིན། །ཞེས་དང་། 
བསམ་གཏན་ཚཆོས་དྲུག་ཏུའང་། ཟང་ཟིང་ཕྱིར་ནི་རྩོད་འབྱུང་ཏེ། །ཟང་ཐིང་མེད་ལ་རྩོད་པ་མེད། །ཟང་ 
ཐིང་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ལས། །ཆུ་སྐུར་བདེ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
ནོར་ལ་ཆགས་པས་གཡེངས་ནས་དགེ་བ་ལ་བློ་མི་འཇུག་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། གང་ཡང་ 
འདོད་པ་ཆེ་བའི་བློ་ཅན་གྱི་དགེ་གློང་ནི་རྟག་ཏུ་བླ་ནོར་ལ་སོང་བར་གྱུར་པས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་དེའི་་་ 
སེམས་དགེ་བའི་ཚོས་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་དང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གོང་དུ་བུད་མེད་གོགས་སྤྱིར་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པའི་ཤེས་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ཨུ་ནོར་གྱི་ཉེས་ད་མིགས་་ 
བཤད་པ་ནི་གཙོ་བོར་བུད་མེད་གས་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ནོར་བཙལ་བ ་ཡིན་པས་ན་ནང་བུད་མེད་ལ་ 
ཆགས་པའི་ཉེས་པར་བཞག་ལ། འདིར་ཕྱི་ཆྙེད་སཾགས་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་འཆད་པ་ན་ཁྱད་པར་ 
ནོར་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འཆད་པ་ཡིན་པས་མི་འདྲའ། །འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་ 
ཏུ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་རྙེད་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་ཤེས་དམིགས་སུ་བྱས་ནས་འཆད་མོད། འོན་ཀྱང་འདིར་ 
ནི་འགྲེལ་པ་འགའི་དགངས་པ་ད་ང་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་རྒྱན་གྱི་ས་བཅད་ཉིད་གཙ་བོར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་ཚེ་ཐུང་འདི་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་ནོར་སོགས་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་འདད་་ 
ལྡན་ནྣམས་ལ་སྔར་བཤད་ཐིན་པའི་ཉེས་དམིགས་དེ་དག་དང་ལ་སོགས་ཞེས་པས་བསྟན་པ་ཉེས་དམིགས་་ 
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གཞན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་ལ། ཤེས་དམིགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱད་པའི་བདེ་བའང་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་དམ་སྙམ་ན། བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མནོག་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན། ཁུར་ 
ཤིན་ ་ཏུ་ལྕི་བ་བ ཀལ་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འདྲེན་པའི་ཕྱགས་ད་ག་གི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ངལ་ཞིང་ལྟོགས་པ་ཁ་་ 
ཅིག་གིས་མནོག་ཆུང་བ་ལམ་གྱི་འགྲམ་ན ་ཡོད་པའི་རྩ་ནི་ཁམ་འགའ་བ ཅད་དེ་ཟོས་པ ་ན་ཉེས་ད་མེགས ༡༠༠༠༠༠༡ 
ཆེན་པོ་ཤིང་ཅྭའི་འཕང་ལོས་ལུས་བཅོམ་པ་བཞིན་ནོ།། 

གཞན་ཡང ་ཕྱུགས་ཀྱིས་བ སྒྲུབ ས་ན་འང་མི་དཀོན་པའམ་དཀའ་ཚེགས་ཆེར་མི་དགོས་པར་རྙེད་སླ ༧༠༠༠༠༠༥ 
བར་གྱུར་པའི་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་མནོག་ཆུང་ལ་ཉེས་ད་མིགས་ཆེ་བ་ཟས་ཞིམ་པོ་དང་འཁྲིག་པའི ༠༠༠༠༩༠༡༠ 
བདེ་བ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དོན་དུ། ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་མི་ཁོམ་པ་བ རྒྱད་ 
སོགས་དང་བྲལ་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར་པ་བརཅུ་སོགས་ཚང་བའི་དལ་འབྱར་གྱི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
རྙེད་དཀའ་ཞིང་། རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བ་འདི་ཉིད་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་མནར་བས་ད་ལྟ་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་ཤིང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་ནས་སྡིག་པ་ལ་འཛེམས་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ཞིང་བརླག་སྟེ་དོན ་མེད་དུ་མི་ལུས་ཆུད་གསོན་པར་བྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས་དེ་དག་ལ ༠༠༡༠ 
བསམས་ནས་རང་ཅག་གིས་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྙིང ་པོ་ལེན་པ ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་བ་དང་བདེ་བ་སྒུབ ་པ་ཙམ་ལ་མི་བས་དུད་འགྲོ་སྟོབ ས་ཆེ་བ ར་གསུངས་པས་དེ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་་ 
ཏུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མནོག་ཆུང་ལ་ཉེན་ཆེ་བའི་དཔེ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པར་སློབ་སྤིང་ལས་ཀྱང་། 
ཇི་ལྟར་གླང་བུ་ཁྲོན་ཟབ་ཁ་ནས་འཁྲུངས་པ་ཡི། །ཆུ་ལོ་ཁམ་འགའ་ཙམ་ལ་ཡིད་ནི་ཆགས་གྱུར་པ། །རྟེད་པ་ 
གྲུབ་པ་མེད་པར་གཡང་དུ་ལྷུང་བ་ལྟར། །འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་བདེ་ལྡན་འདོད་པའང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་འཛངས་བླན་ལས། སྔོན་བྲམ་ཟེ་རྣམ ས་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་བཞིའི་རིང་ལ་ 
དུས་སྟོན་བཟང་པོ་ཡོད་ལ། དེར་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གི་ལག་པ་ལ་ཀེའུ་ལའི་རྒྱས་བ ཏབ་པ་ལ་ 
བྲམ་ཟེ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡིན་ཡང་སྲེད་པ་ཆེ་བ ས་སྦང་རྫིའི་རོ་ལ་ཆགས་ན ས་རྒྱ་དེ་ལྷེས་བལྡགས། དུས་ 
རྙན་ལ་འགྲོ་དུས་རྒྱ་སྟོན་རྒྱ་མེད་པས་སྒ་སུང་གིས་མ་བ ཏང་བར་དུས་སྟོན་ཤོར་བར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་" 
དྭ་ལྟ་འདོད་པའི་བདེ་བ ་ཅུང་ཟད་རེ་ལ་ཆགས་ནས་དོན་ཆེན་པོ་མིའི་ལུས་ཀྱང་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་ཕོད་པ་་ 
འདི་བསམ་བརླག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་འདོད་པ་སྒྲབ་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལ་དོན་ཆུང་བར་ 
བསྟན་ཏོ།། 

སྔར་འབྲས་བུ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་སྱོང་ཚུལ་ནི། འདོད་ཡོན་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་མང་ 
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པོ་འབྱང་བས་དེ་སྒྲུབ་མི་རིགས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་ལའང་སྙུག་བསྔལ་མང་པོ་འབྱུང་བས་་ 
སྒུབ་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན་མི་འདྲ་སྟེ། འཁོར་ལོས་སྩྱར་བའི་དཔལ་འབྱོར་ལྟ་བུའི་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་ 
གྱུར་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་མི་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་མཐར་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ 
དེའི་དོན་དུ་མི་དགེ་བ་དུ་མ་སྐྱད་པས་དརྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་གནས་རིས་ངན་པར་ལྟང ༡༠༠༧༠༠ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལྟོས་ན་ཤིན་ཏུ་ཁུད་ཆེན་པོ་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ཀྱི་ཆེན་པོ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆེན་པོ་མིན་པའི་བདེ་བ་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་བྱིས་པ་འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱེས་ཡུན་རིང་པོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་གྱི་དུས་ཀུན་ཏུ་འདོད་པའི་་ 
ཡོན་ཏན་ཚོལ་བ་དང་། བཙལ་ནས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཁོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་བྱས་པའི་དབང་གིས་སྙྣུག་ 
བསྔལ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བས་ཁས་སེམས་ངལ་ཞིང་དུབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེགས་ཆེན་པོ་བྱང་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡི་བྱེ་བའི་ཆ་ཙམ་ཞེས་པའམ་ཚེགས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དེའི་ནང་ནས་ཚེགས་ཆུང་ངུ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡི་ཕྱེད་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ་གྱི་ཚེགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་་ 
ཉིད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་ངེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། འདོད་ལྡན་ངན་པ་རྣམས་ཐོག་མེད་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་ 
ཆགས་པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་སོགས་སྲིད་པའི་གནས་འདིར་དཀའ་ཚེགས་ངལ་དུབ་དཔག་མེད་རསྱོང་བ་ 
དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སྲོབ་པའི་དུས་སུ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་སྱོང་དགོས་པ་དེ་བས་ཀྱང་རྒྱ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེ་ལ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཐོབ་པ་མེད་པས་ན་སྔར་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་ཅི་་ 
ཡང་མེད་པའོ། །འདིའི་རྩ་ཚིག་ཏུ། དུབ་པའི་ཚེགས་ཆེན་ཞེས་དང་། ཚེགས་བྱང་ཞེས་དང་། ཚེགས་ 
ཆུང་ཞེས་པ་སྟེ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཡི་བྱེ་བའི་ཆ་ཙམ་གྱི་ཚེགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ཅེས་པའང་། 
བསྐལ་པ་གྲུངས་མེད་གསུམ་ལྟ་བུར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་བསླབ་ནས་དཀའ་བ་སྤྱད་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་་" 
འགྲུབ་ལ། དེས་ནི་འཁོར་པ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་སྣུག་བསྔལ་སྱོང་བ་དེའི་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་ཆ་ཙམ་ 
དུའང་བསྒྲུན་དུ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །འདོད་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སྤོད་པ་བས། སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་དུས་ངེས་པ་ཅན་གྱི་ཡུན་ཐུང་ངུར་རང་དབང་ཡོད་ཅིང་འདོད་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་དུ་དཀའ་སྤྱད་་་ 
ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་མྱོང་བ་ལས་ནི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡོད་ལ། འདོད་ཆེན་ལྡན་པ་དག 
དུས་ཚད་མེད་པའི་ཡུན་རིང་པོར་རང་དབང་མེད་ཅིང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་དོན་ཅི་ཡང་མེད་པར་མནར ༡༤༡༠» 
མེད་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་བྱས་པ་ལའང་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མེད་ཅེས་པ་སྟེ་་༡༡་ 
འདིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དོན་ཆེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་བ་དང་འདོད་པ་སྒུབ་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལ་དོ་ན་ཆུང་-“” 


489 








བའི་ཚུལ་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏོ་། 

ཤེས་དམིགས་ད་པེ་ལས་འདས་པར་བསྟན་ཏེ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱས་རྒྱུ་མི་ 
དགེ་བ་སྤྱད་པ་ལས་འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་སག་བསྔལ་ཡུན་རིང་ལ་བཟོད་དཀའ་ 
བ་སློང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གསུང་རབ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བསམ་ཞིང་དྲན་པར་བྱས་ན། སྡིག་སྡུག་གི་ 
འབྱུང་གནས་འདོད་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་སྙུག་བསྔལ་སྐྱེད་*"”་ 
པའི་རྒྱ་མཆོག་ཏུ་གྲགས་པའི་མཚན་ཆ་དང་ནི་དུག་དང་མེ་དང་གཡང་ས་ད་ང་དགྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་པེར་ 
མི་ཕོད་པ་སྟེ་བསྒུན་དུ་མེད་དེ། དེ་དག་གིས་རིམ་པར་གཙཅོད་ཅིང་ཕུག་པ་དང་། གཟིར་བ་དང་། བསྲེགས་ 
པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་སྲོག་དང་ཕྲལ་ཏེ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་མྱོང་བར་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དུ་མའི ༠༠༠༩༠༠ 
བར་དུ་ངན་སོང་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་བྱེད་ལ་འདོད་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ཀྱིས་ཞི་སྲེད་པ་མཐའ ༠༠༦༠༠༡༠ 
མེད་དུ་དམྱལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་ཡང་ཡང་སྐྱེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡབ་སྲས་མཛལ་བ་ལས། འདོད་ 
པ་དག་ནི་དུག་གི་ལོ་མ་བཞིན། །སྦུལ་གྱི་མགོ་འདྲ་སྲུག་བསྔལ་བགྱིད་པ་སྟེ། །རྩེ་གསུམ་པ་དང་རལ་གྲི་ 
མདུང་ཐུང་འདྲ། །མེ་ཡི་ཕུང་བོ་ཤིན་ཏུ་འབར་བ་བཞིན། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་། འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མྱ་ངན་གནོད་པ་མང་། །འཇིག་བཅས་རྟག་ཏུ་དྲག་བྱེད་ཉོན་མོངས་བཅས། །རལ་གྲིའི་སོ་ 
འདྲ་དུག་སྡང་ཁོ་མ་མཚུངས། །ངན་སྐྱག་སྡོད་ལྟར་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་སྤངས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
འཇིགས་བཅས་ཉོན་མོངས་བཅས། །རྟག་ཏུ་དྲན་པ་བརྗེད་བྱེད་མུན་པ་ཅན། །རྟག་ཏུ་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ 
བྱེད་སྡུག་བསྔལ་རྩ། །སྲེད་པས་སྲིད་པའི་འཁྲི་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་མེ་འབར་འོབས་ན་འཇིགས་ 
བཅས་པ། །དེ་ལྟར་འདོད་འདི་འཕགས་པའི་སྐྱེ་པོས་རིག །འད་མ་རྫབ་ཚེ་འདྲ་རལ་གྲི་གཤེགས་གནས་ 
འདྲ། །རལ་གྲི་སོ་ལ་སྦང་ཕྱི་བསྐྱས་དང་མཚུངས། །ཇི་ལྟར་སྦུལ་གྱི་མགཾ་དང་ངན་སྐྱགས་སྣོད། །དེ་ལྟར་ 
འདོད་འདི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག །ཅེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། བཤེས་སྤིང་ལས། གདུག་པ་ 
དུག་དང་མཚོན་དང་དྲག་བོ་དང་། །མེ་བཞིན་འདོད་པའི་བདེ་ལ་ཡིད་འབྱང་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
ཚེ་འདིའི་སྣུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་དེ་དག་དང་འདྲ་ལ་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག ༤༠༧༠༠༠ 
གིས་ཀྱང་དཔེར་མི་ཕོད་པའོ།། 

གསུམ་པ་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་ནི། དེ་ལྟར་འདོད་ལ་སོགས་ཏེ། དེ་ལ་མཚམས་སྙར་བའི་སྒ་ 
ནས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་ཡིད་སྐྱ་ཞིང་སྐྲག་པར་ 
བྱས་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་གནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར ༠༠༧༠༠༠ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་དགའ་ཞིང་སྤོ་བའི་སེམས་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཕུན་ 
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སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་དེ་དག་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། 

གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་གཡེང་ ཞི་བ་ནི། དེར་འཐབ་ཟླ་དང་འགྲན་ཟླ་གཞན་མེད་པས་ཕྱིའི་རྩོད་པ་ 
སྟོང་པ་དང་ཆགས་སྡང་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་རྐྱེན་མེད་པས་ནང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་པར་གྱུར་ལ། 
གནོད་སྩིན་དང་གཅན་གཟན་སྡིག་སྦྲལ་དང་ཆོམ་རྐུན་སོགས་མི་དང་མི་མིན་གྱིས་འཚེ་བ་དང་འདུ་འཛི་ °+ 
དང་ནམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ནགས་ཁྲོད་ཀྱི་ནང་ཉམས་དགའ་ཞིང་བག་ཕེབས་པ་དག་ཏུ་་”་ 
གནས་པར་བྱ་བའོ། 

འབྱོར་བའི་ཁྱད་པར་རྒྱལ་པོ་ལས་ལྷག་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ 
བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་དག་ནི་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཙྡན་གྱིས་བྱུག་པ་བས་ཀྱང་དཀར་ལ་བསིལ་ 
བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པས་ནང་ཐམས་ཅད་ཏྱབ་པར་གྱུར་ལ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་པོ་ཅི་བདེར་བྱ་ཆོག་པའི ༡༠༠༠༧༠༠༠ 
ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་རྡོ་ལེབ་ཀྱི་ཁང་བཟང་ངམ་རྡོ་ལེབ་ཁང་བཟང་དང་འདྲ་བ་ཉམས་དགའ་བ་སྟེ་གཙང་་་ 
ཞིང་འཛམ་ལ་བདེ་བར་བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་མར་གྱུར་པའམ་ཁམས་ད་ང་མི་འཕྲོད་པའི་སྒ་མེད་ཅིང ༡༡༡༠ 
བགས་ཀྱིས་འཇམ་ཞིང་ཞི་བའི་ནགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་རླུང་བསེལ་ཡབ་དང་འདྲ་བ་དལ་བུས་གཡོ་བའམ་གཡོབ་་ 
པ་ཡིས་ཡིད་ལ་སིམ་པ་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་གོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པའི་དོན་ཁོ་ན་སེམས་ཤིང་དལ་བུའི་སྒོ་ནས་འཆག་པར་གྱེད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་འབྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ནི། འཁར་ཁོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ད་པལ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཙནྡན་གྱི་བྱགས་པས་བསིལ་བར་བྱས་པའི་ཁང་བཟང་གི་ནང་དུ་ 
རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱིས་གཡོབ་ཅིང་རྒྱལ་སྲིད་དང་འབངས་འཁོར་ལ་ཕན་པའི་དོན་སེམས་ཤིང་་་ 
འཆག་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་འབྱོར་བ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་བདེ་འབྱོར་གང་ལས་ཀྱང་ 
ཆེས་ཆེར་ལྷག་སྟེ་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་ཞིང་རྩོལ་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཅི་ཡང་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར་ར། ། 
འདིའི་རྩ་ཚིག་ཏུ། ནགས་ཀློང་གཡོ་བའམ་གཡོབ་པ་དང་། ནགས་རླུང་གཡོ་བའམ་གཡོབ་པ་ཞེས་མི་འདྲ་ 
བ་བྱང་ངོ་།། 

དེ་ལྟར་དབེན་པའི་གནས་དེར་རྩོད་པ་དང་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་སྟེང་པ་དང་། དེར་གནས་པ་ན་འདུ་ས་ 
བྱས་ཀྱི་ཚོས་ལ་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེ་བ་དང་། སྤྱད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཉེས་སྐྱན་མི་འབྱང་བ་ད་ང་། ཐར་པ་ད་ང་རྫེས་གུ་ 
མཐུན་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་འབྱུང་བ་ནི། ཏིང་རྒྱལ་ལས། ཉེས་པའི་ཚོགས་མང་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
ནས་ཨུ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ནི་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་ཤུང་། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་བརྩོན་ནམ་ཡང་རྩོད་པ་མེད། ། 
དགོན་པར་གནས་པ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ནི། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་འདུས་བྱས་ཡིད་འབྱང་འགྱུར། །དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་ 
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ཅི་ལའང་འདོད་པ་མེད། །ཟག་པ་ད་ག་ནི་ནམ་པར་འཕེལ་མི་འགྱུར། །ནགས་ན་གནས་པ་འདི་ཡི་ཡོན་ 
ཏན་འདི། །དེས་ནི་ནམ་ཡང་རྩོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྟག་ཏུ་ཞི་ཞིང་དགའ་ལ་དབེན་པར་རྒྱུ། །ལུས་དང་ 
ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་རབ་བསྡམས་འགྱུར། །དགོན་པར་གནས་པ་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་མང་། །དེ་ནི་ཐར་པའི་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན། །དེ་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཞི་བ་མྱུར་རྟོགས་བྱེད། །ནགས་ན་གནས་ཤིང་རྣམ་གྲལ་བསྟེན་ 
བྱེད་ན། །ད་གོན་གནས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་ཀུན་འབྱུང་། །ཞེས་སོ།། 
བདེ་བའི་ཁུད་པར་དབང་པོ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ནི། དེར་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པས་ཉོན་མོངས་པར་མི་ 
འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། བད་ག་པོ་མེད་པའི་ཁང་སྟོང་དང་། ཤིང་དྲང་བདེ་བ་དང་། ས་ཕུག་དང་། བྲག་ 
སྐྱིབས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དག་ཏུ་སྡོད་ཉམས་སྤོ་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱོགས་གང་ཡང་ནུང་བའི་གཞི་ 
དེ་ཉིད་དུ་གནས་མལ་བཅས་ཏེ་རང་ཇཛི་སྲིད་སྡོད་པར་འདོད་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་གནས་ཤིང་། འདོད་ཡོན་ 
གྱི་ཉེར་སྤྱོད་མང་པོ་ཡོངས་གུ་འཛིན་པ་དང་། དེ་དག་ཆུད་འཛའ་བའི་རྐྱེན་རྣམས་ལས་བསྲུང་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ཨུ་གང་ལ་ཡང་རེ་དོགས་ཀྱི་ལྟོས་པ་མེད་པར་བག་ཡངས་སུ་ཅི་ད་གར་སྤྱོད་ ༡༠༠༠༠༠༠ 
པས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། གནས་དང་ཡོ་བྱད་སོགས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རང་དབང་ཉིད་དུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་དེར་གནས་པའམ་གཞན་དུ་འགྲ་བའི་ཚེ་ཡང་དེ་དག་ཅི་ལའང་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་མེད་ལ། 
གདལ་རྒྱུའི་དགྲ་སྐྱོད་རྒྱུའི་གཉེན་ཕར་ལྟོས་དཔོན་ཚུར་ལྟོས་གཡོག་སོགས་གང་དང་ཡང་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་་” 
པར་བྱས་ནས་ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་འཚོ་ནུས་པའི་ཚོག་ཤེས་ཀྱི་བདེ་དགའི་*་ 
དཔལ་ལ་སྤྱད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྟའེ་དབང་པོས་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་་་ 
རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་མིའི་དབང་པོས་ཀྱང་ནི་རྙེད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ་དབུལ་པོ་དེས་པས་ཇི་སྐད་ ༠༡༠༤༠༠༡༠༠༠ 
བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་མིའི་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་ལྷག་ཅིང་རྙེད་དཀའ་ 
ཚུལ་སློབ་གྲིང་ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པས་ཉེ་བར་བརྒྱན་བྱས་ཤིང་། །རྐེད་ཆིངས་ཆར་ཆེན་སྤིན་ 
གྱེས་འཁྲེགས་པས་འཁྱུད་གྱུར་པ། །ི་སེ་ནགས་ཀྱི་མཐོངས་དེར་ཆགས་པ་མེད་པར་ནི། །རླུང་ལྟར་གཡོ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཆེ་གཏུགས་སྐལ་བ་ཆེ། །ནགས་མཐོངས་རི་དྭགས་རྒྱུ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བཅས་པ། ། 
ཀུན་ནས་ཉམས་དགའ་བཟང་པོ་དེར་ནི་སྐྱིད་པ་གང་། །དེ་ཅི་དགའ་བའི་ནགས་ཚལ་ལྷ་མོའི་ཉམས་བག་ 
ཏུ། །ཐེལ་གྱིས་འབེབས་པའི་རྡོ་ལེབ་ཅན་ནའང་ཡོད་འགྱུར་རམ། །ནགས་ཀླུང་ཆུ་གཙང་ངོགས་བདེའི་ 
དབེན་པར་སྐྱིད་པ་གང་། །དེ་ཅི་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་དྲི་ཞིམ་བྱུགས་པ་ཡི། །ལན་བུའི་རྒྱན་དུ་ཐོགས་པའི་རྒྱུན་ལྡན་ 
མེ་ཏོག་སོགས། །མཛེས་པ་ཐིལ་གནོན་ལྟ་ཡི་བུ་ལའང་ཡོད་འགྱུར་རམ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན -་ ༢ཚོ་ 
སྦྱིན་གྱིས་ཀྱང་། ཤིང་དྲུང་འབབ་ཆུ་བསྟེན་པའི་དཀའ་ཐུབ་དག །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དག་ནི་རྣམ་པར་ 
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སྤངས། །རང་སེམས་ཙམ་དང་རང་ཏུ་འབྲལ་བ་ཡིས། །བདེ་འབྱུང་གང་ངེ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལའང་མེད། ། 
ཅེས་སོགས་གསུངས། ཚོག་ཤེས་ལྡན་པས་ནི་ད་བེན་པའི་གནས་སུ་ཡང་འཚོ་བ་ཚོལ་མི་ད་ཀའ་ཞིང་རྙེད་སླ་ 
སྟེ། སྐྱེས་རབས་ལས། ཆོག་ཤེས་ངེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས། །འཚོ་བ་གང་ནའང་བཙལ་མི་དཀའ། །ཚུ་དང་ 
ལོ་མ་ཆུ་ཡི་གནས། །གང་ནའང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ད་ང་། ནགས་ཚལ་གནས་ལ་ཆོག་ཤེས་པ། །ཡོན་ 
ཏན་རྒྱན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཚོད་མ་དག་དང་རྡུལ་མེད་པའི། །ཆུ་ཡི་དགོན་པ་ 
གང་ནའང་ཡོད། །ཟླ་བ་ཐུན་མོང་མར་མེ་ཡིན། །འབྱོར་བ་དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ 
ཡང་བྱང་སེམས་དགོན་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་ཕྱོགས་པ་ཙམ་ལའང་། ཕན་ཡོན་ཏཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
འབྱུང་སྟེ། ཟླ་བ་སྒོན་མེར། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆོས་སྤྱོད་ཅི་འདྲ་བར། །ཟས་དང་སྐོམ་དང་དེ་བཞིན་གོས་ 
རྣམས་དང་། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བྱུ་མཆོག་རྒྱལ་བ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་མི་འགྱུར། ། 
གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་འདོད་བྱེད་ཅིང་། །འདུས་བྱས་ངན་པས་ཡིད་འབྱུང་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་དུ་ 
དགོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ་གོམ་བདུན་བོར། །འདི་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས།ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། ། 
དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལན་གཉིས་བཤད་པས་ཟློས་སོ་སྙམ་ན། སྔར་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནི་ལུས་ 
དབེན་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་དེར་འགྲོ་བར་རིགས་པ་ད་ང་། དེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་རིགས་པ་བསྟན་ལ། 
འདིར་དབེན་པའི་གནས་དེར་སེམས་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་མི་ཟློས་ཞེས་བླ་* 
མ་སྔ་མ་དག་གསུང་བར་བཤད་དོ།། 


གསུམ) བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ད་ངོས། 


གསུམ་པ་བསམ་གཏན་སྒམ་པ་ད་ངོས་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ། བསམ་གཏན་ 
སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་གད་མས་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། གོང་དུ་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིས་འདུ་འཛི་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ ` 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་ཡང་བསམ་ཞིང་སྒོམ་པར་བྱས་ནས་ནང་བུད་མེད་སོགས་ལ་སྲེད་པ་་་ 
དང་ཕྱི་རྙེད་སོགས་ལ་སྲེད་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞིའང་བྱས་ནས་སེམས་ལས་སུ་རུང་་ 
བར་གྱུར་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ནས་སེམས་ལས་རུང་དུ་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡང་ཡང་འདྲེས་ 
ཤིང་གོམས་པར་བྱས་ན་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ལུས་སེམས་ད་བེན་པ་མ་བསྟེན་ 
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པར་ལས་དང་པོ་བས་སེམས་ལས་ཨུ་རུང་བ་མི་ ལ་དེ་མ་སྐྱེས་པར་སེམས་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་མི་ 
སྲིད་དེ། འོག་ཏུ་བསླབ་པ་འདོད་པའི་ད་གེ་སློང་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ནི་ལས་རུང་བསྒམ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་འཆད་པར་འབྱུར་བ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་བསམ་གཏན་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བད་ག་གཞན་མཉམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ། 
བདག་གཞན་བརེ་བ་སྒམ་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་དང་ 
གཞན་དུ་སོགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་ཐབས་ལ་འདིར་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་བརྲེ་བ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལས། བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། དང་པོའམ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་རྩོལ་པ་ 
དྲག་པོའམ་མངོན་ཞེན་ཆེན་པོས་འབད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་དཀོས་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། བདག་གཞན་ 
མཉམ་ཉིད་གོམས་བྱས་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། དང་པོ་ཉམས་པ་ 
བསྒམས་ན་དེ་ཉིད་ལ་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ་དེ་སྐྱེས་ན་བདག་གཞན་པརྫེ་བའི་བློ་ཡང་་ 
སྐྱེ་སླ་བས་སོ། །གལ་ཏེ་དང་པོ་མཉམ་པའི་བློ་མ་སྐྱེས་ན་རྣམ་འཚེ་དང་གནོད་ སེམས་སྤོང་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་ལ་ 
དེ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་དག་མ་སྤངས་ན་བརྲེ་བའི་བློ་ཡང་ཇི་བཞིན་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་མ་སྐེས་ན་བདག་ 
གཅེས་འཛིན་འགོག་མི་ཐུབ་པས་གཞན་ཕན་གྱི་བློ་རྣལ་མ་སྐྱེ་ཐབས་མེད་པས་ཐོག་མར་བདག་གཞན་ ༡༡༤༡༡༠༠༠༡ 
མཉམ་པ་སྒམ་དགོས་སོ། །མཉམ་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ན། བདག་གིས་བདེ་བ་འདོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་མཉམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
བདག་ལ་བདེ་བས་ཕན་ཞིང་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་པ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་བདེ་བས་ཕན་ཞིང་སྣུག ༠༡༥༦༠༠༠ 
བསྔལ་གྱིས་གནོད་པར་ཡང་མཉམ་པས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་བཞིན་དུ་གཅེས་པར་བཟུང་ 
ནས་བསྲུང་བར་བྱ་རིགས་ལ། བསླུང་ཚུལ་ཡང་བདག་གི་བདེ་བ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྒྲབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེད་དུ་འགོག་པ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་དག་ལའང་རང་དང་མཚུངས་པར་འདོར་ལེན་ཚུལ་བཞིན་་*་ 
དུ་བྱེད་པ་སྟེ་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་སྒོ་ནས་བསུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་ཞེག་ཏུ་སྡུག ༡༤༠༤༦༠༠༠༤ 
བསྔལ་སུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཉམ་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ།། 

དང་པོ་ནི། ལག་པ་ལ་སོགས་ཞེས་གོགས་ཏེ། དེ་ལ་བབེ་སྡུག་གི་འདོར་ལེན་མཚུངས་པར་སྒུབ་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ནི་ལྷ་དང་མི་སོགས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡིན་ལ། བདེ་སྡུག་ཀྱང་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དེ་དག་གི་བདེ་སྡུག་གི་འདོར་ལེན་ལ་རང་དང་མཚུངས་པའི་བླ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། དཔེ ར་ན། 
རང་གི་ལུས་གཅིག་པུ་འདི་ལའང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་སྒ་ན་ས་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ལག་པ་དང་རྐང་པ ༢ 
སོགས་པ་དྭ་བྱེ་བའི་རསྣམ་གྲངས་མང་དུ་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པས་བདག་གི་ལུས ༠༡༠༠༠༠༥ 
སྙམ་དུ་བཟུང་ནས་ཡོངས་སུ་བསུང ་བར་བྱ་སྐྱའི་ལུས་སུ་གཅིག་པ་ལྟར། དོན་ངེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིགས་ 
དང་སྐྱེ་གནས་རིས་སམ་སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ལྷ་དང་མི་སོགས་འགྲོ་བའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་ལ། དེ་ 
དག་གི་བདེ་སྡུག་ཀྱང་སྤྱིར་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། བདག་ཏུ་ཞེན་པས་བདག་གི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སྙམ་དུ་བཟུང་བ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསུང་བྱའི་སེམས་ཅན་དུ་གཅིག་པས་ན་འགྲོ་བ་ཐ་ད་ད་ཀྱང་་* 
དེ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་དག་གི་འདོར་ལེན་ལ་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་པ་མང་པོའི་འགྲོ་བ་འདི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་འདད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ལ་མཉམ་ཞིང་་** 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་བདག་དང་འདྲ་བར་གཟུང་ནས་འདུད་སྒྱའི་བདེ་བ་ 
དེ་བདག་གིས་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་མི་འདོད་རྒྱའི་སུག་བསྔལ་དེ་བདག་གིས་བསལ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཐམས་ཅད་་ 
རང་དང་མཚུངས་པར་བསྐང་རིགས་སོ། །འདིས་ཀྱང་བད་ག་གཞན་འདོད་པ་མཚུངས་པའི་སྒྱ་མཚན་གྱིས་ 
བདེ་སྡུག་གི་འདོར་ལེན་མཚུངས་པར་བྱེད་རིགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་བད་ག་བཞིན་བདེ་བ་ 
འདོད་ཉམས་གཅིག །ཅེས་ཡོད་པ་ལྟར་ན། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་བཞིན་དུ་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ཉམས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ།། 

མཚུངས་པར་བསུང་མི་རིགས་པ་སྤོང་བ་ནི། རང་གི་སུག་བསྔལ་གྱིས་གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་ལྟར་ 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཀྱང་རང་ལ་མི་གནོད་པ ས་རང་གི་སྙུག་བསྔལ་སེལ་བ་ད་ང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
སེལ་བ་མཚུངས་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གལ་ཏེ་བད་ག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ 
དངོས་སུ་མི་གནོད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ནའང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བདག་གིས་བསམ་པར་བྱ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ན ས་རང་ལ་རང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་དེར་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ 
པས་གཅེས་པར་འཛིན་པ་གོམས་པའི་ད་བང་གིས་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ ་ལ་མི་བཟོད་པའི་གློ་ཉིད་རང་ 
གི་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་ 
དངས་སུ་འབབ་པར་མི་འགྱུར་བའམ་ད་ངོས་གུ་སྱོང་བར་མི་འགྱུར་ཡང་དེ་ལྟ་ནའང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་་ 
མུག་བསྔལ་དེ་བདག་གིས་བསལ་པར་བྱ་བའི་སྙུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་རང་ 
གིས་བདག་ཏུ་བ ཟུང ་ནས་དེར་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པས་གཅེས་པར་འཛིན ་པ་གོམས་ན་གཞན་དེ་ལ་སྡུག ༡༠༠༩༠༠༠༡༡༠༧ 
བསྔལ་བྱང་བ་ན་རང ་ལའང་བཟོད་པར་དཀའ་པའི་བློ་རང་གི་ངང་གིས་འབྱང་བར་འགྱུར་དགོས་པའི ༡ 
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ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ་གཞན་ལའང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་གོམས་ན་མཉམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའོ། །བདེ་བ་ 
ལའང་འདོན་པ་ཁ་སྤོས་ནས་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 

མཚུངས་པར་བསླང་རིགས་པའི་སྒུབ་བྱེད་ལ། རྟགས་དགོད་པ་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ 
ཕན་པ་མེད་པའི་སྙུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་བསལ་བར་བྱ་རིགས་ཏེ། ཕན་པའི་དགོས་པ་མེད་ཅིང་གནོད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན། བདག་དཀོས་མེད་དུ་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་ 
བཞིན་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཕན་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཚོས་ཅན། བདག་གིས་བསལ་ 
བྱ་ཡིན་ཏེ། ཕན་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བདག་དོན་མེད་དུ་སྲུག་བསྔལ་བ་བཞིན། 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་ྟགས་དང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་གཞན་ནམས་ལ་ 
ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྒུབ་པར་བྱ་རིགས་ཏེ། ཕ་རོལ་པོ་གཞན་རྣམས་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
བད་ག་གི་ལུས་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ 
བདག་གིས་ཕན་པ་བསྒུབ་པར་བྱ་རིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བད་ག་གི་ལུས་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་ནགས་གཉིས་པ་དགོད་པའོ། །འདི་དག་ནི་ཡུལ་བདེ་སྡུག་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་སྟེ་ 
དེས་ཀྱང་བདག་གཞན་མཉམ་པར་གྲུབ་བོ།། 

རྟགས་དེ་དག་གི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ། རྟགས་ཕྱི་མའི་ཁྱབ་སྒུབ་ནི། རང་ལ་མངོན་ཞེན་ཡོད་པས་ 
བད་ག་གི་བདེ་བ་སྒུབ་རིགས་ཀྱི་གཞན་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་མ་ངེས་སོ་སྙམ་ན། བདེན་མོད། འོན་ 
ཀྱང་རང་གཞན་གྱི་བདེ་བ་མཚུངས་པར་སྒུབ་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་བདག་རང་དང་སེམས་ཅན་པ་རོལ་པོ་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་བདེ་བ་འདོད་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པ་ལ་བདག་ད་ང་གཞན་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན་སྟེ་་ 
ཅི་ཡང་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོད་པ་མཚུངས་ན་རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་བདག་གཅིག་པུ་ 
བདེ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ལ། གཞན་བདེ་བའི་ཐབས་ལ་མི་བརྩོན་པ་འདི་ཤེན་ཏུ་མི་ 
རིགས་ཤིང་། འགལ་བས་གཞན་བདེ་བའི་ཐབས་ལའང་བརྩོན་པར་བྱ་རིགས་སོ།། 

རྟགས་སྔ་མའི་ཁྱབ་སྒུབ་ནི། རང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་རིགས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ 
ལྟའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་བདེན་མོད། འོན་ཀྱང་རང་གཞན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་མཚུངས་པར་བསལ་རིགས་ཏེ། གང་ 
གི་ཆེ་བདག་རང་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་གཞན་གཉིས་ཀ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་མཚུངས་པ་ལ་བདག ˆ 
དང་གཞན་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན་སྟེ་ཅི་ཡང་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོད་པ་མཚུངས་ 
ན་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་མིན་ལ་བདག་གཅིག་པུ་ལ་སྲུག་་*་ 
བསྔལ་འབྱང་བ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་མི་རེགས་ཤིང་། འགལ་བས་གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ 
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བའང་བསུང་བར་རིགས་པའམ་བསལ་བར་རིགས་སོ། །འདི་དག་གིས་ཡུལ་ཅན་འདོད་པ་མཚུངས་པར་ 
བསྟན་ཏེ། དེས་ཀྱང་བདག་གཞན་མཉམ་པར་གྲུབ་བོ།། 

མཚུངས་པར་བསྲུང་མི་རིགས་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་རང་གི་སྙུག་བསྔལ་ 
གཉིས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པ་ཙམ་ཁྱད་པར་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་གཞན་པཕ་རོལ་པོ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱང་བས་ 
ད་ལྟ་བད་ག་ལ་ད་ངོས་སུ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་མི་བསུང་ངོ་སྙམ་པའམ་དེ་སེལ་བའི་་*་ 
དོན་དུ་མི་འབད་དོ་སྟམ་ན། ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཕྱེ་མ་མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་སུ་བདག་ངན་སོང་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ད་ལྟ་བད་ག་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གནོད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཅིས་བསྲུང་སྟེ་་ 
བསྲུང་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་སྤོང་བའི་དོན་དུ་ད་ལྟ་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་བྱེད་པའང་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་རྒས་པའི་དུས་སུ་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་ 
དོགས་ནས་ད་ལྟ་ནོར་གསོག་པའང་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒས་པའི་སྣུག་བསྔལ་གྱི་གཞོན་པ་ལ་ཅིའང་མི་ 
གནོད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་སང་ཉིན་སྡུག་བསྔལ་འོང་བར་རོགས་ནས་དེ་རིང་དེ་སྤོང་ཐབས་བྱེད་པ་ 
དང་ཕྱི་དྲོའི་དུ་ས་སྡུག་བསྔལ་བར་དོགས་ནས་སྔ་དྲོའི་དུས་དེ་སྤོང་ཐབས་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་མི་རིགས་པར་་་* 
ཐལཾ་ཏེ་དེ་དག་གིས་དེ་རིང་དང་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་མི་གནོད་པས་སོ། །དེ་མི་མཚུངས་ཏེ། གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་དུས་ནམ་གྱི་ཆཚེའང་བད་ག་ལ་མི་གནོད་པས་དེ་བསྲུང་མི་དགོས་ལ། རང་གིས་མ་འོངས་པ་ན་ 
སྱོང་འགྱུར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ད་ལྟ་བད་ག་ལ་དངོས་སུ་མི་གནོད་ཀྱང་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་བད་ག་ཉིད་ ཀྱིས ༠༠༠༡༠༧༡༧ 
རྱོང་དགོས་པས་ན་མ་འོངས་པའི་སྲུག་བསྔལ་དེ་དག་བསྲུང་བའི་ཐབས་ལ་ད་ལྟ་ནས་བརྩོན་རིགས་སོ་སྟམ་ 
ན། མི་རིགས་ཏེ། ད་ཉྟའི་དུས་ཀྱི་བདག་གམ་གང་ཟག་གིས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ནི་ 
མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་ཚྟོག་པ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ད་ལྟ་འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ནས་ཤི་སྟེ་འཕོ་བའི་གང་ཟག་དེ་འང་ཕྱི་མའི་གང་ཟག་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་འཇིག་* 
རྟེན་དུ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡང་ནི་སྔ་མའི་གང་ཟག་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་སགྱི་སྔ་ཕྱེའིེ་གང་ཟག་དེ ༡༠༠༠༡༠༧༠༤ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་མི་རིགས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཞོན་དུས་དང་རྒས་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱང་སོ་སོ་ཐ་དད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་དེ་རིང་དང་སང་ཉིན་གྱི་དུས་དང་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོའི་དུ་ས་ཀྱི་གང་ཟག་དག་ཀྱང་ 
གཞན་ཡིན་པས་སྔ་མའི་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་གིས་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་འདི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་་་ 
ིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །སྔ་ཕྱིའི་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མི་རིགས་པ་ནི་སྔ་མའི་གང་ཟག་གི་དུ་ས་ 
སུ་ཕྱི་མའི་གང་ཟག་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་དེའི་དུས་སུ་སྔ་མའི་དེ་འགགས་ཟིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ཡིན་ 
ནོ། །འདིས་དུས་སྔ་ཕྱིའི་ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའང་སོ་སོ་ཐ་དད་ 
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ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལོག་རྟོག་ཁོ་ནར་ངེར་པས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་མི་རིགས་པར་བསྟན་་ 
ཏོ། །འདི་ནི་ བ་སྙད་དུ་གང ་ཟག་སྔ་ཕྱི་སོ་སོ་བ་གཞན་ཡིན་པའི་མག་མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པས་སྔ་མའི་དུ་ས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་གིས་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་མི་རེགས་ཞེས་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། དཔྱད་ན་དོན་དམ་པར་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་པོའི་རྟག་བདག་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་དང་། ངའོ་ཞེས་གཟུང་བའི་ཡུལ་བདེན་པ་བ་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ནས་འགོག་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་ 
གཞན་གྱི་སྡུག་བ སྔལ་གྱིས་རང་ལ་མི་གནོད་པས་དེ་སེལ་བའི་དོན་དུ་མི་འབད་དོ་སྙམ་པ འི་གེགས་བ སའ 
བ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེས་ཀྱང་ད་ལྟ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ན་ད་ལྟ་དེ་སེལ་ཐབས་ 
བྱེད་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དུས་ཐ་དད་ཀྱི་སྡུག་བ སྔལ་ཐམས་ཅད་བ སལ་མི་རིགས་པར་ 
འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པའ།། 
གཞན་ཡང་གང་གི་ཚེ་འབྱུང་འགྱུར་མ་འོངས་པའི་ཁྲས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསུང་བའི་དོན་རེ་ཞིག་ལྟ ༡༠༡༩༠༡༤ 
ཞོག ད་ལྟའི་ལུས་པོ་གཅིག་གི་ཡན་ལག་གི་ཆ་གང་གི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡན་ལག་གི་ཆ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བ སུང ་ཞིང་སེལ་བར་བྱེད་རིགས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་གྱིས་བ སུང་ཞིང་སེལ་བ་མི་རིགས་པ་དེ་ལྟ་་་་ 
ཡིན་ན། རྐང་པ་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ལྟ་བུའི་རྐང་པའི་སྲུག་བ སྔལ་དེ་ཡང་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལག་པས་ 
རྱོང ་བ་མིན ་པས་ན་ཞེས་སམ་ལག་པའི་སྡུག་བསྡྔལ་མིན་པས་ན ་རྒྱུ་མཚན ་ཅིའི་ཕྱིར་ལག་པ་དེས་ནི་རྐང ༡༠༡༠༧༠ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ་བསྲུང་མི་རེགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་གང་གི་ཚེ་མྱོང་བ་པོ་གང་གི་སུག་ 
བསྔལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསུང་ཞེས་སམ་གང་གི་ཚེ་ཡུལ་གང་གི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསུང་ཞེས་བཤད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །འདིའང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རང་ལ་མི་གནོད་པས་དེ་ 
སེལ་བའི་དོན་དུ་མི་འབད་དོ་སྟམ་པའི་གེགས་བསལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་རྐང་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེས་ལག་པ '༩། 
ཅིའང་མི་གནོད་པས་དེ་ལག་པ ས་སེལ་པའང་ ་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐ་དད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསུང་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པའོ། །དེས་མཚོན་ 
ནས་མགོ་བོ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ཆ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལའང་སྦྱར་རོ།། 
གལ་ཏེ་རྐང་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ལག་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གནོད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་མེད་ ༠༠༠༠༠༠༧༧༠ 
གཅིག་གི་སྡུག་བ སྔལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སེལ་བ 'ངེགས་པ་མིན་ཡང་འདིར་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བདག་གིར་་ 
འཛིན་པ་རིང་ནས་གོམས་པ ས་ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་ལུས་འདིའི་རྐང་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལག་པས་སེལ་བ་ 
ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ལའང་གང་ཟག་རང་ 
གཅིག་པོ་དེའི་བདག་གིར་འཇིན་པ་གམས་པའི་དབང་གིས་གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སེལ་བ་ལ་ 
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འཇུག་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་བདག་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་བདག་དང་གཞན་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བླ་དེ་ 
དི་མི་རིགས་པ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གབློ ༠༠༠༠ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་ཅི་ནུས་པར་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ན་བདག་གམ་གཞན་གྱིའང་ཆརུང་ 
སྟེ་མི་རིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཅི་ནུས་ཀྱིས་སྲང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ །དེ་དག་ནི་རང་གིས་མྱོང་རྒྱའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རང་ལ་གནོད་ལ་གཞན་ཧྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
རང་ལ་མི་གནོད་པས་དེ་ལྟར་གནོད་མི་གནོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་མཚུངས་པར་བསྐུང་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ 
པའི་གེགས་བསལ་བའོ།། 

སྔ་མའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་སྔ་ཕྱེ་རེམ་པར་དགག་པ་ནི། དེ་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། གང་ཟག་གཞན་དང་ 
གཞན་ནི་འབྲེལ་མེད་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་དེ་ད་ག་ལ་ནི་ཕན་ཚུན་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་གཅིག་པ་དང་ཁུས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་རྒན་གཞོན་སོགས་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐྱད་གཅིག་པ་ཡིན་པས་མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ད་ལྟ་་*་ 
ནས་སུང་རིགས་ལ་ཚེ་འདིའི་རང་གི་རྐང་ལཁག་སོགས་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་གཅིག་པ་ཡིན་པས་རྐང་པའི ༡༦༠༠༠༡༠༠ 
ནས་རིམ་གྱེས་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱུན་ནམ་རྒྱུད་ཅེས་དང་། མགོ་དང་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་དུ་མ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ནི། དཔེར་ན། ཕྲེང་རྡོག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་སྐྲད་པར་ 
བརྒྱས་པ་ལ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བཏགས་པའམ་སྲོག་ཆགས་གག་མ་དུ་མ་སྔ་ཕྱེ་གཅིག་རྗེས་ཨུ་གཅིག་འབྲེལ་མ ༠༡༠༡༠༧༦ 
ཆད་པར་འགྲོ་བ་ལ་གྲོག་མའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བཏགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་ཕྲེང་རྡོག་ད་ང་གྲོག་མ་དེ་དག་ལས ༧-༠༡༠༤- 
གཞན་པའི་ཕྲེང་བ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཅྭ་གང་རྐང་ཐང་སོགས་དུ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལ་ 
དམག་ཅེས་བཏགས་པའང་གདགས་གཞི་རྟ་གླང་སོགས་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ད་མག་མེད་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་བཞིན་དུ་བརྫུན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་ཅན་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་ཚོགས་པ་ཅན་ཡན་ལག་དུ་མ་ལ་ 
སྐྱད་དང་ཚོགས་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་གད་གས་གཞི་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུད་དང་ཚོགས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པས་སོ།། 

གོང་གི་ལ་སོགས་ཅེས་པས་བསྟན་པ་ནི། ཆུ་གཅིག་རེས་སུ་གཅིག་འབྲེལ་བར་འཕྲོ་བ་ལ་ཆུའི་རྒྱུན་ 
ཞེས་པ་ད་ང་། ཤིང་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་ནགས་ཞེས་བརོད་པ་སོགས་སོ། །དེ་དག་ནི་རྒྱད་ཚོགས་གཅིག་མི་ 
གཅིག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་མཚུངས་པར་བསུུང་མི་རིགས་སྙམ་པའི་གེགས་བསལ་བའོ། །ཡང་རྐང་ལག་ 
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གོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚེ་སྔ་ཕྱི་གོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཡུལ་དུས་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་མྱོང་མཁན་གྱི་*་ 
བདག་གིས་སྣུག་བསྔལ་ལ་ད་བང་སྒྱར་བ་པོའི་བདག་པོ་གཅིག་པས་གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་-- 
སེལ་བ་རིགས་སོྐོ་སྐམ་ན། མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་དྲཔད་ནས་བཞག་པའི་སྣུག་བསྔལ་ཅན་ནམ་སྙུག་བསྔལ་ 
མྱོང་མཁན་གྱི་གང་ཐག་གི་བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྙུག་ 
བསྔལ་མྱོང་མཁན་གྱི་གང་ཟག་རང་དབང་བ་མེད་པའི་སྒྱ་མཚན་དེས་ན་མྱོང་བྱའམ་ད་བང་བསྒྱར་བྱའི་་་ 
སྲུག་བསྔལ་འདིེ་ཡང་རང་ད་བང་བའི་བདག་པོ་སུ་ཞིག་དབང་བར་འགྱུར་ཏེ་སུས་ཀྱང་དབང་བསྐྱར་བྱར་་ 
མེ་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སུག་བསྔལ་མྱོང་མཁན་གཀྱི་རང་དབང་བའི་བདག་པོ་མེད་པར་ནི་རང་ 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་བདག་པོ་གཅིག་མི་གཅིག་གིས་བསུུང་མི ༡༠༠༠ 
བསུང་གི་དབྱེ་བ་མི་རིགས་ལ། ཐ་སྙད་དུ་བདག་དང་གཞན་ཞེས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡོད་ལ་ 
དེ་དག་གི་སུག་བསྔལ་ཡང་སྲུག་བསྔལ་དུ་མཚུངས་པར་ཡོད་པས་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་བཞིན་དུ་ ༡༧༩༠ 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་ལའང་བདག་གིས་འབད་པར་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་བད་ག་མེད་ན་བདག་ 
སུག་བཞིན་ཞེས་དང་བདག་ལུས་བཞིན་ཞེས་པའི་དཔེ་མ་གྲུབ་པོ་སྟམ་པའི་དོགས་པའང་འདིས་བསལ་བ་་ 
ཡིན་ཏེ། རང་དབང་བའི་བདག་དང་གཞན་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ 
བད་ག་དང་གཞན་ཡོད་པར་བསྟན་པས་སོ། །དེ་དག་ནི་དབང་བསྒྱུར་བྱའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དབང་སྒྱར་བ་ 
པོའི་བད་ག་པོ་གཅིག་མི་གཅིག་གི་ཁུད་པར་ཡོད་པས་མཚུངས་པར་བསུང་མི་རིགས་སྙམ་པའི་གེགས ༠༠༠༠༡༡༡༠༠༠༠ 
བསལ་བའོ། །དེ་དག་གིས་བདེ་སྡུག་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་པོའི་བདག་གཞན་གཉིས་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པར་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་དུ། བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། བདག་དང་ 
གཞན་ཉིད་ལྟོས་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་ཇི་བཞིན་བརྫུན། །ངོགས་ཏེ་རང་གི་ཕ་རོལ་མིན། །གང་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཚུ་རོལ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་རང་གིས་མ་གྲུབ་ན། །གང་ལ་ལྟོས་ན་གཞན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
འདིའི་དོན་ཡང་། རང་གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་གི་རྟེན་བདག་གཞན་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལོས་མེད་ཀྱི་སྔོ་སེར་ 
བཞིན་སོ་སོ་ཐ་དད་པར་རིས་སུ་བཅད་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་ཞིང་། དེ་ནས་བདག་གཞན་དག་ལ་བརེན་ 
པའི་བདེ་སྡུག་ལའང་འདི་ནི་ངའི་བདེ་སྡུག་ཡིན་པས་བསྒྲབ་པའམ་བསལ་པར་བྱ་ལ་འདི་ནི་གཞན་གྱི་བདེ་ 
སྣུག་ཡིན་པས་བསྒྲབ་པའམ་བསལ་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་ནས་ཡལ་བར་འདོར་བ་ནི་བདག་གཞན་མཉམ་་***” 
བརྗེའི་བློ་སྐྱང་བའི་གེགས་ཡིན་པས། དེའི་གཞཉེན་པོར་ནི་བདག་གཞན་ གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཐ་ 
དད་དུ་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་དེ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གཞན་ལའང་རང་གི་བློ་སྐྱེ་ལ་རང་ལའང་གཞན་གྱི་བློ་ 
སྐྱེ་བའེ་ཕ་རི་དང་ཚུ་རི་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན། ཕ་རི་ལ་ཕྱོགས་འདི་ངོས་ནས་ཕ་རིའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་ཡང་ 
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ཕ་རི་ལ་ཕྱིན་ན་ཕྱོགས་དེ་ངོས་ལ་ཚུ་རིའི་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་སོོན་པོ་ཁ་དོག་སུ་ 
ལ་ལྟོས་ཀྱང་སྔོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་ཡི་གཞན་གྱི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་དང་མི་འདྲའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཏེ་འདི་ཡང་བློ་དེ་སྦྱོང་བའི་གེགས་བསལ་བའི་ཚུལ་གཅིག་སྟེ་སྔ་མ་དང་དོན་འདྲའོ། །དེ་དག་ནི་ 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བྱར་མ་ངེས་པའི་ལོག་རྟོག་གི་གེགས་བསལ་བ་སྟེ། དེའང་གོང་དུ། བདག་གིས་ 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ལ། བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ 
ཡོད་ན། ཞེས་པའི་རྟགས་མ་ཀྲུབ་པའི་ཕྱེར་སྙུག་བསྔལ་མཚུངས་པར་བསལ་མི་རིགས་སོ་སྙམ་པའི་དོགས་ 
པ་བསལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ལའང་གནོད་མི་གནོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
རྒྱུད་ཚོགས་གཅིག་མི་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་དང་། བདག་བོ་གཅིག་མི་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་ཏེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ 
ཡོད་པས་སོ་སྟམ་དུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་རྟོག་གི་གེགས་གསུམ་པོ་རིམ་པར་བསལ་ 
བའི་ཚུལ་ལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། རྒྱུད་ཚོགས་གཅིག་མི་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་སྲུག་བསྔལ་ 
མཚུངས་པར་བསལ་མི་རིགས་སྙམ་པའི་གེགས་སེལ་ནི་གོང་གི་གནོད་མི་གནོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་་་་ 
མཚུངས་པར་བསུང་མི་རིགས་སྙམ་པའི་གེགས་སེལ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས ༠༩༩པ༠༧༩༠༠༠༤༠ 
གེགས་བསལ་ཚུལ་གཉིས་སུ་འདུའོ།། 

སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བྱར་བསྟན་ཏེ་དོན་བསུ་བ་ནི། དེས་ན་གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་བདག་གིས་བསལ་པར་བྱ་རིགས་ཀྱི་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ནི་བསལ་བར་བྱ་ལ་་ 
གཞན་གྱི་སྣུག་བསྔལ་མི་བསལ་ཞེས་རང་དང་གཞན་ རེས་སུ་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་བྱས་པས་འདིར་ནི་ 
དབང་བའི་བདག་མེད་ན་རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་བཟློག་པར་བྱ་ཞེས་་ 
སུས་ཀྱང་བདག་ལ་བརྱད་དུ་མེད་དེ། རང་དབང་བའི་བདག་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ 
བཞག་པའི་བདག་དང་གཞན་དང་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་མི་འདོད་པས་གལ་ཏེ་བཟློག་པར་བྱ་རིགས་སོ་སྙམ་ན་གཞན་གྱི་སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང ༠༠༩༦༠༠༠༠༩༠༤ 
འདོད་བྱ་མ་ཡིན་པས་བཟློག་རིགས་པར་མཚུངས་ལ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བཟློག་པར་བྱ་བ་མིན་ན་ 
བད་ག་གི་སྣུག་བསྔལ་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་དུ་བཟློག་མི་རིགས་པར ༡༠༩༠༦༠ས༡༡༡༡༠༡༣ 
མཚུངས་སོ། །དཔེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་གལ་ཏེ་བཟློག་ན་འང་ཞེས་འང་སྒྲ་ཡོད་ཀྱང་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ལ་འང་སྒྲ་མེད་ 
པས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཆད་བདེའོ། །ཡང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གཞན་ཀུན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་བདག་ 
ལ་མི་གནོད་པས་དེ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་དོན་མེད་ཅེས་བདག་ལ་བརྩད་དུ་མེད་དེ། གོང་དུ། མ་འོངས་པ་ 
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ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལན་བཏབ་ཐིན་པ་ལྟར། བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་དེ་མི་འདོད་པས་ 
གལ་ཏེ་བཟློག་པར་རིགས་སོ་སྟམ་ན་ཞེས་གོགས་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱར་ནས་བཤད་ཀྱང་ཚོག་སྟེ་འདིས་དོན་བསྡུས་ 
ཏེ་སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བྱར་བསྟན་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་བཤད་ན་ལེགས་སྙམ། དེས་ན་ 
རང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དགོས་སུ་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའ། །བདག་གཞན་མཉམ་པ་ 
ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་སྐབས་འདི་ར་བླ་མ་རྗེའི་གསུང་རྒྱན་ལས་རེས་འགའ་ས་པརྔ་གྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བ་ 
འདི་ལྟར་འཆད་དེ། དེ་འང་མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
དུར་ཐག་བཅད། རང་ལ་བདེ་བ་སྐྱེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལྟའི་བདེ་བ་གྐྱར་བཅས་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། སྟུག་བསྔལ་སྐྱེས་ན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟའི་སྲུག་བསྔལ་རྒྱུར་ 
བཅས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པས་བསྒམ། འདི་སྒོམ་པ་ལ་གེགས་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེ་སྲིད་དེ་ 
བད་ག་གི་སྙུག་བསྔལ་སེལ་བ་གཞན་ལ་མི་རེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་བདག་གིས་མི་འགྲུབ་སྙམ་པའི་ 
བློ་སྐྱེས་ན། འདིར། མ་འོངས་པ་ཡི་སྣུག་བསྔལ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཏིད་ཀྱིས་ནངས་ 
པར་ཕན་ཆད་ཀྱི་ན་ད་མེད་པ་དང་། ཟས་གོས་སོགས་ཐོབ་པའི་འབད་པའང་ཅི་སྟེ་བྱེད། བདག་སྐད་ཅིག་ 
གིས་འགགས་ནས་དེ་ཕན་ཆད་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་ 
ནངས་པར་ཕན་ཆད་ཀྱང་བདག་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་འཁྲུལ་པ་སྟེ། བདག་གིས་དེ་ནི་མྱོང་སྙམ་པའི། །སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དཔེར་ན། བླུན་པོ་དག་འབབ་ཆུ་འདིས་ན་ནིང་ངའི་གོས་ཁྱེར་རོ་སྐམ་པ་དང་། ནང་ 
པར་ཆུ་འདི་བརྒལ་ལོ་སྙམ་དུ་སེམས་མོད་ཀྱང་། ན་ནིང་གོས་ཁྱེར་བའི་ཆུ་དེའང་གཞན་ཡིན་ལ་ནང་པར་ 
བརྒལ་བའི་ཆུ་དེའང་གཞན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདས་པའི་སེམས་ཀྱང་བདག་མིན་ལ་མ་འོངས་པའི་ 
སེམས་ཀྱང་བད་ག་མ་ཡིན་པར་གཞན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ། མ་ཞའོངས་པའི་སེམས་ད་ལྟར་གྱི་བདག་ 
མ་ཡིན་ཡང་བད་ག་གི་སེམས་ཀྱི་སྒྱུན་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་དོན་སྒུབ་པོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ 
གཞན་བདག་མ་ཡིན་ཡང་བདག་གི་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པར་་ 
བྱའཾ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། གལ་ཏེ་མགོ་གང་གི་ཁ་བ་སྦུག་སྙམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་རང་གི་དོན་ལ་ 
འབད་ཀྱི་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་དོན་སྒྲུབ་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ན། རྐང་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལག་པས་མིན།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རྐང་པར་ཚེར་མ་ཟུག་པའང་ལག་པས་ཅི་སྟེ་འདོན། དེ་བཞིན་དུ་མིག་ཏུ་རྡུལ་སོང་བ་ལ་ལག་ 
པ་དང་བུ་ཚའི་དོན་ཕ་མ་དང་ཁར་ཟན་འཛུད་པ་ལ་ལག་པ་ལ་སོགས་པའང་རང་རང་གི་དོན་བྱེད་དགོས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །མདོ་ར་ན་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་དོན་མ་བྱས་པར་རང་རང་གི་ 
དོན་བསྒྲབ་དགོས་ན་འགྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 
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འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་རྱོད་པ་སྤོང་བ་ནི། སྙིང་རྗེས་སྙུག་བསྔལ་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པའི་ཚེ་གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་*” 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་སྟེང་དུ་བླངས་ནས་དེ་ལ་མི་བཟད་པའི་གབློ་བསྐེད་ནས་སྤོམ་པར་བྱེད་པ་་་” 
དེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བས་ཅིའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་མི་བསལ་བར་རང་་་་ 
རྒྱུད་ལ་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པའི་སྒ་ནས་ནན་ཏན་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་སྙིང་ 
རྗེ་ཚོས་ཅན། ཅིའི་ཕྱིར་ནན་གྱིས་བསྐྱེད་དེ་བསྐྱེད་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་མང་ 
པོ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་མེད་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བྱར་ངེས་པ་ཉམས་སོ་ཞེ་ 
ན། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའི་ལན་ནི། དྭ་མུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགོ་བའི་སྣུག་བསྔལ་མང་པོ་བསམ་ 
པར་བྱས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྟོས་ན་ས་ཇི་ལྟར་ན་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་སྡུག་བསྔལ་མང་སྟེ་མང་བར -༠༠༠༠༠ 
འགྱུར་ཞེས་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་ལ། གལ་ཏེ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་བྱང་ 
ཡང་སྙིང་རྫེ་ཅན་གྱིས་སྙིང་རྫེ་སྒོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་གིས་ནི་གཞན་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་ ༡༠༠༧༤ 
མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཟད་ཅིང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ངོན་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བས་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྙུག་བསྔལ་དེ་རང་ད་ང་གཞན་སགྱི་རྒྱད་ལ་འབད་ 
རྩོལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱ་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་རང་གི་སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་བསལ་བྱར་མ་ངེས་སོ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
བསལ་བྱར་བསྟན་པ་ནི་རང་གཞན་ལ་མི་ཕན་ཞིང་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བྱ་ལ། འདིར་རང་གཞན་ལ་ 
བསྐྱེད་བྱའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཕན་ཞིང་དོ་ན་ཆེ་བའི་དེ་ལ་བྱ་བས་སྔར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བྱར་་་་་ 
བསྟན་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པའོ། །རྩོད་སྤོང་འདི་ནི། གསུང་རབ་ 
རྣམས་སུ་སྙིང་རྗེ་ཅན་དག་ནི་གཞན་སྙུག་བསྔལ་བས་སྣུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བར་བཤད་པ་ལ་དོགས་པ་་་ 
གཅོད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་ལ་ཡོད་ཀྱང་ད་ན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ 
ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕན་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་བྱར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གསོད་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་འབྱུང་་་ 
བར་ཤེས་ཀྱང་ནི་བད་ག་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་དེ་མ་བསལ་བར་དང་དུ་བླངས་ཏེ། གཞན་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་སྲུག་ 
བསྔལ་ཟད་པར་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ།། 
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སྲུག་བསྔལ་མ་བསལ། རང་རྒྱལ་པོས་བསད་པས་རྒྱལ་པོ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་ཤེས་ཀྱང་དེའང་མ་བསལ་ 
ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྲུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཞིག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འཆད་ངོ། །དེ་འང་སྔོན་འདས་པའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་པད་མའི་ཟླ་བ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་མངོན་པར་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ། ཕོ་བྲང་ 
འཁོར་རིན་ཆེན་ལྡན་ཞེས་པར་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བས་བྱིན་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་དབང་དུ་་་"་ 
གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བདུན་སྟང་ཡུལ་དེ་ནས་བསྐྲད་པ་ན་དེ་དག་ཚོག་སྨ་བ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་་ 
དང ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ནགས་ཁོད་ཅེས་བྱ་བར་གན ས་ཏེ་ཆོས་སྨྲ་བ་དེས་འཁོར་རྣམས་ལ་་"* 
ཆོས་བསྟན་ནས་བཞུགས་པ་ལས་རེ་ཞིག་གི་ཚེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་རང་ཉིད་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་་་་་ 
སོང་ནས་སྔོན་དགེ་སྩ་བ སྐྱེད་པའི་གང་ཟག་མང་པོ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་བསྟན་ན་དེ་རྣམས་རྫོགས ༠༠༠༠༠༡༡ 
བྱང་ལས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ ར་ལྷའི་མིག་གིས་གཟིགས་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཚུལ་དེ་སྨས་ནས ༦༤༡༠༠༠༡༠༠༠ 
ཕེབས་པར་ཆས་པ་ན་འཁོར་ནམས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མ་གསན་ཏེ་ཁོ་བོས་བདག་ཉིད་བསུང་ན་སངས་རྒྱས་་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ ་བསུང་བ ར་མི་འགྱུར་རོ་གསུངས་ནས། རང་གི་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ ར་མ ཁྱེན , 
བཞིན་དུ་དེར་བྱོན་ནས། ཉིན་བདུན་གྱི་བར་ཟས་མ་གསོལ་བར་མཚན་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེན་ 
མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐར་ཉིན་མོ་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ན ས་ཆོས་པ སྟན་པས་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲི ག་བརྒྱ ༡༠༠༡༠༠༠ 
རྙོང་གྲངས་མང་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དཔའ་བས་བྱིན་ཁྲོས་ཤིང་ཞེ་སྡང་བར་གྱུར་ 
ནས་དེར་གཤེད་མ་དགའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པ་ཞིག་ཡོད་པ ་དེ་ལ་དགེ་སློང་དེ་སོད་ཅིག་ཅེས --༠༠- 
བསྒོས་པ་ན། དེས་དགེ་སློང་དེའི་ཕྱག་ཞབས་སོགས་བཅད་མིག་གཉིས་ཀྱང་ཕྱུང་སྟེ་སྐྱ་ལུས་དུམ་བུར་ 
གཏུབས་པ་ལས་འོད་ཟེར་མང་པོ་བྱུང་ཞིང་འོ་མའི་རྒྱན་དུ་མ་བྱུང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ཆོ་འཕྲལ་མང་་ 
བོ་བྱུང་བ་མཐོང་ནས། རྒྱལ་པོ་འགྱོད་དེ་བཤགས་པ་བྱས་སྤུར་སྦྱངས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་བྱས་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པར་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་རྒྱས་པར་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ 
ཕན་པའི་སུག་བསྔལ་དེ་སྐྱེད་བྱར་ངེས་པ་མདོ་ལས་མ་བཤད་དོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་གཙོད་པའང་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བ ས་སྦྱིན་ཞི་སྟན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཡིན ་པར་ཡང་ ་དེ་ཉིད་ལས ༢༥༠༩༧༠༠༥༤༧༩༩༠ 
གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་དེ་ལྟར་གོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུད་ནི་སོགས་ཏེ། གོང་དུ་བ ཤད་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་ 
བདག་གཞན་མཉམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཞི་ཆེས་ཆེར་གོམས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་འབད་་*་་ 
མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཞན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ད་ག་ཞི་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མངོན་ 
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པར་ད་གའ་བས་དེ་ཞི་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་མཐོང་ན། ད་པེར་ན། མེ་ཏོག་པད་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་གང་བའི་ཆུ་མཚོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རུ་བྱ་ངང་པ་རྣམས་ད་གའ་ཞིང་སྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ལྟར་དུ་ ༡༠༤༠༤༠༠༠ 
གཞན་སྣུག་བསྔལ་ལས་གདོན་པའི་ཕྱིར་རང་ལ་སྣག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བྱང་བ་ལའང་བདེ་བར་སེམས་པའི་སྒོ་ 
ནས་དྭམུལ་བའི་ནང་ནས་ཀྱང་རབ་ཏུ་མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་མནར་མེད་པར་ཡང་རང་་ 
གི་ངང་གི་སྤོ་བཞིན་དུ་འཇུག་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྙིང་རྫེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་དག་གཅིག་ཏུ་གཞན་ 
དོན་འབའ་ཞིག་ལ་གཞོལ་བས་ཡིད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི ༢༠༤༧ 
དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ཀྱང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྒྱན་ལས། གཞན་དོན་བརྩོན་ 
ལྡན་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ནི། །གང་ཚེ་མནར་མེད་པ་ལ་དགར་འཛིན་པ། །དེ་འདྲ་བ་དག་སྲིད་ན་གཞན་ 
རྟེན་ཕྱིར། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ག་ལ་འཇཛིགས། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲུག་ 
བསྔལ་མེད། །བརྩེ་བས་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་བ་གང་། །དེ་ལ་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་སྐྲག །རེག་ནས་ཤིན་ཏུ་མངོན་ 
དགར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་གོམས་པས་བརྟན་པ་ནི། ། 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བྲེད་རྣམས། །བསམ་གཏན་བདེ་བ་དོར་ནས་ཀྱང་། །མནར་མེད་པར་ཡང་ 
འཇུག་པར་བྱེད། །འདི་ནི་ངོ་མཚར་འདི་བསྔགས་འོས། །འདི་ནི་ད་མ་པའི་ཚུལ་ལུགས་མཆོག །ཅེས་སོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་གཞན་དོན་གྱི་དགའ་བ་ནི་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མིན་པས་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱེར་དགའ་བས་་' 
འཇུག ཐར་པའི་བདེ་བ་ནི་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། རང་ 
དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་སྙིང་རྫེའི་དབང་གིས་གཞན་དོན་ཁོ་ན་བསྒྲབས་པ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྒྱུ་ཿ་ 
ལས་ཧོན་གྱི་འཆིང་བ་དང་འབྲས་བུ་སྲིད་པའི་སྣུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ན། སྙིང་རྫེའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རང་གི་འདོད་པའི་དོན་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་ཐུགས་རྒྱད་ད་གའ་བའི་རྒྱ་་ 
མཚོ་མཐའ་ཡས་པས་ལེགས་པར་གང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཆོག་པ་མིན་ནམ་སྟེ་གཞན་་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བདེ་དགའ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེས་ངོམས་ཤིང་ཆོག་པ་ཡིན་གྱི་རང་ ༡༢༡༡༡༡༠༠ 
གཅིག་པུས་ཞི་བདེ་ཙམ་ཐོབ་པ་ནི་བདེ་བའི་ར་དང་བྲལ་བས་དེ་ལྟ་བུའི་ཐར་པ་འདོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་སུ། རོ་བྲལ་ཐར་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པའོ། 
འདེས་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་སྐྱེད་པའི་དགའ་བདེ་ནི་མཆོག་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལྟོས་་ 
ན་རང་གཅིག་པུའི་ཞི་བདེ་ནི་བདེ་བ་མཆོག་གི་རོ་བཅུད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 
གཞན་དོན་ཀྱི་དགའ་བས་ཆོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་དང་མ་གྲངས་མེད་བྱས་ 
ཤིང་དྲིན་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་བསྐྱངས་པའི་ལན་དུ་རང་གིས་ཀྱང་ཕར་ལ་ཕན་བཏགས་ནས་ཕན་བདེ་ལ་་་ 
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འགོད་ནུས་ན་དྲིན་ལན་གཟོ་ཐུབ་པ་ཡིན་པས་དེས་ཚིམ་ཞིང་ཆོག་གི་རང་གཅིག་པུའི་ཞི་བདེ་གཉེར་བ ༠༠༠༠༠༠༠ 
དང་དེ་ཐོབ་པ་ཙམ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱིས་གོལ་སའམ་གེགས་བྱེད་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་པས་དེས་ཅི་བུ་སྟེ་དགོས་ 
པ་གཏན་ནས་མེད་པས་སོ། །གཞན་དོན་བྱས་པ་དེས་ཐར་པ་ཡང་ཞར་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འགོ་པ་མ་ 
ལུས་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་མཛད་གང་གི །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ནི་ཞར་ལ་འབྱང་བ་སྟེ། །གཞན་ 
དབང་གྱུར་པ་ྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལས་ནི། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ཚིག་གིས་བརྫོད་བྱེད་སྙན་ངག་མཁན།། 
ཞེས་སོ། །ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

རང་དོན་དུ་ཞི་བདེ་གཉེར་བ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གེགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཚུལ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། 
སེམས་ཅན་ཆེད་དུ་དྭམལ་བའི་སྲེད་པར་གནས་པ་ཡི། །སྙུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཅིས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་གནོད་ 
བྱེད་མིན། །ཞི་སྲིད་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་གྱིས་ཐེག་པ་དམན་ཞུགས་པའི། །རྣམ་རྟོག་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བློ་ལྡན་ 
གནོད་བྱེད་ཡིན། །བློ་དང་ལྡན་པ་དམྱལ་བར་གནས་པ་དུས་ཀུན་ཏུ། །བྱང་ཆུབ་དྲི་མེད་ཡངས་པའི་བར་ 
དུ་གཅོད་བྱེད་མིན། །ཐེག་པ་གཞན་ལ་རབ་བསིལ་རྣམ་རྟོག་བདག་ཕན་པ། །རབ་ཏུ་བདེ་བར་གནས་ཀྱང་ 
བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་རང་དོན་དུ་ཐར་པ་ལའང་རེ་ལྟོས་མེད་ཅིང་གཞན་དོན་ 
འབའ་ཞིག་ལ་ལྷག་པར་དགའ་བ་རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་གྱི་དོ་ན་བྱས་ཀྱང་ངས་གཞན་དོན་ དུ་ ༡༠༠༠༠༠༡༠༧༠༡ 
དཀའ་བ་སྤྱད་དོ་སྙམ་པ་དང་དྲིན་ཆེན་པོས་གཞན་བསྐྱངས་སོ་སྙམ་པའི་རློམ་སེམས་དང་ནི་ངས་གཞན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པ་ནི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའང་མེད་ལ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞན་དོན་ 
འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་ཞུགས་པ་ཡིན་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཕན་པ་བྱས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་རང་ལ་མངོན་མཐོ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་རེ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ།། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་བས་ཇི་ལྟར་གོགས་ཏེ། བདག་དང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ལ། 
ཁྱད་པར་མེད་པས་བདག་གཞན་མཉམ་པར་སྒོམ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་བས་ན་ཇཛི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། 
ཕུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཆུང་དུའམ་ཐ་ན་ཚིག་མི་སྙན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱང་བདག་ཉིད་བསྲུང ༠༩༡༠༠༠༠ 
བར་བྱེད་པའམ་བསུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་སེམས་ཅན་ནམས་ལའང་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལྟ་*་ 
ཅི་ཆུང་ངུའང་མི་འབྱུང་བར་བསྲུང་བར་བྱ་ལ་ད་ངོས་སུ་སྲང་བའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་རིགས་་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བསུང་འདོད་ཀྱི་སེམས་དང་། ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བཞིན་པ་ལའང་དེ་དང་བྲལ་ 
འདད་ཀྱི་སྙིང་རྫེའི་སེམས་ནི་དེ་ལྟར་ཁུད་པར་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པའོ།། 

གཉིས་པ་བདག་གཞན་བརེ་པ་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་མཚན་བརྫོད་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། དེ་ 
སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
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དང་པོ་ནི། གོམས་པ་ཡིས་ནི་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། བརྗེ་ནུས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ལ་ 
གཞན་གྱི་ལུས་ལ་རང་གི་ལུས་སྙམ་པ་དང་། རང་ཀི་ལུས་ལ་གཞན་ཧྱི་ཁུས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་དགས་ན་ 
དེ་ལྟར་སྐྱེ་དཀའ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་རང་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན་ཞིང་རང་ལ་གཞན་ལྟར་ཡལ་བར་ 
འདོར་བའི་བློ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་བློ་ནི་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བས་བད་ག་གཞན་བཛྡེ་བ་ལྟ་ཅི་བད་ག་ 
གཞན་མཉམ་པའི་བློ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་དཀའཾ་སྙམ་ན། མ་གམས་ན་དེ་ལྟར་སྐྱེ་དཀའ་བ་བདེན་མོད། འོན་ཀྱང་ 
ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཡིས་ནི་རང་ལས་གཞན་ཕ་དང་མ་དག་གི་ཁུ་བ་དང་།ཁྲག་གི་ཐིགས་པ ༡༠༠༩༡༡༠༡༠ 
འདྲེས་ཤིང་སྨིན་པ་དེ་ལ་བདག་གི་བའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི་སྔར་བར་དོ་ནས ༠༠༧༠ 
འངས་པའི་ཤེས་པའི་སྐྱན་དེས་བད་ག་གི་ལུས་སོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཉེ་བར་གོམས་པའི་སྟེབས་ལས་ཕྱིས་ 
རང་གི་ངང་གིས་བད་ག་གོ་ཞེས་སམ་བདག་གི་ལུས་སོ་ཞེས་ནི་ཤེས་ཤིང་འཛིན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
ཅན་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཡང་བད་ག་གི་ཁུས་ཉིད་ཅེས་ཅི་ཡི་ཕྱེར་མི་གཟུང་སྟེ་ཐུངས་ཤིག་དང་དེ་ལྟར་འཛིན་་ 
པའི་གློ་རིམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་ན་རང་གི་ལྲས་དང་འདྲ་བའི་གློ་སྐྱེ་བར་ནུས་ཀྱི་མི་ནུས་པ་མེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ཚིག་རྐང་དྲུག་པོ་འདི་འགྲེལ་པ་ཕལ་ཆེར་དུ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ལ་ཡར་སྦྱར་ནས་འཆད་ལ། བི་སྙུ་ 
ཏི་གོགས་བླ་མ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བད་ག་གཞན་པཛརེ་བར་སྦྱར་ནས་འཆད་དེ་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །ད་ངས་པོ་ 
མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་འདི་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ཏུ་མེད་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
བདག་རང་གི་ལུས་འདི་ཉིད་ལ་ནི་གཅེས་འཛིན་དོར་ནས་རང་གི་བློས་གཞན་གྱི་ལས་དག་ཏུ་བཞག་པར་་*" 
བྱས་ན་རང་གི་ལུས་མིན་པའི་གཞན་གྱི་ཁུ་ཁུག་ལྟ་བུ་ལའང་གོམས་ན་བདག་གི་ལུས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་༡ 
དེ་ལྟར་རང་གི་ལུས་ལའང་གཞན་གྱི་ལུས་སོ་སྟམ་དུ་གོམས་ན་གཞན་ཕྱིར་བླ་སྐྱེ་བ་ལ་དཀའ་བའམ་མི་ནུས་་ 
པ་ཆེར་མེད་པས་བརེ་བར་ནུས་སོ། །ཚིག་རྐང་འདི་གཉིས་ཀྱང་འགྲེལ་ཆེན་དང་རྣམ་སྣང་མཉམ་པ་ལ་ཡར་ 
སྦྱར་ལ། དགེ་ལྷ་དང་འགྲེལ་པ་ཕལ་ཆེར་དུ་བརེ་བ་ལ་མར་སྦྤེལ་ནས་འཆད་པར་གསུངས་སོ། །གེ་ཡང་ཇི་ 
སྐད་དུ། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་ད་ག་མིན། །གང་གང་ཞིག་ཏུ་བསྒོམས་པ་ལས། །བསྒོམས་པའི་སྟབས་ནི་ 
རྫོགས་པ་ན། །དེ་བསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བདག་གཞན་བརྗེ་ཚུལ་ནི། ངེ་ 
ལྟར་གོམས་ན་བརྫེ་ནུས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་སྔར་བདག་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་བལྟས་ནས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་གཅེས ---.. 
པར་བཟུང་བ་དང་། གཞན་སྐྱོན་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ནས་སྡང་སེམས་ཀྱིས་ཡལ་བར་དོར་བའི་གཉེན་པོར་ 
བརྗེ་བ་སྒམ་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་བདག་རང་ཉིད་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་སམ་་" 
བདག་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་སྐྱོན་དང་བཅས་ 
པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་དག་ཡང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་པའམ་གཞན་དག་ལ་གཅེས་པར་ 
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འཛིན་པ་ཡང་ནི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་ལྡན་་” 
པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བདག་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་གློ་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་དེ་ལྟར་མི་འཛིན་པ་ལ་གོམས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་བདག་ཏུ་བླང་བའམ་བཟུང་བར་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་གབློ་ནི་ལེགས་ 
པར་མ་གོམས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

འདེས་བདག་གཞན་བརྫེ་བའི་ཚུལ་ད་ངོས་མདོར་བསྟན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ལ། བདག་གཞན་བརྲེ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི། རང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དང་གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་གཉིས་གོ་ས་བརྗེས་ཏེ་གཞན་ 
ལ་རང་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན་ཞིང་རང་ལ་གཞན་ལྟར་ཡལ་བར་འདར་བའི་བློ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ 
སྔར་རང་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་རང་གི་བདེ་བ་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེད་ དུ་སེལ་བ་དེ་ལས་ལྡོག་*་ 
ནས་ཕྱིན་ཆད་རང་གཅེས་འཛིན་ལ་དྲགྲར་བལྟས་ནས་རང་གི་བདེ་བ་སྒུབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་་* 
ཆེད་ཆེར་བྱེད་པ་འགོག་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཝྔར་གཞན་ཡལ་བར་དོར་ནས་དེ་འི་བདེ་བ་ཆེད་དུ་སྒུབ་ 
པར་མི་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆེད་དུ་སེལ་བར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལས་ལྡོག་ནས་ཕྱིན་ཆད་གཞན་གཅེས་ 
འཛིན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟས་ནས་དེའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེད་པའི་སྒོ ༠༠༩༠༠༡ 
ནས་བརྗེ་བ་ཡིན་ལ། མདོར་ན་རང་གི་བདེ་བ་ལ་མི་ལྟ་བར་གཞན་ཧགྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་དེ་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བརྗེ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒོམ་པ། བརྗེས་ནས་ཇི་ལྟར་སྒུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གཞན་དང་དུ་བླང་བ། བདག་གཅེས་ 
འཛིན་དོར་བ། བདག་གཞན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྐྱོན་ཡོན། དེས་ན་ངེས་པར་བརྲེ་དགོས་པར་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ལག་པ་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། གཞན་བདག་ཏུ་བླང་རིགས་ཤིང་བླང་བར་ནུས་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་གཞན་ནི་མཐའ་ཡས་པས་དེ་རྣམས་བད་ག་གཅིག་ཏུ་གཟུང་བར་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། ཇི་ལྟར་ 
ཏེ་དཔེར་ན་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི ༠༠༠༠༠༠ 
ལུས་གཅིག་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་གམ་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་གི་ལུས་ཞེས་བསུང་བྱའི་ཿ"་ 
ལུས་ཉིད་དུ་གཅིག་པར་འདོད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡིན་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་གམ་ཆ་ཤས་དག་ཏུ་བཟུང་ནས་འགྲོ་བ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་ལུས་ཅན་རྣམས་བསྲུང་བྱའི་འགྲོ་ 
བར་གཅིག་ཏུ་མི་འདོད་དེ་འདོད་རིགས་པར་མཚུང་ས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལའང་གཅེས་འཛིན་གོམས་ན་རང་གི་ 
ལུས་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་ཏུ་བླངས་རིགས་་་”་་ 
པར་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་རིགས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་བློ་གོམས་པར་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ན། ཡུན་རིང་དུ་རིམ་ 
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གྱེས་གོམས་པར་བྱས་ན་དེ་འདྲའི་གློ་འབྱུང་སྟེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པའི་ལུས་འདི་ལ་ 
ཡང་བདག་གིར་འཛིན་པ་རིང་དུ་གོམས་པས་བདག་གི་ལས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་་* 
དུ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཡང་བད་ག་གིར་འཛིན་པ་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་པད་ག་གི་ལུས་སོ་་ 
སྟམ་པའི་བློ་ཅིས་མི་སྐྱེ་སྟེ་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་སྐྱེ་བས་བདག་ཏུ་བླང་ནུས་སོ་ཞེས་ཀམས་་ 
ན་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་ཏུ་བླང་ནུས་པར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་བདག་ཏུ་བླངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སེམས་ 
ཅན་གཞན་ཀུན་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་གོམས་པས་བདག་གི་བློ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནི་གཞན་གྱི་དོན་འབའ་ 
ཞིག་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་བཟུང་ནས་ཡུས་ཆེ་བ་དང་སེམས་ཁེངས་པའི་རླམ་སེམས་གང་ཡང་མི ༠༠༠༠༠༠༠ 
འབྱུང་སྟེ། ད་པེར་ན། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རང་གི་ལུས་གསོ་བའི་ཆེད་དུ་ཟས་ཟོས་ནས་སམ་ཟས་ཟོས་པ་ན་ 
དེའི་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ།། 

རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བ་ནི། སྦྱིན་པ་འདིས་བདག་གཞན་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
འབྲས་བུ་མི་འདོད་པ་བཞིན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མདོ་རྒྱན་ལས། གཞན་དང་བདག་ཏུ་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཉིད་དམ། །བདག་པས་གཞན་ཆེས་སྡུག་པ་རྙེད་ནས་ནི། །དེ་ལྟར་བདག་པས་གཞན་དོན་ 
མཆོག་འདུ་ཤེས། །རང་གི་དོན་གང་གཞན་གྱི་དོན་གང་ཡིན། །ཞེས་ད་ང། རྒྱལ་སྲས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
དགའ་བ་དང་། །བྱམས་པ་གང་ཡིན་སྦྱར་དང་མི་སྐྱ་གང། །དེ་ནི་སྲིད་པ་དག་ན་ངོ་མཚར་ཆེ། །སེམས་ 
ཅན་བདག་དང་མཚུངས་ཕྱིར་དེ་ལྟའང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་ 
སྦྱོར་ལ་གོམས་དགོས་པ་ད་པེ་དང་བཅས་པ་ནི། གཞན་བདག་ཏུ་བླང་རིགས་ཤིང་ནུས་ལ་ཕན་ཡོན་ཡོད་པ་ 
དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུའམ་ཐ་ན་ཚིག་ཅི་སྙན་པ་ཙམ་འབྱང་བ་ལས་ཀྱང་ ༠༠༠༠༠༠༠༡༩༧ 
བདག་ཉིད་སུང་བར་བྱེད་པའམ་བསྲུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པའམ། རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། དེ་བས་ 
ཇི་ལྟར་ཉམ་ཐག་དང་། །མྨྱ་ངན་སོགས་ལས་བདག་སྲུང་འདོད། །ཅེས་ཏེ། ལུས་གདུང་བས་ཉམ་ཐག་པ་ 
དང་སེམས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་སོགས་ཅུང་ཟད་ལའང་བདག་སྲུང་བར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལའང་་ 
སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ལ་བསྲང་སེམས་དང་བྱང་བ་ལ་དེ་དང་འབྲལ་འདོ་ད་ཀྱི་སྙིང་རྫེའི་སེམས་ནི་གོམས་་ 
པར་བྱ་བའམ་ཡང་ན་ཚེ་འདིའི་གནོད་པ་ལ་བསུང་སེམས་དང་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་*” 
སྙིང་རྫེའི་སེམས་ནི་གོམས་པར་བྱ་ད་གོས་སོ་ཞེས་གད་མས་པར་མཛད་དོ། །རྣམ་བཤད་ལས། སྙིང་རྗེ་ནི་ 
བསུང་སེམས་དང་གློས་པས་བྱམས་པའི་སེམས་ནི་གོམས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆུང་དུའང་བསུང་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ཐུགས་*་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་དེས་འགྲོ་བ་དུ་མ་ཡི་འཛིགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་སེལ་བར་མཛད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཐ་ན་་*་ 
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ཏ འཇིགས་པ་ཆུང་ངུ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འགའ་ཞིག་སྤོབས་པ་ཞན་པས་བག་ཚ་བའམ་བག་འཁུམས་པའི ༠༠༧༠༠༠༠༠༠ 
འཇིགས་པའང་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་མཚན་འཛིན་པ་ཙམ་མམ་དྲན་པ་ཙམ་ཡང་དེ་ ་ལྟ་བུའི་་ 
འཇིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱོབ་ནུས་སུ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ། སེམས་ཅན་འགའ་ 
ཞིག་སེམས་འཛྱོས་པས་ཀྱང་བདག་གི་མིང་འཛིན་པར་བྱེད་ན་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ ༡༠༠༠༡༠༠༧ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱར་ལ། ཐ་ན་འཁོར་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐག་པ་ཙམ་ཡང་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་པར་ངས་ 
ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ་ཞེས་དྲངས་པར་མཛད་པ་ལྟར་དང་། སྡོང་བོ་བཀོད་པར་ཡང་། བདག་གི་མིང་ལན་ 
གསུམ་དྲན་པས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་ཚ་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ལ། ཡང་ད་གེ་ 
བའི་ར་བ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་ཚ་བའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་་་་ 
ཕྱེར་ཡོངས་སུ་བསྔོའ་ཞེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་གསུངས་པ་དང་། གང་གིས་རྒྱད་ཚེ་ 
བདག་དྲན་ན། །དེ་ཡི་རྒུད་པ་བདག་གིས་བཟླག །རང་གི་ཐོག་མའི་སྨན་ལམ་འདི། །བདག་ལ་འབྲས་བུར་ 
ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །རྣམ་བཤད་དུ་བད་ག་གི་མིང་ཐོས་པ་དེ་དག་ཀྱང་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་ཐར་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་གོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། བྲི་སྭ་ཏིས་རང་གི་མཚན་སྤྱན་རས་ 
གྲཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གང་ཞིག་སྙིང་རླུང་ཅན་ཡིན་ཀྱང་བད་ག་གི་མིང་བཛརྫད་པ་དེའི པབ 
སུག་བསྔལ་དང་ཐ་ན་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་སྤོབ ས་པ་མེད་པའི་འཇིགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
འདིས་ནི་རྟག་ཏུ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་དང་ལྡན་པས་གནོད་པ་ཆུང་ངུ་ཡན་ཆད་ཀྱང ༠༠༠༤ 
བསུང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དོ་ན་ཆེས་ཆེར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ་། 
དཀའ་ཡང་གོམས་ན་སྐྱེད་ནུས་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ནི། ཕན་ཡོན་ཡོད་ཀྱང་གཞན་བདག་ཏུ་བླང་བ་ 
དང་བདག་གཞན་དུ་བཞག་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟམ་ན། ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་སྣང་ཡང་དེ་ཙམ་རྒྱ་མཚན་ 
དུ་བྱས་ནས་འདི་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དེ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དང་པོ་མ་གོམས་པའི་དུས་སུ་ 
ཚེས་ཆེར་ད་ཀའ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་བློ་གམས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་བདག་ལ་གཞན་བཞིན་དང་གཞན་ལ་”་ 
བཔད་ག་བཞིན་དུ་ལྟ་བའང་གོམས་ན་སྐྱེ་སླ་བར་འགྱུར་བས་ཏེ། འདི་ལྟར་གོམས་པར་བྱས་པའི་མཐུའམ་ 
ནུས་པ་ཡིས་ཞི་སྔར་རང་ལ་དགྲ་བྱེད་པའི་མི་མཛའ་བ་གང་གི་མིང་རྣ་ལམ་དུ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས ༡༠༧༠༠ 
ཤིང་སྒག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཕྱིས་མཐུན་པར་བྱས་ནས་རང་དང་འཛའ་བར་གྱུར་པས་དེ་དང་ལྟན་་་ 
ཅིག་གནས་པ་ལ་གོམས་པ་ན་དེ་ཉིད་རང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་མེད་ན་མི་ད་གའ་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ ༡༦༦༦༡༤༠༠ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་དཀའ་ཡང་གམས་ན་སྐེ་བས་བྱིར་ལྡག་པར་མི་རིགས་ཞེས་གད་མས་པའོ། 
ཡང་གོམས་པའི་མཐུ་ཡིས་ནི། དང་པོ་མ་འདྲིས་པའི་དུ་ས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒྱོད་པ་བྱ་དཀའ་བ་ 
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སོགས་གང་གི་མིང་ཐོས་པས་འཇིགས་པ་སྐྱེད་པ་ཡང་ཕྱིས་འདྲིས་པའི་དུ་ས་སུ་དེ་ཉིད་མེད་ན་མི་དགའ “། ༡༠༧༠༠ 
བར་འགྱུར་ཞེས་ས་བཟང་འགྲེལ་པར་གསུངས་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་བཤད་ད་གོས་སོ། །རྣམ་བཤད་དུ། གང་གི་ 
མིང་ཐོས་ཞེས་པ་ནི་འདྲེ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ནུས་པ་དང་ཆེ་བ་བརྫད་ངེ་དེ་སྒོམ་པར་གདམས་པས་ 
དོན་བསྡུ་བ་ནི། དཀའ་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱས་ནས་གོམས་ན་མྱར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། སྐྱེས་ན་རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་བདག་རང་ཉིད་དང་སེམས་་ཚ 
ཅན་གཞན་ནམས་ནི་རུར་བ་ཉིད་དུ་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་དང་སྲུག་བསྔལ་གཞན་མཐའ་དག་ལས་བསྐྱབ་་ 
པར་འདོད་པ་དེས་ནི་བདག་གཅེས་འཛིན་དང་གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་གློ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གོ་ས་བརྡེ་་ 
བར་བྱས་ནས་གཞན་ལ་རང་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན་ཞིང་། རང་ལ་གཞན་ལྟར་ཡལ་བར་འདོར་བའི་གློ་ 
སྐེད་པའི་སྐོ་ནས་བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བར་བྱ་བ་འདི་བསྒོམ་པར་བྱ་དཀས་ཏེ། འདི་ལ་སྲིད་ཞིའི་རྒྱད་ 
པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མེད་པས་གོ།། 

འོ་ན་ད་ཁྱད་ཆོས་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཞི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
སྐྲག་པའི་རྒྱུ་དང་མ་དད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ལམ་གནད་མཐར་ཐུག་པ་་་ 
ཐེག་དམན་ལྟ་བུའི་སྣད་མིན་ལ། གསང་བར་བྱ་བའི་ད་མ་པ་མཚག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་འདི་ལ་ 
གདམས་ངག་གི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་གསང་ཞིང་མི་མངོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་་ 
སྤྱད་པར་བྱ་རིགས་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་ངེ་སྤངས་པས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་དག་ནི་གཞན་ 
བདག་ཏུ་བླངས་ནས་གཅེས་པར་འཛིན་དགོས་པར་བསྟན་པའོ།། 

གཉིས་པ་བདག་གཅེས་འཛིན་ད་ར་བ་ནི། བདག་ལུས་གང་ལ་སོགས་ཏེ། གོང་དུ། བདག་ཉིད་སྐྱོན་ 
བཅས་གཞན་ལ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ལ། 
ཚེ་འདིའི་འཇིགས་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རང་གཅེས་འཛིན་དོར་བ་ནི། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ནུས་པར་ 
རང་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་བད་ག་གི་ལས་གང་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་ཞེན་་ 
པར་བྱས་པ་ཡིས་ནི་ཚེ་འདིར་ཡང་འཇིགས་པའི་གནས་ཆུང་ངུ་སྲོག་ཆགས་སྡུལ་དང་སྡིག་པ་ཚེར་མ་དང་་་*” 
མེ་སྟག་སོགས་ལའང་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། དེར་མ་ཟད་ཐ་ན་རང་གི་གྲིབ་མ་ལ་ཤ་ཟར་མཐོང་བ་ལྟ་བུས་ 
ཀྱང་འཇིགས་སྒག་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ཡིན་ན་འཇིགས་པའི་གནས་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས ༠༠༠༠༠༧ 
སྐག་མི་བཟད་པ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལྟར་ཕྱེ་མར་མ་ཟད་ཚེ་འདི་ལའང་འཇིགས་པ་དུ་མ་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་ 
གྱར་པའི་རང་གི་ལུས་དེ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་སུ་ཞིག་རང་ལ་གནོད་ཁྱེད་ཀྱི་དགྲ་བོ -༠༠༧༠༧༧༥༠༤ 
བཞིན་དུ་སྡང་བར་མི་བྱེད་དེ་སྔང་ཞུགས་ཀྱིས་འདོར་བར་བྱེད་རིགས་ཀྱི་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་་*་ 
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གཅེས་པར་འཛིན་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ་རང་གཅེས་པར་མ་བཟུང་ན་འཇིགས་པ་གང་ཡང་སྐྱེ་དོན་མེད་་་་ 
པས་དེ་སྐད་བསྟན་ཏོ།། 

ཕྱེ་མའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་རྒྱ་ཡིན་པས་རང་གཅེས་འཛིན་དོར་བ་ནི། རང་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་ 
ནས་ཁུས་གང་ཞིག་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་ཚ་ཞིང་གྲང་བ་སོགས་ཀྱི་ནད་རྣམས་ཞེས་སམ། ཡང་ན་ 
བཀྲེས་སྐམ་སོགས་དང་འབྱང་འཁྲུགས་ཀྱི་ནད་རྣམས་གསོ་བའི་ཚོ་ག་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཟས་གོས་དང་་་ 
སྨན་དཔྱད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱ་དང་ཉ་དང་རི་དྭགས་དང་གནག་ཕྱགས་དག་གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་། 
འགྲོན་པོ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་འཛོམས་སླ་བའི་ལ་ཆུ་འཕྲང་གསུམ་གྱི་ལམ་འགག་འགྲོད་དཀའ་བ་དག་ཏུ་ 
སྒུག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ནོར་རྫས་རྣམས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ད་ང། ལས་འབྲས་ལ་ཚརོངས་པའི་གང་ 
ཟག་གང་ཞིག་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁེ་སྟེ་རྙེད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་སྟེ་བཀུར་སྟི་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདི་དག་མ་ 
བསད་ན་བདག་ལ་རྙེད་བཀུར་འོང་བའི་གེགས་བྱེད་དོ་སྙམ་ནས་དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་པའི་ཕན ༡༠༠༠༤༠༤༠༡༡༠༠༠༠༠ 
འདོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གི་ཕ་དང་མ་ཡང་གསོད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པར་བྱེད པཿ 
ཅིང་ཞེས་སམ། ཡང་ན་ལུས་གང་ཞིག་ཁེ་དང་རིམ་གྲོའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྱར། གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་ནོར་དག་ཀྱང་བརྐུས་སམ་འཕྲོག་ནས་ལས་ངན་ཚབས་ཆེན་་*”་ 
གསོག་པར་བྱེད་ལ་ལས་ངན་པ་དེ་དང་དེས་ནི་ཕྱི་མར་དམྱལ་བ་མནར་མེད་ཀྱི་མེས་སྲེག་པ་སོགས་ངན ༤༠༠༤༠༠ 
སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཚག་གི་དཀོར་བརྐུས་ན་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ཡང་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱེ་མའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། 
སྣིག་པའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པའི་མཁས་པ་སུ་ཞིག་ཉེས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ལུས་དེ་ལ་ཆགས ༠༠༡༠ 
ཤིང་དགའ་བས་འདོད་ཅིང་གཅེས་སྦས་ཀྱིས་བསུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ད་ང་། དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་སོགས་ཟས་ 
གོས་ཀྱི་རྙེད་པས་མཆོད་པར་བྱེད་དེ་དེ་ལྟ་བྱེད་མི་རིགས་ཀྱི། ཉེས་པའི་རྒྱུ་དང་སྤྱོ་བའེ་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ 
རང་གི་ཝུས་འདི་ལ་དེའི་རང་བཞིན་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཤེས་པའི་ངིག་པ་དང་ལྡན་པ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་དགྲ ༡༠-༡༠༠༡༡༠ 
བཞིན་དུ་ལྟ་བར་མི་བྱེད་དེ་དགྲག་བཞིན་དུ་ལྟ་རིགས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སུ་ཞིག་བརྙས་པར་མི་བྱེད་དེ་ཁྱད་དུ་“་ 
བསད་དེ་བརཆས་པར་བྱས་ནས་ལྟོས་མེད་དུ་འདོར་རིགས་ཀྱི་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མི་རིགས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རང་གི་ལུས་སྲོག་ལ་ཆགས་ནས་དེ་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་འདི་ཕྱི་ཀུན་ 
ཏུ་ཕུང་བར་འགྱུར་ཚུལ་གྱི་སྐྱོན་གཙོ་བོར་བརྫོད་དེ་དེ་སྤངས་ནས་བདག་གཞན་བརྲེ་དགོས་པར་བསྟན་ ༠༠༡༠༠༠ 
པའོ།། 

གསུམ་པ་བདག་གཞན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྐྱོན་ཡོན་ནི། གལ་ཏེ་བྱིན་ན་སོགས་ཏེ། དེ་ྟ་བུའི་སྐྱོན་ 
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ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྤེལ་ཏེ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ལ། སྤྱད་པ་དང་བྱིན་པའི་སྐྱོན་ཡོན་ནི། ཡོ་བྱད་འགའ་ཞིག་ 
གསར་དུ་རྙེད་པའམ་སྔ་ནས་རང་ལ་ཡོད་པའང་ཆུང་སྟེ་སློང་མོ་བ་ལྟ་བུ་དང་འཕྲད་པའམ་དེ་མིན་ཀྱང་ཡོ་་ 
བྱད་ལ་གཞན་ལ་བྱིན་ན་མ་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ན། གལ་ཏེ་སེར་སྣའི་དབང་གིས་ 
ཡོ་བྱད་པའི་གཞན་ལ་བྱིན་པར་བྱས་ན་བདག་རང་གིས་ཅི་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་གཞན་ལྟོས་མེད་ དུ་ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཡལ་བར་བོར་ནས་བདག་བདེ་བའི་དོན་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་སེམས་པ་ནི་འདྲེ་ཡི་ཚུལ་སྟེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་*་ 
སྤྱོད་ཚུལ་ཡིན་པས། དེས་འཇིགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། སེར་སྣའི་དབང་གིས་ཕྱི་མར་ཤ་ཟའམ་ཡི་དྭགས་ 
སུ་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ནོར་རྫས་འདི་བདག་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱས་ན་གཞན་ལ་ཅི་ཞིག་སྦྱིན་པར་བྱ་ 
ཞེས་རང་ལྟོས་མེད་དུ་བོར་ནས་གཞན་བདེ་བའི་དོན་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་སེམས་པ་ནི་ལྷ་ཡི་ཆོས་ཚུལ་ཡིན་པས་ 
དེས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་གཏོང་སེམས་དེས་ཕྱི་མར་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་ད་བང་་་ 
སོགས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཐོབ་པའི་རྒྱ་བྱེད་པས་སོ།། 
ཡང་ན་འདྲེ་ཡི་ཚུལ་ཞེས་པ་དམན་པའི་སྤྱོད་པའམ་སྤྱོད་ཚུལ་ངན་པ་དང་ལྷ་ཡི་ཆོས་ཞེས་པ་ཁྱད་པར་ 
གྱི་སྤྱོད་པའམ་ཆོས་ལུགས་བཟང་པོ་ཙམ་ལ་བྱའོ། །གཞན་དང་རང་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་སྐྱོན་ཡོན་ནི། 
བདག་ཉིད་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་དེའི་ཡོ་བྱད་རྐུ་བ་སོགས་གཞན་གྱི་ལུས ༡༠༧༠༩༠༡༧ 
སྲོག་ལོང་ས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་རང་ཉིད་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་***༡ 
གདུང་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་བདག་རང་གི་ཁུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཏེ་དེ་ 
དག་གི་ཆེད་དུ་ཕངས་མེད་དུ་བཏང་ན་རང་གིས་འདི་ཕྱིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་་་”་* 
འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ལུས་ང་ག་གིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་དུའོ། །རང་དང་གཞན་མཐོ་འདོ་ད་ཀྱི་ 
སྐྱན་ཡོན་ནི། བདག་ཉིད་ཁ་ན་རིགས་གཟུགས་འཁོར་ནོར་རྙེད་བཀུར་བསྟད་གྲགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གཞན་ལས་མཐོ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དེས་ནི་ཕྱི་མར་ངན་འཕྲོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་མིར་སྐྱེས་ནའང་་་ 
རིགས་གཟུགས་ངན་པ་དང་བླང་དོར་ཅིའང་མི་ཤེས་པའི་གླེན་པ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། རང་ཉིད་ 
མཐོ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དེ་ཉིད་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤོ་བར་བྱས་ནས་རང་ལས་གཞན་སྒོ ཏ„ 
ཐམས་ཅད་ནས་མཐོ་བར་འདོད་ན་ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། དེར་ཡང་གཞན་གྱིས་དམ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་ཕུ་དུད་དུ་བྱེད་པའི་བཀུར་རྟིའམ་རིམ་གྲོ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདིས་ལུས་ངག་ 
གིས་ཕན་གནོད་དུ་མ་ཟད་སེམས་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟར་འདོད་པའང་སྐྱོན་ཡོན་ཆེ་བར་བསྟན་ཞེས་སྔ་མར་རོ།། 
རང་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་ལས་ལ་བཀོལ་བའི་སྐྱོན་ཡོན་ནི། བདག་གི་ལས་བྱ་བའི་དོན་དུ་གཞན་ཕ་རོལ་ 
པོ་བྲན་དང་གཡོག་ཏུ་བཀོལ་བར་བྱས་ན་ཕྱི་མར་རང་ཉིད་གཞན་གྱིས་དབང་མེད་དུ་ལས་ལ་བཀོལ་བའི་་་ 


513 





བྲན་གཡོག་དང་གཞན་གྱི་གླ་མི་དང་རིགས་ངན་དང་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱོང་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་གྱི་ལས་བྱ་བའི་དོན་དུ་བདག་ཉིད་བཀོལ་ཞིང་སྤྱད་ན་ཕྱི་མར་བདག་ཉིད་རྗེ་ 
དཔོན་ཉིད་དང་རིགས་མཐོ་བ་དང་གཟུགས་བཟང་བ་སོགས་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ངག་ 
ཙམ་གྱིས་བསྐྱལ་བའི་སྐྱོན་ཡོན་ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་བདག་གཅེས་འཛིན་དང་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ 
སྐྱན་ཡོན་སྤེལ་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ།། 
བསམ་པའི་ཁུད་པར་ལས་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཚུལ་བསྟན་པས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན་ 
འཇིག་ཉེན་ན་བདེ་བ་དང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀུན་ནི་གཞན་ནྣམས ༡༠༠༠༠༠༡༠ 
གཅེས་པར་བཟུང་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེ་ལ་སྦྱར་བར་འདོ་ད་་ 
པའི་བསམ་པ་བཟང་བོ་ལས་བྱང་བས་ན་གཞན་གཅེས་འཛིན་ནི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་་ 
ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ཤེས་པའི་སྐྱོན་གང་ཛི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀུན་ནི་རང་གཅེས་ 
པར་བཟུང་ནས་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་དུས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའི་ཐབས་སུ་བྱ་མིན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་་ 
བསམ་པ་ད་མན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ན་རང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ནི་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་སྐོར་ཤེས་པར ༡༠༡༠ 
བྱས་ནས་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་བསམ་པ་སྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བ་དང་། རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་བསམ་པ་མི་སྐྱེ་ 
བ་དང་དགག་པའི་ཐབས་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་འབད་པར་བྱའོ། 
རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱོན་ཡོན་བསྡུས་ཏེ་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་ 
འདིའི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟ་ཅི་ཞིག་ད་གོས་ཏེ། བྱེས་པ་ད་མན་པ་མི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐོག་མེད་ནས་གཞན་ཡལ་བར་བོར་རང་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་རང་གི་དོན་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ནའང་ 
རང་གི་དོན་ཅིའང་མ་འགྲུབ་པར་སྲིད་པའི་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཐུབ་པ་སྐྱེས་ 
མཆོག་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དོན་ཡལ་བར་བོར་གཞན་གཅེས་པར ༦༠༩༠༦༧༤ 
བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པར་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་་་ 
གྱུར་ཏེ་ཞི་བའི་གནས་སུ་ཐག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དམ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་སྐྱན་གྱི་ཁྱད་པར་ལྟོས་ལ་་ 
བདག་གཞན་བརེས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བརེས་པའི་ཤེས་དམིགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ 
ནས་སྤོ་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་བདག་གཞན་བརེ་བ་སྒོམ་པ་ལ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པར་གྱིས་ཤིག 
དེ་ལྟར་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྐྱེ་བ་རོངས་པ་རང་གི་བདེ་དོན་བརྩོན། །རྟག་ཏུ་དེ་མ་ཐོབ་པར་སྣུག་བསྔལ་ 
འགྱུར། །བརྟན་པ་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་བརྩོན་ལྡན་པས། །གཉིས་ཀའི་དོན་བྱས་མྱ་ངན་འདའ་བར་གྱུར། ། 
ཞེས་དང་། རིན་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། དེ་བས་དེ་ལྟར་ལས་འབྲས་དག །མཐུན ་པར་མཁྱེན་མཛོད་དོན་དུ་ནི། ། 
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འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྟག་ཏུ་མཛོད། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕན་པ་ལགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
རང་གཙོ་བོར་བྱས་ན ས་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ་བདག་གཞན་མ་བརྫེས་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ། མ་ 
མཐོང་བ་ཕྱི་མའི་ཉེས་དམིགས་ནི། བདག་གཅེས་འཛིན་ལ་དྲ་གར་བལྟས་ནས་བད་ག་གི་བདེ་བ་ལ་ཆེད་ 
ཆེར་བྱེད་པ་འགོག་ཅིང་། གཞན་གཅེས་འཛིན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟས་ནས་གཞན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ཡལ་བར་ 
འདོར་བ་བཀག་ནས་དེ་སེལ་བ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེད་པའི་སྤོ་ནས་བདག་གི་བདེ་བ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་་ 
དག་ཡང་དག་པར་བརྡེ་བར་མ་བྱས་པར་བདག་གཅེས་པར་བཟུང་ན་རང་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་་་* 
ཉིད་དུ་ནམ་ཡང་མི་འགུུབ་ཅིང་སྟེ་འགྲུབ་མི་སྲིད་ལ། དེ་མ་གྲབ་ཀྱང་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལ་སྤྱད་ནས་བསྡད་ 
པས་ཆོག་མོད་སྙམ་ན་འཁོར་བ་ན་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་ཡོད་ཡེ་མེད་དེ་སྲིད་པའི་རང་བཞིན་་ 
སྲུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པས་སོ་ཞེས་འཆད་དགོས་ལ། ཡང་བད་ག་གི་བདེ་བ་རྒྱུར་བཅས་གཞན་ལ་ཕར་ 
གཏོང་ཞིང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱར་བཅས་རང་ལ་ཚུར་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བརྲེ་བར་མ་ 
བྱས་ན་སང ས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ ་ཅེས་བཤད་ཀྱང་ཚོག་མོད། འོན་ཀྱང ་བདེ་སྡུག་བརེ་ཚུལ་ད་ངོས་ནི་སྔ་ 
མ་ལྟར་ཡིན་ལ་གོང་དུ་ཡང་བཤད་ཟིན་དོ།། 
ཡང་བདག་གཞན་བརྡེ་བར་མ་བྱས་ན་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་པར་མ་ཟད་གནས་་ 
སྐབས་འཁོར་བ་ན་ཡང་ལྷ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའང་མེད་ཅེས་བཤད་ཀྱང་ཆོག་ལ། དེ་ 
ལྟར་འཆད་པ་ནི་བད་ག་གཞན་མ་བརྫེས་ན་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མི་འགྲབ་པར་མ་ཟད་རང་དོན་དུ་་ 
མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱན་མི་འཆད་པའང་མི་འཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་་ 
ལ་བདག་གཞན་བརེེ་བ་འདི་དགོས་ཀྱང་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པ་ལ་་ 
དེ་མི་དགས་སྟམ་པའི་དོགས་པ་གཙོད་པའང་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། 
བད་ག་གཞན་བརེ་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བཟུང་ན་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བཟུང་བར། །སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་མི་མཐོང་ཞིང། །འཁོར་བར་ 
བདག་གཞན་དོན་སྒུབ་པའི། །ཐབས་ནི་གཞན་དག་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
མཐོང་བ་ཚེ་འདིའི་ཉེས་དམིགས་ནི། དེ་ལྟར་རང་གཅེས་པར་བཟུང་གཞན་ཡལ་བར་བོར་བས་མ་ 
མཐོང་བ་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་གྱི་གནས་སྐབ ས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་འབྲས་མི་འཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་་ 
ཕར་ཞོག་གི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཨུ་གྱུར་པའི་ཚེ་འདིའི་དོན་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་བྲན་གཡོག་དག་གིས་ 
རང་ལ་གཅེས་སྦས་བྱས་ཏེ་རྗེ་དཔོན་གྱི་དོན་ཡལ་བར་བོར་ནས་ལས་སུ་བསྐོས་པའི་བྱ་བ་ཞིང་ལས་སོགས་་ 
མི་བྱེད་པ་དང་རྗེ་དཔོན་ཡང་རང་གཅེས་པར་བཟུང་བྲན་གཡོག་གི་དོན་ཡལ་བར་བོར་ནས་དེ་ལ་ལས »ཉ-༡༠༠༠༠ 
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སྒྲུབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ཟས་གོས་དང་གླ་རྔན། སྟེར་འོས་པ་མི་སྟེར་བས་ནི་གཉིས་ཀའི་ཚེ་འདིའི་དོན་ཚ་ཙམ་ 
ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་བྲན་གཡོག་གིས་ལས་མ་བྱས་པས་གླ་རྔན་མི་ཐོབ་ལ་རྗེ་དཔོན་གྱིས་གླ་རྔན་མ་ 
བྱེན་པས་ལས་མི་འགྲུབ་པས་སོ། །ཡང་གི་སྒས་མ་མཐོང་བ་ཕྱི་མའི་བདེ་འབྲས་མི་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ།། 

ཞེས་ད་མིགས་དེ་དག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ནི། རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་མཐོང་བ་ཚེ་འདི་ 
དང་མ་མཐོང་བ་ཚེ་ཕྱི་མའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བདག་གཞན་བརེ་བ་སྤངས་པས་ཚེ་འདི་ ༡༡༠ 
ཕྱིའེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བོར་ཞིང་། རང་གཅེས་འཛིན་དོར་ནས་གཞན་ 
དོན་ཆེད་ཆེར་མ་བྱས་པར་ཆགས་པའི་དབང་གིས་བདག་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་གཞན་ལ་གནོད་པའི ༠༠༠༩༡༧༠ 
སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བྱས་པའི་རྒྱས་བདེ་སྡུག་གི་ཐབས་ཀྱི་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པ་རྣམས་ཞེས་སམ་བླང་ ༡༨༠ 
དོར་ལ་ཆོངས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ལེན་་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རང་གཅེས་འཛིན་ཉིད་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །རྒྱ་དཔེ་སོགས་སུ། ཕན་ 
ཚུན་བདེ་སྐྱིད་ཡོངས་བོར་ནས། །ཞེས་ཡོད་དེ། དོན་ནི་བདག་གཞན་བརྗེས་ནས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་གཅིག་ 
ལ་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་དེ་ཡོངས་སུ་པོར་ནས་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ཕན་ཚུན་སྡུག་ 
བསྔལ་བྱས་པའི་རྒྱུས་ཞེས་ཀྱང་ཡོད་པར་མངོན་ལ་དེའི་དོན་ཡང་ཕན་ཚུན་མི་འདོད་པ་བསྒྲབས་ཏེ་སྡུག པབ 
བསྔལ་བྱས་པའི་རྒྱས་ཞེས་པའོ།། 

ཡང་བདག་གཅེས་འཇཛིན་གྱི་ད་བང་གིས་བདེ་སུག་གི་སྐྱའི་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་*་་་ 
ཞུགས་པས་སྣུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ལེན་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦར་ནས་ཚོངས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ 
ལ་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག་ལ། སྔ་མ་ནི་རྨོངས་པ་ཞེས་པ་སྨད་པའི་དོན་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་བདག་གཅེས་ 
འཛིན་གྱེས་འདི་ཕྱེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕུང་བར་བསྟན་ཏོ།། 

བཞི་པ་དེས་ན་ངེས་པར་བེ་དགས་པར་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་རེན་དག་ན་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། རང་ 
གཅེས་འཛིན་འདར་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེད་ 
. པའི་རྒྱུ་མི་དང་མི་མིན་གྱི་གནོད་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་གནོད་འཚེའམ་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་རིགས་གང་ཡོད་པ་་ 
དང་། སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འཇིགས་པ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རིགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་ 
པར་གྱུར་པ་ཞེས་སམ། དྲག་དང་གཅན་གཟན་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་སྐྱེ་རྒ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ 
པའམ། སེམས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་ཁུས་ཀྱེ་སྙུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀུན་ནི་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་བདག་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བས་ན་གནོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ཐམས་་* 
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ཅད་སྐྱད་བྱད་ཀྱི་རྒྱ་དང་ཅ་བར་གྱར་པའི་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་འདྲེ་ཆེན་པོ་དེས་ཀ་སྟེ་དེས་ནི་བདག་ལ་ 
ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དེ་སྤང་བ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་འབད་པར་གྱིས་ཤིག ༠༠༠༠༩༠ 
ཅེས་རང་གཅེས་འཇིན་འདོར་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཏེ་དེ་སྤོང་བར་གདམས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཉེས་ 
པའི་ར་བ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ལ་དྲ་གར་བལྟས་ཏེ་སྒྱུ་བདག་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པའམ་པད་ག་གཅེས་་་ 
འཛིན་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ཞིང་མ་སྤངས་ན་འབྲས་བུ་རང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྤོང ༤༠༠༠ 
བར་མི་ནུ་ས་ཏེ་རྒྱ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་སྲེག་བྱེད་ཀྱི་མེ་ནི་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་མ་བཏང་ 
ན་དེས་སྲེག་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ཕལ་ཆེར་ 
དུ་བདག་འཛིན་ཉིད་ལ་ངོས་གཟུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་མོད། འོན་ཀྱང་གོང་དུ་རང་གཅེས་ 
པར་བཟུང་བས་བདག་གཞན་བཛེ་མ་ནུས་ཤིང་མ་བྫཛེས་པས་འདི་ཕྱིའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་་་ 
གསུངས་ནས་རང་གཅེས་འཛིན་ཉེས་པའི་རྩ་བར་བསྟན་ཞིང་། འོག་ཏུའང་དེ་བཞིན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བ་ལྟར། འདིར་ཡང་ཉེས་པའི་དངོས་རྒྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདག་གཅེས་འཛིན་ཉིད་ལ་གཟུང་བར་བྱ་ 
ད་གོས་ལ་བརྒྱད་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདག་འཛིན་ཉིད་ལ་བཤད་ཀྱང་མི་འགལ་སྙམ་མོ། །འདེ་ད་ག་ 
གིས་ནི་རང་གཅེས་འཛིན་ཉེས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དེ་ལ་དགྲར་བལྟས་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་ ༤༠༦༠༡༠༠༠༠ 
གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་ངེས་པར་བྫཛེ་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །བསམ་པས་བརྫེ་ཚུལ་དང་བརྫེས་ནས་ 
འཇུག་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་རང་གཅེས་འཛིན་ནི་རང་གཞན་གྱི་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ 
བས་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དང་། དེར་མ་ཟད་གཞན་སགྱི་ 
མི་འདོད་པའི་སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་སྤངས་ཏེ་རང་ 
དོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བདག་ཉིད་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་གཏང་བར་བྱ་བ་དང་། གཞན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བདག་ཉིད་བཞིན་དུ་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་བརྗེ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའང་སྔར་གཞན་ཡལ་ 
བར་དོར་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་རང་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་སྔར་རང་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱིས་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་བྱ་བར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
བརྗེ་ཚུལ་ད་ངོས་དེ་ལྟར་དགོས་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། བརྫེས་ནས་བསམ་པས་འཇུག་ཚུལ་ཡང་འདི་ལྟར་ 
བྱ་སྟེ། བདག་ཉིད་དམ་བད་ག་ཉིད་ནི་དེང་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དབང་ དུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་ 
སྔར་བཞིན་བདག་ཉིད་དབང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀ་ཡེ་ཡིད་ ཁྱད་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། དེང་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་རང་གི་ཁ་མི་འཛིན་ཕྱོགས་མི་སྐྱོང་བར་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ལུས -༠༧༠༤༠༤ 
ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་རྣམས་ལྟོས་མེད་དུ་སེམས་ལ་གཏོང་བའི་བློ་ཡང་ཡང་སྩངས་ནས་གཞན་ཀུན་གྱི་དགོས་་ 
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པའི་དོན་སྒུབ་སྙམ་པ་མ་གཏོགས་པར་ད་ཕན་ཆད་ནི་ཏྱད་ཀྱིས་རང་གི་དོན་ཁོ་ན་སྒུབ་དགོས་སྙམ་པ ༡༠༡༦༡༡༡༩༩ 
སོགས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་བསམ་མོ་ཞེས་རང་དོན་འབའ་ཞིག་དོན་གཞེར་གྱི་བསམ་པ་སྐྱེད་མི་རིགས་པར་་་་ 
བསྟན་ཏོ་། 

འོ་ན་ཝྔར་བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ཏུ་གཞན་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་་” 
པའང་འཁྲུལ་པས་ན་བཛྡེས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་ཁུད་པར་མེད་དོ་སྙམ་ན། འཁྲལ་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མར་མེ་ནོར་བུའི་འོད་དག་ལས། །ནོར་བུའི་བླ་ 
ཡིས་ཡོངས་ཏུག་པ། །ལོག་པར་ཤེས་པར་ཁྱད་མེད་པར། །ཇི་ལྟར་དོན་བྱེད་ལ་ཁྱད་ཡོད། །ཅེས་མར་མེ་ 
དང་ནོར་བུའི་འད་དག་ལ་ནོར་བུའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་གློ་དེ་གཉིས་འཁྲལ་པར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུར་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མར་མེའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་ཞེན་པས་དེར་ཕྱིན་པ་ནོར་བུ་དང་ཕྲད་པ་མེད་ལ། ནོར་ 
བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུ་མཐོང་ངོ་སྟམ་ནས་དེར་ཕྱིན་པ་ནོར་བུ་དང་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ཡིན་པར་འགྲེལ ༠༠༠༠༡༧ 
ཆེན་དུ་གསུངས་ལ། ཐོ་ཡོར་ལ་དགྲར་ཤེས་པའི་འཇིགས་སྒག་དེ་ཉིད་གཉེན་དུ་ཤེས་པས་སེལ་ནུས་པ་ 
བཞིན་པར་ཡང་གསུངས་སོ།། 

བརྗེས་ནས་སྦྱར་བས་འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བདག་གཞན་བརྫེས་ནས་ 
བཟུང་རང་གི་མིག་ན་སོགས་ཀྱང་གཞན་ལ་བཏང་ཟིན་པས་རང་མི་དབང་གཞན་རྣམས་ལ་ད་བང་བ་ཡིན་་ 
པས། དེ་ལྟར་མིག་རྣ་ལ་སོགས་པ་ཡིས་སྦྱོར་བ་རང་དོན་དུ་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། སྒྲ་ལ་ཉན་པ་སོགས་ 
བྱ་བ་དང་། ལག་པ་སོགས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་ ལྟ་བུ་བྱས་ནས་སྔར་བཞིན་རང་དོན་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྦྱོར་བ་རང་དོན་སྒྲབ་པ་འགོག་ཚུལ་དང་། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
ཅན་གཞན་གང་དེའི་དོན་དུ་བཏང་ཟིན་ཅིང་། དེ་རྣམས་ལ་དབང་བའི་མིག་དང་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིས་སྦྱར་བ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་སྡང་མིག་ལྟ་བ་ཁུ་ཚུར་བརྡེག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལོག་པར་བྱ་བ་ནམ་་ 
ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་སྦྱོར་བ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་འགོག་ཚུལ་ལོ། །རང་དོན་སྒྲུབ་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་ལ། 
རྒྱ་དཔེར། རང་དོན་ལྟ་སོགས་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་ཡོད་པས་གོ་སླ་ལ། དེའི་དོན་མིག་སོགས་རྐང་པ་ 
གཉིས་ལ། རྒྱ་ད་པེར་སོགས་སུ། གཞན་དབང་ལག་པ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རང་གི་དོ་ན་ནི་གཡོ་མི་རིགས། ། 
ཞེས་ཡོད་ལ། དོན་ནི་གཞན་ལ་དབང་བའི་ལག་སོགས་ཀྱིས་རང་དོན་དུ་གཡོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མི་རིགས་ 
ཞེས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དར་ཊཱིཀ་ཏུ་རང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོས་ན་གང་གི་བྲན་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
རང་གི་མིག་སོགས་ཀྱིས་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་མི་རིགས་པས་ཞེས་དང་། ཧྒོ་གསུམ་གྱིས་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་མཐོང་ 
ན་ཉེས་ད་མིགས་བསམ་ནས་ཡང་ཡང་སྡོམ་སེམས་བྱ་དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞན་ལ་དབང་ 
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བའི་མིག་སོགས་ཀྱིས་རང་དོན་སྒུབ་པ་དང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལོག་སྦྱར་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་རེགས་ཤིང་། 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྐྱེད་པའི་དོན་སྒྲབ་དགོས་པའི་སྐྱ་མཚན་དེས་ན་དེང་ནས་རང་གཙོ་བོར་མི་བྱ་བ ༨༠ 
སེམས་ཅན་གཞན་ ཁོ་ནའི་དགོས་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བདག་རང་གི་ལུས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་་ 
བའི་བ ས་གོས་སོགས་ཡོ་བྱད་ཅི་དང་ཅི་མཐོང་བ་དེ་དང་དེ་དག་ནི་རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་རང་ལ་ཕྲོགས་པ འམ་ 
རང་གིར་འཛིན་པ ་བཅད་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གཞན་བད་ག་ཏུ་བྱས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ཕན་བདེ་བ སྒུབ ་པར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ལེགས་པར་སྤྱད་ཅིག་ཅེས་ཏེ་སྐྱོར་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྐྱར་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་ 
པ་སྒུབ་པའཾ། །དེ་དག་གིས་ནི་བདག་གཞན་བརྗེ་ཚུལ་དང་བརྗེས་ནས་བསམ་སྤྱར་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་དག་ 
བ ཤད་མ་ཐག་པ ་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཞེས་གདམས་པའི་སྒ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། བརྗེས་ནས་བསམ་སྒྱར་ 
གྱིས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི་དེ་མ་ཐག་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། དམན་སོགས་བདག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེའང་སྔར་བདག་གཞན་མ་བརྗེས་པའི་དུས་སུ་ 
བྱིས་པ་རྣམས་ནི་གོང་དུ། མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མཉམ་ལ་འགྲན། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་རང་པས་མཐོ་བ་ 
ལ་ཕྲག་དོག་མཉམ་པ ་ལ་འགྲན་སེམས་ད་མའ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ད་ག་སྤོང ༡༠༠༠༠༠ 
བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་བཛརེ་བ ་སྒམ་པའི་བྱང་སེམས་དེས་རང་བ ས་དམན་པ ་དང་སོགས་ཞེས་པས་བསྟན་པ ༡༠༠༠ 
རང་དང་མཉམ་པ ་དང་རང་ལས་མཐོ་བའི་ཡུལ་གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་བདག་ཉིད་བརྫེས་ནས་དེ་རྣམས་ནི་ 
བརྫེས་ཟིན་པ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་བྱང་སེམས་བདག་ཏུ་བྱས་ནས་རང་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་འཇོག་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གཞན་རང་བ ས་ད་མན་པ་དང་རང་དང་མཉམ་པ་དང་རང་ལས་མཐོ་བ་གསུམ་པོ་ཉིད་དུ་ནི་སྔར་མ་་ 
བརྗེས་གང་གི་བང་སེམས་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་པར་བྱས་ནས། དེ་ལྟར་གཞན་བདག་ཏུ་ 
མོས་པ་དང་བད་ག་ཉིད་གཞན་དུ་མོས་ནས་ཡོད་པ ་དེ་ལ་དེ་དང་དེ་ཡིན་ནམ་མིན་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྣམ་ 
ཚོག་མེད་པར་དེ་དང་དེ་ངེས་པར་ཡིན་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ་རང་ལས་མཐོ་བ་"* 
ལ་ཕྲག་དོག་དང་རང་དང་མཉམ་པ་ལ་འགྲན་སེམས་ད་ང་རང་ལས་དམའ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བདག་གཞན་བརྗེས་ནས་གཉེན་པོའི་བསམ་པས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་མདར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་བརེ་བ་སྒོམ་པ་པོའི་བྱང་སེམས་རང་ལྷས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ན་རང་བས་དམའ་བའི་སེམས་ 
ཅན་གཞན་རང་ཡིན་པར་བ སམ་ནས་རང་བས་མཐོ་བའི་ལྷས་བྱིན་དེ་ལ་ཕྲག་དོག་སྒོམ་པ ་དང་། རང་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་རང་ཡིན་པར་བསམ་ནས་རང་མཉམ་གྱི་ལྷས་བྱིན་དེ་ལ་ཕྲག་དོག་སྒོམ་པ་་་ 
དང་། རང་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་རང་ཡིན་པར་བསམ་ནས་རང་མཉམ་གྱི་ལྷས་བྱིན་དེ་ལ་ 
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འགྲན་སེམས་སྒོམ་པ་དང་། རང་བས་མཐོ་བའི་སེམས་ཅན་གཞན་རང་ཡིན་པར་བསམ་ནས་རང་བས་ 
དམན་པའི་ལྷས་བྱེན་ལ་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟར་ན་རྩ་ཚིག་ཏུ་འདི་ཞེས་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ལྷས་བྱིན་ལ་གོ་བར་བྱ་ཞིང་། བད་ག་ཅེས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བདག་ཏུ་བྱས་ཡོད་པ་དེ་ལ་གོ་ 
བར་བྱ་དགོས་ལ། ཡང་འགྲེལ་པ་འགར་སྔར་མ་བརྗེས་ཀོང་ཀི་བྱང་སེམས་རང་ལ་བདག་རྙིང་པ་ཞེས་དང་། 
བརེས་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་བྱང་སེམས་རང་ལ་བདག་གསར་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་ནས། ར་ཚིག་གི་འདི་ཞེས་པ་ 
རྣམས་བདག་རྙིང་པ་དང་བདག་ཅེས་པ་རྣམས་བདག་གསར་པ་ལ་གོ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་་་ 
ཀྱང་ཆོག་གོ ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དམན་པ་དང་བརྗེས་ནས་ཕྲག་དོག་སྒོམ་པ། མཉམ་པ་དང་ 
བརྫེས་ནས་འགྲན་སེམས་སྒོམ་པ། ལྷག་པ་དང་བརྫེས་ན་ས་ང་རྒྱལ་སྒོམ་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། འདི་ནི་བཀུར་བྱས་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚོས་ལ་ཕྲག་དོག་བྱ་བ་ནི། བརྫེ་བ་ 
སྒོམ་པ་པོ་བྱང་སེམས་རང་ ལྷས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ལྟས་བྱེན་འདི་ནི་སྐྱེ་བོ་དུ་མས་མཆོག་ཏུ་ 
བཟུང་ནས་བཀུར་ཞིང་བསྟི་སྟངས་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་བློ་བཞག་ནས་ 
བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ནི་ཀུན་གྱིས་དམན་པར་བལྟས་ནས་བཀུར་སྟི་བྱས་པ་མིན་ནོ། །བྱང་སེམས་ལྟས་ 
བྱེན་འདིས་རྙེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་བད་ག་ཅག་གིས་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་མ་རྙེད་ཅིང་། 
ལྷས་བྱིན་འདི་ལ་ནི་གཞན་མང་པོས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ནས་བསྟོད་པར་བྱས་ལ་སེམས་ཅན་བདག་ལ་སྐྱོན་ ༠ 
བརྗད་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ལྷས་བྱིན་འདི་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་ཅན་བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཅན་དུ་གྱུར་ལ། སེམས་ཅན་བད་ག་ཅག་གི་ཁུར་ཆེན་པོ་འཁུར་དགོས་པ་སོགས་དམན་པའི་ལས་རྣམས་ 
བྱེད་པ་དང་། ལྷས་བྱིན་འདི་ནི་བྱ་བའི་ཁས་དང་སེམས་ཁྲལ་ཅི་ཡང་མེད་པར་བདེ་ཞིང་དལ་བ་ཉིད་དུ་ 
གནས་པས་ཆོག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་བདག་ཏུ་བྱས་དེས་རང་དམའ་བར་་ 
མཐོང་ལྟས་བྱིན་རང་གཞན་དུ་བྱས་པ་དེ་མཐོ་བར་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ཕྲག་དོག་བྱ་བའོ། 

ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ལ་ཕྲག་དོག་བྱ་བ་ནི། བྱང་སེམས་ལྷས་བྱིན་འདི་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
དང་ལྡན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བར་གྲགས་པ་དང་། བད་ག་ཅག་སེམས་ 
ཅན་ནི་རིགས་དང་བསོད་ནམས་སོགས་ཀྱིས་དམན་ཞིང་ཡོན་ཏན་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ན་གགས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་འང་ལྟས་བྱིན་གྱིས་འབད་རྩོལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་རྣམས་གསར་དུ་བསྒུབ་པ་ཡིན་གྱི་དང་པོ་ནས ༡༠༠༠༠༧༡༠ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མིན་མོད། བདག་ཅག་སེམས་ཅན་དགུ་ཀུང་ཡོན་ཏན་མེད་པར་སོས་དལ་དུ་བསྡུད་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ཅི་ཞིག་ཕན། དེས་ན་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་སོགས་ལ་ 
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འབད་པས་སྦྱངས་ཏེ་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ནས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བྱ་ཚོག་ག །ཡང་བདག་ལ་ 
ཡོན་ཏན་མེད་པས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ཅི་ཞིག་གོད་ཁྱོད་རང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པས་ཚོག་མོད་ཅེས་སྡམ་སྣང་་ 
གསུང་ལ། ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ། བདག་ཅག་ཀུན་ཀྱང་སྦྱང་ནས་ཡོན་ཏན་སྒུབ་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལྡན་པས་གཏན་ནས་ཡོན་ཏན་མེད་པའང་མིན་པས་བདག་ཅག་ལ་བརྙས་པར་་ 
མི་རིགས་ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་མེད་པར་ཡང་མ་གུབ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཡེ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་བདག་ཀུན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་སོ་ཞེས་ཀྱང ༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠། 
གསུང་ངོ་། །ལྷས་བྱིན་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཞིང་མཐོ་ལ་བད་ག་ཅག་དམན་ཞེས་པའང་ཉྟོས་ས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་ 
པ་ཙམ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆེས་མཐོ་བའི་བྱང་སེམས་ཀང་མ་གང་བས་ལྷས་*་ 
བྱིན་འདི་དམན་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པས་ལྷས་བྱིན་འདི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཅིང་མཐོ་བའང་མིན་ལ། 
བད་ག་ཅག་ལས་ཆེས་དམན་པའི་གང་ཟག་འགོ་མ་གང་བས་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་མཚག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་*་”་ 
ཡང་ཡོད་པས། བདག་ཅག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཀུན་ལས་དམན་པར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་བདག་ཅག་ཞུམ་པར་ 
བྱ་མི་དགོས་སྙམ་དུ་བསམ་པའམ་བདག་ཅག་ལ་བརྙས་པར་མི་རིགས་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའ།། 

གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་འཚོ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ཉམས་ཤིང་རྒུད་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱང ༠༠༠༡༠༠༠༠༩༠ 
སེམས་ལྷས་བྱིན་ལས་དམན་ནོ་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཉམས་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ཧྱི་སྟེབས་ 
ཀྱིས་བྱས་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱན་ཡིན་གྱི་བདག་ཅག་རང་དབང་གིས་འད་ད་ནས་བྱས་པའི་སྐྱོན་མིན་པས ༠༠༠༠༠༡ 
ཚུལ་ཁྲེམས་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་བདག་ཅག་ལ་བརྙས་པར་བྱ་མི་རེགས་ཏེ་བདག་ཅག་ལ་ཞེས་པ ༠༠༠༠༠༠༠ 
མེད་པས་སོ།། 

ཕྲག་དོག་བྱ་ཡུལ་དེ་འང་ད་མན་པར་སྒུབ་པ་ནི། བྱང་སེམས་ལྷས་བྱིན་འདིས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཤིང་དེའི་དབང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་རྙེད་བཀུར ༠༠༠༩༠༠ 
སོགས་ཀྱིས་ཕོངས་ཤིང་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་ནི་གས་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
ཁོ་རང་སྙིང་རྫེ་དང་ཕན་སེམས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་རྨོམ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ནད་ཕལ་བ་གསོ་བ་ 
ལའང་མེ་བཙའ་ད་ང་གཏར་ག་སོགས་དགོས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་སོགས་གསོ་བ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་་ 
གནོད་ལ་བཟོད་དཀའ་བའི་དཀའ་སྦྱད་དགོས་པས་ཁྱེད་ཅག་གིས་མི་བཟད་དོ་ཞེ་ན། རུད་པ་ལས་གསོ་ 
ཞིང་ཕན་འདོ་གས་པར་བྱེད་ན་དཀའ་སྦྱད་ཀྱི་གནོད་པའང་བདག་ཅག་གིས་དང་དུ་བླང་ནས་ཅི་ནུས་སུ་"་” 
བསྲན་ནས་བཟད་པར་བྱ་རིགས་སོ།། 

ཁྱེད་ཅག་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས་གསོ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། འོན་ཏེ་བདག་ཅག་ལྟས་བྱིན་འདིའི་གས་བྱ་མིན་ 
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ཞིང ྭ གསོ་མི་ རུང་བས་ ལན་མི ་འདུག ས་ན་ ་ཁ་ལྷག་སྙ མ་ན ས་ཅིའི་ཕྱིར་བ དག་ཅག་ལ་བརརྙས་པ འམ་ཇྔན་ཅན་ 
བྱེད་དེ་བྱེད་དོན་མེད་པས་སོ། །ཡོན་ཏན་གྱིས་མཐོ་བས་བརྙས་པ་ལོས་བྱེད་སྙམ་ན། བདག་ཅག་ལ་ཕན་ 
ཨིི་ འདོག ས་ན་ལྷ ས་བྱིན་དེ་ཡི་ ཡོན་ཏན་ྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ལྷ ས་བྱིན་འདི་བ དག་རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཅན་་་ 
ཡིན་ཡང ་ཁ་རང་ལ་ཕན་པ་མ་གཏོགས་བདག་ཅག་ལ་ཕན ་པ་མེད་པ ས་སོ། །ཞེས་སམ། བདག་ཅག་ལ་དེ་ 
ཡི་ཡོན་་ཏ་ ན་གྱིས་ཅི་བྱ་ འདིར་བད་ག་ཅག་ ཀྱང ་རང་བཞིན་སགྱིས་དེ་ ས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་པ པ་ར 
ཞེས་འཆད་པའང་ཡོད་དོ།། 

བྱང་སེམས་ལྷས་བྱིན་འདི་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པས་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་ས་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྡིག་པ་བྱས་ 
ཤིང , ཚུལ་ཁྲིམ ས་འཆལ་བ ་སོག ས་ཀྱི་ཉེ པ་པ ས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་ངེ ས་པ་དག་ངན་འཕགྲེ་གཅན་གཟན་"་ 
གདུག་པ འམ་སྦྲལ་གདུ་ག་ པའི་ཁར་གནས་པ་དང་འདྲ་ བའི་འགྲོ་བ་སྡིག་སྣུག་ ཅན་ཚམས་ལ་སྣུག་བསྔལ་་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་དེ་དག་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཕན་འདོགས་བྱེད་ 
དགོ ས་པ ་ལ་སྙིང་ཇྡེ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ ས་ལན་གད་ག ས་པ ར་མི་བྱེད་པར་མ་ཐད་ལྷ ས་བྱིན་འདི་ 
ཕྱིར་ལ་རང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཟླམ་པ རྭ་བྱེད་པ་ཡིས་ བདག་ཅག་སེམས་ཅན་གྱི་ནང ༠༤༡༠༧༠ 
ན ས་སྐྱེ་བོ་ མཁས་ པ་ཡོན་ཏན་ ཅན་དག་ལ་ཡང་འགྲན་ན་ ས་དེ་དག་ལས་རང ་ལྟག་ཅིང་རྒྱལ་བར་འདོད་”་་ 
པས་བསྡོ་བར་འདོད་པ ་འདི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་སོ། །ཡང་ངན་འགོའི་ཁར་གནས་པའམ་གདུག་པ་སྦུལ་དང་ 
ག ཅན་ ་གཟན་གྱི་ཁར་བ ཅཆ ས་པའི་འགོ་བ་ཞེས་འ ཆད་པ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ ་ལྟར་ན་ངན་འཕགྲ་སྟེ་དམན་ 
པ འམ་མཁོ་བའི་ཡྲོ་བད་དང་གྲལ་བའི་འགྲོ་བ་ཞེས་སོ། །དེ་ པབ ས་ན་ལྷ ས་བྱིན་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་ 
སྐྱན་ཡོད་བཞིན་ དུ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་རླམ་པར་བྱེད་པ་འདི་ཉེས་པ ་ཆེའོ་སྐམ་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་་*” 
བདག་ཏུ་བྱས་པ་དེས་བྱང་སེམས་ལྷས་བྱིན་རང་ཉིད་གཞན་དུ་བྱས་པ་དེ་ལ་ཕྲག་དོག་བསྒམ་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་མཉམ་པ་དང་བརྗེས་ནས་འགྲན་སེམས་སྒོམ་པ་ནི། བདག་དང་མཉམ་ལ་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། 
རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་འགྲན་པ་ནི། རིགས་གཟུགས་འབྱོར་བ་རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སེམས་ཅན་ 
བད་ག་ཅག་དང་མཉམ་པའི་བྱང་སེམས་ལྷས་བྱིན་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་རིགས་གཟུགས་སོགས་ཡོན་ཏན་གང་་་”་ 
གི ས་ ཀྱང་སེམ ས་ ཅན་ ་རང་ཅག་ཉིད་དེ་ལ ས་ལ ག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམ ས་ ཅན་ ་བདག་ཅག་གི་རྙེད་ ང། ༡" 
དང་བཀུར་སྟི་སོགས་ནི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྒུབ་ཅིང་སྱོད་པ་སོགས་མི་དགོས་པས་དེ་དག་ཅི་བདེར་རྙེད་ 
ན་ལ ག ས་ཀྱི་ མ་རྙེད་ན་ལྷ ས་གྱེད་འདི་ལ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་སོག ས་འཟྭ བ་ཚ་ད་ང་རྩོད་པ་ཡིས་ ཀྱང་རྙེད་""་ 
གོགས་ངེས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འགྲན་སེམས་བསྒམ་པར་བྱའོ། །རྩ་འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་དུ། བདག་ 
དང་མཉམ་ལ་བལྟས་ནས་ནི། །ཞེས་ཡོད་དོ། །ཅི་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་བདག་ཅག་གི་ཡོན་ཏན་ནྣམས་ནི་ 
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འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གསལ་བ་ཞེས་སམ་ཀུན་ལའང་མངོན་ུམ་དུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
དུ་གྲགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལྷས་བྱིན་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་གང་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བོ་སུས་ཀྱང་ 
མཐོང་ཞིང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསང་ཞིང་སྦེད་པར་བྱ་ལ། འདི་ཡི་སྐྱོན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་གཞན་ལ་ཅི་ནུས་སུ་བསྒགས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་བདག་ཅག་གི་སྐྱོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང ་སུས་ཀྱང ° 
མི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསང་ནས་སྤ་བར་བྱ་ཞིང་། སྐྱེ་བོ་མང་བོས་ཀྱང་ལྷས་བྱིན་འདི་ཡོན་ཏན་མེད་ 
པའི་སྐྱོན་ ་ཅན་ ་དང་བ དག་ཅག་སེམས་ཅན་དག་སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ཅན་ དུ་ཤེས་ནས་བདག་ཅག་ལ་ནི ༠༧༠༠༤༠༠༠༤ 
གཞན་ཀུན ་གྱིས་ཆྙེད་བ ཀུར་སོགས་ཀྱི ས་མཆོད་ པར་འགྱུར་ཞིང་ལྷ ས་བྱིན་འདི་ལ་ སུས་ ཀྱང་མཚོད་ པར་་ 
འགྱུར་བ་མིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་བདག་ཅག་རྣམས་དེང་ནས་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་ 
པ་མང་པོ་ལེགས་པར་རྙེད་པར་གྱུར་ཅིང་ལྷས་བྱིན་འདིས་ཅིའང་མི་རྙེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བདག་ཅག་ 
ལ་ནི་གཞན་མང་པོས་དད་ཅིང་གུས་པ ས་བ ཀུར་སྟི་ད་ང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ ར་འགྱུར་ཞིང་ལྷ ས་བྱིན་འདི་ལ་ནི་་ 
བཀུར་སྟི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མིན་པ་དེ་ལྟར་བྱའོ་སམ་དུ་འགྲན་སེམས་བསྒམ་པར་བྱའ།། 

ཉམས་ཤིང་བ རླག་པར་གྱུར་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་ནི། བྱང་སེམས་ལྷས་བྱིན་འདི་ནི་རྙེད་བ ཀུར་ 
སོགས་ཉམས་ཤིང་བླ་རག་པས་ཉམ་ཐག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བ ས་མ་རུངས་པར་བྱས་པའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ 
ཉམས་ཤིང་བརླག་པས་མ་རུངས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་བདག་ཅག་རྣམས་ནི་་་ 
ཡིད་དགའ་བ ས་ བལྟ་བ རྭ་བ་ཞིང ་། ལྷ ས་བྱིན་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་འགྲོ་བ་གཞན་ཀུན་ གྱིས་ ཀྱང་དེའི་ཉེ ས་པ་ 
ཤེས་ནས་དེ་ལ་ཞེ་ཁྲེལ་ཏེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཨུ་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུས་ནས་ཕན་ཚུན་ ་དུ་དེའི་ 
སྐྱན་བརྗད་དེ་སྨོད་པ་དང ་མྭ ཚང་ ་འདྲུ་བ ་དག་ ཏུ་ཡང ་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་བད་ག་ཅག་སེམ པ་ ཅན་ 
རྣ སྭ ས་དག འ་བ ་སྐྱེད་པར་བྱའ་ཞེས་བྱང་སེམ ས་ལྷས་བྱིན་ ་ལ་འགྲན་ ་སེམ ས་བསྒོམ་པ ར་བྱའ།། 

གཟུམ་པ་ལྷག་པ་དང་བརྫེས་ནས་ང་རྒྱལ་སྒོམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་འདི་ཡང་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། འགྲན་ 
དུ་མེད་པའི་ང་སྒྱལ་སྒོམ་པ་ནི། རང་ལས་ལྷག་ཅིང་མཐོ་བའི་བྱང་སེམས་སམ་སེམས་ཅན་ལ་བདག ་ཏུ་ 
བཟུང་ནས་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་སེམས་ལྷས་བྱིན་ ་དམན་ཞིང་ཉམ་ཐག་པ ས་ཉོན་མོངས་པར་ 
གྱུར་པ ་འདི་ཡང ° བདག་ ཅག་སེམ ས་ ཅན་མཐོན་པོ་དག་ད་ང ་ནི་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་སྟེ་མཉམ་པ ར་སེམས་ན ས་ནི 
འགྲན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གྲག་ན་ཡང་དམན་པ་ལྟས་བྱིན་འདི་དང་སེམས་ཅན་བདག་ཅག་ཐོས་པ་དང་ཤེས་ 
རབ་བམ་གཟུགས་དང་ནོར་གྱིས་མཉམ་མམ་ཅི། ཐོས་པ་དང་ཤེས་རབ ་གོགས་ཡོན་ཏན་གང་གི་སྒོ་ན ས་ 
ཀྱང་མི་མཉམ་སྟེ་བདག་ཅག་ཆེས་ལྷག་པས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་བདག་ཅག་ཐོས་པ་མང་བ་ཤེས་རབ་ 
ཆེ་བ ་གོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷས་བྱིན་ད་མན་པ ་འདི་དང ་མི་མཉམ་པ ར་འཇིག་སྟེན ་ཀུན་ལ་གསལ་བར་གྲགས་་ 
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པ་ཡི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་བད་ག་ཅག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྙན་པར་བསྒགས་པ་ཐོས་ནས་ནི་ཁུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་སེམས་ལ་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི ༩༠༠༠ར། 
བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དགའ་སྟན ་ལ་ནི་བྱང་སེམས་ལྷས་བྱིན་ྱོད་ཀྱིས་ཡོང ས་སུ་སྐྱོད་ཅིག་ཅེས་སམ། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་ 
སྐྱད་ཀྱི་དགའ་སྟན་ལ་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་ཨུ་སྤྱད་ཅིག་ཅེས་པའོ། 
འགྲན་མི་ནུས་བྱིར་རྙེད་པ་ཕྲོགས་པ་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་པ་ནི། བད་ག་ཅག་ལ་འགྲན་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱེར་ལྷས་བྱིན་འདི་ཟིལ་གྱིས་མནན་ན་ ས་ཆེད་པ་བཅད་ཀྱང་ཅི་སྟེ་ད་ དུ་ང ་འདི་ལ་ཟས་ནོར་སོགས་ཀྱི་རྙེད་་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་གལ་ཏེ་ང་རྒྱལ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ང་ཡི་སྟེ་ངེད་རྣམས་ཀྱི་བྱ་ད་གོས་པའི་ལས .༤༠༠༧༠༩༠༤ 
རྣམས་བསྒ་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་ན་དེའི་གྲ་རྔན་དུ་བྱང་སེམས་ལྷས་བྱིན ་འདི་ལ་སྲོག་འཚོ་བར་ནུས་པའི་འཚོ་་ 
བ་ཙམ་མམ་ཚེ་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་ཟས་གོས་སོགས་ངན་ངོན་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱེན་ནས་རྙེད་པ་ལྷག་མ་གང་ཡོད ༡༠༡༦༠༡༠ 
རྣམས་སེམས་ཅན ་བདག་ཅག་སྟོབ ས་ཀྱིས་བཙན་ ཐབས་སུ་ཕྲོགས་ནས་དེ་ད་ག་བླང ་བར་བྱ་ཡི་ལྷས་བྱིན་ཁོ་་ 
ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་མི་དབང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བདག་ཅག་གིས་བསྣ་བའི་ཁས་མི་བྱེད་ན་ནི་འདིའི་སྐེ་རྡོག་པས་ 
མནན་ནས་རྙེད་པ་གང ་ཡོད་ཐམས་ཅད་བ དག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྲོགས་ཅིང་བླང་བར་བྱ་ཡི་ཁོ་ལ་ཅུང་ཟད་་་ 
ཀྱང་སྤྱོད་དུ་མི་དབང་ངོ་ཞེས་བཤད་པ་འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་རོ།། 
གཞན་ཡང་ལྷས་བྱིན་འདི་ནི་བདེ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་ལས་ཉམས་པར་བྱ་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ 
སེམས་ཅན་བདག་ཅག་གིས་རང་གི་མི་འདོད་པའི་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་ཁུར་ཐམས་ཅད་ལྟས་བྱིན་འདིའི་སྟེང་དུ་་ 
སྤོས་ནས་གནོད་པའི་སྙུག་བསྔལ་རྣམས་དང་རྟག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ལྷས་བྱེན་འདི་ལ་ཁྱོད་དེ་ཙམ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་སྡང་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། བྱང་སེམས་ལྷས་བྱིན་འདི་ཡིས་སྔར་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ཐམས་ཅད་དུའམ་ཡུལ་དུས་བ རྒྱ་ཕག་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་འཁོར་བའི་ཚེ་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་་་ 
ལ་བསྲེགས་ཤིང་བཅད་པ་དང་བརྡེག་ཅིང་གསད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མི་བཟད་པ ་དུ་མ་བྱས་པའི་་ 
ཕྱེར་རོ། །འདི་ཡིས་བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་འདི་དོན་ཚན ་ཞོག་མ་ལ་མར་སྤེལ་བའང་སྣང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་བདག་གཞན་བརྫེས་ནས་ཕྲག་དོག་སྒམ་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་གཞན་ 
ཡལ་བར་དོར་ནས་དེ་ལ་བདེ་བ་སྒུབ་པ་སོགས་ལྟ་ཅི། མི་འདོད་པ་དང་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
དེ་ད་ག་ལ་ཕར་བསྒྱར་ན་ས་རང་ལ་མི་འོང་པའི་ཐབས་བྱས། དེ་དག་ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་སོགས་ 


སྒམ་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ལས་ངན་དཔག་མེད་བསགས། རང་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་བདེ་བ་སྒུབ་པ་ 
དང་སྣུག་བསྔལ་བསལ་ཐབས་བྱས། རང་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ཙམ་བྱང་ཡང་དེ་ལ་ཕྲག་ 
དོག་དང་མི་བཟད་པ་སོགས་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི། དེ་ཏིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་སོགས་ 
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བསྒོམས་ནས་ཉེས་པ་བསགས། ད་ལྟ་རང་གཅེས་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་ནས་བདག་གཞན་ 
བརྗེ་བ་སྒོམ་པའི་སྐབས་འདིར་སྔར་རང་ཉིད་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་་་ 
དང་སྣུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཐབས་སོགས་ལ་ཞུགས། སྔར་གཞན་བཞིན་དུ་རང་ཡལ་བར་དོར་ནས་བདེ་བ་ 
སྒྲུབ་པ་སོགས་ལྟ་ཅི་རང་ལ་གཅེས་འཛིན་བཅད་ནས་བདེ་སྐྱིད་སོགས་བྱུང་ན་བད་ག་ཉིད་ལ་ཕྲག་དོག་སྒོམ་ 
པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་འགྲན་སེམས་དང་ང་རྒྱལ་སོགས་སྒོམ་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བློ་སྦྱོང་བ་འདི་ནི་རང་་་” 
གཅེས་འཛིན་ལ་དྲ་གར་བལྟས་ན་འདི་རྩད་ནས་གཙད་པ་དང་གཞན་གཅེས་འཛིན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟས་* 
ནས་དེར་རང་སྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་ལ། 
ཕྲག་དོ་ག་སྒོམ་པ་ང་རྒྱལ་སྒོམ་པ་ཞེས་ཧོན་མོངས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་ཡང་རང་གཅེས་་””་ 
འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་གྱི་སྤང་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
བརྗེ་བ་སྒམ་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་བླ་མ་རྗེའི་གསུང་རྒྱན་ལས་རེས་འགའ་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། 
དམན་སོགས་བད་ག་ཏུ་བྱས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རང་བས་དམའ་བའི་གནས་སུ་དྲགྲ་བཞག་ 
དྲ་གའམ་གཞན་མཐོན་པོའི་གནས་སུ་རང་གཞག་ལ་རང་མཐོ་བ་དེ་ལ་དྲག་དམའ་བ་དེ་ཕག་དོག་སློམ་དུ་་་ 
གཞུག བསྒམ་དེ་གྲོལ་བ་ན་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་འདི་འབྱང་སྟེ། རང་མཐོན་པོར་བསྒོམ་ 
གཞན་དམའ་བར་བསྒམ་པ་དེས་རང་ལ་ཕྲག་དོག་བྱས་པར་བསམས་པ་ལའང་འདི་ལྟའི་སུག་བསྔལ་"""" 
འབྱུང་ན་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་ག་ལ་རིགས་ཞེས་བསམ་པས་ཕྲག་དག་རང་ཞིར་འགྱར། དེ་བཞིན་དུ་ 
འགྲན་སེམས་སྒོམ་པ་ཡང་། རང་ད་ང་མཉམ་པའི་དྲ་གའི་གནས་སུ་རང་ཉིད་བཞག་རང་གི་གནས་སུ་དྲག་ 
དེ་བཞག་ལ་དྲ་ག་དེས་རང་ལ་རྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་འགྲན་པར་བསྒོམ། དེ་གྲོལ་བ་ན་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ 
ལའང་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ན་གཞན་ལ་འགྲན་སེམས་བྱ་ག་ལ་རུང་བསམ་པས་འགྲན་སེམས་རང་་་་ 
ཞིར་འགྱུར། ང་རྒྱལ་སྒོམ་པ་ཡང་། རང་བས་དམའ་བའི་གནས་སུ་བདག་ཉིད་བཞག་རང་གི་གནས་སུ་ 
རང་བས་ད་མའ་བ་དེ་བཞག་ལ་གཞན་མཐེ་བ་དེས་རང་དམའ་བ་དེ་ལ་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་ཏྱི་སྒ་་ 
ན་ས་ང་སྒྱལ་བྱེད་དུ་གཞུག བསྒོམ་དེ་ཚར་བ་ན་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལའང་འདི་ལྟའི་སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་ན་ 
གཞན་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ་ག་ལ་རིགས་བསམ་པས་ང་རྒྱལ་རང་ཞིར་འགྱུར་རོ། །འདི་ད་ག་ཞིབ་སྒྱས་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལྟར་དང་། བསྡུས་ཏེ་སྒོམ་པར་འདོད་ན། བད་ག་ལ་དེ་ད་ག་སྡིག་སྨིན་ ཅིང་། །ཞེས་སོགས་རིན་ཕྲེང་ལས་ 
གསུངས་པ་དང་། འགྲོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་ངག་ 
ཏྱུའང་བཛྗོད་པར་བྱའ། སྒོམ་ཚུལ་འདི་འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ་གྱི་གསུང་ཐུབ་པ་དགངས་གསལ་ལས་ 
འབྱང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་འདི་དང་སྤོམ་ཚུལ་ཅུང་མི་འདྲ་ཙམ་སྣང་ཡང་རང་ 
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གི་གློ་ལ་གང་བདེ་བསྒོམས་པས་ཚག་ཅེས་གསུང་ཛ་།། 

གསུམ་པ་བརྫེས་ན་ས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། འཛམ་པོའི་སྒོ་ནས་གདམས་པ། ཚུབ་མོའི་སྒོ་ནས་ 
ཚར་བཅད་པཁོ།། 

དང་པོ་ནི་ཡིད་ཁྱད་རང་དོན་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་བརྗེས་ནས་ཇི་ལྟར་སྒུབ་ཚུལ་ལ་སྤྱིར་བསམ་པས་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་དང་སྦྱོར་བས་སྒྲུབ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེའི་དང་པོ་ནི། གོང་དུ། ད་མན་སོགས་བདག་ཏུ་བྱས་ 
པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བཟུང་བསྟན་པ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟར་ནའང་ས་བཅད་འདིར་ནི་དེ་དག་ 
ལ་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒོམ་པ་ཞེས་བསྟན་ལ། དེའང་བརྗེས་ནས་གཉེན་པོའི་བསམ་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ན་ས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པའི་དན་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། འགྲེལ་ 
པ་ནམས་ལས་དེ་དག་གིས་བསམ་པས་སྒུབ་ཚུལ་བསྟན་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག་དེ་དག་གང་དང་ཡང་མི་ 
མཐུན་པ་ཞིག་འཆད་པར་མི་མཛད་པས་གོ། །སྤྱར་བས་རྗེས་སུ་སྒུབ་ཚུལ་ནི། འོག་ཏུ། གཞན་གྱི་རྟོག་ཆེན་ 
བྱས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་མཐུན་པར་གསུངས་གོ།། 

འོན་ཀྱང་ས་བཅད་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བརྗེས་ནས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་འདི་ནས་་” 
བརམས་ཏེ་འཆད་ལ། དེ་ལའང་འཛམ་པོའི་སྒོ་ནས་གདམས་པ་དང་། རུབ་མོའི་སྒོ་ནས་ཚར་བཅད་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། སྔར་རང་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་ཉེས་པ་ལ་སྨད་པ་ནི། ལྷས་བྱིན་རང་གི་ཡིད་རྨོངས་ 
པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་གི་དོན་ཁ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱེད་པར་འདོད་ནའང་དེའི ༡༠༤༠༠༠ 
ཐབས་ལ་ཆོངས་པར་གྱུར་ནས་གཞན་ཡལ་བར་དཱར་རང་ཉིད་ལ་ཆགས་པས་གཅེས་པར་བཟུང་ནས --.༩༦༠༦༠༧- 
ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དུ་མ་འདས་པར་གྱུར་ཀྱང་གཞན་དོན་ལྟ་ཅི་རང་་ 
དོན་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་དཀའ་ལ་དོན་མེད་པའི་ངལ་བ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱར་ལ། 
དོན་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འབད་ཚོོལ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུས་ལྷས་བྱིན་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་ཡུན་རིང་་་ 
པོར་མྱོང་དཀཾས་པའི་འཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབས་པར་ཟད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་་ 
དཱ་ད་གོས་པའི་དོན་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་འདི་ནི་འགྱོད་པ་མི་བཟད་པའི་གནས་སོ་ཞེས་ལྷས་བྱིན་རང་གིས ༠༠༠༦༧༠༧༠ 
རང་ལ་ཁྲེལ་བདས་བྱས་པའམ་རྔན་བགྲང་བྱས་ཏེ་འཇམ་པོའི་སྒ་ནས་གད་མས་ཏེ་དེའི་དོན་ཡང་ཡང ༠༠༧༦༠༡༩༡༩༠ 
སེམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་དང་གཞན་ཞེས་པ་རྣམས་དེ་དང་དེའི་སྒྲ་དང་པོར་ 
བཟུང་བར་བའ། །དེ་ལྟར་བད་ག་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་འདི་དང་སྔར་ཡང་ལན་མང་དུ་ 
བཤད་པ་རྣམས་ཡང་ཡང་བསམས་ནས་ཕྱེན་ཆད་དེའི་གཉེན་པོར་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ནས་དགྲའི་མཆོག་རང་ 
གཅེས་འཛིན་འདི་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེས་པ་སྒྱན་འཐུད་དུ་མི་གཞུག་གོ་སྙམ་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པོ ༧༠༠༠ 
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ཡང་ཡང་བསྐྱེད་དེ་གོམས་པར་བྱས་ནས་འབད་པ་དུ་མས་དེ་འགོག་པའི་ཐབས་ལ་བརྫོན་པར་བྱའོ།། 

གཞན་གཅེས་འཛིན་སགྱི་ བསམ་པ ་ལ་ཡོན་ཏ ན་འབྱང་བས་བསྔག ས་པ་ནི། མར་དེ་ལྟར་བྱ ས་པ་ཀུན་ . 
འདས་ཟིན་མད། ད་ཕྱིན་ཆད་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། རང་གཅེས་པར་བཟུང་ན་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་ 
སྤྱད་ད་གས་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཕྱིན་ཆད་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་ངེས་པར་སེམས་་ 
ཅན་གཞན་དག་གི་དོ་ན་ཁ་ན་སྒུབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྤོ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་གྱིས་ཤིག་དང་། ཐུབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མ ཁྱེན་པའི་བ ཀའ་ལ་ནི་བརྫུན ་སི་མང་ འ་ཞིང ་ཚད་མ་ཡིན་ཕྱིར་བ སྟན་བྱའི་དོན་ལ་ནམ་ཡང་མི་བསླུ་་ཚ 
པབ ས་ན་རང་ཡལ་བར་དོར་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་བདག་གཞན་བརེེ་བར་བས་པ་དེ་ཡི་ཡོན་ ཏན་ ༠༠༩༠ 
ནམ་ཕན་ཡོན་ནི་ཕྱིས་ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་སྐབས་སུ་རིམ་གྱིས་མཐོང་བའམ་སངས་རྒྱས་པའི་དུ་ས་སུ་མཐོང་་་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་དོན་བྱས་པས་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་འདི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་སོགས་སྣང་བ་དང་པོ་གཉིས་ལ། རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། དེ་ལྟར་བདག་གིས་གསོལ་ 
འདེབས་པས། །འདི་ལའང་མ་དྭ་པད་འཇུག་པར་གྱིས། །ཞེས་ཡོད་པ་ནི། སྔར་རང་དོན་ལ་འཇུག་པ་དེ་ 
ལྟར་དེང ་ནས་གཞན་དག་གི་དོན་སྒུབ་པ་འདི་ལ་མ་དཔྱད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་གྱིས་ཞེས་བདག་གིས་་* 
གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་དོ།། 

གལ་ཏེ་རང ་གི་ཡིད་།ཏྱོད་ཀྱིས་བ དག་གཞན་བརྗེ་བ ་འདི་འྱིས་པ་ཡིན་གྱི་ཚེ་རབས་ཆེས་སྔ་མ་ཞིག་གི་ 
དུས་སུ་རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་བ སམ་པ་དེ་གཞན ་ལ་སྤོས་ནས་བདག་གཞན་བརྫེ་བའི་འདི་བྱས་པར་གྱུར་ན་ 
ནི་ཆེས་སྔ་བ་ཞིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་ནས་རང ་ད་ང ་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ ༡༡༠༠༠༠༠ 
པར་གྱུར་ པའི་ བདེ་ བ་ཁོ་ན་ལ་སྤྱོད་པ ར་འགྱུར་བ ་གདོན་མི་ཟ་ཡི། དེ་ལྟར་མིན་པ ར་སྣུག་ བ སྔལ་ཁོ་ན་མྱོང་ 
དགོས་པ་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་ངན་པ་འདི་འདྲར་འགྱུར་མི་སྲིད་ངེས་པས་ན་སྔར་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པས་་ 
དོན ་མེད་ཀྱི་བྱ་བས་ དུས་འདས་ཤིང ་སུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་གྱོང་བ་ལ་བསམ་ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེད་ཅིང་ 
དེང་ནས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་ཕན་ 
ཡོན་འདི་དང་སྔར་ཡང་མང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཡང་ཡང་བསམས་ནས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྲོ་ཤུག ས་དྲག་པོ་ 
བསྐྱེད་དེ། ཕྱིན་ཆད་གཞན་ཡལ་བར་འདར་བའི་བློ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་པ་རྒྱུན་འཐུད་དུ་མི་ 
གཞུག་ཅིང་སྔར་རང་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་བསྐྱེད་ ༡༠༠༠༧༡༧༦༠ 
ནས་དེ་ལ་ཕང་ས་པ་དང་སྡུག་པ་དང་ཡིད་དུ་ཞང་བའི་བློ་ཅི་སྐྱེའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

དེས་ན་གཞན་གཅེས་འཛིན་ཀྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ་ནི། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྒམས་ 
ཀྱང་གཞན་ལ་རང་དང་འདྲ་བའི་བློ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྣམ་ན། གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་གོམས་པར་བྱས་ན་ 
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དེ་ལྟའི་བློ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལྟར་གོམས་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་ཕ་དང་མ་ད་ག་གི་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་་ 
གི་ཐིགས་པ་འདྲེས་པ་ཉེ་བར་སྨིན་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁུས་འདི་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན ༡༠༦༤ 
ཡང་སྔན་གོམས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལ་ཡིད་ ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་ལུས་སོ་ཞེས་ངར་འཛིན་བྱས་པ་ལྟར། དེ་ 
བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ལའང་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་རང་ཉིད་བཞིན་དུ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་རིང་དུ་་ 
འབད་ནས་གོམས་པར་གྱིས་ཤིག་དང་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་བདག་གཞན་བརྲེ་བ་དཀའ་ཚེགས་མེད་་་ 
པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་བཞིན་དུ་འགྱུར་བར་ངེས་སོ་ཞེས་པའ། །དེའང་དང་པོ་བློ་མ་སྦྱངས་པའི་ 
སྐབས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྱོད་པ་རླབས་པོ་ཚེ་ཤིན་ ཏུ་བྱ་དཀའ་པ་ཐོས་ན་གདུང་བ་སྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་ལས་དང་་ 
པོ་བ་དག་ལྟ་ཅི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་ང་པོ་ནས་སྐུ་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་མི་ནུས་པའི ༡༡༡༡ 
ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྙོན་པའི་ཡུལ་ཚུན་ཚད་དུ་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱས་ན། མ་གོམས་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཆེས་དཀའ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་བློ་གོམས་པའི་རྫེས་སུ་བྱེད་པས་ཕྱིས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ ༠༡༠༠༤༠༤༠༠༤ 
གཞན་རྣམས་ལྟར་འབད་ཚྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དེ་ལ་ངང་གིས་འཇུག་པ་འོང་བས་དང་པོ་ནས་གོམས་པར་་ 
བྱ་བ་གལ་ཆེ་ཡི། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ད་ལྟ་ད་ངོས་སུ་འཇུག་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས་དེ་ལ་བློ་སྐྱོང་བའི་གོམས་པ་ 
ཙམ་ཡང་དོ་ར་ན་དེ་ལྟའི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་འགྱང་བར་གསུངས་ཏེ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
ཡས་པར་བསྟད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཐོས་པར་གྱུར་ནའང་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་གནོད་པ་སྐྱེ་འགྱུར་དང་། ! 
གང་ཡང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུན་རིང་སྐྲ་ཉམས་བཞེས་པར་མི་སྤྱོད་པའི། །སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཁྱོད་ལ་གོམས་ 
པའི་དུས་སུ་རང་གི་ངང་ཉིད་འགྱུར། །དེ་སླད་ཡོན་ཏན་དག་ནི་ཡོངས་གོམས་མ་བགྱེས་སྤེལ་བར་དཀའ་བ་ 
ལགས། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ད་ངོས་སུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཐུབ་པ་རྣམས་ལའང་ཚིག་དོན་ 
ལ་བཤགས་སྡོམ་བྱས་ཏེ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱས་ནས་དེའི་ཕྱོགས་ལ་བློ་སྦོང་བ་ལ་གོམས་པར་བྱ་་ 
བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའཾ།། 
དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བདག་གཞན་བརྗེས་ནས་བསམ་པས་སྒྲབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ལ། དེ་ནས་སྦྱར་ 
བས་རྗེས་སུ་སྒྲབ་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་སྒུབ་ཚུལ་དངོས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ལ། རང་གི་ལེགས་ 
ཚོགས་གཞན་ལ་གཏོར་བ་ནི། དེ་ལྟར་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་དེ་ནས་སྦྱོར་བས་ 
སེམས་ཅན་གཞན་གང་ལ་འདོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཅི་ཞིག་གིས་ཕན་སྟམ་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་འབའ་་ 
ཞིག་ལ་རྟོག་ཆེན་ཏེ་ལྐོག་ཏུ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་མཁན་གྱི་ཞུལ་མའམ་བྱ་ར་བ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་ནི་བདག་གི་ལུས་ལ་་ 
ཉེར་མཁོའི་ཡོོ་བྱད་ཟས་གོས་སོགས་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒུབ་པའི་ཆ་རྱེན་དུ་རུང་བ་ཅི་དང་ཅི་སྣང་བ་དེ་དང་ 
དེ་ཉིད་རང་གི་གློས་རང་ལ་ཕྲོགས་ཏེ་ང་ཡིར་འཛིན་པ་གཅད་པར་བྱས་ནས་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན ༠༩༡༧༠ 
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གཞན་ལ་གང་ཕན་པར་བྱ་བ་དང་བདེ་བར་བྱ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་འཇམ་པོའི་སྒོ་ནས་རང་ལ་ 
གྲོས་འདེབས་པའོ།། 
གཞན་ཡང་སྐབས་སྐབས་ཨུ་རང་ལ་ཕྲག་དོག་བསྐྱེད་ནས་རང་གི་བདེ་སྐྱིད་སོགས་གཞན་ལ་གཏོང་་་ 
བར་བྱ་སྟེ་འདི་ལྟར་བྱང་སེམས་བདག་ནི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་ཞིང ༠༠༠༡༡༧༠༦ 
སེམས་ཅན་གཞན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱད་པས་དེ་ལྟར་མི་སྐྱིད་ལ། བདག་ནི་རིགས་གཟུགས་སྟབས་འབྱོར་ 
མངའ་ཐང་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པས་མཐོ་ལ་གཞན་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པས་དམའ་བ་དང་། 
བདག་ལ་ནི་ཕན་འདོགས་བྱེད་མཁན་མང་ལ་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་སམ་ཡང་ན་པདག་ནི་་ 
རང་ལ་ཕན་པའི་ད་གེ་བའི་ལས་བྱེད་པས་བདེ་ལ་གཞན་ནི་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པས་བདེ་བ་མིན་པས་ན་དེ་ལྟར་ 
བད་ག་སྐྱིད་ཅིང་མཐོ་དྲགས་པ་དང་གཞན་སྡུག་ཅིང་དམའ་དྲགས་པ་སོགས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཆེས་མི་ཁཾས་པས་ 
བད་ག་གི་བདེ་སྐྱིད་སོགས་ལེགས་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་ལ་གཏོང་རིགས་སོ་ཞེས་བདག་རང་གིས་་ 
རང་ལ་ཕྲག་དོ་ག་ཅིས་མི་བྱེད་དེ་བྱེད་རིགས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ་འདི་དོན་ཚན་ཟུར་པ་མ་བྱས་པར་དེ་ལྟར་ལེགས་ 
པ་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་ཁངས་སུ་བསྡུས་ནས་བཤད་ཀྱང་ཚོག་ལ། འགའ་ཞིག་ཏུ་འདི་རང་ལ་ཕྲག་དོག་ 
བྱེད་པ་ཞེས་དོན་ཚན་ཟུར་པ་བྱས་ནས་འཆད་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ ། 
རང་བདེ་བ་དང་དྲ་བལ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། བྱང་སེམས་བདག་ནི་ཟས་གོས་སོགས་འདོད་ 
ཡོན་ལ་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་དང་བྲལ་བའམ་ཕྲལ་བར་གྱིས་ཏེ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕར་ཐོངས་ལ་སེམས་ཅན་ 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཚུར་བླངས་ནས་བད་ག་ལ་སྙར་བར་གྱིས་ཤེག བདེ་དང་ 
ཞེས་པའི་དང་སྒས་བ ཕུས་པ་བདེ་བའི་རྒྱ་དགེ་བ་དང་ཡང་བྲལ་བར་གྱིས་ལ་གཞན་ལ་ཐོངས་ཞེས་བཤད་་*” 
པའང་ཡོད་དེ་ལེགས་ས། །དེ་ནི་མདཾ་ལས། ང་ལས་ཡོ་བྱད་དག་ཡོངས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གན་ས་སྐབས་གང་གི་ཚེ་འདི་ནི་ཅི་བྱེད་ཅེས་བྱང་སེམས་རང་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ 
གནོ་ད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཅི་བྱེད་ལ་བྱ་ར་བྱས་ནས་བདག་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་* 
བརྟག་ཅིང ་དཔྱད་པ ར་གྱིས་ལ་སྤྱོད་པ ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་བྱེད་པར་སྣང་ན ་སྔར་དེ་ཙམ་གྱི་སྡུག་བ སྔལ་སགྱོང་བ ་ལ།' 
མི་འཇིགས་པར་ད་དུང་ཡང་རང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་རམ་ཞེས་རང་ལ་ཁྲེལ་བདས་ནས་རང་གི་སྐྱོན་རྣམས་ 
ངོས་བཟུང་ནས་སྤོངས་ཤིག འགྲེལ་ཆེན་དུ་གང་ཚེ་འདི་ནི་ཅི་བྱེད་ཅེས་རང་དོན་ནམ་གཞན་དོན་ནམ་ 
དམ་པའི་ལས་སམ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་སམ་ཐ་མལ་པའི་ལས་ཅི་བྱེད་ཅིང་གནས་ཞེས་བད་ག་གི་སྐྱོན་*་ 
ལ་བརྟག་ཅེས་སོ། །གཞན་གྱིས་རང་ལ་གནོད་འཚེ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བྱས་པ་ན་ཡང་རང་གིས་ལས་ངན་ 
བསགས་པའི་དབང་གིས་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། འདིས་མ་ལན་རང་གིས་ལན་ནོ་ཞེས་བྱང་སེམས་ 
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རང་གི་སྐྱོན་དུ་སྒྱར་བར་བྱོས་ལ་དེའི་འབྲས་བུ་མི་འདོད་པ་དེའང་རང་གིས་མྱོང་བ ར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ ༡༤༠༠༠༠༠ 
རང་ལ་ལེན་པ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན་རང ་གི་མགོ་ལ་བསྒྱར་བར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་སོ། །བདག་གིས་གཞན་ 
ལ་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ལྟ་ཞོག་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་རེ་བྱས་པ་དག་ཀྱང་མི་འཆབ་པར་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཤོགས་ཞེས་ཏེ་བད་ག་གིས་ཉེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་སོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ནས་འགྱོད་པས་བཤགས་པར་་་་ 
གྱིས་ལ་ཕྱིས་མི་བྱེད་པའི་སྡེམ་སེམས་བསྟེན་ཅིག རྒྱ་དཔེ་གོགས་ལྟར་ན་ཐུབ ་པ་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་ཤོགས་ 
ཞེས་ཡོད་པ་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་པ་གྱིས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་དོ།། 

རང་དམན་པའི་གནས་སུ་འཇོག་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲགས་པ་བརྗོད་པ་ 
ཐོས་པ་ནས་རང་གིས་ཀྱང་དེ་དག་གི་སྙན་པ་དང་གྲགས་པ་ལྷག་པར་བཛྫོད་པར་བྱས་པས་རང་གི་གྲགས་་ 
པ་དང་སྟན་པ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས་མི་མངོན་པར་གྱིས་ཞེས་པ་སྟེ་ང་རྒྱལ་མི་བྱ་བར་རང་སྙན་གྲགས་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་དམན་པའི་གནས་སུ་འཇཛོག་པ་དང་། ཡང་རང་ལ་བསྟད་གྲགས་བྱུང་ན་ང་བས་ཀྱང་ལྷག་པ་ 
གཞན་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེས་རང་གིས་གཞན་གྱི་གྲགས་པ་དེ་བས་ཀྱང་ལྷག་པ་བ རྗོད་པས་རང་གི་གྲགས་པ་་ 
དེ་ཐིལ་གྱིས་ནོན་ཅིག་ཅེས་བཤད་ཀྱང་ཚོག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ནི་བྲན་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ལྷག་པར་ 
ད་མན་པའི་ལས་བྱེད་ད་གོས་པའི་ཐ་མ་ལྟར་ང་རྒྱལ་མེད་པར་དམན་ ་ས་བཟུང་ན ས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་རྗེ་ 
བོ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་དེ་དག་གི་བྱ་དགོས་པའི་དོན་རྣམ་ས་ཀུན་བྱེད་པ་ལ་རང ་ཉིད་བཀོལ་བ ར༠ 
གྱིས་ཤིག རེས་འགའ་རང་ལ་ཐོས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་རེ་མཐོང་ཡང་ 
བདག་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་སྐྱོན་མང་པོ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འདུག་པར་ཤེས་ཏེ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟ ད་རེ་མཐོང་བའི་ཆས་རང་ལ་ནམ་ཡང་མི་བསྟོད་པར་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་འདི་ཡི་་"” 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་མི་བརྟན་པ་གློ་བུར་བ ་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བཾ་འགས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་ཐབ ས་ཧུ་སྦ་ཞིང ༡༠༠༠༩༡༠༡༧༦ 
ག སང་བ ་ལ་འབད་པ་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཏེ་ང་རྒྱལ་བ ཅག་ནས་རང་གི་ཡོན ་ཏན་མི་བ སྒགས་པར་་་་་ 
དམན་པའི་གནས་སུ་འཛོག་པ་སྟེ་བསྟད་ན་ཁེངས་སེམས་སྐྱེ་ལ་ངེས་རང་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་་་་ 
སྐད་བརྗོད་པའོ། 

དེ་ལྟར་བདག་གི་ཉེས་པ་བསྒྲགས་ཏེ་འཆགས་དགོས་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྐྱོན་མི་ཚོལ་ཞིང་ཕ་རོལ་གྱི་ 
ཉེས་པ་བྱས་པའང་རང་གི་སྐྱོན་དུ་སྒུར་བ་ད་ང་། བདག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་མི་བསྒྲགས་ཤིང་སྦས་ནས་ 
དམན་ས་འཛིན་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྒགས་ནས་གྲགས་པ་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཚུལ་ནི། ཇོ་ 
བོ་རྗེས། བདག་གིས་ཉེས་པ་བསྒྲགས་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་བཙལ་མི་བྱ། །བདག་གི་ཡོན་ཏན་སྤ་ 
བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྒགས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མཐོ་ལ་ཕུན་ཚོགས་ཕྲག་དོག་མེད། །གྲོགས་ 
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དང་ད་མན་ལ་བརས་ཐབས་དང་། །ཁྱད་དུ་གསད་པ་ཉིད་མི་བྱ། །རང་སྐྱོན་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྒགས། ། 
གཞན་སྐྱོན་མི་གླེང་རང་མི་བསྟད། །ཅེས་སོ།། 

སྦྱོར་བས་སྒྲུབ་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། མདོར་ན། སྔར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་ལ་གཅེས་པར་ 
བཟུང་སྟེ་བདག་འབའ་ཞིག་གི་བདེ་བ་སྒུབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཡིད་ཏྱད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་རྣ་མས་ལ་ 
གནོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱས་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པའི་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་དེ་ ༡༠༧༠༡༧༠༩༧ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་བདག་ཉིད་ལ་ནི་*་ 
ཕྱེར་འབབ་པར་གྱིས་ཤིག་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟ་བུའི་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་དེ་བདག་གིས་འཁུར་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ན། བྱང་སེམས་བདག་ 
འདི་ནི་གཉའ་དྲག་སྟེ་ཐོད་རྒྱལ་དུ་ཕོད་ཁམས་ཆེ་བའམ་ཁོང་ཤེས་ཆེ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དུ་ཤེད་ སྐྱེད་ ༧༠༠༧༠༠༦ 
པར་བྱས་ནས་ནི་གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། བག་མ་གསར་བའི་སྤྱད་ཚུལ་བཞིན་དུ་རང་གཅེས་ 
འཛིན་གྱིས་རང་དོན་སྒུབ་པ་སོགས་བྱ་བར་མི་འཾས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་འཛེམ་བག་བྱ་བའི་ངོ་ཚ་བ་དང་དེ་་་ 
ལྟའི་བྱ་མི་ཞཾས་པའི་ཉེས་པ་བྱས་ན་གཞན་གྱིས་སྨད་དུ་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་སྟེ་ཁྲེལ་ཡོད་པའམ་ཤེས ༠༦༠༩༠༦༠ 
པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་འཇིགས་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་བག་ཡོད་པར་བྱས་ནས་ད་བང་བོའི་སྒོ"་ 
བསྡྔམས་པའམ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡམས་ཏེ་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའ་ཞེས་ཏེ་གཞན་གྱི་གནོད་པའི་་་ 
སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་བླངས་ནས་ཁེངས་དྲེགས་མེད་པར་ཉམས་ཆུང་བྱས་ནས་ད་མན་པའི ༡༡༡༠༠༠༠ 
གནས་ལྷུར་བླངས་ཏེ་གནས་དགོས་ཞེས་པའོ། །གཉའ་དྲག་ལ་རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པར་ངག་རྩུབ་འགྱུར་ 
ཚུལ་ཞེས་ཡོད་པའི་དོན་སྔ་མ་ལྟར་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ། གཉའ་ཐག་ཅེས་ཡོད་པར་ཡང་བཤད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་གྱི་གཞན་དོན་གྱི་བ སམ་པ་དེ་བྱ་ལ་སྒྱོར་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གནས་པར་བྱ་་ 
ཞིང་། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་གཞན་དོན་ལ་བཀོལ་དུ་རུང་བར་བྱ་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པའི་ 
གླང་པོ་ལྟར་རང་འདད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་པོའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་རང་དོན་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དོན་ལ་་་ 
མི་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱ་བ་སྟེ་བྱ་མི་འོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་རང་གི་སེམས་་ 
འདི་ནི་གཉེན་པོ་དྲན་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ཏེ་རྟ་བཏུལ་བ་བཞིན་དུ་ད་བང་དུ་བྱ་སྟེ་གལ་ 
ཏེ་འཇུག་ལྡོག་གི་ཚུལ་དེ་ལས་འད་ས་ནས་དབང་དུ་མ་གྱུར་པར་གཞན་དུ་གྱུར་ན་སེམས་ཁྱོད་གཉེན་པོའི་་་ 
སྟབས་ཀྱིས་ཚར་གཅད་པར་བྱའོ།། 

ཡང་གཞན་དོན་སྡུབ་པ་སོགས་བྱ་ཞེས་པ་དེ་བྱ་ཞིང་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱ་ཞིང་རང་་ 
དོན་སྒུབ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལྟར་བྱ་མི་འོས་པ་སེམས་ཁྱད་ཀྱིས་མི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སེམས་འདི་ནཞི་དབང་་ 


༼ 


831 


དུ་བྱ་སྟེ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཆོག་གོ །དེ་བྱ་དེ་ལྟར་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་པོ་འདི་འོག་མའི་མདོར་ 
བསྟན་དུ་བྱས་ནས་མར་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ཡོད་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་རུབ་མོའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅོད་པ་ལ་གཉིས། ཡིད་ཚར་གཅོད་པ། ལུས་ཚར་གཅོད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ཡན་ཆད་ནི་བདག་གཞན་བརེས་ནས་སྦྱར་བས་ 
རྗེས་སུ་སྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྐྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་སེམས་དབང་དུ་མ་གྱུར་ན་ 
ཚར་བཅད་ནས་སེམས་དབང་དུ་བྱ་ཚུལ་ལ། རང་དོན་སྒྲུབ་ན་ཚར་གཅོད་པ་ནི། འོན་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པ་ 
དེ་ལྟར་རང་གིས་རང་ལ་འཇམ་པོའི་སྒོ་ནས་བསྒོས་ཏེ་གད་མས་ཀྱང་ནི་རང་གི་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་་་་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་མི་བྱེད་པར་ཉོན་མོངས་པས་དབང་མེད་དུ་བྱས་པ་སོགས་ལ་སྙད *༠༩༠༡༡༠༠༠༠༨༠ 
བཏགས་ནས་རང་དུ་ན་སྒུབ་པ་ལ་འཇུག་གཞན་དོན་སྒུབ་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བླང་དོར་་ 
ཕྱེན་ཅི་ཁོག་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་ཁལུས་བེམ་པོ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་ཀྱི་རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་སེམས་ཉོན་་་ 
མོངས་པ་ཅན་ཁྱོད་ལ་འདི་ཕྱིའི་ཉེས་པ་དང་སྐྱན་གྱི་རིགས་ཡོད་དོ་ཅོག་ཀུན་བསྟེན་པས་ན་སྤང་བྱར་གྱར་་་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཁྱོད་ཉིད་ཁོ་ན་གཉེན་པོའི་སྟེབས་ཀྱིས་ཚར་གཅད་པར་བྱ་བ་བཟང་དེ་ཉེས་ 
པའི་རྩ་བ་ཁྱོད་ལས་གཞན་མེད་པས་སོ་ཞེས་རང་གི་སེམས་རང་ལས་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་བཏགས་ནས ༠༠༠༡༠༠༠ 
གདམས་པ་བཞིན་མི་བྱེད་ན་ཚར་གཅོད་འོས་པར་བསྟན་པའོ། །ཚར་གཅོད་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ན། རང་ཁོ་ན་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱ་ལས་ངན་མང་དུ་བསགས་ནས་འབྲས་བུ་་ 
ངན་སོང་གསུམ་སོགས་ཁོག་པར་ལྟང་བའི་གནས་སུ་ཁྲིད་དེ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་དུ་མ་ལ་སྦྱར་ནས་ཁོ་*་ 
བོ་གནས་སྐབས་གང་དུའམ་གར་བརླག་པར་བྱས་པའི་སྔོན་གྱི་དུས་དེ་ནི་།ྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་མཐོང་བས་ 
ཉེས་པའི་རྩ་བར་མ་ཤེས་པའི་དུས་གཞན་ཡིན་ལ། དེ་འདི་དུས་སུ་ཁྱོད་སྟབས་དང་ལྡན་པས་ཁོ་བོ་ལ་ 
གནོད་པའི་གླགས་རྙེད་ནའང་ད་ནི་སྔར་དང་མི་མཚུངས་ཏི་ངས་།ྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་ནས་ཉེས་པ --༨༦ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཁྱོད་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ངོས་ཐིན་པས་ད་ནི་ཁྱོད་ལས་ངན་བསགས་པའི་ཕྱེར་དུ་་ 
ལོག་པའི་ལམ་གང་དདུ་འགྲོ་སྟེ་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་དབང་མེད་ལ་འགྲོས་པར་ཡང་མི་ནུས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས ༠༡༧༠༦༠༡༡༡༧ 
གླགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྙེད་ལ། ཁོ་བོས་ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་སྟེབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་ན་ 
རང་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་བད་ག་དོན་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ངན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་་ 
དྲེགས་པའམ་ཁེངས་ཤེད་དང་ང་རྒྱལ་ཀུན་གཞེན་པོའི་སྟེབས་ཀྱིས་རྩ་བ་ནས་གཞོམ་པར་བྱའ། །དེས་ན་ 
རང་གཅེས་འཛིན་ཏྱོད་ཀྱིས་ད་དུང་དུ་ཡང་ངན་པ་ལང་ཤོར་ལ་བོང་བའི་དབང་གིས་སྔར་བཞིན་དུ་བདག་ 
ལ་རང་གི་དོན་འབབ་ཞིག་བྱར་ཡོད་སྙམ་པ་དང་བྱེད་དབང་ཡོད་སྟམ་དུ་སེམས་པའི་བསམ་པ་ད་མན་པ་་་ 
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ཐ་ཆད་པ་དེ་དོར་ཅིག ད་ནི་རང་དོན་འབའ་ཞིག་པ་ཅུང་ཟ ད་ཀྱང ་བྱར་མེད་ལ་བྱེད་དུ་ཡང་མི་གཞུག་གོ་ 
ཞེས་ཚར་གཅོད་ནུས་པས་བཀའ་ཉན་པར་བསྐུལ་བའོ། 

གཞན་དོན་སྒུབ་པ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རང་དོན་སྒབ་གྱུ་མེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། བདག་གཞན་ཕན་ 
ཚུན་བརྗེས་པའི་གྒོ་ནས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་གཞན་ནམས་ལ་ཁྱོད་བཙོངས་ཐིན་གྱིས་སམ་བཙོང་གིས་*་ 
ད་ནི་རང་ལ་མི་དབང་བར་གཞན་ཁོ་ན་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་་ 
ལ་ཕྱིན་ཆད་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ ་ལ་ན་མ་ཡང་སྐྱོ་བར་མ་སེམས་པར་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་བྱ་བའི་ཁུར་ ༠༡༩༠༡༠༦༧༠༠༠ 
འ ཁྱེར་བ འམ་ཅི་དགོས་པའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཞོ་ཤ་ཕུལ་བའམ་དྲིན་བྱིན་ན ས་གུས་པ་དང ་བཅས་ང། ས་གཞན་ 
གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྒྲུབ ་པ་ལ་ཞུགས་ཤིག ངས་ཉེས་པ་དེ་ཙམ་མ་བྱས་པས་གཞན་ལ་བཙོང་ཅི་དགོས་སྙམ་ན། 
གལ་ཏེ་བད་ག་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་རང་དོན་འབའ་ཞིག་ཆེད་ཆེར་བྱས་ནས་སྔར་བཞིན་བག་མེད་པར་་ 
གྱུར་ནས་ཏཁྱད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་བཙོངས་ཤིང་མ་བྱིན་པར་བད་ག་གིར་བྱས་ན་རང་གཅེས་འཛིན་་་་ 
ཏིད་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་ནས་སླར་ཡང་ཁོ་བོ་དམྱལ་བ་ཡི་སུང་མའམ་ཆད་པ་གཅོད་མཁན་ 
ྱི་ གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་ བུ ་རྡ མ ས་ལ་སྦྱིན་ན ས་སྲུག་བ སྔལ་མི་བ ཟེ ད་ པ་ལ་སྦྱར་དུ་ངེ ས་པ ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་སྙ མ་ 
ནས་ཁྱད་གཞན་ལ་བཙོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ངས་ཁྱད་ལ་དེ་འདྲའི་གཙོཾད་པ་ནས་བྱས་སྙམ་ན། སྔར་ཡང་དེ་ 
ལྟར་བདག་གཅེས་འཛིན་ཀྱོད་རང་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ན ས་མཐུན ་པར་སྤྱད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་རེ་ལྟ་ཞིག་སྟེ་ལན་ 
གྲུངས་དུ་མར་ཁོ་བོ་དམྱལ་བའི་སུང་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་པས་ཡུན་རིང་པོར་མཐའ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་*་ 
གནོད་ པ་ལ་སྦྱར་ བར་བྱ ས་ལ། ད་དུང་ཡང་།ྱོད་ཀྱི་ད་ པབ ང་དུ་གྱུར་ན་ ཕན་ པའི་ཐོལ་གྱིས་ བ སྨུས་ན་ ས་དྲག་ 
མ་རུངས་པ་ བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མི་བ ཟད་པ་དུ་མ་ལ་སྦྱར་བ ར་ཇེ ས་སོ་སྙ མ་དུ་ད་ནི་སྔར་གནོད་པ་མང་*“ 
པོ་གྱས་པའི་འཁོན་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་རང་གཅེས་འཛིན་ཏྱོད་ཀྱིས་རང་དོན ༠༠༠༠༤༠༧ 
འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་སེམས་པའི་བསམ་པ་ཐ་ཆད་དེ་ཉིད་རྩ་བ་ནས་གཞམ་པར་བྱའོ་ཞེས་རང་གི་སེམས་* 
ལ་དྲག་ཏུ་བསྟུན་ནས་གཉེན་པོས་ཚར་བཅད་པའ། །དོན་དེ་དག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་འམ་དེ་སྟེ་ 
བདག་ནི་དུས་གཏན་དུ་དགའ་ཞིང་བདེ་བ་གྱ་ནོམ་པར་འདད་ན་རང་ལ་བདག་གི་བར་ཆགས་ཤིང་ཞེན་་”་ 
པའི་དབང་གིས་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་དགའ་ཞིང་ཞེན་པར་མི་བྱ་ལ། དེ་སྟེ་བདག་ནི་འཇིགས་པ་དང་ 
སྲུག་བ སྔལ་ ཐམས་ཅད་ལས་དུ་ས་ག ཏན་དུ་བསུང་བར་འདོད་ན་གཞན་སེམས་ཅན་ད་ག་དུ་ས་རྟག་ཏུ་ ༧༠༠༠༡༠༠༠༠༧ 
གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ་སྣམ་པ་ཀུན་ནས་སུང་ཞིང་བསྐྱང་བར་བྱའ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ་འདི་སླར་ཡང་འཇམ་ 
ཞིང་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་གདམས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ང་།། 

གཉིས་པ་ལུས་ཚར་གཙད་པ་ནི། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སོགས་ཏེ། དེའང་སྦྱོར་བས་ཉམས་གུ་ལེན་དུས་སུ་ 
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ལུས་ད་བང་ དུ་བྱ་བ་ལ། ལུས་སོགས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ནི། རང་དོན་དུ་མ་ཟད་གཞན་ 
དོ་ན་སྒྲུབ་པ་སོགས་ལའང་མཁོ་བས་ན་ཁུས་འདི་ལ་སྲེད་ཞེན་གྱིས་གཅེས་སྤས་བྱས་ནས་བསྐྱང་རིགས་སོ་*” 
སྙམ་ན། མི་རིགས་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལུས་འདི་ཉིད་ལ་ནི་ཆགས་ཤིང་ 
ཞེན་ནས་ཟས་གོས་སོགས་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཅི་དང་ཅི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་ནས་གཅེས་སྤས་ཀྱིས་་ 
ཡོང ས་སུ་སྐྱོང་བ ར་བྱེད་པར་གྱུར་པ ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྔར་བ ས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ནི་བཟེ་རེ་ཅན་ཏེ་འདོད་པའི ༠༡༠༠༠༠༠༠༧ 
དངོས་པོ་ཆུང་ངུ་ཙམ་མ་གྲུབ་ནའང་སྙུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་བསྲན་མི་་” 
ནུས་པའི་བཟོད་བསྲན་ཆུང་བར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་ལྷང་བར་གྱུར་ན་ས་ཅིས་ཀྱང་སྐྱོང་མི་ནུས་པས་ཤིན་ཏུ་་་་་ 
གསོ་དཀའ་བ་དང་དགང་དཀའ་བར་འབྱུར་བའི་བྱིར་ར།། 

དེ་ལྟར་གྱུར་ནའང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྨུབས་པས་ཚོག་ག་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་བཟེ་རེ་ཅན་དུ་ལུང་ 
པ ར་གྱུར་ པ ས་སླར་ཡང་སྲེད་པ་ཇྗེ་ཆེར་འཕེལ་ན ས་འདོད་པ་ཆེ་ཞིང་ཚག་མི་ཤེ ས་པ ར་གྱུར་པ ་དེ་ཡི་ཡང་་་ 
འདོད་ པའི་རེ་པ ་ནི་འཛམ་ བུའི་གླིང་ལ་སོག ས་པའི་ས་སྟེང་འདི་ ཐམ ས་ཅད་ཡོང སཔ་ སུ་གང་ བའི་ལོང་ ས་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྐང་ཞིང་རྫོགས་པར་ནུས་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ན་འདད་ཆེན་དེ་ཡི་འདོད་པ ༠༤༠༠༡༦༠༡༠༠༠༤ 
ཐམས་ཅད་སུས་རྫོགས་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་ནུས་ཏེ་སུས་ཀྱང་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ 
ནུ་དང་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་གླིང་བཞིའི་བདག་པོར་གྱུར་པས་མ་ངོམས་ཤིང་སླར་ཡང་ལྟའི་དབང་་ 
པོ་བསྒྱ་བྱིན་གྱི་སྟན་བྱེད་ཐོབ་ནས་བགྒྱ་བྱིན་ུམ་ཆུ་ས་དྲུག་རེའི་རིང་ལ་དེར་བསྡད་ནས་སུམ་ཅུ་ཧ་གསུམ་ 
མན་ཆད་ཀྱི་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱས་ནས་སྤྱད་ཀྱང་ད་དུང་དེས་ཀྱང་མ་ངོམས་མ་ 
ཆོག་པར་མཐར་འཛམ་པུའི་གླིང་གི་སྟེང་དུ་ལྷུང་ནས་ཤི་བའི་དུས་བྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

དེ་ལྟར་འདོད་པས་མི་ངོམས་པ་ནི། ཚོམས་ལས། ཀར་ཤ་པ་ཌའི་ཆར་བབས་ཀྱང་། །འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ངོམས་མི་འགྱུར། །འདོད་པ་མནོག་ཆུང་ཉེས་མང་བར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད། །གངས་ 
ཅན་དང་ནི་མཉམ་པ་ཡི། །གསེར་གྱི་རི་བོ་ཡོད་གྱར་ཀྱང། །ནོར་དེས་གཅིག་ཀྱང་མི་ཚིམ་པར། །རྟོགས་ 
པར་གྱིས་ལ་ལེགས་པར་སྤྱོད་། །ཅེས་དང་། ཡབ་སྲས་མཛལ་བ་ལས་ཀྱང་། ཆུ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་དུ་ཡང་། ། 
རྒྱ་མཚོ་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་འདོད་པ་བསྟེན་བྱས་ན། །གཞེར་ཡང་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཤིང་དང་ཟུ་དག་རབ་བསྲེགས་ཀྱང་། །མེ་ནི་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་འདོད་པ་བསྟེན་བྱས་ན། ། 
འདོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ངོམས་མི་མྱོང་། །ཞེས་སོགས་ད་པེ་དུ་མས་བསྟན་ལ། 

གཞན་ཡང་། ས་སྟེང་འབྲུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །གསེར་དང་ཕྱུགས་དང་ནད་མེད་རྣམས། །དེ་ 
དག་ཀུན་གྱིས་གཅིག་མི་ངོམས། །ད་ལྟར་ཤེས་པ་ཞི་བར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་རེ་བ་རྫོགས་ 
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པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ ་མེད་བཞིན་དུ་འདོད་ཡོན་ལ་ཧ ་ཅང་རེ་བ ་ཆེ་པ ས་ནི་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེར་སྐྱེད་ ༡༠༠༠༧༠ 
ཅིང་འདོད་ པའི་གེག ས་བྱེད་་ པ་ལ་སེར། ས་ཁང་ན་ ས་འཁྲགས་པའི་ཞེ་སྡང་བ ར་འགྱུར་ བ་སོག ས་ཉོན་མོང་ ས་་ 
སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་གེ་བའི་བསམ་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བསམ་པ་བསང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཉམས་པ་དང་དེ་ནས་གཞན་གནོད་ཀྱི་བསམ་པ་ངན་པའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྦྱར་བ་གཞན་ལ་གནོད་ 
པ་བྱེད་པའང་འབྱུང་བ ར་འགྱུར་ལ་དེ་ ་ལ་བརྟེན་ན་ ས་མི་འདད་པའི་སྡུག་བ སྔལ་དུ་མའང་འབྱང་བར ༠༠༠༡༩༩༤༧༠༠ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་འདོད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ངལ་ཞིང་དུབ་པས་ཙོན་མོངས་པར་གྱུར་ནས་སྣུག་ 
བསྔལ་སྐྱེ་བ་དང་འདོད་པ་མ་གྲུབ་པས་བསམ་པ་ཉམས་པ་ཡིད་མི་བདེ་བའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་་་་་ 
ག སུང ས་སོ། །ད་ང ་པོ་འདོ་ད་་ པའི་ཡུལ་ཆུང་ངུ་ འདད་་ ཀྱང་ཀོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་ན ས་ཚོག་མི་ཤེས་པར་ འགྱུར་ 
བ་ཉེར་དགའ་མར་ཁུ་ལ་ཆགས་པ་བཞིན་ཡིན་པར་བུ་སྟན་གསུངས་ངོ་།། 

ཆགས་ཞེན་བསྐྱངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ལུས་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ལོང ས་སྤྱོད་ཀུན་ལ་ ཆག ས་ཞེན་གྱིས་རེ་ལྟོ ས་མེད་ པ ར་འདོད་ ཆུང་ཚོག་ཤེས་དང ་ལྡན ་པ་དེ་ཡི་ཕུན་གུམ ༠༠༡༠༠༠༠ 
ཚོག པ་ པའི་ལོང ས་སྤྱོད་ནི་ཟ ད་མི་ཤེ ས་པ ས་དེ་ལ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོང ས་ཤིང་བྲེལ་ བ་ནི་ན མ་ཡང་འབྱུང ་གིཿ་'' 
སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ཆུང་ཚོག་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ནི་ནོར་རྫས་སོགས་མེད་ཀྱང་འབྱར་བའི་ལོངས་གྱད་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ པ་ཡིན་ལ། འདོད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆོག་ཤེ ས་མེད་ན པྱ འབྱོར་ པའི་ལོང་ ས་རྤྱད་ཇི་ཙམ་མང་ པབ ་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ཡིད་ལ་ག དུང ་བ ་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་པ ་ཡིན་ཏེ། དེས་པས་ཞུས་པ་ལས། བྱེ་བ ་སྟང་ཕྲག་གཏེར་ཡོད་ 
ཀྱང། །གང་དག་ལ་ནི་གཏོང་མེད་པ། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་འདིར་དབུལ་ཞེས། །ཐོས་མང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
སྐད་བཤད། །གང་ལ་ཟན་གཅིག་མེད་བཞིན་དུ། །དེ་ནི་གཏོང་ལ་རབ་གནས་པ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ནོར་ 
ཆེ་ཞེས། །ཡང་དག་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད། །ཅེས་དང་། བཤེས་སྤིང་ལས་ཀྱང་། ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
ནང་ན་ཆོག་ཤེས་པ། །རབ་མཆོག་ལགས་པར་ལྷ་མིའི་སྟན་པས་གསུངས། །ཀུན་ཏུ་ཚོག་ཤེས་མཛོད་ཅིག་ 
མཚོག་མཁྱེན་ན། །ནོར་མི་བདོག་ཀྱང་ཡང་དག་འབྱོར་བ་ལགས། །དེས་པ་བདོག་མང་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ 
བ། །འདོ་ད་པ་ཆུང་རྣམས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ཏེ། །ཁླུ་མཚོག་རྣམས་ལ་མག་བོ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ལས་བྱང་བའི་ 
སྲུག་བསྔལ་དེ་སྙེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་ཡུས་ཀྱི་འདོད་ 
པ་སྟེ་ལུས་གསོ་ཞིང་སྐྱང་བའི་ཆེད་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟས་གོས་ཡོ་བྱད་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཟང་པོ་ལ་་” 
ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་འདད་པ་ལ་ནི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་ཚོད་མ་བཟུང་ན་ནམ་ཡང་ངོམས་པ་དང་ཆོག་་་ 
པ་མེད་པ ར་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ འི་ཕྱིར་དང་པོ་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐབ ས་དྭ་བེ་བར་་ 
མི་བྱ་སྟེ་བྱ ས་ན་འདོད་པའི་ཡུལ་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་ ཆག ས་སྲེད་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
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དེ་ལྟ་ནའང་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ངན་ངོན་ལས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཟང་པོ་ལ་ཆགས་ཞེན་འགོག་མི་ 


ནུས་སོ་སྐམ་ན། ཡོ་བྱད་གང་ཞིག་གཏོང་བའི་སེམས་མི་སྐྱེ་ལ་སེམ ས་ཆགས་པས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཡིད་དུ་ 
འོང་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཆགས་ཞེན་འགོག་དགོས་པས་དེ་ ་ལྟ་བུའི་ཡོ་བྱད་ནི་དང་པོ་ 
ནས་གང་ཡང་མི་བསྲེལ་ཞིང་མི་འཛིན་པར་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཚོག་པར་བྱ་བ ་དེ་ནི་ནོར་དང་ཁོངས་སྤྱོད་*་ 
ཀྱི་ནང་ནས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་བ ཟང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ཡོ་བྱད་ནི་དང ་པོ་སྒྲུབ་སླ་ལ་བར་ 
དུ་ཞེན་ཆགས་ཆུང་བ་དང་མཐར་བརླག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེད་པས་སོ། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་ 


པར། དངོས་པོ་གང་ལ་དེ་གཏོང་བའི་སེམས་མི་ བ་དེ་ད་ང་གཏོང་བའི་བློ་མི་འཇུག་པའི་དངོས་པོ་དེ་ 
བསྲེལ་བར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་གང་ལ་སྤོང་བའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ཡོངས་ 
སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

ལུས་ལ་ཡང་ཆགས་ཤིང་ཞེན་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། བོང་བ་དང་སྡོང་རུལ་སོགས་དང་ཁྱད་མེད་ 
པས་ཆགས་མི་རིགས་པ་ནི། ཡོ་བྱད་བཟང་པོ་ལ་ཆགས་མི་རིགས་ཀྱང་རང་གི་ལུས་ལ་ཞེན་པ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ་སྟམ་ན། དྭ་ལྟ་ལུས་འདི་གཅེས་སྤས་བྱས་ནས་ཟས་གོས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ཀྱང་ཐ་མར་ཤི་བའི་ཚེ་མེར་ 
བསྲེགས་ནས་ཐལ་བའི་མཐར་གཏུགས་པའམ་དེ་མིན་ཀྱང་མཐར་རུལ་ཕྲན་དུ་དེངས་ནས་ཐལ་བའི་མཐར་ 
གཏུགས་ཤིང་དེར་ཟད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ད་ལྟ་གསོན་པའི་དུས་སུ་ཡང་ལུས་རང་ཉིད་ཤིང་དང་བོང་བ་ 
ལྟར་མི་གཡོ་ཞིང་ཆླུང་སེམས་གཞན་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་སྒལ་བསྐྱད་བྱས་ནས་འགྲོ་འདུག་ཉལ་འཆག་ལ་སོགས་་ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད་དགཾས་པ་ད་ང་། མི་གཙང་བ་ཤ་ཁྲག་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲབ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
བོ་ནི་འཇིགས་པ་མི་བཟད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ད་མན་པ་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་ 
མེད་པ་འདི་ལ་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་འཛིན་ཏེ་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའང་མེད་་་ 
པས་འདི་ལའང་བདག་ཏུ་འཛིན་མི་རིགས་སོ། །ངེ་ལྟར་བཤེས་སྤིང་ལས། ལུས་མཐའ་ཐལ་བ་མཐར་སྐམ་ 
མཐར་འདྲུལ་ཞིང་། །ཐ་མར་མི་གཙང་སྙིང་པོ་མ་མཆིས་པ། །རྣམ་པར་འཇིག་དེངས་མྱགས་པར་འགྱུར་བ་ 
སྟེ། །སོ་གོར་འགྱེས་ཆོས་ཅན་དུ་མཁེན་པར་མཛོད་། །ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ལས་ཀྱང་། ད་གེ་ 
སློང་དག་ཤི་ཞིང་དུས་ལས་འདས་པའི་ཁུས་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་མེར་བསྲེགས་པའམ་ཆུར་བསྐྱར་བའམ་ས པཿ 
འོག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་ཡང་ན་རླུང་དང་ཉི་མ་དག་གིས་སྐེམ་པར་འགྱུར་རོ།། 

ཡང་ན་ནི་དུ་ད་འགྲོའི་སྐྱེ་གན་ས་སུ་གཏོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཟ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས ༠༠༠༩༤༠༠ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཤི་ནས་དགོས་པ་མེད་ཀྱང་གསོན་པའི་ལུས་འདི་བཟུང་བར་རིགས་སོ་སྐམ་ན། ཆོས་ 
ལ་བཀོལ་བའི་ཚེད་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་གསོན་ནམ་ཡང་ན་མཐར་ཤི་ཡང་བླའི་རྨོངས་པའི་སེམས་པ་དག་ལ་ 
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ལུས་མི་གཙང་བའི་ཕུང་བོ་འཁྲུལ་འཁོར་ལྟར་གཞན་སྟོབས་ཀྱེ་གཡོ་འགུལ་བྱེད་པའི་བེམ་པོ་འདིས་ཅི་ཞིག་་ 
བྱ་སྟེ་ད་གོས་པ་མེད་ལ། གཡོ་བ་མེད་པའི་བོང་བ་དང་སྡོང་དུམ་ལ་སོགས་པ་དང་ལཁྲས་བེམ་པོ་འདི་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ན་སྟེ་ཅི་ཡང་མེད་དོ།། 
འོན་ཏེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། རང་ལ་རྗེས་སུ་ 
བརེ་བས་ཀྱི་ཧུད་སེམས་རྨོངས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལ་བད་ག་གི་ལུས་བོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ་་ 
ཅིའི་ཕྱིར་སེལ་བར་མི་བྱེད་དེ་གཉེན་པོའི་སརྟབས་ཀྱིས་ལུས་ལ་བད་ག་གམ་བདག་གིར་འཛིན་པ་བསལ་ནས་ 
རྒྱུན་གཅོད་པར་རིགས་སོ་ཞེས་འདོམས་པའོ།། 
བད་ག་གི་ལུས་སོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་བསལ་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། བདག་གི་ལུས་སོ་ཞེས་འདི་ 
གཅེས་པར་བཟུང་ནས་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པས་སྨན་དང་ཟས་གོས་སོགས་བསྟབས་ནས་ཁུས་་ 
ཀྱི་ཇིམ་གྲོ་དང་།ཁ་ཏ་བྱས་ཏེ་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པ་ཡིས་ད་གོས་པའི་དོན་ཅིའང་མེད་པའི་སྙུག་བསྔལ་དང་ 
སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མང་པོ་ཉེ་བར་བསགས་ནས་འདི་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ད་ང ༠༠༩༡༡༠༠༠༠༠ 
གནོད་འཚེ་བྱེད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་འགལ་དུ་མ་དང་མཚུངས་པའི་ལུས་འདི་ལ་་ 
ཆགས་ཞེན་གྱིས་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ་བསྐངས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་རང་ལ་དྲིན་ལན་གཟོ་བ་དང་ཕན་བདེ་་ 
སྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཅིའང་མེད་པས་ན་དེའི་དོན་དུ་ཆགས་སྡང་བྱེད་པ་ནི་མི་རིགས་གོ། 
ཕན་གནོད་དང་བསྟད་སྨད་སོགས་མི་ཤེས་པས་ཆགས་མི་རིགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཁུས་ཀྱི་དོན་དུ་ཆགས་ 
སྡང་བྱེད་མི་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ད་ལྟ་གསོན་པའི་དུས་སུ་བདག་གིས་འདི་ལྟར་ཟས་གོས་སོགས་སྦྱར་ 
ནས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའམ་མཐར་ཤི་བའི་དུས་སུ་བྱ་རྒོད་དང་ཅེ་སྦྱང་སོགས་ཀྱིས་ཟོས་པར་གྱུར་ཀྱང་་ 
རུང་སྟེ་ལས་བེམ་པོ་ཁ་རང་གི་ཛཾས་ནས་ཕན་བཏགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་གནོད་འཚེ་བྱེད་པ་་ 
ལ་ཞེ་སྡང་བའང་ཡོད་པ་མིན་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅི་སྟེའམ་ཅིའི་ཕྱིར་ཕན་གནོད་སོགས་གང་ཡང་མི་ཤེས་པའི -༩༦-༠༤ 
བེམ་པོ་དེ་ལ་བད་ག་ཉིད་ཆགས་པར་བྱེད་ཆགས་པར་བྱེད་མི་རིགས་སོ།། 
གཞན་ཡང་གང་ཟག་གང་ཞིག་གིས་ལུས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་དེ་སྨོད་པར་བྱས་པས་ཁྲོ་ཞིང་མི་དགའ་བར་་ 
འགྱུར་བ་དང་། གཞན་གང་ཞིག་གིས་ལུས་འདིའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟད་པ་བྱས་པས་ 
ཀྱང་མགུ་ཞིང་དགའ་བར་འགྱུར་བ་མེད་ལ། དེར་མ་ཟད་གལ་ཏེ་ལུས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསྟོད་སྨད་བྱས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཙམ་ཡང་ཤེས་པ་མེད་ན་བེ་ལ་ཁྲོ་ཞིང་མི་དགའ་བ་དང་མགུ་ཞིང་དགའ་པ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། 
ཡང་ན་ལུས་གང་ཞིག་སྨོད་ད་ང་ཁུས་གང་ཞིག་བསྟད་སོགས་ཞེས་སྦྱར་ཡང་འདྲའཾ། །དེས་ན་ཡིད་བདག་ 
གིས་ལུས་གང་གི་དོན་དུ་བསྟད་སྨད་བྱས་པ་ལ་ཆགས་སྡང་དང་དགའ་མི་ད་གའི་སྒོ་ནས་ངལ་བ་བྱས་པ་ལ་་ 
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དོན་ཅི་ཡང་མེད་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ།། 

གལ་ཏེ་ལུས་རང་གིས་ཕན་གནོད་དང་བསྟད་སྨད་སོགས་མི་ཤེས་མོད་ཀྱང་། གང་ཟག་གང་ཞིག་ 
བད་ག་གི་ལུས་འདི་འདོད་ཅིང་ཡིད་དུ་ཞོང་བར་གྱུར་པའམ་དེ་ལ་ཕན་བདེ་སྒུབ་པར་འདོ་ད་པ་དེ་ད་ང ༡༩༠༠ 
བདག་བཤེས་གྲོགས་ཡིན་པས་དེ་ལ་བདག་ད་གའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བདག་རང་རང་གི་ལུས་དེ་ཉིད་འདོད་ཅིང་དགའ་བ་ཡིན་པས་གང་ཟག་གཞན་དེ་ལའང་བདག་ཀོའམ ་ 
བདག་ནི་ཅིའི་མི་དགའ་སྟེ་རིགས་པ་མཚུངས་པས་དགའ་བས་ཕན་གདགས་རིགས་སོ། །ངེས་ན་རང་གི་ 
ལུས་ལ་ཆགས་ཤིང་ད་གའ་པ་དང་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་སྡང་ཞིང་མི་ད་གའ་བ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དོ། 

ཡང་ན། ཡིད་གང་ཞིག་ལུས་འདི་བདེ་བར་འདོད་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པར་གྱུར་པས་ལུས་དེ་ 
དང་ཡིད་བདག་གཉིས་བཤེས་སུ་འགྲོགས་པས་དགའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ 
གི་ལུས་བདེ་བར་འདོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལའང་བདག་ཀོ་ཅིས་མི་དགའ་སྟེ་དགའ་་ 
ཛིགས་སོ། །ཞེས་བཤད་ཀྱང་འདྲ་སྟམ་སྟེ་དེ་ནི་ས་བཟང་ལྟར་ཡིན་ལ། ཡང་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་འདོད་ 
པས་གཞན་གྱི་ལུས་དེ་ལ་ཡང་བད་ག་ཀོ་ཅིས་མི་དགའ། དེས་ན་རང་ལུས་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་ལུས་ལ་ 
སྡང་བ་མི་རིགས་ཞེས་གསུངས་པའང་སྣང་སྟེ་ཁྱད་པར་ཆེར་མེད་ངོ།། 

ལུས་གཞན་དོན་དུ་གཏོང་ཞིང་དེའི་ཆེད་དུ་གཟུང་བ་ནི། རང་དོན་དུ་ལུས་ལ་བདག་གིར་བཟུང་ནས་ 
ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་མི་འབྱུང་བ་སོགས་ཉེས་པ་མང་པོ་ཡོད་པས་ཆགས་མི་རིགས་པ་་ 
དེ་བས་ན་ཡིད་བདག་གིས་རང་གི་ལས་ལ་ཆགས་ཤིང་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་*་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་འདི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་འཚོའི་རྒྱའམ་བྲན་དུ་བསྔོས་ནས་གཏང་བར་བྱའཾ། །ལུས་ལ་ 
བརྟན་ནས་གཞན་གྱི་ཕན་བདེའི་དོན་སྒྲབ་ནུས་པ་དེས་ན་འདི་ལ་ཆགས་ན་ཉེས་དམིགས་མང་ཡང་མགར་་ 
བ་དང་ཤིང་མཁན་ོགས་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཆའམ་སྤྱད་པ་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་སྒབ་པའི་དོན་དུ་ 
ཉེ་བར་མཁོ་བས་ན་ལུས་འདི་གཟུང་ཞིང་བསུང་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱའ། །འཇཛིག་རྟེན་པ་ 
རྣམས་ཁུར་གྱི་དོན་དུ་ཤིང་རྟ་འཛིན་པའི་ལས་ཀྱི་སྤྱད་བཞིན་ཞེས་འཆད་པ་ནི་བསླབ་བཏུས་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་མི་གཙང་ཞིང་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་ལ་སྲེད་ཅིང་ཞེན་པས་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཉེས་པ་དུ་མའི་གཞི་* 
ཡིན་ཡང་གཞན་ལ་བཏང་ནས་བསུང་ཞིང་ཆོས་ལ་བཀོལ་བར་གྱས་ན་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་དམ་པར པ་ 
འགྱུར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པར། ལུས་འདི་དགྲ་ལྟར་མཐོང་མོད་ཀྱང། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་བསྲུང་བྱ། །ཞེས་སོགས་ 
ལྟར་རོ།། 

གསུམ་པ་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་གདམས་པ་ནི། དེ་བས་བྱིས་པའི་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། ཏིང་ 
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ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསློག་པ་ནི། སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་ན་ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་ཕྱི་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་་་ 
ཕྱོགས་ལ་སེམས་མངོན་པར་གཞོལ་ཏེ་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབའ་ཞིག་ལ་ཅི་དཀར་འཇུག་པའི་བྱིས་པ་ཐ་ 
མལ་པའི་སྤྱོད་པའམ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་དམན་པ་དག་ནི་སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལན་གྲངས་ད་པག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྤྱད་པས་ད་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་སྟེ་དེ་དག་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ལས་དགོས་པའི་་ 
དོན་དང་ཕན་པའི་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པས་སོ། །རྒྱ་མཚན་དེས་ན་དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣ་མས་ཀྱི་རྫེས་གུ་བསྙེགས་ཏེ་དེ་ 
ད་ག་གི་བསམ་སྤྱོད་ལ་ཅི་ནུས་སུ་སློབ་པར་བྱ་རིགས་ལ། ཇི་ལྟར་སློབ་ཚུལ་ཡང་ལུས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བའི་བག་མེད་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་སྔར་བཤད་པའི་ལེའུ་བཞི་པ་དང་བདུན་པ་བསླབ་བཏུས་དང་མདོ་བཏུས་་ 
སོགས་ལས་འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་ལ་གཟབ་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པའི་བག་ཡོད་པར་བྱ་བའི་གཏ་མ་ཇི་སྐད་ ༠༠༠༠༠༦༠༣ 
བཤད་པ་རྣམས་ནི་བློ་ལ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་རང་གི་ཡིད་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ༡༠༠༠༤༡༠༡༡༠༠ 
གེགས་བྱེད་པའི་གཉིད་དང་རྒུགས་པ་སོགས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ཏོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ ༡༠་༤༠༠༩གག་ 
གཞན་ རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་གཉེན་པོས་བཟླག་ཅིང་སྤོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་དཀོས་སོ། །བེ་ལྟར་རྐང་པ་ 
དང་པོས་བསྟན་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པའི་སྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཕན་པའི་དོ་ན་་་ 
དང་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཚུལ། ཇོ་བོས། འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པ་དག་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཅི་ལ་བསམ་ཀྱང་ཕན་པར་མི་འགྱུར་བས། །རང་གི་ཡིད་ལ་ལྟ་བ་གོམས་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེས་ནི་འཛིག་རྟེན་སྤང་བ་གཙོ་བོར་བསྟན་ལ། སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི། བཤེས་སྤིང་ལས། རྒོད་ 
དང་འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་རུགས་པ་དང་། །གཉིད་དང་འདོ་ད་ལ་འདུན་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ 
བོ་འདི་དག་དགེ་བའི་ནོར། །འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐན་ལགས་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟར། འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས། གནོད་ེམས། རྒོད་འགྱོད། གཉིད་ཚུགས། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལྔ་ཡིན་ལ། འདི་དག་གི་ཛེས་ 
འཛིན་དང་སྤོང་ཚུལ་གོགས་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་བཟློག་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་་”་ 
འབད་པར་བྱ་དགོས་པའང་། མདོ་ལས། རྣམ་རོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟང་བྱེད་ 
ཡིན། །མི་རྟག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྣམ་རྟོག་དོ་ར་དགོས་ 
པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྔར་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་བརེེ་བའི་སེམས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་རྱེ་ 
གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་སྒྲུབ་པ་ལ་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་གཡེང་སྤང་དགོས་པ་ད་ང་། དེ་ 
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སྤོང་བ་ལ་ལུས་དང་སེམས་ད་བེན་པ་དགོས་པ་དང་ཁུས་དབེན་པའི་ཐབས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་འདུ་འཛི་ ༠༠༠༠ 
སྤང་དགོས་པ་དང་སེམས་དབེན་པའི་ཐབས་སུ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་ 
དགོས་པར་བསྟན་པའི་དོན་བསྡུ་བའང་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བསམ་པ་གཞན་ནི་ཀུན་བཏང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོ་ན་བསྡུ་ཡིན་པར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཤད་དེ་དོན་ལ་སྔ་མ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ།། 
མཐུན་ཕྱོགས་གཞེན་པོ་བསྟེན་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེ་ལ་ཚད་མེད་པ་མངའ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ལྟར་ཆགས་སོགས་ཞེས་པ་བྱུང་བ་རྣ་མས་རེ་རེ་ནས་བཟློག་པར་བྱ་ཞིང་། ཕྱེས་མི་འབྱང་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རིགས་ཤིང་འོས་པའི་གཞེན་པོའི་སྟེབས་བསྐྱེད་ནས་བསྲན་ནི་བརྟན་པོར་གཟུགས་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་སྤང་གཉེན་གྱི་བླང་དོར་ལ་ཉིན་མཚན་ཕྱེད་པར་ཏེ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མ་འབད་ན་མཐའ ༡༠༠༠༡༠༠ 
མེད་པའི་བད་ག་གི་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནམ་ཞིག་མཐར་ཕྱིན་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ ༡༠༠༠༠ 
བསམ་ནས་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཏེ་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ཐོག་མར་ཞི་གན་ས་སྒོམ་་*” 
པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཆིགས་བཅད་ འདི་རྒྱ་དཔེ་དང་རྒྱ་འགྲེལ་དག་ན་མེད་པར་བཤད་དོ།། 
དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཐབས་བསྟན་པས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གཉེན་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མ་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
མཐའ་དག་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་དགོས་༡་ 
ལ། དེའི་སྔོན་དུ་ཡང་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་ད་གོས་ཤིང་དེ་ཐོབ་པ་ལའང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཁོག་པའི་ལམ་སྔར་བཤད་པའི་འདད་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྔའམ། ལེ་ལོ། 
གདམས་ངག་བརྗེད་པ། བྱིང་རྒོད། བྱིང་རྒོད་བྱང་བའི་ཚེ་གཞེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་ལ། བྱིང་རྒོད་ཞི་ནས་ 
སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་པ་སྟེ་ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར། འདུན་པ་རྩོལ་བ་དད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ། དྲན་པ། ཤེས་བཞིན། སེམས་པ། འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་ཏེ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལོག་པའི་ལམ་དེ་དག་ལས་སེམས་ཕྱིར་བསླན་པའམ་བླན་པ་སྟེ་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱས་ཏེ་ཚུལ་་་་ 
བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཞགས་པས་དྲང་ཞིང་དྲན་པའི་ཐག་པས་ཀུན་ནས་དམ་པོར་བཏགས་ལ་ཡང་ད་ག་་ 
པ་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་དུས་རྟག་པར་ཡང་བད་ག་གིས་སེམས་ནི་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་*་ 
མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའ། །ཕར་བསྡུས་སུ། མཚན་མའི་རྣམ་པ་ཤེས་བྱས་ཤིང་། །ཡིད་ནི་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཕྱེར། །ད་མིགས་ལས་བསམ་པ་ཉམས་གྱུར་ན། །དྲན་པས་ཕྱིར་ཡང་བསྡུ་བར་བྱ། །སྒྲིབ་པ་ 
རྣམས་ལ་རང་གི་ཡིད། །གླང་བོ་རང་དབང་ཐོབ་གྱུར་ན། །ལྕགས་ཀྱུས་བཟློག་པར་བྱ་བ་བཞིན། །ལོག་པའི་ 
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ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཞི་གནས་ཐུན་མོང་བ་སྒུབ་ཚུལ་ཉན་སར་གསུངས་ཤིང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་སློབ་ད་པོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་སྒོམ་རིམ་ལྟར་ཡིན་པར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ ༡ 
བཤད་ལ། གཞུང་འདི་ཡང་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་བརྗེ་བའི་དམིགས་རྣམས་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་དེ་ 
ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་སྒྲུབ་པའི་ཞི་གནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོམ་ཐབས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་རྡེའུ་* 
ཤིང་དང་ལྷ་སྐྱ་སོགས་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱས་ནས་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ 
འདིའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྐབས་སུ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཐོག་ 
མར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལ་བློ་སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་ལ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
སྤྱོད་འཇུག་གཞུང་འདིར་བསམ་ལེའི་སྐབས་སུ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན། དེ་ 
ནས་ཤེར་ལེའི་སྐབས་སུ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་སྟང་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་སྒོམ་ཚུལ་་ 
བསྟན་ལ། _ཡང་དང་པོ་ནས་སྟང་ཉིད་རྟགས་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དེ་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་ 
བརྗེའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་ལ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསླབ་བཏུས་སུ་ 
ཤེར་ལེའི་སྐབས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས་དེའི་མཇུག་ཏུ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྫེ་སྒོམ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་འདྲའོ།། 
གཞན་ཡང་ཞི་གནས་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པའི་ཕན་ ༡༤༠༠༡༠༠༧ 
ཡོན་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་གཞན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་གད་མས་པའང་ཡིན་ལ། སྔར་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་དེ་མདོར་བསྟན་མཛད་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་དོན་བསྡུ་བའང་ཡིན་ནོ།། 
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བམོ་བ། 


བད་ག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ལ། །འཇུག་པ་རྣམ་པར་བརྩམས་པ་ཡི། །དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན།། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཕྱོགས་རྣམ་ཀུན་ན་ལུས་དང་སེམས། །སྡུག་བསྔལ་ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། ། 
དེ་དག་བད་ག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ངེ་ངག་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ། ། 
ནམ་ཡང་བདེ་ལས་ཉམས་མ་གྱུར། །འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཐོབ་ཤོག། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་དྭམལ་བ་དག །གང་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཏུ་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས། ! 
བདེ་ཅན་བདེ་བས་དགའ་བར་ཤོག །གྲང་བས་ཉམ་ཐག་དྲོ་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྦིན་ཆེན་ 
ལག། །བྱུང་བའི་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །ཚ་བས་ཉམ་ཐག་བསིལ་བར་ཤོག །རལ་གྲི་ཁོ་མའི་ནགས་ཚལ་ 
ཡང་། །དེ་ལ་དགའ་ཚལ་སྡུག་གུར་ཤོག །ཤལ་མ་རི་ཡི་སྡོང་བོ་ཡང་། །ད་པག་བསམ་ཤིང་ཏུ་འཁྲུངས་པར་ 
ཤོག །མཐིང་རིལ་དུར་བ་དག་དང་ངང་པ་དང་། །བཞད་སོགས་སྐད་སྙན་འབྱིན་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིག ། 
པདྨ་དྲི་བསུང་ཆེ་ལྡན་མཚོ་དག་གིས། །ད་མུལ་བའི་ས་སོགས་དག་ནི་ཉམས་དགར་ཤོག །སོལ་ཕུང་དེ་ཡང་ 
རིན་ཆེན་ཕུང་བོར་གྱུར། །ས་སྲེག་ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་བསྟར་བར་ཤོག །བསྡུས་འཇོམས་རི་བོ་རྣམས་ཀྱང་ 
མཆོད་པ་ཡི། །གཞལ་མེད་ཁང་གྱུར་བདེ་གཤེགས་གང་བར་ཤོག །མད་ག་མ་རྡོ་བསྲེགས་མཚོན་གྱི་ཆར་བ་ 
དག །དེང་ནས་གཟུང་སྟེ་མེ་ཏོག་ཆར་བར་གྱར། །ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་དེ་ཡང་ཞནི། །དེང་ནས་ 
སྱེ་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འཕེན་པར་ཤོག །ཆུ་བོ་རབ་མེད་མ་དང་འདྲ་ནང་བྱིང་བ་དག །ཤ་ཀུན་ཞིག་གྱུར་རུས་ 
གོང་མེ་ཏོག་ཀུན་དའི་མདོག །བདག་གི་དགེ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་ལྲས་ཐོབ་ནས། །ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྟན་ 
ཅིག་དལ་གྱིས་འབབ་གནས་ཤོག །ཅི་ཕྱེར་འདིར་ནི་གཤིན་རྫེའི་མི་དང་ཁྲ་དང་བྱ་རྒོད་མི་བཟད་རྣམས་ 
སྐག་བྱེད། །ཀུན་ནས་མུན་བསལ་བདེ་དགའ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་བཟང་འདི་ཀོ་སུ་ཡི་མཐུ་སྟམ་སྟེ། །ཧྱེན་དུ་ 
བལྟས་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱེལ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ རྗེ་འབར་བ་བཞུགས་མཐོང་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་སྡིག་ད་ང་བྲལ་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པར་ཤོག །མེ་ཏོག་ཆར་བ་སྤོས་ཆུ་དབའ་བ་འབབས་པ་ 
ཡིས། །དྭ་མུལ་བའི་མེ་མདག་ཆིལ་ཆིལ་གསོད་པ་མཐོང་གྱུར་ནས། །གློ་བུར་བདེ་བས་ཚིམ་པ་འདི་ཅི་བསམ་ 
པ་དང་། །སེམས་དྭ་མལ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་པདྨ་མཐོང་བར་ཤོག །གྲོགས་དག་འཇིགས་པ་བོར་ལ་རིངས་ 
པར་ཚུར་ཤོག་འུ་བུའི་ཐད་དུ་ནི། །གང་གི་མཐུ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཕྱིན་ལ། ། 
འགྲཾ་བ་ཀུན་ནས་ཡོངས་སྐྱོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེ་བ་སྐྱེས་གྱུར་པ། །གཞོན་ནུ་ཐུར་ཕུད་ཅན་འབར་ 
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འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་ཕྱིན། །ཏྱོད་ཀྱི་ལྷ་བསྒྱའི་ཅོད་པན་དག་གིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་མཆོད་ 
ཅིང་། །ཐུགས་རྗེས་བརླན་སྤྱན་དབུ་ལ་མོ་དག་དུ་མ་འཚོགས་ཀྱིས་ཆར་འབབ་པ། །ཡང་བསྩེགས་ཡིད་འོང་ 
ལྟ་མོ་སྟང་ཕྲག་བསྟད་ད་བྱངས་སྒོགས་ལྡན་འདི་ལྟོས་ཞེས། །འཇམ་དབངས་དེ་འདྲ་མཐོང་ནས་ད་ནི་ 
སེམས་དྭམྱལ་ཅ་ཅོ་འདོན་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བདག་ཡིད་དགེ་རྱ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་མེད་སྤིན་བདེ་བ་དང་། །བསིལ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡན་ཆར་བ་འབེབས་མཐོང་ནས། ། 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དེ་དག་མངོན་པར་དགའ་གྱུར་ཅིག །དུད་འགྲ་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག །ཟ་བའི་ 
འཇིགས་ད་ང་གྲལ་བར་ཤོག །སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་བཞིན་དུ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་བདེ་བར་གྱུར། །འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་འོ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚིམ་བྱས་ཤིང་། ། 
ཁྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསེལ་བར་ཤོག ཁོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་མཐོང་ཞིང་། །འོན་པས་རྟག་ཏུ་སྒྲ་ཐོས་ཤོག ། 
ལྟ་མོ་སྒྱ་འཕྲུལ་ཛི་བཞིན་དུ། །སྦམ་མའང་གནོད་མེད་བཅའ་བར་ཤོག །གཅེར་བུ་རྟམས་ཀྱིས་གོས་དག་ 
དང་། །བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་དང་ནི། །སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དག་དང་། །བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་ཐྫབ་པར་ 
ཤོག །བཀྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཐོབ་ཤོག །རམྱ་ངན་ཉམ་ཐག་དགའ་ཐོབ་ཤོག །ཡི་ཆད་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ 
སོས་ཤིང་། །བརྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཛི་སྙེད་པ། །མྱྱར་དུ་ནད་ལས་ཐར་ 
གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བའི་ནད་ནི་མ་ཁུས་པ། །རྟག་ཏུ་འབྱང་བ་མེད་པར་ཤོག །སྐྲག་པ་རྣམས་ནི་འཛིགས་མེད་ 
ཤོག །བཅངས་པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །མཐུ་མེད་རྣམས་ནི་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །སེམས་ནི་ཕན་ཚན་ 
མཉེན་གྱུར་ཅིག །འགྲན་པོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤོག །གང་གི་དོན་ 
དུ་འགྲོ་བྱེད་པ། །དེ་འབད་མི་དགོས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །གྲུ་དང་གྱུ་ཆེན་དགཾས་པ་རྣམས། །ཁྱེད་ལ་བསམ་པ་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཏེ། །ཆུ་ཡི་ངོགས་སུ་བདེར་ཕྱིན་ནས། །གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་ཤོག །མྱ་ངན་ལམ་ 
གོལ་འཁྱམས་པ་རྣམས། །འགྲོན་པོ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ནས། །ཆོམ་རྐུན་སྟག་སོགས་འཇེགས་མེད་པར། ། 
མི་ངལ་བདེ་བླག་འདོད་པར་ཤོག །དགོན་སོགས་ལམ་མེད་ཉམ་ང་བར། །བྱིས་པ་རྒན་པོ་མགོན་མེད་པ། ། 
གཉིད་ལོག་མྱོས་ཤིང་རབ་མྱོས་རྣམས། །ལྷ་དག་བསུང་བ་བྱེད་པར་ཤོག །མི་དལ་ཀུན་ལས་ཐར་བ་དང་། ། 
ད་ད་དང་ཤེས་རབ་བརྱེར་ལྡན་ཞིང་། །ཐས་དང་སྤྱོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས། །སྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་གྱུར་ 
ཅིག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་ དུ། །ཁོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །སྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་ 
མེད་པར། །རང་དཔང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གཟི་བརྫིད་ཆུང་ངུ་གང་། །དེ་དག་གཟི་བརྫིད་ 
ཆེན་པོར་ཤོག །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་གཟུགས་ངན་པ། །གཟུགས་བཟང་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག ། 
འཇིག་ཉེན་བུད་མེད་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་སྐྱེས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །མ་རབས་རྣམས་ནི་མཐོ་ཐོབ་ཅིང་། །ང་ 
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རྒྱལ་དག་ཀྱང་བཅོམ་པར་ཤོག །བད་ག་གི་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། ། 
སྡེག་པ་ཐམས་ཅང་སྤངས་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་ད་གེ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ཞིང་། །བདུ་ད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤང་ 
བར་ཤོག །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཚེ་ཡང་ད་པག་མེད་རིང་བར་ཤོག །རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ་ 
འགྱུར་ཞིང་། །འཆེ་བའི་སྒྲ་ཡང་གྲགས་མ་གྱུར། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ 
སངས་རྒྱས་སྲས། །ཆོས་སྙན་སྒོགས་པས་གང་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཤོག །ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡང་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བེཌྡརྱའི། །རང་ 
བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་པར་གྱུར། །འཁར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་དགུར་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
མང་པོ་དག །རང་གི་ལེགས་པས་ས་སྟེང་དག །བརྒྱན་པར་མཛད་པས་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །ལུས་ཅན་ཀུན་ 
གྱིས་བྱ་དང་ནི། །ཤེང་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒ། །རྒྱན་མི་འཆད་ 
པར་ཐོས་པར་ཤོག །དེ་དག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཕྲད་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པའི་ 
སྤེན་ནི་མཐའ་ཡས་པས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཆོད་པར་ཤོག །ལྟ་གང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ཏོ་ག་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་དར་བར་ཤོག །སྨན་ 
རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་བཟླས་བརྲེད་གྲུབ་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ། །སྙིང་རྫེའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྡུག་མ་གྱུར། །འཇིགས་དང་བརྙས་པར་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་། །འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་མ་གྱུར། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། །ཁ་ཏོན་གྱིས་ 
རྒྱས་ལེགས་གནས་ཤོག །རྟག་ཏུ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དོན་ཡོད་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
བསླབ་པ་འདོད་པའི་ད་གེ་སློང་ད་ག །དབེན་པ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ 
ནི། །སེམས་ནི་ལས་རུང་སྒོམ་གྱུར་ཅིག །དགེ་སླང་མ་རྣམས་རྟེད་ལྡན་ཞིང་། །འཐབ་དང་གནོད་པ་སྤང་ 
བར་ཤོག །དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ 
ཡིད་བྱུང་ནས། །རྟག་ཏུ་སྡིག་བཟད་མི་བྱེད་ཤོག །བདེ་འགྲོ་དག་ཀྱང་ཐོབ་གྱུར་ནས། །དེར་ཡང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མི་ཉམས་ཤོག །མཁས་པ་རྣམས་ནི་བཀུར་བ་དང་། །བསོད་སྙོམས་དག་ཀྱང་རྙེད་པར་ཤོག །རྒྱད་ 
ནི་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་དང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་ཤོག །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མ་མྱོང་ཞིང་། ། 
ད་གའ་བ་སྤྱོད་པ་མེད་པར་ཡང་། །ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ཁྲས་ཀྱིས་ནི། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་མྨུར་འགྲུབ་ཤོག ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ལན་མང་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཚོད་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བདེ་བ་བསམ་ 
ཡས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ 
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ལས་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་དེ་འབྱོར་ཤོག ། 
དེ་བཞིན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བདེ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་ 
བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ་བར་དུ། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །བདག་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ནས་ཀྱང་། །ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་འཚོ་བར་ཤོག །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དབེན་ 
གནས་པ། །ཕུན་སུམ་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་ཚེ་ལྟ་བར་འདོད་པའམ། །ཅུང་ཟད་དྲི་བར་འདོད་ན་ 
ཡང་། །མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དེ་ཉིད་ནི། །གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་ 
མཁའི་མཐས་གཏུགས་པས། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྐྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སྤྱོད་མཛད་ 
པ། །བདག་གི་སྤྱོད་པའང་དེ་འདྲར་ཤོག །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་། །འགྲ་བ་ཇི་སྤིད་གནས་གྱུར་ 
པ། །དེ་སྲིད་བདག་དེ་གནས་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ 
ཅིའང་རུང། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྙིན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་ལ་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་ 
རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །གང་གི་དྲིན་གྱིས་དགེ་བློ་འབྱུང་། །འཛམ་ 
པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདག་དར་བ། །ད་གེ་བའི་བཤེས་ལའང་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བསྔོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །། 
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མཇུག་གེ་བོན། 


སྐླར་སྨྲས་པ། སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ནོར་གྱི་མཚོག །ཐེག་ཆེན་རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་ 
པ་འདི་ཁོ་ན། །དེ་ཡི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཚག་ད་བང་གི་རྒྱལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
སྤྱི་ནོར་དམ་པར་འགྱུར། །གང་གི་ས་བོན་རང་བཞིན་རྣམ་ད་ག་ཞིང་ལྟོ་རུ། །ཡོན་ཏན་རྗེས་དྲན་ཆུ་ལུད་ 
བྲན་བཞིན་ལེགས་སྡུམ་པ། །འགའ་རྐྱེན་སྦྱོང་དང་མཐུན་རྐྱེན་འཚོགས་པའི་དྲོད་གཤེར་འཛོམས། །རྒྱལ་ 
བའི་མྱུ་གུ་ཐོག་མར་བསྐུན་པའི་ཚུལ་གསུམ་མོ། །དེ་ཉིད་བག་མེད་འགོང་པོས་རླམ་ན་དབྱེ་བ་དང་། །ཤེས་ 
བཞིན་མ་ཡིན་གདོན་གྱིས་ཐམས་ན་བཟློག་པ་ད་ང་། །མི་བཟོད་བགེགས་ཀྱིས་བརྐས་ལ་བསྐྲད་པའི་ཚཆོ་ག་ 
བཅམས། །བར་དུ་མི་ཉམས་སུང་བའི་རིག་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནམ་ཟླའི་བཀྲོད་པ་གོང་ནས་ 
གང་དུ་རྫོགས། །བསམ་གཏན་བསིལ་བཅུད་འཐུང་བས་ལམ་བརྒྱའི་སྡོང་བུར་བསྲིངས། །ཤེས་རབ་དྲོད་་ 
བཅུད་བསྟེན་པར་ས་ཡི་སྟེ་མར་རྒྱས། །ཐ་མར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་སྒ་ནི་གསུམ་ཞེས་བྱ། །གང་ཕྱིར་སྲིད་ 
དང་སྲིད་མིན་བཀྲེས་པ་ཀུན་སེལ་བ། །རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་དེ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། །དེ་ཡང་རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་སོ་ནམ་འདིར་ལྟོས་པ། །ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཐབས་ཚུལ་འདི་ཀོ་ཅིས་མི་སློབ། །ཨེ་མ་ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལེགས་གསུང་ཟེགས་མ་རེ་རེར་ཡང་། །ད་ད་བློའི་ལྕེ་ཡིས་སློང་བ ས་འཆི་བ་མེད་པའི་བཅུད་དུ་ 
ད་ངར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྲོག་ཐུངས་བརྟན་པོའི་གསོས་སུ་ཡང་ཡང་འཐུང་། །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
སྐྱགས་པས་ཡི་གེའི་གཟུགས་ཅན་མ་གྱུར་ཏམ། །དེ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་ཚོགས་འཛམ་བུའི་སྟེ་མ་གང་། | 
རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་མ་དྲོས་མཚོར། །བདེན་ཚིག་འབུམ་ཕྲག་ གྲངས་ '་མེད་བཅུ་ཡི་སྒྲ་སྒོགས་ 
བཞིན། །སྐུ་གསུམ་གླུ་ད་བང་དཔལ་དུ་ཡོངས་ཁུ་སྨིན་པར་གྱུར། །དེ་མཐུས་ལྷ་བཅས་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་ད་གའི་དལ་ 
འཚོའི་གནས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་གསེར་བཟང་ལས་གྲུབ་ཅིང་། །བདུད་བཞིའི་དཔུང་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །ཕན་བདེའི་ཁང་བཟང་རྩེ་མོར་ དགྱེས་པར་ རོལ་ གྱུར་ཅིག །ཐེག་མཆོག་ 
ལམ་སྟན་བཤེས་གཉེན་སྒོན་མེས་སྲིད་གསུམ་གསལ། །བདུད་ཟིའི་སྒ་མོ་གྲངསཾ་མེད་བྱེ་བས་དུག་གསུམ་ཞི། ། 
བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མུན་པའི་ཁུང་བུར་སྒོ་ གསུམ་བཅིང་། །བསྟན་ལ་དགའ་རྣམས་འཇཛུམ་དཀར་གསར་ 
བ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཅུའི་ ནམ་ ་མཁཁིཿཐར་ ་ཐུག་པ། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་སྤིན་ཕུང་ 
སྣག་པོ་བཀོད་པ་ལས། །ཕུན་ཚོགས་ནོར་བུའི་གྲུ་ཆར་རྒྱུན་འཆད་མེད་པར་འཛོ། །བདེན་པ་དེས་ནི་དགེ་ 
ལེགས་ཉི་མ་འབར་གྱུར་ཅིག །བ དུད་རྩི་གང་ཞིག་འཆི་བད་ག་འཛོམས་པའི་སྨན་གྱི་ུལ། །ལེགས་བྲིས་ 
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དབང་དང་གདེངས་ཅན་བདག་པོས་མ་སྱོང་བའི། །ཟག་མེད་རོ་མཆོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། ། 
བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུས་གསུམ་བདེ་ལེགས་བྱེན་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་གང་ཞིག་རིགས་དང་གྲོལ་བའི་ལང་ 
ཚོས་གྒེག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གཙུག་ཕུད་རྩེ་མོས་ཕྱག་བྱས་ཤིང་། །རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་དབང་གི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཅོད་པན་འཛིན། །བཀཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྲིད་གསུམ་དབུགས་དབྱང་སྟེར་གྱུར་ཅིག ། 

དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་བཟང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་་་ 
ལྟ་བུ་འདི་ཉིད། མདོ་དོན་མན་ངག་གིས་བཀྲལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། བཀའ་དྲིན་གཞལ་བར་དཀའ་བའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ༡༠༩༠༠ 
དང་། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིགས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་པད་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་། བརྩེ་ལྡན་སྐྱོ་ 
བ་མེད་པའི་ཚོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཆད་སྤེལ་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་གསལ་འདེབས་སུ། སྡེ་སྣོད་སྒྲ་བའི་ཉི་ 
མ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱལ་སྲས་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ། ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་ཚད་མེད་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་དང་ཐུགས་རྫེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེས། གཞུང་ལེའུ་ད་གུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འདུལ་བ་ལ་སྣང་ 
ཞིང་། མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་པ། མངོན་པ་དང་མཐུན་པའི་ལུང་རིག་མན་ངག་གི་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྲེང་བ་བསྟར་ལ་བརྒྱས་པ་དག་གིས་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཐེག་ཆེན་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་་་་"་ 
མཛེས་པར་བྱས་པ་འདི་ནི་ཐུབ་པའི་རྗེས་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པ་འཇོ་བའི་གཏེར་ཆེན་པོ་་ 
ཉིད་ དུ་གྱུར་ཏོ། །ཚུལ་དེ་ལ་གཟིགས་ཏེ། རྩོམ་པ་པོའི་ཐུགས་སྲས། སྙིགས་དུས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་ 
དམ་པ། ངོར་ཨེ་ཝཾ་པའི་དཔོན་སློབ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། 
གཅིག་ལས་དུ་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ། སྤར་གྱི་ཕྱི་མོར་བསྐུན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གནང་བ་དང་། ཞེ་བར་ 
གནས་པ་ཨ་ད་པལ་ནས་སྒ་གསུམ་ལོངས་སྤོད་དང་བཅས་པས་སྲི་ཞུ་བགྱིས་པ་འདི་ཉིད་ཐར་པའི་ལམ ༡༡༠༠༠༠༠༠ 
མཁན་ཡོངས་འཇིན་དམ་པ་རམས་ཀྱི་འདུན་སར་ཐུགས་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤིན་བཟང་པོ་གྱུར་ཏེ་དགོངས་ 
པའི་མཛོད་ཁང་ཡོངས་སུ་འགེངས་པ་སྨོན་ན། དེ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ 
དབྱངས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 

ཨི་སྭ་སྟི་སི་རྙ། རྲད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་རྩ་བ་རབ་བཀླིང་ཞིང་། །རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་བྱེ་བའི་ཡལ་ 
འདབ་རྒྱས། །ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསིལ་ལུས་ཅན་ཉེར་འཚོའི་གཞི། །ཐུབ་དབང་དཔག་བསམ་ལྗོན་པས་འགྲོ་ 
འདི་སུངས། ༡ །ཐུབ་པ་མཆོག་དེའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདིར། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་བྱིན་བརླབ་ 
བསྒུབས་པ་ན། །ཚེས་ཀྱི་གྲགས་པས་ས་ཆེན་དགེ་བྱས་པའི། །བཤེས་གཉེན་དེ་ཡི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་གིས་ 
ལེན། ༢ །གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་རི་དབང་མཆནཱ་རས། །སྡེ་སྡོད་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པའི་སྙིང་པོ་མཚོག །ལེགས་ 
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བཤད་ཟླ་བ་བདུ་ད་རིའི་བང་མཛོད་ནི། །ངོ་མཚར་ཕྲིན་ལས་འོད་ཀྱི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ། ༣ །དེས་ནི་རྒྱལ་ 
བསྟན་ཀུ་མུད་ལེགས་ཕྱེས་ཏེ། །དེས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྦྱིན་པ། །འདི་གཅིག་ཉི་མའི་གཤེན་གྱི་ 
རིང་ལུགས་ལ། །མ་སྨད་བྱ་བའི་ཕུལ་ཏེ་ཨུ་ཡིས་བསྒུན། < །དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལས་དུ་མར་སྤྲལ་པའི་བཟོ། ། 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཕྲེན་ལས་གཟུགས་ཅན་དུ། །ཤར་བ་སྤར་ཞེས་གྲགས་པའི་སྤིང་ཡིག་གསར། །ལུང་ 
རོགས་བསྟན་པའི་གསོས་སྨན་བླ་ན་མེད། ༥ །གཞི་དེར་ལེགས་གསུང་འདི་དག་འདུ་བྱེད་མཁན། །རྒྱ་རྐྱེན 
མཆོག་དང་ཕལ་དུ་སྣང་རྣམས་ཏེ། །དེ་ཀུན་ཡང་དག་བཤེས་མཆོག་དེའི་གསུང་བཅས། །ཚད་མར་མཐོང་ 
བའི་དྲི་མེད་མིག་གིས་སོ། །གཙོ་བོར་ཉེ་གནས་མཁས་པ་ཨ་ད་པལ་ཞེས། །བསླབ་གསུམ་ལྡན་དེ་འི་ལྷག་བློས་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས། །གང་བྱུང་རྣམ་དཀར་འདི་ཡི་ཕྱོགས་ཁོ་ནར། །སྒིན་པའི་དད་བརྩོན་དགེ་བས་གཞི་ 
བཏིང་སྟེ། ༦ །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པའི་ལེགས་གསུང་གི །བདུད་ཚིས་བློ་གྲོས་ལུས་སྟེབས་ན་ད་ར་བའི། ། 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་དང་གྒུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །དེད་དཔོན་ཨེ་ཝཾ་ཐར་རེའི་པཌཱི་ཏ། ༨ །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དག་བློ་ 
གཏེར་དབང་བོ་དེས། །རབ་གུས་དང་བ་ཆེན་པོས་ཟང་ཐིང་གི །མཐུན་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བར་ངེས་པ་ཡི། 
དངོས་པོའི་གཏོང་བ་གྲོལ་བའི་ཆ་ཤས་ད་ང་། ༩ །བསླབ་ལྡན་ལྷག་པའི་བློ་མངའ་དགེ་བའི་བཤེས། །དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་དེ་འི་མཐུན་རྐྱེན་ གྱི། །སྐྱ་རེངས་གསར་བས་དྲངས་པའི་ལེགས་བྱས་ཉི། །བདེ་ཆེན་ 
ལྕན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཚས་གྲྭ་ཤར། ༡༠ །དེ་བྱང་དགེ་ཚོགས་ཟླ་བ་ཀུན་དའི་དཔལ། །མོག་པོར་བགྱིད་པའི་ 


བསོད་ནམས་མཆོག་དེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་སྨག་ལ་ཞིན་བྱེད་སྒོན་མེ་བཞིན། །ལེགས་ཚོགས་གོང་འཕེལ་ཟློག་ཟླ་ 


ཧོས་སྨད་ཤོག ༡༡ །བྱད་པར་བླ་མའི་ཐུགས་སྲས་ཐུ་བོ་རུ། །བཞེངས་པའི་འདྲེན་མཆོག་གློ་གྲོས་གཏེར་ 
གྱུར་པའི། །ཟབ་དགོངས་ལྟག་མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་རྫོགས། །ཕྲེན་ལས་དུས་མཐར་ནུབ་མེད་གསལ་གྱུར་ 
ཅིག ༡༢ །འདི་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང། །ཨ་ད་པལ་དེ་ཡི་ལུས་སྐྱེད་གུ་རུ་སྐྱིད། །གཞན་ 
ཡང་ཉེ་དང་རིང་བར་གནས་པའི་འགྲོ། །དགྲ་གཉེན་བར་མས་བསྡུས་པ་མ་ལུས་ལ། ༡༣ །ཆགས་དང་ 
སྡང་དང་གཏི་མུག་བློས་མིན་པར། །ཚེ་འདིའི་མ་རྒན་བཞིན་དུ་མཉམ་པའི་བློས། །ཀུན་ཀྱང་ཐེག་མཆོག་ 
དམ་པའི་མགོན་གྱིས་ཟིན། །གསུང་བཞིན་སྤྱོད་པས་རྣམ་གྲོལ་ད་བུགས་དབྱུང་ཤོག ༡༤ །རྒྱལ་བསྟན་ལུང་ 
དང་རོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བཤད་དང་སྒྲབ་པས་བཟུང་ལ་འགྲན་བྲལ་བ། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ 
རྣམ་ཐར་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བད་ག་གཞན་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་མཛེས་གྱུར་ཅིག ༡༥ །ཅེས་པའི་སྤར་བྱང་ 
སྨན་ཚིག་འདི་བཞིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ད་མ་པ་ཨ་དཔལ་ནས་གསུང་བསྐུལ་ངོར། ཐར་ལམ་བླ་མ་ལ་ 
རེ་ཞིང་འདུན་པའི་དགེ་སྦྱོང་བྱ་བྲལ་བ་ཀར་བཀྲ་ཤིས་ཚོས་འཕེལ་ཞེས་བགྱི་བས་ཤར་མར་བྲིས་པའོ།། ད། 
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༄༅། །སྒོད་འཇུག'ཤེས་རབ་ལེའུའི་གཞུང་འགྲེལ་ཟབ་ 
མོ་ཚེན་འགྱང་གིེ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གསལ་བའི་ 
ཨྒོན་མེ་ཞེས་བ་བ་བྱཞགས་སོ།། 





ལྤེའུ་དྱག་པ་ཤེར་ལྦེའུའི་གཞུང་འགྲེལ། 
མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 


ཤྲི་སྭ་སྟི་བི་ཛ་ཡརྙ། གང་གིས་རྟེན་འབྱུང་ཆོས་སྣམས་ཀུན། །སྤོས་བྲལ་ཉིད་དུ་གཟིགས་ཤིང་གསུངས། ། 
དེ་ཕྱིར་མཁྱེན་དང་སྨྲ་བ་ནི། [ཟླ་བྲལ་སྟོན་པ་དེར་ཕྱག་འཚལ། ༡ །མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་འཇམ་དཔལ་ 
ད་བངས། །ཟབ་ལམ་སྲོལ་འབྱེད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །སྤོས་བྲལ་དོན་གཟིགས་འཕགས་པ་ལྷ། །སྨ་བའི་ཁྱུ་མཚོག་ 
གསུམ་ལ་འདུ་ད། འ །གྲུབ་པའི་སར་གཤེགས་སངས་རྒྱས་བསྐྲངས། །ལམ་བཟང་རྒྱས་མཛད་ཟླ་བའི་ཞབས། ། 
མཛད་པ་རྨད་བྱུང་ཞི་བའི་ལྷ། །མཐའ་བྲལ་སྲོལ་འཛིན་གསུམ་ལ་འདུ་ད། ༣ །གཞན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལུགས་ 
བཟང་མཆོག །གསལ་མཛད་འཕགས་ཡུལ་བྱོན་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་སྲས་འཛམ་དཔལ་སྙིང་པོ་སོགས། ། 
བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་སུ་བྱོན་རྣམས་རྒྱལ། ༤།བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཚོག་ལ་འཇུག་པའི། །མན་ངག་བཤད་དང་སྒྲུབ་ 
པའི་ད་པལ། །ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་མཛད་བཀའ་དྲིན་ཅན། །དགེ་བའི་བཤེས་ལའང་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ༥ །སྤིད་ 
པའི་ཟུག་ཇྡུ་གཅོད་བྱེད་ཕུལ། །ཞི་བར་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་མཚོག །དེ་ནི་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི །དེ་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ལས། ༦ །སྲིད་རྩ་འབྱིན་བྱེད་གཞན་མེད་ལ། །ཞི་སྒ་གཉིས་པའང་ཡོད་མིན་ཕྱིར། ། 
ཐབས་ཚུལ་རིགས་པ་བརྒྱས་འབད་དེ། །ལམ་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས། ༧ །དེ་བས་འདིར་ཡང་དབུ་ 
མའི་ལམ། །ཟབ་པ་ཞི་བ་སྤོས་བྲལ་གང་། །ལུང་རེགས་དུ་མས་ལེགས་འདོམས་པའི། །ཤེས་རབ་ཁེའུའི་གཞུང་ 
འདི་དྲ་གོལ། ༨ །འདི་ན་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ལས། །མ་བྱུང་དོན་གང་བརྫད་མེད་ལ། །སྙན་འཇེབས་ 
ཉམས་འགྱུར་གྱིས་སྒེག་པའི། །སྤེལ་ལེགས་ཚིག་གི་སྦྱར་བའང་མིན། ༩ །འོན་ཏེ་བདག་བློ་ཟབ་དོན་ལ། ། 
གོམས་པའི་བག་ཆགས་བརྟན་ཕྱིར་དང་། །སྐལ་མཉམ་བློ་དམན་འགའ་ལ་ཡང་། །བརྒྱ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་ 
སྲིད་ལ། ༡༠ །དམ་པས་བསྐུལ་པའང་དོན་ལྡན་དུ། །བསྒུབ་སླད་འདི་ཉིད་སྨ་བ་ལ། །དད་སྤོའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
སྤོབས་པ་སྐྱེས། །ཨེ་མའོ་འདི་ཀོ་སྐལ་བ་བཟང་། ༡༡ ། 

དེ་ལ་འདིར་རྫྗེ་བཙུན་འཇཛམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྒྱལ་སུས་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་ལྷས་མཛད་པ། 
གྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་ལེའུ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེས། ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
དང་། འཇུག་སེམས་ལེན་པའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སོམ་པ་བཟུང་ སྟེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་སྤྱི་ལ་ 
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སློབ་པའི་ཚུལ་ད་ང་། ཁྱད་པར་ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 


སྟན་ཅིང་།། 

ཤེས་རབ་ལྱེའུའི་གྲང་དན། 

དེ་དག་གི་ནང་ནས་འདིར་ལྱེའུ་དགུ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེའུའི་གཞུང་འདི་འཆད་པ་ལ་གསུམ། སྟང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པར་གད་མས་པའི་སྒ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ།། 
གཅིག) སྟང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དགས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། 


དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་འདི་དག་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན། དེ་ལ་ཡན་ལག་འདི་དག་ཅེས་པ་ལེའུ་ 


འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ཐུབ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟང་ 
ཉིད་རྟོག ས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ནུས་ཀྱི་མཐུ་ཡོངས་སུ་བ སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། དེར་མ་ཟད་རང་དོན་དུ་ཐར་པ་ཙམ་འཐོབ་པ་ལའང་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ ་དེ་ཉིད་མེད་ 


དུ་མི་རུང་བ ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རང་དང་གཞན་གྱི་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་གཏན་དུ་རབ་ཏུ་ཞི་ 


བར་འདོད་པས་ཆོས་བདག་རགས་པ་བཀག་པ་ཙམ་མིན་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྫོགས་པར་རྟོགས་་ 
པའི་ཤེས་ར་རང་ཚྒུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགས་ཏེ། རང་གཞན་བྱི་དོན་དུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་གང་རླུབ་ཀྱངསེད་དུ་མི་ཆུང་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། 
འདི་ར་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། སྤྱིར་ 
སྡུད་པ་ལས། ཇི་སྲིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ནི་མ་རྫོགས་པ། །དེ་སྲིད་སྟང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ཚོགས་གསོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་མོད་ཀྱང་། འདིར་བཤད་ 
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པའི་སྦྱིན་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དེ་འདྲ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་མ་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ནི་སྦྱིན་སོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྱོད་པ་དེ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་དེ་སྟང་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱེས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ད་བུ་མ་རྒྱན་དུ་གཉིས་བཤད་པ་་་་་་ 
བཞིན་ནོ། །སྟང་ཉིད་ལ་ཡིད་འགྱུར་གྱི་མྱོང་བ་ཙམ་སྐྱེ་བ་ལའང་། སྙྱིན་སོགས་སྤྱོད་པའི་ཉམས་ལེན་སྔོན་ 
དུ་ངེས་པར་འགྲ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་དགོས་ན། མི་ཉྭག་པ་དང་། ལས་འབབས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བ་ལའང་དེ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ 
བྱུང་གི་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བ་ལའང་སྦྱིན་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་མ་ངེས་ཏེ། 
འདིར་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་རྣམས་ལའང་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་པར་འདོད་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། ་ 

གཞན་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་་ 
དེ་འགྲུབ་པ་ལ་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་ངེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཕན་འདོགས་པར ༠༠༠༤༠ 
བྱེད་པས་ན། སྦྱིན་སོགས་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱང་སྦྱིན་ 
སོགས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་སོང་བས་ཤེས་རབ་ཉིད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་ལྡོག་ཏུ་སྤས་ནའང ༠༠༠༩༠༠༠། 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་སྦྱིན་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ད་གོངས་པ་ནི། གཞུང་འདི་དང་སྟང་ཉིད་ 
དངོས་སུ་ནི། སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཞོལ་བར་གསུངས་པ་ 
དོན་འདྲ་བས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་སྒྲིབ་གཉིས་གང་གི་ཡང་ས་བོན་ཟད་པར་བྱེད་མི་ 
ནུས་ཤིང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་གྱི་ས་བོན་ཟད་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་ཟིན་པ་མི་དགོས་ཀྱང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པ་ལ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་ཀོམས་པར་བྱེད་དགཾས་པས། འདིར་ནི་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དེ་དག་རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད། 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ནུས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐུ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་དུ་ཐར་པ་ 
ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེར་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒིབ་ཙམ་སྤང་བྱའི་གཙ་བོར་བྱེད་ལ། གཞན་ 
དོན་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེར་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་་་ 

ལུགས་འདི་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་འཕགས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་་ 
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པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་ཤེས་རབ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་བྱང་བ་ 
ནི་སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཐིན་མ་ཐིན་གྱིས་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གིི་ཁད་པར་ 
ཡང་ལྟ་བས་མི་འབྱེད་པར་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གཞན་རྒྱད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་མཐའ་ 
དག་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དགོས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་དགོས་པ་ 
བདེན་མོད། རང་རྒྱད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ཙམ་ཞི་བར་འདོད་པས་དེ་ཁོ་ཉིད་རྟོགས་ཅི་དགོས། གང་ཟག་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟང་པའི་བད་ག་མེད་ཙམ་མཛངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་དེ་གོམས་པར་བྱས་པས་་*་ 
ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ། དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་བདག་ 
མེད་ཁས་ལེན་པའི་རང་སྡེ་ཕལ་ཆེར་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་པ་མཐུན་ཡང་། འདིར་ནི་སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཀྲལ་བ་ལྟར་བཤད་ན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཛི་ 
སྲིད་ཕུང་བོར་འཛིན་ཡོད་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་ཕུང་བོ་བདེན་འཛིན་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ང་དང་ང་ 
ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཅཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཇིན་པའི་འཇིག་ལྟ་མི་ལྡོག་པར་གསུངས་ཤིང་། ཐེག་ད་མན་ད་གྲ་ 
ད་གོས་པས། ཤན་རང་འཕགས་པས་ཀྱང་ཕུང་བོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་དགོས་པར་བཞེད་ཅིང་། རྒྱལ་སྲས་ 
ཆེན་པོ་འདིས་ཀུང་དེ་དང་མཐུན་པར་ཐར་པ་ཙམ་འཐོབ་པ་ལའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྲ་མོ་རོགས་དགོས་པར་་ 
བཞེད་ཚུལ་ཞོག་ཏུའང་རྒྱས་པར་འཆད་དོ།། 


གཉིས) སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཏན་ལ་ད་བབ་བྱ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ཐར་པ་ཙམ་འདོད་ 
པས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགཀོས་པར་སྒུབ་པ། སྟོང་ཉིད་སྒུབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 


1. གཏན་ལ་དབབ་བྱ་བདེན་གཏིས་ཀྱི་སམ་གཞག་བཤའ་པ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་མཚན་ཉིད། བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར། བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། 
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€ 1) བཞེན་གཏིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་མཆོན་ཧིད། 

དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན། དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་བསྟན་ 
ཏེ། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་བརྫུན་པའི་ཚེས་གང་ཟག་དང་ཕུང་བོ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་དང་ནི། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཆོས་གང་ཟག་ད་ང་ཕུང་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པ་ལྟ་ 
བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ་ཤེས་བྱའི་ཚོས་འདི་རྣམས་ལ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་པར་འདོད་ 
ད། །ཞེས་པའ། །དང་ཞེས་པས་བདེན་གཉིས་སྟབས་མཚུངས་པར་སྟན་པ་སྟེ། གཞིའི་དུས་སུ་བདེ་ན་གཉིས་ 
འགྲོ་བ་དང་། འབྲས་དུས་སུ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རང་འབྲས་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་དོན་ཏོ། །རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་བློ་ཡི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ 
ཞིང་། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཏིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། །དོན་དམ་ཞེས་པས་མཚོན་བྱ་ད་ང་། བློ་ཡི་སྐྱོད་ཡུལ་མིན་ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་ཏོ་། །རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་དང་ 
བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ་ཞེས་པའོ། །བློ་ནི་ཞེས་ 
པས་མཚན་ཉིད་ད་ང་། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བརྲོད་ཅེས་པས་མཚོན་བྱ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་རྐང་པ་ 
གཉིས་པོ་སོ་སོར་བཤད་དགོས་ཀྱིས། དེ་ལྟ་མིན་པར། དོན་དམ་བདེན་པ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཏེ། བློའི་ 
ཡུལ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་དགོས་པར་བརྲད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྐང་པ་དང་པོ་དམ་བཅའ་དང་ཕྱི་མ་རྟགས་ 
སུ་བྱས་ནས་བཤད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་བློ་གང་གིས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པར་གསུངས། གལ་ཏེ་ཚིག་སྔ་ཕྱི་སྦེལ་ཏེ་བཤད་པར་འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་གཉིས་སྣང་ 
བསྟན་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་སྒྲབ་ཕྱོགས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བཤད་ན་ 
རུང་ངམ་སྙམ་མོ།། 

(2) བདེན་གཏིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གང་ཟག་གི་ཁྲད་པར། 

གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་སོགས་ 
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རྐང་པ་དྲུག་གིས་བསྟན། དེའང་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གང་ཟག་ 
བསྟན་ལ། རྐང་པ་ཕྱི་མ་བཞིས་དེ་དག་གི་བློ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་དོ། །བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ། འཇིག་རྟེན་ཏེ་འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་གད་གས་གཞིའི་རྟེན་དུ་ 
བཟུང་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ནམ་པ་གཉིས་ཨུ་མཐོང་སྟེ། སྟང་ཉིད་མངོན་ཡུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཞི་ 
ལག་ཐུང་འབྲལ་གྱིཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ལྐན་པའི་ནལ་འགྱོར་པ་དབུ་མ་པ་དང་། དངས་པོ་འདེན་གྲུབ་རུ་ 
ཡོད་པར་སྨ་བའི་ཕལ་པ་ད་ངོས་སྨྲ་བའ། །དེ་གཉིས་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་གཙ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་སྟང་ཉིད་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ནམས་ཀྱང་རྣལ་འགྱར་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁོངས་ཨུ་བསྡུ་ལ། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་ 
བསྒྱར་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་བའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་གསུང་། དེས་ན་གཙོ་ཕལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཡོད་ལ། འཇིག་རྟེན་ཕལ་བའང་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱར་མ་བསྒྱར་ 
གཉིས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ད་ངོས་སྒ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ནི་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
རལ་འབྱོར་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཏེ་གང་ཟག་དབུ་མ་པའི་རིགས་པས་གནོད་དེ། དཔེར་ན། སེམས་ཙམ་ 
པལ་ཤེས་པ་བདེན་ཤུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དབུ་མ་པས་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་འགོག་ཅིང་། དེ་འི 
ཤུགས་ལ་ཕལ་བ་དཛོས་སྨྲ་བའང་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་པ་དག་གིས་གྱུབ་མཐའ་འོག་མའི་ཁས་ལེན་འགོག པས 
ནུས་ཏེ། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཁས་ལེན་པ་སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་ལ། བྱེ་སྨས་ 
འདུས་མ་པས་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་སོགས་མདོ་སྡེ་པས་འགོག་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་པས་རྟག་གཅིག་རང་ད་བང་ 
ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཁས་ལེན་པ་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་པས་འགོག་ནུས་པ་སོགས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །འདི་དག་ 
གིས་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་པ་དག་གིས་རྟོག་བཏགས་ལྟ་བུ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་རྣམས་གོང་མའི་རིགས ° 
པས་འགོག་པར་བསྟན་གྱི། གྲུབ་མཐའ་འོག་མས་འདོད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་མིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ 
འག་མ་འོག་མའི་འདོད་ཚུལ་ཕལ་ཆེ་བ་གོང་མ་གོང་མའི་ལམ་སྟེགས་ཨུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །རྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མི་གནོད་དམ་སྟམ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དབུ་ 
མ་པ་ཡང་བླ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་ཀྱིས་རྒད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྦྱར་ལམ་པ་དང་། ས་ཤཏིས་པ་པ་ 
སགས་འམ་དང་ས་གོང་མ་གང་མ་པ་ནམས་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་། ས་དང་པོ་བ་སོགས་ལམ་དང་ས་ 
འོག་མ་བ་ནམས་ཐིལ་གྱིས་གནོད་ཅིང་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་ལམ་གོང་ཁེག་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ 
སྤངས་མ་སྤངས་དང་རྟགས་པའི་ཡོན་ཏན་།ྱད་པར་ཅན་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་སྒ་ནས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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འདི་ནི་དཔེར་ན་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་དང་པོ་དྲུག་ཏུ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་རིགས་་ 
ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། ས་བདུན་པ་ཡན་ཆད་དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་འཇུག་ལྡང་ཁྱད་པར་བ་བྱེད་ 
ནུས་པའི་བློ་སྟེབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པར་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བར་བཤད་། རྒྱུད་གཅིག་གི་ཡང་ 
འཾག་མ་འོག་མས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ལ་གནོད་མ་ནུས་པ་གོང་མ་གོང་མས་གནོད་པ་སོགས་ཀྱང་ངོན་གྱིས་་་་ 
བསྟན་ཏོ།། 

€3) བཞེན་གཏིས་ཀྱི་འཇོག་ཆོལ་ལ་རྩོད་པ་མོང་བ། - ་ 

གསུམ་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གསུམ། མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ད་ངོས་སྒྲ་བ་ 
སྤྱིར་དགག་པ། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། ལམ་དབུ་མ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པར་ཐལ་ 
བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ།། 

༡. མའཾ་ཝྡེ་པ་སོགས་འཛེས་སྨ་བ་གྫིར་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་མེད་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་གྲུབ་ནའང་མི་འཐད་པར་འདོད་པ་དགག་པ། 
རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་དགག་པ། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ལུང་གིས་གནོད་པ་ 
དགག་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། གཉིས་ཀ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གིས་བསྟན། དེའང་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ 
འདོད་པ་རྩ་ཚིག་གིས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་དགོས་པ་མང་ཞིག་ཡོད་པས་འདིར་ཕྱོགས་སྔ་་་*་ 
མའི་རྩོད་པ་འདི་ལྟར་འགོད་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་དངོས་སྨྲ་བ་དག་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དབུ་མ་པས་རིགས་པས་གནོད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དབུ་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཁས་ལེན་ཡང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་ 
པས་དངོས་སྨ་བའི་ངོར་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒུབ་པའི་སྒུབ་བྱེད་ཡོད་དེ། སྔ་རྐོལ་ད་བུ་མ་པ་ད་ང་ཕྱི་རྒོལ་ 
དངོས་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ནི་བརྫུན་པར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་རི་ལམ་དང་གཟུགས་བརྙན་་ 
སོགས་ཀྱི་དཔེས་ཏེ་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་བཀོད་པའི་བྱེད་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
རྟོགས་སུ་གཞུག་སླ་ལ། དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པའི་ངོར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་དེ། དཔེ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་དཔེ་ཡང་དག་བསྟན་དུ་མེད་པས་དེ་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། 
དངོས་རྣམས་མཐའ་དག་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་སུ་གཞུག་པར་ནི། །ནུས་པར་ཚེས་སླ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་རང་ 
བཞིན་གཞན་དག་ལ། །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་མི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་གྲུབ་པའི་ད་པེ་ཁོ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ད་ངོས་ 


557 








པོ་ནམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་སུ་གཞུག་པར་ནུས་པ་དེ་ལྟར་འགའ་ཞིག་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་དང་བཅས་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་ནུས་པ་སླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་མེད་ 
པ་མཐུན་ད་པེའི་སྟེང་དུ་མ་ཇེས་པར་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱར་མི་ནུས་པའི་་ 
དོན་ནོ། །འདིས་ནི་སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་པས་ཕྱི་རྒོལ་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་རྟགས་སྦྱར་ལ་བརྟེན་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
སྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།། 

ཡང་ད་ངོས་སྒྲ་བ་ན་རེ། ཏུད་འདོད་པ་ལྟར་གལ་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ 
སྦྱིན་སོགས་ལ་སློབ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་མེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད་། 

འདི་འདྲ་བའི་རྩོད་པ་ནི། ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དགོས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་གཏན་མེད་ 
དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་བཀོད་པ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་བཟུང་བའི་ཕྱོགས་སྔའི་ཞེ་འདོད་ 
ཀྱི་རྩོད་པ་ཡིན་ལ། ད་བུ་མ་པ་རང་གི་ཁལུགས་ལ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་མེད་མི་དཀོས་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད། དེས་མེད་གོ་མི་ཆོད་པས་མེད་མི་དགོས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུ་ 
རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡོད། དེས་ཡོད་གོ་ཆོད་པས་ཡོད་ད་གོས་པར་བཞེད་པའི་གནད་ཀྱིས། རྩོད་པ་དེའི་ 
ལན་ཡང་འདི་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མགོ་འཕང་ལྟ་བུའི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་སྦྱིན་སོགས་ལ་སློབ་པ་ 
ན། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་དང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སྦྱིན་སོགས་དེ་དག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་ 
བཙལ་ནས་ཡིན་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་བརྟགས་ཤིང་ད་ཕྱད་ན་མི་རྟེད་ཅིང་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར། 
མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྫན་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་་ 
དང་ལྡན་ན་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གཞན་རྣམས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མིང་འཐོབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་་་ 
རྒྱུར་འགྱུར་ལ། སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དམིགས་བུ་དང་བྲལ་ན་ཕར་ཕྱིན་གཞན་རྣམས་ཕར་ 
ཕྱེན་གྱི་མིང་མི་འཐོབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ། སུད་པ་ལས། ད་མུས་ལོང་ 
དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཤེས་ 
རབ་མེད་ན་མིག་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདི། །དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །གང་ 
ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་ཟིན་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་མིག་རྙེད་འགྱར་ཞིང་འདི་ཡི་མིང་འཐོབ་བོ། །ཞེས་དང་། 
འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ། །མིག་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་འདོད་པ་ 
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ཡི། །ཡུལ་དུ་འཁྲིད་པ་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་བློས། །མིག་ཉམས་ཡོན་ཏ་ན་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ཉིད་འགྲོ། །ཞེས་ 
གསུངས། འདི་དག་གིས་ཤེར་ཕྱིན་ལས་གཞན་པའི་སྦྱིན་སོགས་རྣ་མས་འབྲས་བུའི་སར་བགྲོད་པ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་ཏོ།། 

ཡང་དངོས་སྨྲ་བ་ན་རེ། ད་ངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་རང་ངོས་ནས་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
བྱེད་པ་དེ་བློས་རློམ་པ་ཙམ་མིན་པར་རང་ངོས་ནས་བཙོ་སྲེག་གི་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ 
བླངས་པར་སོང་འདུག་པས་འུ་བུ་ཅག་མིང་ཙམ་ལ་རྩོད་དོན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར། རྩོད་པ་འདིའང་། མེ་ 
སོགས་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཡོད་ན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་དགོས་ཞེས་བདེན་གཉིས་འགལ་འདུར་འཛིན་པའི་རྩོད་པའོ།། 

འདིའི་ལན་ལ། དབུ་མ་པ་དང་དངོས་པོར་སྒྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་མེ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
རང་རང་གྱི་བ་བ་བྱེད་ནུས་པ་བསྟོན་མི་ནུས་པར་ཚད་མས་མཐོང་ཞིང་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་འདྲ་ལ། དངས་ 
སྲེག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་བཅས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཚོས་གང་ཡང་རང་ངོས་ནས་བྱ་བ་༡་ 
བྱེད་ནུས་ཀྱིས་སྟོང་པ་བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ན། འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་དབུ་མ་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པ་ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་རང་རང་གི་ཞེ་འདོད་དང་ཁས་ལེན་མི་མཐུན་པའི་དབང་གིས་རྩོད་་་ 
དོ། 
སོགས་སྔར་ལྟར་སྦྱར་རོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་དེ་ལྟར་རྩོད་ལན་ལ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་ཀྱང་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སྨྲ་ 
བ་དང་དབུ་མ་པ་གཉིས་རྩོད་པ་འབྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་སོགས་དངོས་སྒྲ་བ་ན་རེ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ན། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་། དེ་ལ་མིག་གི་ 
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ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་སོགས་དབང་མངོན་ལྔ་ཚད་མར་སོང་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་དང་འགལ་་* 
ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་མིག་སོགས་དཔང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་ནི། འཇིག་ཉྟེན་པ་ལྭ་གགས་པས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རོབ་པའི་སྡད་ལུགས་ཙམ་ལ་ཚད་ 
མར་སོང་བ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་མིན་ཞིང་། དེ་ 
འདྲའི་ཚད་མས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ངེས་ཤིང་གུབ་པའང་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། ཚུར་མཐོང་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
དབང་ཤེས་ལྔས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། ཚད་མས་ངེས་ 
པར་ཁས་ལེན་དགོས་ན་དེའང་མི་འཐད་དེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན།། 
ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་ཚད་མིན་ཏེ། །གལ་ཏེ་དབང་པོའི་འདི་དག་ཚད་ཡིན་ན། །འཕགས་པའི་ལམ་ 
གྱིས་ཨུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། །འཇིག་ 
རྟེན་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་འཕགས་གཞན་གྱིས། །ཅི་དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བླུན་པོ་ཚད་ 
མར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་དག་གནས་ལུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་འཕགས་ལམ་སྐྱེད་ 
པ་དགོས་མེད་དུ་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་བཛརྗོད་མཛད་ནས་བཀག་པས་སོ།། 

གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཤིང་། གྲགས་ན་ཇི་ལྟར་ 
ན་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་བརྫུན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚུལ་དེ་ནི་དཔེར་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་འདོད་ལྡན་ལ་གཙང་བར་གྲགས་པ་དང་། སོགས་སྒྲ་དག་གིས་བསྟན་པ། འཇིག་ཉེན་ན་མི་ 
རྟག་པ་ལ་རྟག་པ་དང་། སུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་སོགས་སུ་གྲགས་ཀྱང་། 
གྲགས་པ་དེ་དག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྣང་ཚད་དང་གནས་ཚོད་མི་མཐུན་ཞིང་། དཔྱད་མི་བཟད་པའི་བརྫུན་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མི་རག་སོགས་སྟན་པའི་ལུང་དྲང་དོན་ཡིན་པར་བསྟན་པ། དེ་ལ་འགལ་བ་སྤང་ 
བའ། 

དང་པོ་ནི། འཇིག་ཉེན་སོགས་ནྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་གྲུབ་ན། མདཾ་ཁ་ཅིག་ལས། གཟུགས་སོགས་ཀྱེ་དངོས་པོ་རྣམས་མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་གྲུབ་པར་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ད་ངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དངོས་སྒ་བའི་འཇིག་ཉེན་འགའ་ཞིག་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་དོན་ནམ་དགོས་ཆེད་དུ་ནི། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་ 
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མཁས་པའི་འཇིག་རེན་གྱི་མགོན་པོས། །འཁོར་ལོ་དང་པོ་སོགས་མུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ 
དུ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། དེར་གྲུབ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ནུང་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ 
འདྲའི་གཅིག་དང་དུ་མ་ནི། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་འདུས་ 
བྱས་མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་སྟན་པའི་ལུང་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་ཡིན་པ་འགོག་པར་མཛད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སྤང་བ། ཚོགས་གསོག་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ། ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ། དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ངེས་པ་ 
མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་སོགས་ནྐང་པ་ལྔས་བསྟན། དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ 
དག་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་སྐད་ཅིག་མར་གྲུབ་པ་མིན་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་གཟུགས་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་དེ་དག་སྐད་ཅིག་མ་དང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་འགལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་སྔ་དྲོའི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
དེ་ཉིད་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ནའང་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་དེ་དག་རྟག་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ 
གཟུགས་སོགས་རྟག་པར་གྲགས་ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་སྐད་ཅིག་མ་དང་མི་རྟག་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འཇོག་མི་དགོས་ཤིང་། གཟུགས་སོགས་མི་རྟག་སོགས་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་རགས་པ་བཅུ་དྲུག་འཇིག་ 
རེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་རྟོགས་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་*་ 
ཕྱེར་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་དེ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་སྐད་ཅིག་མ་དང་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ན། མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མཐོང་བ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བས་གཟུགས་སོགས་གཙང་བདེ་རྟག་བད་ག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ཞེན་པ་ལ་ལྟོས་* 
ཏེམི་ཉག སོགས་ཨུ་མཐོང་བའང་། བ་རྟད་ཙམ་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མཛོང་པར་ 
བཤད་ཀྱི་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཆོད་ལ་ལྟོས་ཏེ། མི་རྟག་སོགས་སུ་མཐོང་བ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་མིན་ཏེ། 
དངོས་པོའི་གནས་ཚད་ལ་དེ་དག་རག་མི་རྟག་བདེ་བ་དང་སུུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ 
པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལས་གཞན་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་གཟུགས་སོགས་རྟག་ 
པར་གྲགས་ལ། དེ་ལ་གྲགས་ཚད་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་ན། འཇིག་རྟེན་ན་གཟུགས་སོགས་རྟག་པར་གྲགས་ 
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པའི་ཚད་མ་དེས། རྣལ་འབྱོར་པས་གཟུགས་སོགས་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་གནོ་ད་ད་གོས་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བར་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ལ་*་ 
བུདམེདཀྱི་ཁུས་གཙང་བར་ཞེན་པའི་འཇིག་ཉེན་ཆགས་ཅ་གྱིབློ་གཞན་གྱིས་གཞོད་པར་ཐལ་བའི་སྤོན་་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། བློ་དེ་གཉིས་ལ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གི་ཁྱད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱར་དང་། སྤྱིར ཡང་འདད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་ལྡག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་སྤང་བྱའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སྒྱུ་འདྲའི་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ན་ 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་སོགས་ལ་བསོད་ནམས་འབྱུང་བར་ལུང་ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ་བསོད་ནམས་་་ 
སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད། འདིའང་ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དགོས། རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་ན་ཡོད་མི་ཤེས་སོ་སྙམ་པའི་རྩོད་པ་སྟེ་རྩ་ཚིག་གིས་མ་ཐིན་པའི་ཕྱོགས་སྔའི་འདད་པའ།། 

དེའི་ལན་ནི། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་ཅིང་བདེན་པར་མེད་པ་སྒྱ་འདྲའི་རྒྱལ་བ་ལ་ 
མཆོད་པས། བདེན་པར་མེད་པ་སྒྱ་འདྲའི་བསོད་ནམས་འབྱང་བ་ནི། དཔེ་ཇི་ལར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ 
བདེན་པའི་དངས་པོར་ཡོད་པ་མཚད་པ་ལ་བསད་ནམས་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་འཇྱང་པར་འདོད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་འབྱང་བས། དོན་ལ་བདེན་རུང་མི་བདེན་ནུང་དངོས་པོ་དང་མཐུན་པའི་བསོད་ནམས་འབྱུང་ལ་ཁོ་ 
བོ་ཅག་དབུ་མ་པ་ལ་དེས་ཚག་གོ་ཞེས་པའོ། འདིས་ཀུང་བསོད་ནམས་སོགས་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཡོད་ག་ཚད་པའི་གནད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གིས་བསྟན། དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྔའི་ 
རྩོད་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཀྱང་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་ཅིང་བློ་ལ་སྣང་ཙམ་གྱི་བདེན་མེད་སྒྱ་ 
མ་དང་འདྲ་ན། སྒུ་མའི་ཏ གླང་ཞིག་པ སླར་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཀྱང་ཤི་ནས་ཡང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་ 
འགུར་ཏེ་སྐིམི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། རྐང་པ་བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེའི་ལན་བསྟན་ཏེ། འསྲ་ཉོན་གྱིས་སྤལ་པའི་ 
ཅེམས་ཅན་ནམས་ནི་ཇི་སྒད དུ ཡང་སྲད་ཁྱིམའི་རྒྱ་མ་རིག་པ་སོགས་ཏོན་མོངས་དང་འདུ་བྱེད་སོགས་”"" 
ལས་ཀྱི་རྐྱེན་ནྣམས་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་སྲིད་པར་ཏིང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྐྱེ་བ་-་ 
ལེན་པར་པ་ཟྭ། སླུ་མ་མཁན་རྱིསསུལ་པའི་སྤུམའང་ཇི་སྲད་དུ་སྔགས་རྫས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ནམས་ཚེགས་ 
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པར་གྱུར་ན་དེ་སྲིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། གཉིས་ཀའང་རྐྱེན་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ན་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྒྱུ་མ་དཔེར་བྱས་པའང་། སྒྱུ་མ་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་འདྲ་བར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། སྒྱུ་མ་དང་སེམས་ཅན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་འདྲ་བར་ཁས་མ་བླངས་ལ། དེ་ཙམ་ 
ལའང་སྐྱན་དེ་འཇུག་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྱ་མ་དང་གྨི་ལམ་སོགས་བརྫུན་པར་ཁས་བླངས་པས། རྭ་གླང་གི་ 
ལ་ཏྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་བརྗོད་ནའང་རིགས་པ་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐོག་མེད་ནས་ 
ཡོད་པས་རྒྱུན་རིང་ལ། སྒྱུ་མ་རེས་འགའ་གློ་བུར་དུ་འབྱང་བ་རྒྱུན་ཐུང་བས་ན། སེམས་ཅན་དང་སྒྱ་མ་ 
གཉིས་བདེན་མི་བདེན་མཚུངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྒྱ་མ་དཔེར་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་དེའེ་ལན་བསྟན་ཏེ། རྒྱུན་རིང་བ་ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མེད་དོ།། 

གལཏེ་རྒུན་རིང་ཐུང་གིས་ཡདེན་པར་གྲུབ་ས་ཛྲུབཀྱིཆྱད་ཡོང་ན། སྐུ་མ་ལའང་རྐན་རིང་ཐུང་དུ་མ་ 
དང་། མི་ལམ་དུའང་བསྐལ་པ་དྲན་པ་དང་། སྐད་ཅིག་དྲན་པ་ལྟ་བུ་ཡུན་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་ཡོད་པས། དེ་ 
དག་ལའང་བདེན་མི་བདེན་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་ན་དེའང་མི་རིགས་ཏེ། སྒྱ་མ་དང་མི་ལམ་རྒྱུན་རིང་ 
ཐུང་གང་ཡིན་ཡང་མི་བདེན་པ་བརྫན་པ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བཞི་པ་ནི། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་སོགས་རྐང་པ་བཅུས་བསྟན། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ 
སྒྱ་མ་དང་འདྲ་ན། སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་བསད་པ་ལ་སྡིག་པ་མི་འབྱང་བ་བཞིན་སེམས་ཅན་བསད་པ་ལའང་ 
སྡིག་པ་མི་འབྱང་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྒྱུ་མའི་མི་དང་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བསད་པ་དང་བརྡུངས་པ་ 
སོགས་བྱས་པ་ལ་སྤྱར་བའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་ལ་མི་དང་རྟ་གླང་སོགས་སེམས་ཅན་རང་མཚན་པར་འདུ ༡༡༡༠ 
ཤེས་ཏེ་གསོད་འདོ་ད་ཀྱིས་མཚོན་བསྡུན་པ་སོགས་བྱས་ན་སྦྱར་བའི་སྡེག་པ་ནི་འབྱུང་ལ། སྲོག་གཅད་ཀྱི་ 
དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ལ་གསད་བྱ་དེའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པ་དགོས་ན། གསད་བྱ་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ 
ལ་སྲོག་དང་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དངོས་གཞིའི་སྡིག་པ་ནི་མེད་དེ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུས་ 
བཤད་ཀྱང་ཆོག་གོ །དེས་ན་མི་ལ་སོགས་པ་སྒྱ་མའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཟས་གོས་སྦྱིན་པ་ 
སོགས་ལེགས་པར་སྤྱད་པས་ཕན་བཏགས་ན་བསོད་ནམས་དང་གསད་པ་དང་བརྡུང་བ་སོགས་ཉེས་པར་་ 
སྤྱད་པས་གནོད་པ་བྱས་ན་ནི་སྡིག་པ་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ།། 

འཾ་ན་སེམས་ཅན་དང་སྒྱ་མ་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པར་མཚུངས་ན་སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་་* 
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འབྱང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་སྦལ་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་དང་། སོགས་སྒྲས་བསྟན་པ་སྦལ་གཞིའི་ 
དྡེའུ་དང་ཤིང་བུ་དང་སྒུ་མ་མཁན་ནམས་ལ་སླུ་མའི་སྐྱེས་བུསསེམས་ལྡན་དུ་སྐེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་” 
ཕྱར། སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སེམས་ལྡན་ནི་འབྱང་བ་ན་མ་ཡང་མེད་ལ། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་སོགས་ལས་ 
ཉོན་གྱི་རྒྱ་ལས་ནི་སེམས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་དེ་ས་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སེམས་ཡོད་པས་སེམས ཏ༩༠༠ 
ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པ་མི་འདྲ་བ་ལས་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཀྱི་དབང་ 
གིས་དེ་གཉིས་ལ་སེམས་ཡོད་མེད་མི་འདྲ་བ་བྱང་བར་མ་ཟད། རྫས་སྔགས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡ་སྒུ་མ་བརྫུན་པ་དེ་ཡང་། ཁང་ཁྱིམ་དང་། རྟ་གླང་དང་། སྐྱེས་པ་བུད་མེའ་སེགས་སྣ་ཚོགཔ་པ་ཉིད་ 
འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཀྱི། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གཅིག་ 
གིས་ནི་འབྲས་བུ་ཀུན་སྐྱེད་ནུས་པ་ནི་ཡུལ་དུས་གང་ན་ཡང་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་རྒྱུ་དང་ 
རྐན་གྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ཚུལ་ལ། མཛོད་ལས། །བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ནམས། །གསུམ་གྱིས་ 
སྙམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས། །གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་རྐྱེན་སོ་སོས་འབྲས་བུ་སོ་སོར་སྐྱེད་ 
ཚུལ་བཤད་ལ། དོན་དམ་པར་ནི་རྐྱེན་གྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ཚུལ་གྱི་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་རང་ངོས་ནས་མི་ 
སྐྱེད་པའི་ཚུལ་རྩ་ཤེས་རྐྱེན་བརྟགས་པའི་རབ་བྱེད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

ལྔ་པ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལ་དབུ་མ་པས་དོན་དམ་པར་ཆོས་རྣམས་ 
སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་རྒ་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་*་་ 
རྱང་འདས་སམ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་མྱང་འདས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ 
སྐྱེ་ཤ་སོགས་འཁོར་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ། མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཕྱང་ངན་ལས་འདབ་པ་ཡིན་ན་མྱང་འདས་ཡིན་དགས་ཤིང་། འཁར་ངྭ་རང་བཞིན་ཀྱིས་སྟང་པ་དེ་དོན་ 
དམ་པའམ་རང་བཞིན་སྤིས་མྱ་ངན་ལས་འདབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྐྱེའཚིའི་རུན་ཀྱི་འཁར་བ་ཀུན་རྫབཏུ་རྒྱུ་ 
མི འཆད་པར་འཁར་ན། འཁར་ཡདག་གཉིས་མི་འགལ་ཞིང་དན་དམ་པའི་མང་འདས་ཐོབཀྱང་འཁར་བ་ 
ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཅན་དུ་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་སླར་འཁོར་བར་འཁོར་བར་ 
འགྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་འཆིའི་རྒྱན་གྱི་འཁར་བ་རྒྱུན་འཆད་པའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནས་ཀྱིལ་རྱལསྲབཀྱི་སྤོད་པ་ལ་བསླབ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱན་ 
མེད་དེ་ཁྱེད་ཅག་གི་ཚོད་པ་དེ་ནི། རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་མྱང་འདས་དང་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་མྱང་ 
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འདས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བས་རྩོད་པར་འདུག་སྟེ། 

རང་བཞིན་གྱི་མྨྱང་འད་ས་ནི། ལམ་བསྒོམས་པ་དང་གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ཡིན་ན་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མི་ད་གོས་ལ། 
གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་མྱང་འདས་ནི་གཞེན་པོ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ཀོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་ 
སྤང་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་སྐྱེ་འཆིའི་རྒྱུན་གྱི་འཁར་བ་གྐྱན་ཆད་པ་ལས་ཐོབ་དགོས་སོ། །དེས་ན་མ་རིག་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཀུན་འབྱུང་ལས་ཧོན་གྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
འཁོར་བར་འཁོར་བར་མ་ཟད། སྔགས་རྫས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཚོགས་པ་ན། སྒྱུ་མའང་ 
ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི། མ་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་རྣམས་ལམ་བསྒམས་སྟབས་ཀྱིས་རྒྱན་ནི་ཆད་དེ་གློ་བུར་དྲི་ 
བྲལ་གྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ན། འཁར་བ་དོན་དམ་པར་མི་འབྱང་བར་མ་ཟད་ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་ 
འབྱུང་ཛ་ཞེས་མྱང་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཕྱེ་ནས་ལན་གདབ་པར་བྱའི། སངས་རྒྱས་མི་འཁར་སེམས་ཅན་ 
འཁོར་ཞེས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཕྱེ་ནས་ལན་འདེབས་མི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་མི་འཁོར་ 
སེམས་ཅན་འཁར་བརྡ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཀྱང་འདོད་པས་སོ་གསུངས། 

༣. སེམས་ཅམ་པའི་འདད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་གཉིས། འདད་པ་བརྗོད་པ། དེ་དགག་ 
པའོ། 

དང་པོ་ནི། གང་ཚེ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཕྱེ་ནང་གི་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་གང་གི་ཚེ། ཡུལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 
འཁྲུལ་པའང་བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཕྱལ་༧ཛིན་གྱི་ཤེས་པ་མེད་པར་འབྱུར་བས་ཡུལ་སྐུ་མ་ལྟ་ 
བུ་ཕང་ཤེས་པ་གང་གིས་དམགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བས་ཡུལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའང་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་་ 
རོད་དོ། །ཟིན་བྲིས་དང་འགྲེལ་པ་འགའི་ཚིག་དང་བསྟན་ན་འདིའི་རྐང་པ་དང་པོ་ལ་གལ་ཏེ་འཁུལ་པའང་ 
ཞེས་ཡོད་པར་མངོན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། མགོ་མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པ། དེའི་ལན་དགག་པ། སེམས་ལས་སྒྱ་མ་དེ་ 
ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྫེད་དུ་མེད་པ་དགག་པ། བཏགས་ཡོད་རྣམས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་ 
འདོད་པ་དགག་པའོ།། 








དང་པོ་ནི། གང་ཚེ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་། གང་གི་ཆེ་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་མི་ 
འདད་ཅིང་ནང་གི་རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་དུ་སྣང་བ་འདི་རྣམས་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་འདད་ན་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
སྣང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ན་གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཟུགས་སོགས་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་དགོས་ལ། གཟུགས་སོགས་གཟུང་ 
བྱ་དོན་དུ་སྣང་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་མེད་ནའང་དེ་ཚེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་གཟུང་བྱ་ཅི་ཞིག་དམིགས་ཏེ -༠༩༠༠༠༠ 
དམིགས་བྱ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། ་ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྔ་མའི་མན་དགག་པ། དྲིས་པའི་ལན་གྱི་རང་རིག་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ནི། ནང་གི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་རང་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྫས་སམ་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་དགག་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་ 
ཉིད་ཡུལསྒུ་མ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ན་དེ་ཡི་ཚེ་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ 
གང་ཞིག་བློ་གང་གིས་མཐོང་སྟེ་མཐོང་བྱེད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱར་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཡུལ་གང་ཞིག་ཡུལ་ཅན་ 
གང་གིས་མཐོང་སྟེ་མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་སཾ་ཛར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ` 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལུང་གིས་དགག་པ། རིགས་པས་དགག་པ། རང་རིག་གི་སྒུབ་བྱེད་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། འཇིག་ཉེན་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན། དེ་ལ། དེ་ཚེ་གང་ཞིག་གང་གིས་མཐོང་ཞེས་ 
དྲིས་པ་ན། རང་རིག་འདོད་མཁན་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ན་རེ། ཤེས་པ་འདི་ལ་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་གཟུང་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གཉིས་ཡོད་པའི་སྔ་མ་གཞན་ 
རིག་གི་ཤེས་པ་ད་ང་། ཕྱི་མ་རང་རིག་ཡིན་པས་དེས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ། དེའང་སྔོ་འཛི - 
ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡུལ་སྔོ་སོགས་འཇལ་བ་ལ་ལྟོས་མེད་ དུ་སྔོ་འཛིན་རང་ཉིད་ལ་གཉིས ༠༠༠༠ 
སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་མཁན་གྱི་རང་རིག་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད། དེ་མི་འཐད་དེ། 
སེམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་སྣང་ནུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་རང་ཉིད་ནི་མི་མཐོང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཛི་ 
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ལྟར་ན་རལ་གྲིའི་སོ་ནི་རང་ལ་རང་གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། མི་ 
གཅོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིད་རང་ཉིད་ཕྱོགས་སྔ་མ་དག་གིས་འདོད་ཚུལ་ལྟར་མི་མཐོང་ངོ ༡༠༠༠༠༡༠༤ 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་དེ་ལས། གལ་ཏེ་དམིགས་པ་ཡང་གཞན་ལ་སེམས་ཀྱང་གཞན་ན་སེམས་དེ་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ།། 

འོན་ཏེ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཡིན་ན་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱར་་་ 
སོགས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་རལ་གྲི་རང་གི་སོ། །གཅད་པར་མི་བྱེད་ 
སོར་མོ་ནི། །རང་ལ་རེག་པར་མི་བྱེད་ལྟར། །རང་རིག་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་ 
སེམས་ཀྱིས་སེམས་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་དེ་ལྟར་མཛད་པ་མིན་ཀྱི། རང་རིག་འདོད་མཁན་རྣམས་ 
པའི་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་དེ་ལྟ་ན་རལ་གྲིའི་སོས་རང་གིས་རང་གཅོད་པར་ཐལ་བ་དང་། གཞལ་བྱ་ 
ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་འཇལ་བར་ཐལ་བ་གོགས་ཀྱིས་དགག་པ་མཛད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་དགག་པ། དོ་ན་དགག་པཁོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། མར་མེའི་དཔེ་དགག་པ། ཤེལ་གྱི་དཔེ་དགག་པའོ། 

དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན། དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དག་ན་རེ། རང་རིག་ཡོད་དེ། 
དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་མར་མེ་ནི། རང་གི་དངོས་པོ་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡང་དག་པར་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རང་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་རིག་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དཔེ་མ་གྲུབ་པས་ 
མི་འཐད་དེ། ཇི་ལྟར་ན། མར་མེ་རང་གིས་རང་གསལ་བར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། མར་མེ་གསལ་མི་དཀོས་ཤིང་ 
དགོས་ནའང་གསལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མར་མེ་གསལ་མི་དགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་མར་མེ་ 
ཝཱར་བསལ་བྱ་མུན་པའི་རྫས་གཞན་ཀྱིས་བསྒྲིབས་མ་མྱང་བས་མར་མེ་ལ་མུན་ཁུང་གི་ུམ་པ་ཏྭ་བུའི ༧༧༧ 
བསལ་རྒྱུའི་མུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྱོད་བཟློག་ལས། སྨས་པ་དེ་ནི་མི་མཐུན་ཏེ། །མུན་ཁུང་ནང་གི་བུམ་ 
པ་ལྟར། །དེ་ལ་མ་དམིགས་མ་མཐོང་བས། །མེ་ནི་རང་གཞན་གསལ་བྱེད་མིན། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ན་ 
མར་མེས་རང་གསལ་ད་གོས་ན། མུན་པས་ཀྱང་རང་ཉིད་བསྒྲིབས་དགོས་ལ། དེ་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
ན་མུན་པ་མུན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མུན་པ་ལ་མུན་པས་བསྒིབས་ན་བུམ་པ་གོས་ཀྱིས་ 
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བསྒྲིབས་ན་བུམ་པ་མི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། མུན་པའང་མི་བཟོང་བར་ཐལ་ལོ།། 

དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་ཤེས་ལས། མར་མེ་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། །གལ་ཏེ་སྡང་བར་བྱེད་འགྱར་ན། ། 
མུན་པའང་རང་དང་གཞན་ཧྱི་ད་ངོས། །བསྒྲིབས་པར་གྱུར་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ 
དོ། །གཞན་ཡང་མར་མེ་གསལ་བྱེད་གཞན་གྱིས་གསལ་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་གྱི་མུན་པ་སེལ་བྱེད་མར་མེ་ཡིན་ 
ལ། དེ་འང་གཞན་གྱིས་གསལ་དོགས་ན་གསལ་བྱེད་གང་གིས་ཀྱང་གསལ་མི་ནུས་ཤིང་ནུས་ནའང་ཐུག་མེད་ 
དུ་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེལ་བཞིན་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གིས་བསྟན། ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མ་དག་གིས་རང་རིག་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ནི། ཤེལ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་འགོད་དེ། ཤེལ་གྱི་གོང་བུ་དཀར་པོ་ཉིད་སྔན་པོ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ནི་ 
གཞི་རས་སྔན་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག་པའམ་ཚོན་སྔོན་པོ་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔ་ཉིད་དུ་སྣང་བ -༠༠« 
གཞན་ལ་ལྟཾས་ནས་ཡིན་གྱི་རང་གི་ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྔན་པོར་གྲུབ་པ་མིན་ལ། ཟྗ རུའི་སྔན་པོ་ཉིད་ནི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ིད་ཀྱིས་སྫན་པོར་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ 
སོགས་འགའ་ཞིག་ནི་རང་རིག་བྱེད་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་གཞན་ལ་ནི་ལྟོས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནི་རང་གིས་ 
རང་རིག་པ་ཡིན་པས་རིག་བྱེད་གཞན་ལ་ལོས་པ་མེད་པ་ཡང་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། བྱིཌྱུརའི་སྔོན་པོ་རྒྱུ་གཞན་ 
གཞན་ལ་ཉོས་མི་དགོས་པ་མི་འཐད་དེ། དེའང་གྒྱ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་སྔན་པོར་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། 
དེའི་སྔ་ཉིད་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་པ་ལ་སྔོན་པོར་དེ་བདག་རང་གིས་བདག་ཉིད་བྱས་པ་མེད་དེ་་ 
ཞེས་པའམ། སྔོན་པོ་དེ་བདག་གིས་བདག་ཉིད་སྔོན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱས་པ་མེད་དེ། འདུས་བྱས་ཡིན་ 
ན་རྒྱ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་ཁྱབ་པས་སོ། །འདིར་རྩ་ཚིག་ལ། སྔོན་པོར་དེ། ཞེས་དང་། སྔོན་པོ་དེ། 
ཞེས་དང་། སྔན་པོ་དེར་ཞེས་དང་། བདག་གིས་བདག་ཉིད་ཅེས་དང་། བདག་གི་བད་ག་ཉིད་ཅེས་མི་འདྲ་ 
བ་ཡོད་པར་མངོན། 

གཉིས་པ་དོན་དགག་པ་ནི། མར་མེ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལ་མར་མེ་ནི་རང་གིས་ 
རང་གསལ་བར་མི་བྱེད་མོད་ཀྱང་གསལ་བར་བྱེད་ར་ཞེས་མར་མེ་ལས་རྫས་གཞན་གྱི་ཤེས པས་ཤེས་ཏེ་“༧ 
ཞེས་པའམ། མར་མེ་ནི་རང་གིས་རང་མི་གསལ་ཡང་དངོས་པོ་གཞན་གསལ་བའ་བྱེད་དོ་ཞེས་རྫས་གཞན་ 
པའི་ཤེས་པས་ཤེས་ནས་དེ་སྐད་བཛྲད་པར་བྱེད་ན། བློ་ནི་རང་གིས་རང་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བླ་ 
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གང་གིས་ཤེས་ནས་དེ་སྐད་བརོད་པར་བྱེད་དེ་མི་རིགས་སོ། །བློ་རྫས་གཞན་གྱིས་ཤེས་ན་ཐུག་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་རྒོལ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀས་འདད་ལ། རང་ཤིས་རང་ཤེས་སོ་སྙམ་ན་དེ་འདྲའི་རང་ 
རིག་བཀག་པས་མི་འཐད་ལ། གང་གི་ཚེ་རང་གཞན་འགས་ཀྱང་ཤེས་པའམ་མཐོང་བ་མིན་ན། དེ་འདྲའི་ 
ཁྱད་གཞིའི་ཤེས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཇུག་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེའི་ཁྱད་ཚས་གསལ་ 
བའམ་ནི་མི་གསལ་བ་ཞེས་དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་ལ་ད་ཕྱོད་པ་ནི་ཁྱད་གཞི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མོ་མི་སྲིད་ན། ཁུད་ 
ཚོས་མོ་གཤམ་བྱི་བུ་མོའི་འགྱིང་བག་སྟེ་རྣམ་འགྱུར་བརྫད་པ་དོན་མེད་པ་བཞིན་དུ། སྔ་མ་དེ་འདྲའི་ཁྱད་ 
པར་ནི་བཛྫད་ཀྱང་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་བློ་རྫས་གཞན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་ 
ཤིང། ཤེས་པ་རང་གིས་རང་རིག་པ་མ་གྲུབ་པར་དབུ་མ་པས་བསྒྲུབས་པའི་ཚེ་རང་གཞན་འགས་ཀྱང་མི་ 
མཐོང་ན་དེ་འདྲའི་ཤེས་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཕྱི་རྒོལ་ལ་འཇུག་ན། ཤེས་པ་རང་གིས་ 
རང་མ་གྲུབ་པར་དབུ་མ་པས་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་དངོས་སྒྲ་བས་ 
བསྒྲུབས་པ་ནའང་སྐྱོན་དེ་ལྡོག་ནས་དབུ་མ་པ་ལ་འཇུག་གོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱི་རྒོལ་ད་ངོས་སྨྲ་བས་ 
གསལ་བ་ལ་རང་གིས་གསལ་བ་དང་གཞན་གྱིས་གསལ་བ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པས་སྐྱན་དེ་*་ 
འཇུག་ལ། དབུ་མ་པས་མར་མེ་ལྟ་བུ་མ་བརྟགས་པར་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གསལ་བ་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱང་ 
བརྟགས་ནས་རང་གིས་གསལ་བ་དང་གཞན་གྱིས་གསལ་བ་གང་དུའང་ཁ་ཚན་མ་བཅད་པས་སྐྱོན་དེ་མི་*་ 
འཇུག་གོ ། 
གསུམ་པ་རང་རིག་གི་སྒུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གསུམ། རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་དཔེ། རང་ 
རིག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་དགག་པ། རང་རིག་མེད་ན་གཞན་རིག་མི་འཐད་པར་སྨྲ་བ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན། དེ་ལ་ཕྱི་རྒོལ་ན་རེ། གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་པ་མིན་ 
ན། ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་རྣམ་ཤེས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་དྲན་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་རང་རིག་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། །སྒུབ་ཚུལ་ཡང་། རང་རིག་ཡོད་དེ། ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
དྲན་པ་སྟགས་སུ་བཀོད་ནས་རང་རིག་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། མྱོང་བ་ཡོད་དེ་དྲན་པ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གྱོང་བ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ལ། ཕྱོང་བ་ལ་གཞན་རྱོང་རིགས་པས་ 
ཁེགས་པས། རང་ཕྱོང་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ཉིད་རང་རིག་ཡིན་ན་ཞེས་སྒུབ་བོ། །དེ་འང་སྔ་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་ཕྱིས་སུ་ངས་སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་ཞེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་དྲན་པར་འགྱུར་ 
ལ། ཡུལ་དྲན་པ་ནི་ཡུལ་གྱོང་བས་ཡིན་ལ་ཡུལ་སྱོང་མཁན་ནི་སྔོ་འཛིན་ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་ནི་ 
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སསག 


ཡུལ་ཅན མྱོང་བ ས་ཡིན་ལ་ཡུལ་ཅན་རམྱོང་མཁན་ནི་རང་རིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེ ར། 

དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ན། ཕྱོགས་སྔ་མ་ན་རེ། ཛྔ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་ཨུམ་ཚོས་ཅན། ཕྱིས་ཀྱི་ཤེས་ 
པས་ཁྱོད་དྲན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉམས་གུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྒུབ་བྱེད་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ལ། འཕེན་ཚུལ་ཡང་། སོ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་ཡོད་དེ། ཕྱིས་ཀྱི་ཤེས་པས་ཁོད་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྔ་ 
མའི་ཐལ་འགྱུར་དེའི་བཟླག་དན་ཡིན་ཏེ། སྔ་མའི་ཉགས་བསཟླག་ནས་འདིར་དམ་བཅའ་དང་། སྔ་མའི་དམ་ 
བཅའ་བཟློག་ནས་འདི་ར་རྟགས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཐལ་བ་དང་དེའི་བསློག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
འདིར་ནི་ཁབ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། 

རང་ཁལུགས་ལ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། ཁྱོད་འདད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་རིག་ནི་ཐ་སྙད་ 
དུའང་མེད་པས། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུས་རང་གིས་རང་མ་ཕྱོང་ཡང་ཕྱི་ནས་དྲན་པ་སྐྱེ་བའང་མི་འགལ་ 
ཏེ། ཡུལ་ཅན་སྫ་འཛིན་ལས་དོན་གཞན་ཡུལ་སྔོན་པོ་ཕྱོང་བ་ལས་དྲན་པ་སྐྱེ་ལ། དེའི་ཆེ་ཡུལ་ཅན་སྤངས་ 
ནས་ཡུལ་ཁོ་ན་དྲན་པ་མིན་གྱི། སྔར་ངས་ཛྔན་པོ་མཐོང་ཞེས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འབྲེལ་བ་དྲན་པ་ལས། 
ཡུལ་ཅན་དྲན་པའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་ཡུལ་ཅན་རང་གིས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་གྒུ་མཚན་གྱིས་དྲན་པ་མིན་་* 
ནོ། །དེ་ལྟ་ན་གཞན་དྲན་པས་གཞན་དྲན་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་སྙམ་ན། འབྲེལ་བ་ལས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་ 
པས་དེ་ལྟར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སྤོང་ཡང་བསྟན་ཏེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ལས། 
ཡུལ་དྲན་པས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་སྐྱེ་བའང་མི་འགལ་ཞེས་པའ། །དེས་ན་འདིའི་འབྲེལ་བ་ནི་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་ 
འབྲེལ་བ་ད་ང་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་བ་ཙམ་ལ་མི་བྱ་བར། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཕན་ཚུན་སྔགས་པའི་དོན་ནམ་འབྲེལ་བ་ 
ལ་བྱ་དགཾས་གསུངས། 

རང་གིས་རང་མ་ཕྱོང་ཡང་དྲན་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་དགུན་གྱི་དུས་སུ་བྱི་བས་འཆོས་པ་ན། སོ་བཏབ་ 
པའི་རེག་བྱ་རྱོང་ཡང་དུག་ཞུགས་པ་མ་རྱོང་ལ། ཕྱིས་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཐོས་པ་ན་སྔར་གྱི་བྱི་བའི་དུག་གི་ནུས་པ་ 
ལངས་ཏེ་སྲུག་བསྔལ་བའི་ཚེ། སྔར་བྱི་བས་འཚོས་པའི་ཚེ་དུག་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་པ་ 
བཞིན་ཡིན་ནོ།། 

དཔེ་དོན་སོ་སར་སྦྱར་ན། སྫོ་འཛིན་གྱིས་ཡུལ་སྔོན་པོ་ཕྱོང་པ་ནི་བྱི་བ ས་རླུགས་པའི་ཚེ་དེའི་རེག་བྱ་ 
ཕྱོང་བ་དང་འདྲ། སྔོ་འཛིན་རང་གིས་རང་མ་མྱོང་བ་ནི་རླུགས་པའི་ཚེ་དུག་མ་ཕྱོང་བ་དང་འདྲ། ཡུལ་ 
སྔོན་པོ་རྱོང་བ་ཕྱིས་དྲན་པ་ནི་སྔར་བྱི་བས་ཆུགས་པ་ཕྱིས་དྲན་པ་དང་འདྲ། ཡུལ་སྔོན་པོ་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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ཡུལ་ཅན་སྔོ་འཛིན་རང་གིས་རང་མ་མྱོང་ཡང་དྲན་པ་ནི་སྔར་བྱི་བས་རྒུགས་པ་དྲན་པ་ན་སྔར་དུག་མ་མྱོང་ 
ཡང་དེའི་ཚེ་དུག་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་དོན་སོ་གོར་ཞིབ་ཏུ་ 
སྦྱར་བ་ན། འདི་རང་རིག་མེད་ ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་དཔེ་དང་རིགས་པ་ཁྱད་འཕགས་ཡིན་པའང་གཟད་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རྐྱེན་གཞན་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན། ཞི་གནས་བསྒུབས་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ཁུས་འདི་འདྲ་བ་ལ་སེམས་འདི་འདྲ་བ། གཞན་ 
ཡང་ཁུས་འདི་འདྲ་བ་ལ་སེམས་འདི་འདྲ་བ ་ཞེས་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྣམ་གནས་ཡིད་ལ་ 
བྱས་ནས་སྦྱངས་པ་སོགས་རྐྱེན་གཞན་དག་དང་ལྡན་པ་ནི། ཡུལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ 
ཀྱང་མཛོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་ཧེ བའི་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་རང་གིས་གསལ་བ་སྟེ་མཐོང་ 
དགོས་ཏེ། རིང་བའི་གཟུགས་ཕྲ་མོ་མཐོང་ན་ཉེ་བའི་གཟུགས་རགས་པ་མཐོང་དགས་པ་བཞིན་ ་ནོ་ཞེ་ 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་མིག་སྨན་གྱི་རྫས་མིག་ལ་བྱུག་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ས་འོག་གི་ 
གཏེར་ཆེན་པོའི་ བུམ་ པ་སོགས་མཐོང་ ཡང་ཤེ་བ་མིག་རང་ལ་བྱུག་པའི་མིག་སྨན་ གྱི་རྫས་ཉིད་མཐོང་ བར་་ 
འགྱུར་བ་མིན་པ་ བཞིན་ ནོ། །དེས་ན་རིང་བའི་དངོས་པོ་མཐོང་ན་ཉེ་བའི་ད་ངོས་པོ་མཐོང་ དགོས་པའི་ 
ངིགས་པ་དེ་འདྲ་ནི་རང་རིག་གི་སྒུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་མ་ཟད་རང་རིག་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུའང་*་་ 
འགྱུར་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན། ཅི་སྟེ་ཏུད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རང་རིག་མེད་ན་མཐོང་ 
ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་མྱོང་བ་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་དྲན་པ་མེད་པས་ངས་མཐོང་ངས་ཐོས་ཞེས་པའི་མཐོང་ 
ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཛི་ལྟར་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་། ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཐོས་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་བ་ཉྟད་དུ ཝང་ཙམ་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་འདིར་ཤུན་ 
ཛོལ་ཙམ་དུ་ནི་དགག་པར་བ་བ་མིན་ཏེ། འདིར་ནི་མཐོང་ཐོས་ཤེས་གསུམ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཤང་ཡིན་ཀྱང་ 
གུབ་མཐས་དཔྱད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པ་འཇིག་ཞེཆ་པའ་གླ་ལྟན་སྐྱསཀྱི་ཛར་རང་ཛས་ནག་གྲུབ་པར་འཛིན་“ 
པའི་བདེན་འཛིན་ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྱ་བའམ་རྒྱར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་བདེན་པར་རྟོག་པ་དེ་་་ 
ཉིད་རིག་པ་ཡང་དག་གིས་བཟློག་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ར། །ཐ་སྙད་དུ་སྣང་ཙམ་གྱི་གཟུགས་སོགས་ 
དེ་དག་ད་གག་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མི་བསྐྱེད་ཅིང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལའང་ཐ་སྙད་དེ་ 
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དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་པར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་དང་རིགས་པས་འགོག་དགོས་ན ་སྔང་ཙམ་གྱི་ 
ལུང་རིགས་རང་ཡང་དགག་བྱར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཀག་ནའང་བད་ག་གཞན་བྱ་བྱེད་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་གང་ཡང་འཛོག་ས་མེད་པར་ཚད་ལྟ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གིས་ 
མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་བདེན་འཛིན་འཁོར་བའི་ས་བར་བསྟན་པ ས་ཐེག་དམན་འཕགས་་་” 
པས་ཀྱང་བདེན་མེད་སྟོགས་པར་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་གསུངས། 
གསུམ་པ་སེམས་ལས་སྒྱུ་མ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དགག་པ་ནི། སེམས་ལས་སོགས་ 
རྐང་པ་དྲུག་གིས་བ སྟན། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ནའང་ 
སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ཕྱི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པས། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ལས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སོགས་རྫས་ 
གཞན ་མིན་ཞིང་། སྔར། གང་ཚེ་སེམས་ཉིད་སྒུ་མ་ན། །དེ་ཚེ་གང་ཞིག་གང་གིས་མཐོང་། །ཞེས་ནང་གི་ 
སེམ ས་དང་ྱིའི་གཟུགས་སོགས་རྫས་གཞན་མིན་པར་བདེན ་པར་གྲུབ་ན་བ དེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་་* 
ལ། དེ་ལྟར་ན་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ ་ད་གོས་པས་དེ་ལ་མཐོང་བྱ་མ ཐོང ་བྱེད་མི་རུང་བ ར་ 
འགྱུར་ཞེས་དབུ་མ་པས་སྐྱོན ་བརྗོད་པ་སྤོང་བར་འདོད་ནས་དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་མིན་པར་ཏེ་བདེན་པའི་་ 
རྫས་གཅིག་ཏུ་ཡང ་མི་བརྟུག་གོ་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་བདེན་པའི་དངོས་པོར་གྲུབ་ན་སྡང་བ་ལྟར་དུ་ 
བདེན་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་ དུ་བདེ་ན་ ་པས་ཇི་ལྟར་ན་་ 
དེ་སེམས་ལས་རྫས་གཞན་མིན་ཏེ་ཡིན་དགས་པར་འགྱུར་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་ ༠༠༠༠༠ 
དངོས་པོ་དང་། ནང་གི་སེམས་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སེམས་ལས་རྫས་གཞན་མིན་ནོ་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་བདེན་པའི་དངོས་ 
པོར་མེད་ པར་ ཐལ་ཏེ། ཕྱེ་དོན་དུ་སྣང་ བའི་གཟུགས་སོག ས་ཀྱི་སྣམ་ པ་དེ་དག་ བ རྫུན་པ ར་ཁས་བླང་ ས་ལ་དེ་ 
དང་རྫས་གཞན་མིན་པར་འདོད་པས་སོ། །ཞེས་བཤད་དགོས་ལ། ཡང་ན་སེམས་ལས་རྫས་གཞན ་མིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ལས་གཞན་མིན་པར་སེམས་ཀྱིས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་འཆད་པའང་ཡོད། ཇི་ལྟར་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིའི་གཟུགས་ 
སོགས་ཡུལ་དྲུག་བདེན་པར་གྲུབ ་པ་མིན་ཡང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སེམས་ཀྱེས་དམིགས་པའམ་བལྟ་བྱ་ཡིན་པར་་ 
འདོད་པ་དེ་བཞིན ་དུ་དམིགས་བྱེད་དམ་ལྟ་བྱེད་ནང་གི་རྣམ་ཤེས་སམ་ཡིད་དྲུག་ཀྱང་བདེ་ན ་པར་གྲུབ ་པ་ 
མིན་ཡང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ལྟ་བྱེད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཛད་དེ་འདོད་དགོས་པ ར་མཚུངས་སོ་ཞེས་སེམས་ཙམ་་ 
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པས་དོན་ཤེས་གཉིས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཁྱད་འབྱེད་པ་མི་རིགས་པར་བསྟན་ནས། དབུ་མ་པ་རང་ 
གི་ལུགས་ལ་བལྟ་བྱ་གཟུགས་སོགས་དང་ལྟ་བྱེད་མིག་ཤེས་སོགས་ཏེ་དོན་ ་ཤེས་གཉིས་ཀ་བདེན ་པར་མེད ༤༠༠༧༠༠ ` 
མཉམ་དང ` ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་ཡིན་པར་འདོ་ད། བདེན་པར་མེད་ཀྱང་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་དུ་འཐད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་། བདེན་པར་མེད་ན་མེད་མི་དགས་ཤིང་། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་ན་ཡོད་དགོས་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྔར། གང ་ཚེ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་མིན་ན། །སྒྱ་མ་གང་གིས་ད་མིགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
ངེད་དབུ་མ་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མི་འཇུག་པར་མ་ཟད། ཁོད་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང 'དོན་ཤེས་གཉིས་ལ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་མི་ཕྱེ་བར་ལུགས་འདི་ལ་བ སྟེན་ན་མཛེས་སོ་ཞེས་པའོ།། 
བཞི་པ་བཏགས་ཡོད་རྣམས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་འདོད་པ་དག ག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
སོགས་རྐང་པ་བཅུས་བསྟན། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་འཁར་པ་ 
སོགས་རང ་འཛིན་རྟོག་པས་སྒྲོ་བ ཏགས་པའི་ཀུན་བ ཏགས་ཀྱི་ཚས་རྣམས་འཁྲུལ་གཞི་རམ་ཤེས་ལྟ་བུའི་- 
གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཞི་རྟེན་ཅན་ཡིན་དགས་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཁྲུལ་གཞི་བདེན་པ་རེ་ཡོད་དགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། | ཐོ་ཡོར་ལ་མི་དང་ ཐྲ ག་ཁྲ་ལ་སྦུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ 
ལའང་མི་དང་སྦུལ་མེད་མོད་ཀྱང་། ཐོ་ཡོར་དང་ཐག་ཁྲ་བདེན་པ ར་ཡོད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་འཁྲུལ་སྣང་གི་འཁར་བ་འཁྲུལ་གཞི་བ དེན་པ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ལས་ནི་གཞན་དུ་སྟེ་མི་བ རྟེན་ན་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་དང ་འདྲ་བར་བདེན་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་སུ་ཡང་འཁོར་བར་འཆིང་བ ་དང ་གྲལ་བ “ཡང་ ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ར་ཞེ་ན། ལན་ནི། འཁོར་བ་ 
བདེ་ན་པའི་དངོས་པོར་མེད་པའི་བརྫུན་པ་ཞིག་འཁྲུལ་གཞི་བདེན་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པས་ན་འཆིང་་*་ 
གལ་སོགསཀྱི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་ཇི་ལྟར་འབྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བརྫུན་པའི་ཉེཿ་པདེན་པའི་ 
བྱེད་མི་སྲིད་ཅིང་རྟེན་གཞི་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་སེམ ས་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་པ 'གོགས་ཀྱི་གྲོགས་མེད་པར། 
རང་རིག་རང་གསལ་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་དུ་གཟུགས་སོགས་ 
ཕྱེ་རལ་དན་དུ་སྡང་བ་འདི་སྡང་པ་ལྟརམ་ཐུཔ་པས་ན་ཕྱི་དོན་མེད་པར་།ཁྱོད་འདོད་ལ། སླུ་མ་ལ་བུའི 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ ་རྔང་ ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའང ་སྔར་བ ཀག་བིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ཤིང་དེ་ཡིན་ན་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་དགས་པས་ 
གྲོགས་དང་གྲོགས་ཅན་སོགས་ཐ་ད་ད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ 
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སྣང་བའི་གྲོགས་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ནི་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ནམ་པར་ཚྟོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཚེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འབད་མེད་དུ་གྲལ་ཟིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུ་འདད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཉིད་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཚོས་སྣམས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟང་པའི་སེམས་ཀྱི་བདག་་་ 
ཉད་ཙམ་དུ་བརྟགས་པའི་ནམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལུང་དང་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་”” 
པའམ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་ནམས་མྔ་ནས་འབབ་མེད་དུ་ 
གྲལ་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ།། 

༣. ལམ་དབུ་མ་ལ་དགོས་ཆུས་མེད་པར་ཐལ་བ་སྲང་བ། 

གསུམ་པ་ལམ་དབུ་མ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ།། 

དང་པོ་ནི། སྒུ་མ་སོགས་ནང་པ་བཞིས་བསྟན། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ན་རེ། དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཚས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་བདེན་སྟང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་ཕབ་པ་ལྟར་ཤེས་ 
ད་ཡང་དགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དགོས་པ་མེད་ན་ནི་ངལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ཐགས་རྱི་ 
དགས་པ་ཡོད་པར་འདད་ནའང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
མི་འགྱུར་རོ། རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། གང་གི་ཚེ་སྒྱུ་མ་མཁན་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྱ་མའི་བུད་མེད་སྦལ་པ་ 
དེའི་ཚེ། གང་དུ་སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་སྣང་བའི་གཞི་དེར་བུད་མེད་ཀྱིས་སྟང་པར་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟགས་ཀྱང་། 
སྒྱ་མའི་བུད་མེད་འདི་ཁོངས་སྤྱད་རུང་ དུ་སང་ན་སྙམ་དུ་དེ་ལ་དེ་བྱེད་པ་པོ་སྒུ་མ་མཁན་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་་་” 
པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ན། ཏུད་ཀྱིས་ནི་དང་པོ་ཐོས་བསམ་ལ་བཞེན་ནས་སྟང་ཉིད་ཀྱི་དན་སྤྱི་མཐོང་ 
བ་ཙམ་ལས་མེད་པས་ས་ཞེས་ཚོད་ད།། 

གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ། སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་པས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ། . 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་གོམས་པས་བདེན་འཇིན་སགྲངས་པ་འཐད་པར་བསྟན་པ། སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་བསྟན་པའ།། 

དང་པོ་ནི། དེ་བྱེད་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན། སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་དེ་བྱེད་པ་པོ་དེ་འདྲའི་སྱུ་མ་ 
མཁན་དེ་ནི་ཤེས་བྱ་སྒུ་མའི་བུད་མེད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་ཙམ་ཡང་ 
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མ་སྤངས་ཤིང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་དེས་ན། སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་བུད་མེད་ཀྱིས་སྟང་པར་རྟགས་ཀྱང་སྒུ་ 
མའི་བུད་མེད་དེ་མཐོང་བ་ན་དེ་སྟང་ཉིད་རྟགས་པའི་བག་ཆགས་ཉམ་ཆུང་བ་ཉིད་དེ། བདེན་འཛིན་དང་ 
འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདེན་འཛིན་ལ་གནོད་པའི་ནུས་པ་སྟེབས་ཆུང་བ ས་ན་དེས་སྒྱུ་མའི་་ 
བུད་མེད་དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་མི་ནུས་པས་སོ། །འདིར་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་པ་དེ་ 
ལ། ཉོན་མོངས་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་བཞག་པ་དང་། གཉིས་སྣང་གི་འཁྲུལ་པ་ཙམ་ 
གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་བཞག་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་བདེན་འཛིན་ཉིད་ལ་བྱའ།། 
འདིར་སྒུ་མའི་བུད་མེད་བུད་མེད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟགས་པ་ནི། ཉི་ཚེ་བའི་སྟང་ཉིད་ཙམ་རྟགས་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་ས་ཉོན་མོངས་སྲོང ་མི་ནུས་ལ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཁྱབ ་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པས་ 
དེས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་བྱང་བ་མིན་ནམ་ལན་ཡང་དེ་ལྟར་མཛད་རིགས་སོ་སྙམ་ན། མི་ 
རིགས་ཏེ། སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་བུད་མེད་ཀྱིས་སྟང་པར་རྟོགས་པ་ཙམ་ནི་ད་གག་བྱ་ཕྲ་མོ་བཀག་པ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཉི་ཚེ་བའི་སྟང་ཉིད་ཙམ་ཡང་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རོགས་པ་ལ་ནི་སྒྱུ་མའི་བུད་ 
མེད་བདེན་མེད་དུ་རྟགས་དགས་ཤིང་། གལ་ཏེ་སྒུ་མའི་བུད་མེད་དམ་ཆོས་གང་ནུང་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ 
བདེན་མེད་ཚད་མས་ངེས་ན་དེ་ནས་གཞི་གཞན་ལའང་བདེན་པར་ཡོད་མེད་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས ༡༠༠༠༠༠༡༠ 
བདེན་མེད་དུ་སྟོགས་ནུས་ཀྱི། ཚེས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་རྟགས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ལྷག་མ་ལ་བདེན་ཞེན་ 
འགག་མི་ནུས་པ་དེ་འདྲ་མི་རིགས་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པར། གང་གིས་དངེས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། ། 
དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་བྱིར་རོ། །སྤྱིར་རྟོག་མེད་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
ཤེས་རབ་རིབ ་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་ལྟ་བུ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྲ་ཤད་མེད་པར་ག་བ ་ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་པ་ 
དེ་ལྡོག་མི་ནུ་ ས་ཀྱི། དེ་ལྡོག་པ་ལ་མིག་གི་ར བ་ཛིབཔ་སེལ་ ཐབ ས་བྱེད་ད་གོས་སོ། །ཐོག་ པ་འཁྲུལ་པ་ལ འང་ 
འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་གློ་བུར་བ་ལས་བྱང་བ་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦུལ་འཛིན་སོགས་ཡིད་ཀྱིས་ཐག་པ་ཡིན་པར་གོ་བ"་*་ 
ཙམ་དང་སྡུལ་མེད་པར་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་མ་ཐག་འཁྲུལ་པ་དེ་ལྡོག་གོ །དེ་ལྡོག་པ་ལ་གོ་བ ་དེ་རིང་དུ་ 
གོམས་མི་དགས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པ་ནི་ཐོག་མེད་ནས་སེམས་ 
སྒྱུད་ལ་ཆེས་ཆེར་འདྲིས་ཤིང་གམས་པས་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ས་བོན་ལྟ་ཞོག་མཛོན ་གྱུར་ཡང་ 
མཐའ་དག་ལྡོག་མི་ནུས་པས་སྟོགས་པ་དེ་རིང་དུ་གོམས་པ་ལ་ལྟོས་ད་གོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེན་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་ཡང་། ལྷན་ 
སྐྱེས་སྲོང་མི་ནུས་པས་དེའི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆུང་རིམ་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་བྱ་ཆེ་རིམ་ནས་སྤོང ཡ་ 
བའི་སྒོམ་ལམ་དགུ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྟང་ཉིད་རྟོགས་མ་ཐག་བདེན་འཛིན་ 
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མཐའ་དག་ཟད་པར་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འདོད་ཅིང་། སྟང་ཉིད་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ 
ཟད་པ་འབྱུང་བར་ཁས་བླངས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པར་ཐལ་བའི་གླན་ཀ་ 
དེ་འདད་འཇུག་དོན་མེད་ད་ཞེས་སོ། 

གཉིས་པ་ནི། སྟང་ཉིད་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེའང་གཞི་ཕུང་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བག་ཆགས་གོམས་པས་ནི་ཆོས་ 
ཅན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་དངོས་པོའི་བག་ཆགས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། | དེ་ནས་ཚོས་ཉིད་ 
བདེན་མེད་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་གོམས་པས་ 
དི་བདེན་མེད་ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ཚས་ཅན་ལ་བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་ཕྱི་ནས་སྤོང་བར་*་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། དང་པོ་ནས་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་རགས་པ་ཙམ་ 
བཀག་པ་ཡིན་ན། ད་དུང་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་མ་ཁེགས་པས་དེ་འདྲ་ཕྱི་ནས་དགག་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
འདིར་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་ཙམ་མིན་པའི་ཡོད་པ་དགག་བྱར་བྱས་ནས་བཀག་་” 
པ་ན། དེ་བཀག་པའི་བདེན་མེད་བདེན་པར་འཛིན་པའང་ལྟག་མ་ལུས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཚོས་ཅན་བདེན་ 
མེད་དུ་ཉོགས་པའི་དུས་དེ་ཉིད་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ་འདིར་དེ་མ་ཐག་འཆད་དོ། །དེ་དག་གིས་སྟང་ 
ཉིད་རྟཾགས་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་འཛིན་སྤོང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེ་ 
ལྟའི་ལམ་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་འཛིན་སྤོང་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་དེ། གང་ 
གི་ཚེ་ཚས་ཅན་གྱི་དངས་པོ་གང་ཞིག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་དམ་མེད་རིགས་པས་དབྱོད་པ་ན་བདེན་““" 
པར་གྲུབ་པ་མ་རྟེད་པས་མེད་དཱ་ཞེལ་ངེས་པ་སྟེ་གལ་ཏེ་བརྟག་བྱའི་དངེས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཅིག་ཡོད་ན་“""“ 
དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མི་དམིགས་པར་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པ་དེ་ཡི་ཚེ། | བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ཚོས་ཉིད་དེ་བདེན་གུབ་ཀྱང་ནི་རྟེན་ཚོས་ཅན་བདེན་གྲུབ་དང་བྲལ་བ་ཚད་མས་ངེས་ཐིན་གྱི་བློ་དེ་ཡི་ 
མདུན་ནམ་ངོས་ན་ཇི་ལྟར་གནས་ཏེ། ཚས་ཅན་དང་བལ་བའི་ཆས་ཉོད་མི་སྲིད་ཅིང་། ཚས་ཏིང་བདེན་ 


སྟང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་རྟེན་ཆོས་ཅན་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་དགཾས་ན། ཉྟེན་ཆོས་ཅན་བདེན་ 
གྲུབ་སྔ་ནས་རིགས་པས་ཁེགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ད་ངོས་པོ་བདེན་པ་བ་མ་གྲུབ་ན་དངོས་མེད་ཀྱི་ 
སྟང་ཉིད་བདེན་པ་བཞིན་ཏེན་མེད་ཅེས་སྟན་ཏོ། །དེས་ན་གང་གི་ཚེ། དངས་པ་ཆས་ཅན་བདེན་གུབ་ 
དང་། དངོས་མེད་ཆོས་ཉིད་བདེན་རྟང་བདེན་གུབ་དག་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱད་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་ 
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གནས་པ་དེ་ཡི་ཚེ། དངོས་པོ་བདེན་གུབ་དང་དངོས་མེད་བདེན་གྲུབ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་བདེ་ན་གྲུབ་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཕུང་གསུམ་པ་གཞན་གང་ཡང་བློ་ལ་འཆར་རྒྱ་མེད་པ ས་ན། ཚོས་གང་ལ་ཡང་རིགས་པ ས་དཔྱད་ 


བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དམིགས་པ་བ དེན་ཞེན་གྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་གཏད་སོ་ཕེར་བ་རྔུལ་ཕྲ་རབ ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་ན་དམིགས་གཏད་ཀྱི་སྦོས་པ་མཐའ་དག་རབ་ཊུ་ཞི་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལ་བདེན ་མེད་རྟགས་པའི་གང ་ཟག་གི་བླ་ངོར་སྤོས་པ་ཞི་ཚུལ་ཡང་། སྤྱིར་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་གོང་ 
དང ་ཚོགས་སྤྱོར་གྱི་དུ་ས་སུའང་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་*་ 
བ་སྒོམ་པ་ཡོད་ལ། ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ནི་རིགས་ཇེས་ལྟ་བུ་ཕལ་ཆེར་ལ་ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་པའི་ངེས་ཤེས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་ད་དུང་སྒོམ་བྱང་དུ་མ་སོང་བ་ཤས་ཆེ་ལ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་བསྩམས་མཐའ་བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་ དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོམ་བྱུང་གི་བློས་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སྒོམ་ནུས་ཀྱང་ད་དུང་་་ 
ཡུལ་སྟང་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་ཡོད་པའི་བྱིར་གཉིས་སྣང་ཕྲ་ 
མོ་མ་ནུབ་པས་སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་སྟོགས་པ་ཞེས་མི་བརྗད་ད། །དེ་ནས་སྦྱར་ལམ་བཞིའི་རིམ་པས་ 
གཉི ས་སྣང་ ་ཛེ་ཕྲ་ཛྔེ་ཕྲར་སོང་ནས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ ་ལྟར་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཙམ ༠༠༠༠༠༠ 
ཡང་ནུབ་པར་སྟཾང ་ཉིད་མཛོན་གུམ་དུ་རོགས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་པའང ་ཡོད་པས་སྟང་ཉིད་རྟོགས་ན་མངོན་་་་* 
སུམ་དུ་རྟོགས་མི་དགོས་གོ། 

ˆ དེར་མ་ཟ ད་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྒྱར་དུ་དབང་རྡོན་གྱིས་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ ༠༠༠༠༠༧༩ 
མཐའ་དག་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་ལ་དེའང་མཛངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་པ་རྣམས་ནི་རྗེས་་" 
དཔ ག་གི་ཚོག་པས་གཏན་ལ་འབེབ ས་པ་ཡིན་པས་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོག་པ་་*” 
ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང ་ཅོག་པ ་དེ་ཉིད་ལ་སྣང་ངོ་དང་ངེ ས་ངོ་གཉེ ས་སུ་ཕྱེ་སྟེ། དེ་འདྲའི་སྟང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་པ་ན། སྣང་ངོར་ཤར་བ་དེ་ལ་སྟང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པས་སྣང་ངོར་གཉིས་སྣང་མ་ཁེགས་ཀྱང་། ངེས་ངོར་ཤར་པ་ནི་སྟང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་ ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པ ས་དེའི་ངེས་ངོར་ནི་བདེན་པའི་སྦོས་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བ ར་ཞི་བ་ཡིན་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན སྤྱི་ 
ཉོགས་པའང་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པ་དངོས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ 
སྣང་ངོར་ཤར་བ་དེ་བསྒྱུད་ནས་ངེས་ངོར་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་གོམས་པ་ལ་བ རྟེན་ནས་མཐར་་་ 
གནས་ལུགས་སྟོང ་པ་ཉིད་མངོན ་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ན་དོན་སྤྱིས་ག ཏན་ན ས་མ་བསྒྲིབས་པར་སྣང་ངོ་དང ༡༤༠༠༧༠ 
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ངེས་ངོ་གཉིས་ཀར་མཐའ་བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས་འབའ་ཞིག་འཆར་ལ། དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པ་སློབ་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ངོར་ནི་གཉིས་སྣང་གི་སྔོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ནི་བདེན་སྡང་གི་སྤོས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད་དེ་བདེན་འཛིན་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་་ 
བཅས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་མཐའ་དག་གཏན་དུ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཚོག་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་རེ་པ་སྐོང་བ་དཔེ་དང་བཅས་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཡིད་བཞིན་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་ལམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་ཟད་པ་ཡིན་ན། སངས་ 
རྒྱས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་སྙམ་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པའང་མེད་ 
པས། ཆོས་སྟོན་པ་གོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཚེ་གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རཾ་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། དཔེར་ན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་མི་དང་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། འདི་དག་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་རྣམ་པར་ྟོག་པ་མེད་ཀྱང་རང་རང་ིས་ཇི་ལྟར་འདུད་པ་ལྟར་གྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་སྐང་བ་དེ་*" 
བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལའང་རྣམ་རྟོག་དང་འབད་རྩོལ་མེད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་དང་འཕྲད་ནས་ 
ཆོས་ཉན་པ་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཏཀྱི་མཐུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་གདུལ་བྱར། སྔོན་གློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ཨུ་མཐར་གངས་རྒྱས་པ་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷར་མཛད་ཅིང་ཚས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བསྐོད་ལ་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་ལས་ཀྱང་མི་འདའ་པ་དེ་བཞིན་དུ་་་ 
བད་ག་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པའི ༡༧༡༩༠༤༠ 
རྒྱལ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བ་དང་ཚོས་སྟན་པ་སོགས་འབྱང་ངོ་།། 

དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱན་ལས། རྒྱུ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་པ། །གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནི། །གང་ཚེ་བྱ་བ་ 
ཕན་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དེར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་སྟོབས་ཆེན་ལྡན་ 
པས་འདི་ར། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དགེ་ཚྩ་སྨིན་པའི་སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པའི་ཚུལ་ཡང་། མདོ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་ཉི་མ་ཤར་བ་ན། །ཡོངས་སྒིན་པདྨ་ཁ་འབྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱོན་ཡང། ། 
བསམ་པ་ཡོངས་སྒིན་ཁོ་ན་སྦྱང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

དེ་ལ་སྔོན་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་པོ་བྱང་སེམས་ཡིན་ན་དེ་འདས་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་པས་འབྲས་བུ་ད་་ 
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ལྟ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་ཅིང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨོན་འབྲས་སངས་རྒྱས་ལ་འབྱུང་བའང་མི་འཐད་ངོ་ཞེ་ན། 
སྐྱན་མེད་དེ། དཔེར་ན། བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུའམ་ཤང་ ཀུས་དུག་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ནི་མཆོད་ 
ཐང་རིག་ཝྔགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ན་ས་བྲམ་ཟེ་འདས་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་འདས་དྭག་ཡུན་རིང་ལོོ་ཡ 
མཚད་སྡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ད་ལྟ་ཡང་དུག་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལམ་དུས་ཨུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པར་བསླབས་ནས་་ 
རྒྱལ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་མཚད་སྡོང་བསྒུབས་པ་ཡང་སྒུབ་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་་ 
གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལག འདག་པ་མཛོན དུ་བས་ནས་ནས་པར་རྟོག་པ་ཛམས་ཅད་འགགས་༠ 
ཀྱང། གདུལ་བྱའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་རྣམས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབད་ཚྩོལ་མེད་པར་ 
ཉག་ཁབ་ལྷན་འགྲུབཆེན་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའིཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ཇེས་པར་བརྫད། །དེ་ཉིད་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྫོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་མེད་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་པར་ཚྟོག་པའི་ཨེམས་མེད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་མཚོད་པ་བྱས་པ་ན་བདག་གིར་བཞེས་པའི་ 
རྙོག་པའང་མེད་པས། ཛི་ལྟར་ན་བསད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་དེ་ 
འདུའི་རྟོག་པ་མེད་མོད་ཀྱང་། མཚད་པ་ཕུལ་བ་ལས་ཕན་ཡོན་ནམ་བསད་ན་མས་འབྱང་སྟེ། རྒྱ་མཚན་ 
གང་གི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་སྐུ་དངོས་བཞུགས་དུས་དེ་ལ་མཆོད་པའམ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་སེམས་མེད་པའི་སྐུ་གདུང་ལ་མཚད་པ་གཉིས་བསོད་ནམས་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བྱམས་“ 
པ་སེང་གེའི་སྒའི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚད་རྟེན་བསྐར་བའི་ཕན་ཡོན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་ 
ཞིག་བཞུགས་ལ་མཚད་པ་དང་། །ྱ་ངན་འདས་པའི་སྐུ་གདུང་ལ། །སེམས་ནི་མཉམ་པར་དད་པ་ཡིས། ། 
བསོད་ནམས་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་དེ་ལས་ 
བསོད་ནམས་འབྱང་བའི་ཚུལ་ཡང་། ངེད་འདོད་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་པའམ་ནི་ཀྱོད་འདད་པ་ལྟར་གྱི་ 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུའང་ཆུང་སྟེ་ཞེས་འདིར་རེ་ཞིག་རིགས་པས་དད་པྱབས་ན་ས་རང་རང་གིས་འདོད་ཚུལ 
བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྦྲལ་པ་བཏང་རྟོམས་9ུ་བྱས་ཏེ་བརྫུན་ཡང་རུང་བདེན་ཡང་རུང་དེ་མཚད་པ་ལས་༡༡༡ 
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དངོས་པོ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་བསད་ནམས་རླབས་པོ་ཆེ་འབྱང་བ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ལས ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠ 
གསུངས་པ་ཡིན་པས་རང་ཅག་གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་དེ་ལྟར་འདོད་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །བརྫུན་པ་ལ་རྒྱུ་ 
འབྲས་རུང་ངམ་སྟམ་ན་རུང་སྟེ། དཔེར་ན། ཁཏོད་བདེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ལས་ཇི་ལྟར་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་བཅས་པ་བཞིན་དུ་ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བརྫུན་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྟེང་ནས་སྒྱུ་འབྲས་་ 
བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཞག་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ།། 

འདིར་རིགས་པས་དཔྱད་པ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་ནས་ལུང་གིས་སྒུབ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་དོན་ནི། 
སྤྱིར་གཞལ་བྱ་ལ། མངོན་གྱུར། ཅུང་ཟད་ཞྐོག་གྱུར། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གསུམ་ལས། དང་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མ་དང་། གཉིས་པ་ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མས་རྟོགས་ནུས་པས་དཔྱད་པ་ཀུན་གྱིས་གཞལ་ 
བྱ་རྟོགས་པ་ལུང་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་མི་ད་གོས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལས་བསོད་ནམས་འབྱུང་བ་ 
ལྟ་བུ་ནི་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་དེ་ནི་རིགས་པ་རྐྱང་པས་རྟོགས་མི་ནུས ༠༠༡༠༡༠ 
པས་དེ་རྟོགས་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ལུང་གི་ཚད་མའམ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་** 
གིས་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣ་མ་འགྲེལ་ 
ལས། དཔྱོད་པ་ཀུན་ལ་བསྟན་བཅོས་དག །གཟུང་ཞེས་ལུགས་འདི་གང་གིས་བྱས། །ཞེས་དང་། གནས་ 
གསུམ་པར་ནི་འཕོ་བ་ན། །བསྟན་བཅོས་ལེན་པར་རིགས་ལྡན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
ལུང་གི་ཚད་མ་དང་། ལུང་ཚད་མ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་ལ། ལུང་གི་ཚད་མ་དང་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ 
དོན་གཅིག་སྟེ། དེ་ནི་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་ལུང་རང་གིས་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་ 
བསླུ་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། །ལུང་ཚད་མ་དང་། ད་པྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་དོན་ 
གཅིག་སྟེ། དེ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལྟ་བུའ། 


2. ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཚོགས་དགོས་པར་སྒབ་པ། 


གཉིས་པ་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་སྟང་ཉིད་རྟོགས་ད་གོས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་ 
པ་དགད་པ། དེའི་ལན་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། བདེན་པ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དག་ན་རེ། ཐར་འདོད་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཛོན་པ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བདེན་པ་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་རགས་པའི་མི་རྟག་་ 


གོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་གྱུར་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ 
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ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟང་པ་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་ 
སྟེ་དགཾས་པ་མེད་དོ་ ཞེས་རྱོད། དེ་ལྟར་སྨ་བའི་ཕྱོགས་སྔའི་གཙོ་བོ་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ 
, འཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མི་དཀོས་པར་མ་ཟད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པར་” 
གཞི་གྲུབ་ན་ཚོས་བདག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ 
སྡེ་བཀར་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་དག་ཡིན་པར་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒུབ་མཛད་པས་ཀྱང་ཤེས ༡༠༧༠༧༦༤ 
ནུས་ལ། ཞར་ལ་དེ་འདྲའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་བཀར་འདོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ལ་སྟང་ཉིད་རྟགས་ 
དགས་པར་བཞེད་ཀྱང་། ཐར་པ་ཙམ་འཐོབ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚོགས་དགོས་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ 
ལེན་པའི་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཛོར་སྟང་ཉིད་རྟགས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ཐར་པ་ཙམ་འཐོབ་པ་ལའང ༡༠༠༠༠༠༧༠ 
མེད་དུ་མི་རུང་བར་སྒུབ་པར་བཞེད་ནས་གཞུང་འདི་དག་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐར་ལམ་དུ་སྒྲབ་པ། སྟང་ཉིད་རྙོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་སྒྲབ་པ། དེས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་གཞེར་གྱིས་ 
སྟོང་ཉིད་སྒོམ་རིགས་པར་གད་མས་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། སྟང་ཏིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐར་ལམ་དུ་ལུང་གིས་སྒྲབ་པ། ལུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀར་རིགས་པས་སྒུབ་པ། སྙང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ན་ཐར་པ་ཙམ་ཡང་མི་འཐོབ་པར་ 
སྒུབ་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་ 
མི་ལྟོས་པར་རགས་པའི་མི་རྟགས་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲལ་བར་མི་་ 
འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེའི་ལུང་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་འདི་ནི་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་འཐོབ་པ་མེད་““ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་བྱིན་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། ད་ངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ 
ཅན་ལ་ཐར་པ་མེད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་གློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་ཀའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ནས་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་བར་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཤེར་ 
འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་དུའང་སྐབས་འདིར་ལུང་འདི་ཉིད་དྲངས་ནས་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བྱེད་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པ་མིན་་* 
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| 

ནོ | ཅི་སྟེ་རེགས་པ་དང་མི་འགལ་བ ་ནི་གྲུབ ་མཐའ་ཀུན་གྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱི་ཁུང་ནི་ཚད་མར་འདོ་ད་་ 
མཁན་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཡང་། འདིར་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུང་བཀར་མི་འདོད་ 
པ་དག་གི་ངོར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལུང་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་མ་འབྲེལ་ལོ་སྟམ་ན། དེ་དག་གིས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ལུང་བ ཀར་མི་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐེག་ཆེན་བ ཀར་སྒུབ ་ཀྱི་རིགས་པ་སྟོན་པར ༤༧༠༠༠༤༠༤ 
བཞེད་ནས་རྱོད་པའི་སྐབས་བྱེ་བའི་ཕྱིར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གལཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་དེ་སྐད་ 
བཤད་མོད། དེ་དག་ནི་ངེད་ཀྱིས་བཀར་མི་འདོད་ཅིང་ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་པས་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དྲངས་ 
ནས་སྟོང ་ཉེད་རྟོགས་པ་མེད་ན་ཐར་པ་ཙམ་ཡང་མི་འཐོབ་པར་སྒུབ་པ་ནི་སྒུབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང ༡༠༠༠༠༠༠༩༠༡༠༠༠༠༠ 
ཆམ ཚུང ས་ པའི་ཕྱིར་མ་གྲུ བ ་བོ་ཞེ་ན། འ་ན་ཉན་ཐོ ས་སྡེ་ པ་ ཁྱད་ཀྱི་ལུང་ཐེ ག་དམན་གྱི་སྡེ་སྡོད་ས མྭ ས་ནི་ 
བ ཀ འ་ཡིན་པ ར་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ ས་དྲི ས་ པ་ན། ངེད་ཀྱི་ལུང་འདི་ད་ག་ནི་ བ ཀའ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ན། འུ་ 
བུ ་ཅ ག་རྒོལ་སྔ་ཡྱི་ གཉི ས་ཀ་ལ་འདི་ད་ ག་ པབ ཀར་གྲ གས་ཤིང་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོཾ་ན་དང་པོ་ོད་སྐྱེས་ 
མ་ཐག་པ་དང་གྲུབ་མཐའ.“་བླ་ཊ་མ་ཕྱོགས་པའི་དུས་དང་། ཁུང་དོན་རིགས་པས་གཏ་ཡ་མ་ལེབས་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཁྱོད་ལ་འདི་དག་བཀར་མ་གྲུབ་པས། དེ་འི་ཚེ་འདི་དག་བཀའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
འོང ་ཞིང་། ཕྱི་ན ས་ལུང་དེ་དག་བ ཀར་གྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན། བསླབ་པ་ག སུམ་སྟན་པའི་རིམ་པ ས། འདུལ་ 
བ་ལ་སྣང་། མད་སྡེ་ལ་འཇུག མངོན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང ་མི་འགལ་བར་འཇུག་པ ་ཆེན ་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གང་གིས་ནི་བ ཀའ་མ་ལུང་ཚད་མ་དེར་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན ་ན། བསླབ་གསུམ་སྟོན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མང་སྡེ་ལ་ཡང་མཚུང ས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་བ ཀར་གྲུབ་” 
བོ། །དེས་ན་བཀའ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་བརྔད་བྱའི་སྟན་ཚུལ་ལ་ལྟོས་དགོས་ན་ནི་མཚུངས་པར་ཡོད་ལ། 
དེ་ལས་གཞན , དུ་བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་གང་ཟག་གམ་སྡེ་པ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་་ 
གཉི ས་ཀྱི་འདོད་པ ་མཐུན་པས་བཀའ་ཚད་མར་བདེན་པར་འགྱུར་ན་ནི། སྙན་ཚིག་ལྟ་བུའི་གྲུབ་མཐའ་ 
ཐུན་མོང ་བའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་སོག ས་ཀྱང་བ ཀར་བདེན་པར་འགྱུར་ར། ཁོ་ན་རེ། ཁོད་ཀྱིས་རིགས་པ་ 
དེ་འདྲའི་སྒོ་ན ས་བ སྒྲུབ ས་ ཀྱང་མི་མཚུང ས་ཏེ། ངེད་ཀྱི ས་ཚད་མར་འདོད་ རྒྱུའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྟོད་ 
རྣ མཾ ས་ནི་ བ ཀའ་ཡིན་པ ར་ཏྱད་ཀྱི ས་ཀྱང་འདོད་ པས་རང་ ཅག་གཉི ས་ཀ ར་ཛོད་མེད་དུ་ གྱུབ ་ལ། ཐེག་ཆེན་ 
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གྱི་སྡེ་སྣོད་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལྟར་བུ ་ནི་ངེད་ཀྱི ས་བ ཀར་མི་འདོད་ པ ས་རྩོད་ པ་དང་བ ཅ ས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ 
ཅན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་ལ་ཡང་གཞན་སྡེ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་དང་།ཁྱད་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་ 
ལུང་རྣམ་དག་ཡིན་མིན་གྱི་བྱིར་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚད་ 
མར་འདོད་རྒྱུའི་ལུང་འགའ་ཞིག་ཡོད་ནའང་། ལུང་གཞན་བར་སྲིད་ཡོད་པར་སྟན་པའི་ཁུང་སྡེ་པ་ལ་ལས་ 
བཀར་འདད་ྱང་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པས་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འདད་ལ། གང་ཟག་རང་ཀྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱི་བདག་མེད་པར་སྟོན་པའི་ལུང་ཡང་གན ས་མ་བུའི་སྡེ་ པས་ ཚད་མར་མི་འཛད་པ ་སོག ས། ནང་ 
སྡེ་རང་གཞན་དག་རྩོད་པ ་དང་བཅས་པ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་བ ཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོར་བྱར་ཐལ་*་ 
བར་འགྱུར་ར། །སྐབ ས་འདིར་མད་སྡེ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་གསུམ་དང་ལྡན ་པ་ལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ ་དང་། 
དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ་ནག་པོ་བ སྟན་པ་ཞེས་བཤད་ལ། བྱང་སའི་འགྲེལ་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུང་ས། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཊཱི་ཀ་ལས། ནག་པོ་བསྟན་པ་ལ་གཉེན་པོའི་དམིགས་པ་སྟན་པ་མེད་ 
པ ས་གཉེན་པོའི་དམིག ས་ པ་སྟོན་ པ་ལ་ཆེན་པོ་སྟན་ པ། སྭ་ཁབ་པོ་ཞེ ས་གསུང་ ས། དེས་ན་འཁར་ བར་ 
འཁྱམ ས་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱུ་ཁ་ན་སྟོན་པ ་དེ་ནག་པོ་བ སྟན་ པང ་དང་ འཁོར་བའི་འཆིང་ བ་དགྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ ༠༠༠༠༠༠ 
སྟན་པ་དེ་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་འཇོག་དགས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། བསྟན་རྩ་སོགས་རྐང་པ་ཉི་ཤུས་བསྟན། དེ་ལ་མིང་གི་དགེ་སློང་སོགས་དགེ་སློང་དུ་མ་ 
བཤད་པའི་ནང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ ་ནི་དོན་དམ་པའི་དགེ་སླང་ཉན་ཐོས་དགྲ ༠༠༠༠༠༠༧༤ 
བཅོམ་པ་ཉིད་ཡིན ་ན་ཁྱད་འདོད་པ་ལྟར་ན། དགེ་གློང་དགྲ་བཅོམ་པ ་ཉིད་ཀྱང་འཇོག་དཀའ་བར་གནས་ 
ཏེ། དེ་འཐོབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྲོང་དགས། དེ་སྤོང་བ་ལ་གཉེན་པོ་མཚོག་སྟང་ཉིད་ 
ཟབ་མོ་སྒམ་དགས་པ་ལས། ཁོད་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་ཁུད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མཐོང་ཟིན་གོམས་ 
པས་གྲོལ་བ་འཐོབ་པར་ཁས་གླངས་ནས་ཐར་པ་འཐོབ 'བྱེད་ཀྱི་ལམ་གཅིག་པུ་སྟང་ཉིད་རྟགས་པའི་ཤེས་་*”་ 
རབ་ལམ་དུ་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད། སྟང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་སྦས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱང་ཞེས་པའི་ 
སྒས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟགས་ན་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ ་པར་མ་ཟད་དྲག་བཅམ་ཙམ་ཡང་མི་འཐོབ པ་བ སྣུའཾ། 

ཉན་ཐོས་དྲགག་བཅོམ་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སཾོ་སོར་ཐར་པ་དེ་ 
བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྟེན་གྱི་གང་ ་ཟག་གི་གཙོ་བོ་དེ་སྣམས་ཡིན་་* 
པས་སམ། ཡང་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལས་གསུང་རབ་དངོས་ཨུ་ཐོས་ནས་འོད་སུང་སོགས་ཀྱིས་ 
བཀའ་བསྡུ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ 
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སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྐྱང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དོ།། 

དེ་ནས་སྟང་ཉིད་མ་རྟོགས་ན་དགྲ་བཙོམ་ཙམ་ཡང་མི་འཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་སྒུབ་པ་ནི། སྟང་ཉིད་མ་ 
རྟོགས་ན ་སེམས་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་དང་བ ཅས་པ་སྟེ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་རིགས་པས ༤༠༠༠༠༤༠ 
སུན་དབུང་མི་ནུས་པས་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལས་མི་འདའ་ལ། ཇི་སྲིད་སེམས་བདེན་འཛིན་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ལྟ་ཞོག་ཐེག་དམན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་དཀའ་བར པ་༔་ 
གནས་ཏེ་འཐོབ་མི་ནུས་པས་ཁྱབ་བོ། །དེ་ལྟར་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཁྱབ་སྦུབ་ལ་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་རྐང་ 
པ་སྔ་མ་གཉིས་དམ་བཅའ་དང་། ཕྱེ་མ་གཉིས་རྟགས་སུ་བྱ་སྟེ། ཇི་སྲིད་སེམས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
དེ་སྲིད་དུ་མྱྱང་འདས་ཙམ་ཡང་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྦྱར་རོ།། 

དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ན་རེ། དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་དང་། རྒྱང་འདས་ཙམ་འཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
རོགས་མི་དགོས་ཀྱི། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟགས་ཐིན་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏོན་མོངས་ཟད་པར་ 
སྤངས་པས་གྲོལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་གིས་མངོན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོང ས་མཛོན་གྱུར་པ་ཙམ་རེ་ཞིག་སྤངས་ནའང་ས་བོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མ་སྤང ས་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲ་དེས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཙམ་རེ་ཞིག་སྤངས་པ་ 
དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དེར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ།། 

| མཛོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྤང ས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲེལ་བ་ འཐོབ་པ ར་ཁས་ལེན་དག སཔ འི་རྒྱ་མ ཚན་ནི། 

སྤྱིར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་འཐོབ་པར་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་ལ། དེ་ 
འདྲའི་ཁམ་དེ་ཇི་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་ས་བོན་ནི་སྤོང་མི་ནུས་པའི་རིགས་པས་མགོ་མཚུངས་ཀྱི་སྐྱོན་་* 
བརྲད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདོད་ནི་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ཉོན་མོངས་མངོན་ 
གྱུར་པ་རེ་ཞིག་མེད་ཀྱང་དེ་དག་གི་སྐྱད་ལ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་ཕུང ་བོ་འཕེན་པར ༡༤༡༠༠༠༤ 
བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་བྱིར། འདིའི་ 
སྐབ ས་ཀྱི་ཉོན་མོང ས་སྤང་ ས་པ ས་གུལ་ན་ཞེས་པའི་ཚོད་པ་འདི་སྤྱིར་ཉོན་མོངས་སྤང ས་པས་གོལ་བ་ཐོབ་མི་ 
ཐོབ ་ལ་རྩོད་པ་མིན་ཏེ་ཉོན་མོང ས་སྤངས་ན་གྲོལ་བ་ཐོབ ་དགོས་པར་ཀུན་གྱིས་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འདིར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ོགས་པའི་ལམ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གྲོལ་བ་་ 
ཐོབ ་པར་ཕ་རོལ་པ ས་ཁས་བླངས་པ་ལ་དེ་མི་འཐད་ཅེས་རྩོད་དེ་འདིར་ཐལ་འགྱུར་བ ་རང་ལུགས་ལ་དེ་*་"་ 
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འདྲའི་ལམ་གྱིས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་ཙམ་སྤོང་ནུས་ཀྱང་ས་བོན་གཏན་་་”*་ 
ནས་སྤོང་མི་ནུས་ལ། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བྱས་པའི་ཉོན་མོངས་ནི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པར་མ་ཟད་ 
མངོན་གྱུར་ཙམ་ཡང་སྤོང་མི་ནུས་ཞེས་འདོད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་དེ་འདྲའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་མཐའ་ 
དག་ཟད་པར་སྤོང་མི་ནུས། དེས་ན་དེ་འདྲའི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་མི་འཐད་ ཅེས་པའི་དོ་ན་ཡིན་ཀྱི། 
དེ་འདྲའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ནུས། ཏོན་མོངས་སྤངས་ཀྱང་གྲོལ་བ་མི་འཐོབ་ཅེས་པའི་དོ་ན་མིན་ནོ།། 

ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་སོགས་དགྲ་བཅོམ་འགའ་ཞིག་ལ་སྔར་སོ་སྐྱེའི་ 
དུས་སུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱང་སྐྱ་ཚེ་དེར་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་ལ་བཤད་པ ༠༠༡༧༧༧༤ 
ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཚེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་པར་གཙོ་བོར་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་ 
པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་ལྡོག་པས་གྲོལ་བ་འཐོབ་པར་མི་འཐད་ཅེས་བཤད་ད་གོས་གསུངས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ན། ས་བོན་དང་འདྲ་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཙམ་ 
ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ནི་རེ་ཞིག་པ་ཙམ་མིན་པས་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ ༠༩༠༠༠༠༠༠༠ 
གསོལ་འདེབས་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཟླན་དང་འདྲ་བའི་ཉེར་ལེན་གྱི་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་ནི་གཏན་ནས་ 
སྲེད་པ་འདི་ལ་མངོན་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཤོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྲེད་པ་ཉིད་མིན་ན་ཡང་། 
པ་བཞིན་དུ་སྲེད་པ་ལའང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་དྲངས་པའི་སྲེད་ 
པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གཅིག་དང་། གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
གྱིས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དང་གཉིས་སུ ༡༧༡༡-༠༦-༠༡ 
དབྱེ་རིགས་ལ། དེ་འདྲའི་དྲག་བཅོམ་གྱི་སྒྱུད་ལ་སྲེད་པ་དང་པོ་མངོན་གྱུར་པ་ཙམ་རེ་ཞིག་མེད་ཀྱང་། 
སྲེད་པ་ཕྱི་མ་མངོན་གྱུར་པ་དང་བཅས་པ་ཅི་སྟེ་མེད་དེ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བདེན་འཛིན་ 
གྱིས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ཉིད་ཕ་རོལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་མཛོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི ༡༧༡༠༠༠༡ 
སྲེད་པ་མ་ཡིན་པར་སོང་འདུག་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི། སྤྱིར་ཊོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྲེད་པ་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པ་མིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ཁུགས་ལ་ནི་བདེན་འཛིན་ཡང་ཏོན་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་ན་སྲེད་པ་ལ་ཉོན་ 
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མོངས་ཅན་མིན་པ་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། དེར་མ་ཟད་སྡེ་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལའང་སྲེད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱིས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། འདིར་བསྟན་གྱི་སྲེད་པ་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ ་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྲེད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གཞུང་འདིའི་ཚིག་གོང་འོག་གིས་ཤེས་ནུས་ལ་དེ་ལའང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས 
ཁྱབ་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཟིན་བྲིས་ལས། སྡེ་པ་གཉིས་དང་ཐེག་ཆེན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྲེད་པ་ཡོད་པར་བསྟན་གྱི་རང་ལུགས་ཀྱི་སྲེད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་*” 
མིན་གཉིས་སུ་འདོད་པ་གཏན་མིན་པ ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུང་ ས། གལ་ཏེ་སྲེད་པ་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
སིན་ན་ཧོན་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ ས། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་སྒྲིབ་བམ་སྤང་བྱ་མིན་པ་གང་རུང ་ཞིག་ཏུ་ 
འགྱུར་ན། སྔར་བཤད་པའི་གང་ཟག་དེ་འདྲ་འཁོར་བ་ལས་མ་གྲལ་བའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་དེ་རྒྱུད་ན་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་འབྲེལ་མེད་དོ།། 

འོ་ན ་སྲེད་པ་ཡིན་ན་ཉོན ་མོང ས་ཅན་ཡིན་དགས་ན། སྲེད་པ་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན ་ཡུང་ ་ཞེས་ 
སྲེད་པ་ལ་ཧོན་མོངས་ཅན་ཡིན ་མིན ་གཉིས་ཡོད་པར་བ རསྟན་པ ས་ཅི་བྱེད་སྒམ་ན་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ལུགས་ལ་་* 
ཀུན་ ་རྨོངས་མ་རིག་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་དེས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ཡང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་རེགས་པར ༡༠༠༧༠༠༠ 
བསྟན་པའོ། །གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལ་དགས་པ་གང་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པའི་ལམ་དེས་སྲེད་པ་ཏོན་མོངས་ཅན་ 
ཡིན་མིན་གཉིས་ཀའི་ས་བོན་ནི་སྲངས་པར་འདྲ་ཡང་། མངོན་གྱུར་པ་ཡོད་མེད་མི་འདྲ་བས་དེའི་ཁྱད་པར་ 
འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ལ་ཉོན་མོང ས་མེད་ཀྱང་ཞེས་པས་བསྟན་པའི་མེད་སྒྱུའི་ཉོན་མོངས་ནི། གང་ཟ ག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་དང་། དེས་དྲངས་པ་སྲེད་པའི་སོགས་མངོན་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན་ 
ལ། དེ་ནམས་མེད་པའི་སྒྱ་མཚན་ནི་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
བསྒོམས་པས་སོ།། 

ཀུན་རྨོངས་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད་ཅེས་པས་བསྟན་པའི་ཡོད་རྒྱའི་ཉོན་མོངས་ནི། བདེན་འཛིན་གྱི་མ་ 
རིག་པ་དང་དེས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ ་གོགས་མངོན་གྱུར་པ་དང་པབ ཅས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལམ་དུ་མི་བྱེད་པས་སོ། །དེས་ན་གང་ཐག་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟང་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་དེས་མངོན་པ་ནས་བ ཤད་པའི་ཉོན་མོངས་་ 
ཀུན་བཏགས་ལྙན་སྐྱེས་གཉིས་ཀའི་མངོན་གྱུར་སྤོང་ནུས་པར་མཚུང ས་ཤིང་དེ་གཉིས་ཀའི་ས་བོན་སྤོང་མི་་ 
ནུས་པར་མཚུང་ས་ལ། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བྱས་པའི་ཀུན་བཏགས་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀའི་མཛོན་གྱུར་ 
དང་ས་བོན་གང་ཡང ་སྤོང་མི་ནུས་སོ། །སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་ནི་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་ 
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མོངས་ཀུན་བ ཏགས་ལྙན་སྐྱེས་གཉིས་ཀའི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ད་ང ་བདེན་འཛིན་ཧོན་སྒིབ ་ཏུ་བྱས་པའི་*་ 
ཀུན་བཏགས་དང་ལྙན་སྐྱེས་གཉིས་ཀ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་ནུས་སོ། །ཞེས་བཤད་དགོས་ཀྱི། ལམ་སྔ་ 
མས་ཉོན་མོང ས་ཀུན་བ ཏགས་སྤོང ་ནུས་ཀྱང ་ལྷན་སྐྱེས་སྤོང ་མི་ནུས་ལམ་ཕྱི་མས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་སྤོང ་ནུས ༤༡༠༤༠ 
ཞེས་འཆད་རྒྱུ་མིན་གསུངས། སྐབས་འདིར་ཉོན་མོངས་རྣམས་ལ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རགས་པ་ 
རེ་དང་། ལུགས་འདིས་འདད་པའི་ཕྲ་བ་རེར་འབྱེད་པ་ནི་བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་ཡིན་ནོ།། ྐ 

གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དགྲ་བ ཅམ་དུ་འདོད་པའི་གང་ཟ ག་དེ་འདྲའི་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ ༡༠༠༡༠༠༠༧༦༠༠༠ 
གསོལ་འདེ་བས་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་པ་ཡོད་ངེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། རྒྱ་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འབྲས་བུ་སྲེད་པ་ 
འདྲེན་པ་ཡིན་ན། ཚར་བ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི་ཁྱོད་དྲགྲ་བཅོམ་དུ་འདད་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། 
དེ་དག་གིས་ཚར་བའི་འཁར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མ་ཚོགས་ཤིང་ཚར་བ་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཆུང་་ 
ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པས་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་མི་འབྲལ་བར་སྲེད་པ་་་ 
ད་ང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པ་ན་དེའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་སྐྱེ་ 
བར་ངེས་ཏེ་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང ་འགལ་སྐྱེན ་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་རང་གི་འབྲ ས་བུ་སྐྱེ་བ ར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ར། ། 
དེ་ལྟར་ཚོར་བ་བདེན་འཛིན་གྱི་ད་བང་གིས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འང་མི་འང་བར་མ་གསུམ་ལ་ད་མིགས་ན ས་ཆགས་ 
སྡང་རྲོངས་པ་སྐྱེས་ནས་འཆིང་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ། མདོ་ལས། བདེ་བའི་ཚོར་བ ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །སྔུག་བསྔལ་གྱེ་ཚོར་བ་ལ་ཞེ་སྡང་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཚོར་ 
བ་ལ་གཏི་མུག་ཀུན་ ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། ཚོར་བའི་དབང་གིས་འཆིང་བ་ 
གསུམ། །ཞེས་གསུང་ས་སོ།། 

གཞན་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཚྟེགས་པའི་ལྟ་བ་ད་ང་བྲལ་ན་སྲེད་པ་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
དམིགས་པ་དང་ནི་བ ཅས་པའི་སེམས་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱད་ལ་ནི་ཇི་སྲིད་མངོན ་གུར་དུ་གན སཔ་པ་་་ 
་ཞིད་ཅུདསྲ་དངས་པའ་སདཔ་མཛན་རུར་པའང་ལྟགམི་ཆུས་པའ་ཕེ།ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ དམིགས 
པ་དང་ནི་བཅས་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཚས་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་*” 
བདེན་པར་གནས་ཤིང་ཞེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་གང་ 
ཡང་རུང་བའི་གནས་ཤིག་རྙེད་ན་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུལ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་དུག་གིས་འཛིན་པར་གསུངས་ཏེ། 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་རྙེད་ན། །ཉོན་མོངས་སྦུལ་གདུག་གཡོ་ཅན་གྱིས། ། 
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ཟེན་པར་འགྱུར་རོ་གང་གི་སེམས། །གནས་མེད་དེ་དག་ཟིན་མི་འགྱུར། །གནས་བཅས་སེམས་དང་ལྡན་ 
རྣ་མས་ལ། །ཏོན་མོངས་དུག་ཆེན་ཅིས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་བདེན་མེད་མ་རྟོགས་པར་བདེན་འཛིན་མངོན་ 
གྱུར་གྱིས་བཅིངས་པའི་སེམས་དེ་རང་འབྲས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དུག་ཆེན་སྐྱེད་པའི་དངོས་རྒྱར་གསུངས་སོ། ། 
འདི་དག་གིས་ནི་དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་ཉིད་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པར་བསྟན་ཏོ། །སྟང་ 
ཉིད་རྟགས་པ་དང་ནི་བྲལ་ཞིང་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ལམ་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་དེས་མངོན་པ་ན་ས ༠༠༧༡༧༠༡༠༠༧ 
བཤད་པའི་ཧོན་མོངས་མཛོན་གྱུར་པའི་ཆ་སེམས་རྒྱུད་ལ་རེ་ཞིག་འགགས་པ་ཙམ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ས་བོན་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་སླར་ཡང་ཀྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་གནས་བཞིན་པའི་གང་ཟག་གི་སྒྱད་ལ་གནས་སྐབས་དེར་ཚོར་འདུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
རགས་པ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་སྙོམས་འཇུག་དེ་ལས་ལང་ས་པ་ན་དེ་མ་ཐག་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་-- 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པར་མ་ཟད་གྲོལ་བ་ཙམ་དན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྲེད་པ་ 
སྤོང་བའི་ཕྱིར་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་བཀག་པའི་སྟང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་རིགས་ཏེ་ལམ་དེས་སྤངས་པ་སླར་ལྡོག་་” 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ་ 

རང་ལུགས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཚོར་བ་ལ་སྲེད་པ་སྤོང་ཚུལ་ཡོད་དེ་ཚོར་བའི་འཁར་ ༡༡༡༡༡༠ 
གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་ཚོར་བ་ལ་སྲེད་པ་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་ཏུ་ 
ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ། གང་ཚེ་ཚོར་བ་སོགས་ནས་སྲེད་པ་ཅི་ཕྱིར་ལྡོག་མི་ 
འགྱུར་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ་།། 

ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་འདིར་སྲེད་པ་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ་ནི། དེ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྲེད་པ་ལ། འད་ད་སྲེད། འཇིགས་ 
སྲེད། སྲིད་སྲེད་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་ཡིད་འོང་ལ་མི་འབྲལ་བར་འདད་པའི་སྲེད་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ཡུལ་ཡིད་མི་འོང་ལ་འབྲལ་བར་འདོ་ད་པའི་སྲེད་པ་དང་། ཕྱི་མས་འཆི་བའི་ཚེ་ཕུང་བོ་ལ་སྲེད་ 
པའི་སྲེད་པ་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད་པས་ན་འདི་ར་ཕྱི་མ་ཉིད་ གཙོ་ཆེ་སྟེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། མི་ཤེས་སྲིད་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཡང་། །མ་བརད་སྲེད་པ་ཉིད་བཤད་པ། །རྒྱུན་ནི་འཕེན་པར་ 
བྱེད་ཕྱིར་དང་། །དེ་མ་ཐག་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྲེད་པ་ཉིད་གཙ་བོར་བསྟན་ ཏོ། །འདིར་ཡང་སྲེད་པ་ཉིད་ཡང་སིད་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་དེ་དག་ནས་བཤད་པ་དང་མི་འདྲ་བ་མེད་དོ། །མཚམས་ 
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འདིར་ངག་གང་མདོ་སྡེ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་བྱུང་བ་ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་འདུག་པས་བསྟན་་་ 
རྩ་དགེ་སློང་སོགས་ཀྱི་གོང་དུ་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་འདིར་བཆུག་པ་སྐབས་དང་མ་འབྲེལ་ཞིང་སློབ་དཔོན་་ 
གྱི་གཞུང་མིན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་འཆད་དོ།། 

དེ་དག་གི་དོན་ནི། ངག་གང་ལྟག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་སྟན་པས་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ 
ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དེ། གལ་ཏེ་།ྱེད་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འམ་གསུང་ཡིན་པར་འདོད་ན་ཞེས་ 
པའམ། ཡང་གསུངས་ཞེས་པ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀར་འདོད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ 
ཕལ་ཆེར་བསླབ་གསུམ་སྟན་པའི་ཆ་ནས་ཁྱེད་ཅག་གི་མདོ་དང་མཚུངས་པར་འདད་པ་མིན་ནམ་ཅི་ཞེས་ཏེ་ 
ཡིན་ནོ།། 

གལ་ཏེ་བཀའི་མཚན་ཉིད་ཚང་ཡང་དེ་ཚང་བར་ཁྱད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པའི་མདུ་གཅིག་གིས་ནི་ཞེས --.‹-.. 
སམ། ཡང་ན། ཁྱོད་འདོད་པའི་མད་དང་མཚན་ཧིད་མི་མཚུངས་པའི་བཀར་མ་གཏོགས་པའི་མད་ 
གཅིག་གིས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུང་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ན། ཁྱོད་འདོད་པའི་མདོ་དང་ 
མཚུངས་པའི་མདུ་གཅིག་གིས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུང་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པ ༡; 
ཅིས་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་དགས་སོ། ་ ྣ 

ཡུམ་རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱི་ངག་གང་དག་བཀའ་ཡིན་ན་དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་རིགས་པ་ལས་དེ་ནི་ 
འོད་སུང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་གཏིང་ད་པོག་པར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ 
ཁོད་སུང་ཆེད་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གཏིང་དཔོག་པར་མ་ུར་ཡར་འདོད་ལ། དེ་ཧེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་རྒྱ 
མཚན་གྱིས་ཡིན་པས་ཁྱད་ཀྱིས་མ་རྟགས་པས་ན་བཀའ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་དེ་ཚམ་རྒྱ་མཚན་ དུ་བྱས་ནས་””" 
བཀར་གཟྱུང་བྱ་མིན་པར་ཨུ་ཞགབྱེད་དེ་མིབྱད་དཾ། །ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཡུམ་རྒས་པ་སོགསཀྱི་བརྗད 
བྱ་བདག་ཅག་གིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡུམ་རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱི་ངག་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ནི་ཁད་སུང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མཐའ་དག་གཏིང་དཔོག་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་ཆ་རོག་གེ་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མ་རྟགས་པས་ན་བཀའ་མིན་ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁུང་བཟས་ཅད་གཟུང་གྱ་མིསྷར་སྤོ་ལྡན་སུ་ཞིག་-" 
གིས་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རིགས་སོ་ཞེས་འཆད། འདི་ལ་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་ཚོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟང་ཉིད་སྟན་པའི་མདའི་དངས་བསྟན་ཙམ་ཡང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ 2 
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ྦ 


དང་བཀར་ཁ ས་མི་ལེན་པ ར་འདིར་འདད་མི་རིག ས་པ ས་འདིར་དེ་དང་བ སྙུན་པའི་འ ཆད་ཚུལ་བྱས་ན ༤༠༠༠༠༧ 
ལེགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདྲ་སྡེ་བཀར་ཁས་མི་ལེན་མཁན་ཡང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའམ་ཐེག་ད་མན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས། དེ་དང་ཉན་ཐོས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ 
ཉན་ཐོས་སམ་ཉན་ཐོས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ནི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ནས་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ 
བར་རྣམས་ཡིན་ལ། 

ཉན་ བོས་སྡེ་པ་ཞེས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ ་དང་མད་སྡེ་པ་ལྟ་བུ་ལ་བརྗོད་པས་དེ་ནི་གྲུབ ་མཐའ་སྨ་ 
བའི་གང་ཟག་པོ །དེས་ན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདིར་ ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ནའང་སྟང་ཉིད་རྟགས་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ལ། གྲུབ་མཐའ་སྨ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་རིགས་པ ས་གཞལ་ཚེ་ད་བུ་མ་རང་སྒྱད་པ་མན ་ཆད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གང་རུང་ལས་མ་་ 
འདས་པས་མཐའ་བལ་གྱི་སྟང་ཉིད་སྟོགས་པ་འཇས་མེད་པར་འདོད་པ ས་དེ་འདྲའི་ཁྱུད་འབྱེད་པ་གལ ༠༠༠༠ 
ཆེའ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པར་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་འཕགས་ 
པས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོག ས་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ ་མཐའ་སྨ་བའི་གང་ཟག་དང་། 
ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་དོན ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་བྱུང་ན་འགལ་འདུ་མང་པོ་འོང་སྟེ་ཐེག་དམན་གྱི་*་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་ལ་སྐུར་བ་འདེབ ས་པར་ཐལ་བ་གོགས་ཀྱི ༠༠༠༠༦༠༠ 
ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་སྟང་ཏིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི། རྨོངས་པས་ 
སགས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན། དེ་ལྟར་ཐར་པ་ཙམ་འདོད་པས་ཀྱང་སྟང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་བསྟན་ནས། 
ད་ནི་མི་གན ས་པའི་མྱང་འདས་འཐོབ ་པ་སྟང་ཉིད་སྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་ཏེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
བླང་དྲར་ལ་རྨོངས་ཤིང་གང་ཟག་དང་ཕུང་བོ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རོངས་པས། ལས་ 
ཉོན་གྱིས་གཞན་དབང་དུ་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔར་འཁྱམས་པ འི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་དུ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ ་རམས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱར་ནས་བསམ་བཞིན་སྲིད་པར་ 
གནས་པ་ན། སོ་སྐྱེས་རང་ག་པ་ལྟར་བདེན་པར་ཞེན ་པའི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡུན་རིང་མཐའ་ 
མེད་དུ་འཁོར་བའི་ཚུ་རོལ་ནྟག་པ་འཁོར་བའི་མ ཐར་མི་ལྟང་བ ་དང | ཉན ་རང་ ་སྣམས་ལྟར་སྲིད་པའི་སྣུག་ 
བསྔལ་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལ་གཤེད་མ་རལ་གྲི་གདེང ས་པ ་ལྟར་འཇིགས་ནས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ ་ཆད་་*་ 
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ཙམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཕྱང་འདས་ལ་གཞོལ་བའི་ཆད་པའི་མཐར་ཡང་མི་ལྕང་བར་མཐའ་གཉིས་ཀ་ལས་གྲལ་བ་་་ 
སྟེ་མི་གན ས་པའི་ ཚུལ་གྱིས་འཁར་བ ར་གནས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ ་འདི་ནི་སྟང་ཧིད་སྟོགས་པའི་འབྲ ས་་. 
བུ་ཡིན་ཏེ། ལམ་དེ་ད་ང་བྲལ་ན་སྙིང་རྗེ་ཙམ་གྱིས་ནི་འཁར་བར་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རང་མཚན་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་དེས་སྐྱོ་ཞིང་སུན་ནས། རང་ཉིད་ཞི་བདེ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཞི་མཐར་ 
ལྟང་བར་འགྱུར་ལ་སྟང་ཉིད་སྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ན་སྲིད་པ་དང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་་ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྟོགས་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་གནོད་པར་མ་ཐད། 
གཞན་དོ་ན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་སྤོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འཁར་ཁོས་བསྒྱར་རྒྱལ་སྐྱེད་ཚལ་ 
ནས་སྐྱེད་ཚལ་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །སྐྱེ་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འགྲོ་ལྟར་ྟགས་ནས། །འབྱོར་པའི་ 
དུས་དང་རྒུད་པའི་དུས་ནའང་འདི། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་འཇིགས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། 
གཞུང་འདི་ཉིད་དུའང་སྔར། སྡིག་པ་སྤངས་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་མེད། །མཁས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་དགའ་མེད། ། 
འདི་ལྟར་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། །སྡིག་པས་སེམས་དང་ལུས་ལ་གནོད། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ལུས་བདེ་ 
ལ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་སེམས་བདེ་ན། །གཞན་དོན་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ནི། །སྙིང་རྫེ་ཅན་དག་ཅི་སྟེ་སྐྱོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གསུམ་པ་དེས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་དོན་གཉེར་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་རིགས་པར་ ༠༠༠༠༠༠༧ 
གད་མས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྟན། དེ་ལྟར་ཉན་ ཐོས་སྡེ་པ་ཁྱེད་ཅག་གིས་རང་ 
ལུགས་ལ་ཚེས་བད་ག་གུབ་མཐས་ཡོད་པར་དམ་བཅས་ནས། སྟང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཐར་པ་ 
འཐོབ་པ་ལ་སྟང་ཉིད་སྟོགས་མི་དགས་པ་ད་ང། སྟང་ཉིད་སྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྐམས་ཀྱང་བཀའ་ 
མ་ཡིན་ཞེ ས་སྟོང་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱོག ས་ལ་ སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་བྱེད་པ་ནི་འ ཐད་ པ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་འོག་ ཏུ་ ༧༠༠༠༠༧༠༧ 
བསྟན་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཙམ་འཐོབ་པ་ལའང་ 
སྟང་ཉིད་སྟགས་དགས་སམ་མི་དགས་སྒམ་མམ་མི་སྒམ་སྙམ་པ་ལ་བུའི་ཐེ་ཚམ་ཙམ་ཡང་མི་ཟ་བར་སྟང་པ་་ 
ཉིད་དེ་ནི་བྒམ་པར་བྱ་དགས་ཏེ། འཁར་བའི་རྱ་བར་གྱུར་པ་ནི་བདེན་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུངས་པར་འཁར་བ་ལས་གྲལ་མི་སྲིད་ཅིང་། དེ་ལ་སྟང་ 
ཉིད་ྟགས་པའི་ལམ་བསྒམ་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས། ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་བསྟེན་པའི། །ཐར་ལམ་ཁྱད་ཉིད་གཅིག་པུ་སྟེ། །གཞན་ 
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ཞེས་བགྱི་བ་མ་མཆིས་ངེས། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། གཞི་མེད་སྲིད་པ་འཇིག་བྱེད་པའི། ། 
རྟང་ཉིད་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒམ། །ཞེས་དང་། གང་དག་སྟང་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་ལ་ཐར་པ་རྟེན་མ་ཡིན། ། 
འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ནི། །རྲོངས་པ་དེ་དག་འཁར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཞན་ཡང་བདེན་འཛིན་དང་དེས་དྲངས་པའི་ཆགས་སོགས་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་་་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་མཐར་ཐུག་པ་དང་། གཉིས་སྣང་འཁྱུལ་པའི་ཆ་ལྟ་བུའི་ 
ཤེས་བྱའི་སླིབ་པ་ཡི་མུན་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་སྟང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་རྱྱུར་དུ་སྒྲིབ་༡""་ 
གཉིས་ཟད་པར་སྲངས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འདད་པས་སྟང་པ་ཉིད་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པར་ 
ིབེད་དེ་སྒམ་རིགས་ཏེ། ལམ་དེ་དང་བལ་ན་ཤེས་སྒིབ་ལྟཅིཧོན་སྒིབ་ཀྱི་ས་བོན་དང་མཛོདཱ་སྱད་ཡང་ 
༢ལ་ཆེར་སྤང་མི་ནུས་པའི་བྱེར་ར། །དེ་ལྟར་ཡང་སྔ་མ་ལག། དེ་ལར་སྟང་པ་ཉིད་འདི་ནི། །རྣལ་འབྱར་པ་ 
ཡིས་བསྒམས་བྱས་ན། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པའི་བློ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚམ་མེད། །ཅེས་དང། 
རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཆོས་བདག་མེད་པ་རབ་བསྒོམས་པས། །ཐམས་ཅད་མཁཉྱེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད། །ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསུ་བ་ལ། སྟང་ཉིད་ཀྱི་དན་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་ན་ | 
མི་སྒོམ་མོ་ཞེ་ན། འཁར་བའི་་བར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ད་ངོས་པོ་གང་འཇིགས་དང་སྙུག་ | 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའེ་གཙ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་་ 
གས་ན་དེལ་མི་ཕ་པར།སང་ཉད་ཉགས་པའིཤིས་རབན་འཁརབའ་ཅབབདེནའཛན་དུངསནས་ 
ཕྱུངས་ཏེ་འཇིགས་དང་ལྡུག་བསྔལ་བ.ས་ཅད་ཞི་བྱེདཀྱི་རྒྱའི་གཙ་བར་བྱུར་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་འཇིགས་ 
ཞང་སྦག་པ་ཇི་ལྟརསྐེ་སྟ།སྐེམི་རིགས་པ་ཞི་འྲག་པྲ་རངས་པ་ལ་མི་སྐག་པརྲ་སྐྱེལ་མ་དཔའ་བོ ལ་པྤག་པ་ ྦ 
མི་རིགས་པ་བཞིན་ན། །གཞན་ཡང་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ཚེ་གལ་ཏེ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ ( 
བྲུབ་པ་འགའ་ལོད་ན་ནི་དེར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་འཇིགས་ཡུལ་ཅི་ཡར་རུང་བ་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་སྐྱེ་༧“ པ 
བར་འགྱུར་རིགས་ན། | བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པ་ཉིད་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་འཇིགས་པར་ | 
འགྱུར་བ་པོའི་བདག་གམ་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ལ་སོམས་*" 
ཤིག་དང་བདག་མེད་ཀྱི་གནས་ཁུགས་ཁང་དུ་ཆུད་པ་ན་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ར། 
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3. སྙོང་ཧིད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཞད་པ། 

གསུམ་པ་སྟང་ཉིད་སྒུབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒུབ་ 
པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

(1) གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྫབ་ལའི་རིགས་པ་ཟླས་ལར་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། བདག་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་པའི་རིགས་པ། གྲུབ་མཐས་བཏགས་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ། བདག་བཀག་པ་ལ་སྩོད་པ་སྤོང་བཞོ།། 

དང་པོ་ནི། སོ་དང་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལ་གང་ཟག་གམ་བད་ག་གི་མཚན་གཞི་ 
ཞི། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་བོའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པར་སྟན་ཏེ། སོ་དང་སྒྲ་སེན་ནི་བདག་ 
མ་ཡིན། བདག་གི་མཚན་གཞི་ནི། རུས་པ་དང་ཁཱག་མ་ཡིན། སྣབས་མིན། བད་ཀན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
ལ་བདག་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་སོ། །ཆུ་སེར་དང་ནི་རྣག་ཀྱང་བདག་གི་མཚན་གཞི་མིན། བདག་ 
གི་མཚན་གཞི་ནི་ཞག་དང་རྔུལ་མིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་བདག་ཏུ་བཏགས་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། གློ་མཆེན་ 
དགྭ་ཀུང་བདག་མ་ཡིན། རྒྱ་མ་སོགས་ནང་ཀྲོལ་གཞན་ཡང་བདག་གི་མཚན་གཞི་མིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ 
བདག་ཏུ་བཏགས་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། བདག་ནི་ཕྱི་ས་དང་གཅིན་མ་ཡིན། ཤ་དང་པགས་པ་བདག་ 
མིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་བདག་ཏུ་བཏགས་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། དྲད་དང་རླང་ཡང་བདག་མ་ཡིན། ཁ་སྣ་ 
དང་རྒྱུ་ལྟོའི་བུ་ག་སོགས་ཀྱང་བདག་མིན་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ཀྱང་བདག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནམས་ལ་བདག་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོ་དགུས་ས་ 
ཆུའི་ཁམས་དང་། དྲོད་དང་རླུང་ཡང་ཞེས་པས་མེ་རླུང་གི་ཁམས་དང་། བུ་ག་ཞེས་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
དང་། ནམ་ཤེས་དྲུག་ཀྱང་ཞེས་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཁམས་དྲུག་རེ་རེ་ནས་བད་ག་མ་ཡིན་ 
པར་བསྟན། རྣམ་ཀུན་ཏུ་ཞེས་པས་ཁམས་དྲུག་ཚོགས་པ་བདག་མིན་པར་བསྟན། ཕུང་བོ་དེ་དག་ལས་དོན་ 
གཞན་པའི་རྟག་བདག་གི་བདག་ཡོད་པ་འགོག་པ་འོག་ཏུ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་་“་ 
སྟན་ནོ། །འོ་ན་འདིར་སོ་སེན་སོགས་བདག་ཡིན་པ་འགོག་པ་འདི་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ན་ 
སྲིད་པའི་ཕུང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། འཇུག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ 
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ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཡིས་བདག་ནི་འགག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། གཞུང་འདིར་ཡང་། འཇིག་རྟེན་དག་ན་འཚེ་བ་གང་ཡོད་ 
དང་། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བྱང་ན། །འདྲེ་ 
ཆེན་དེས་ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྲོག་ཆགས་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་ལ་འབྱུང་བའི་ངའམ་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉིད་འགག་རིགས་ཀྱི། སཾ་སེན་སོགས་ལ་ང་ཡི་བར་འཇིན་པ་ཙམ་ལས་ངའོ་སྙམ་དུ་མི་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་འགག་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དམིགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་དང་ང་ཡི་བའི་རང་ལྡག་་*་ 
ཙམ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ནི་དེ་འདྲའི་ང་དང་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། 
འཇིག་ལྟ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ངའམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ན། གདག་གཞིའི་ཕུང་བོའི་ཡ་གྱལ་རེ་ 
རེ་བའམ། ཚོགས་པའམ། དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་གང་ཆུང་ཞིག་དེའི་མཚན་གཞིར་རྙེད་དགས་ན་དེ་མི་ 
རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་གང་ཡང་བདག་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པ་འདིར་ནི་ཐ་སྙད་དུའང་འགོག་པར་ 
བྱེད་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཕུང་བོའི་ཡ་རྱལ་ས་དང་སྒྲ་སེན་ཐོགས་བདག་གམ་གང་ཟག་ཡིན་པ་འགག་པ་ནི་ 
གཞུང་འདི་དག་གིས་བསྟན་པས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་འགག་ 
པའི་རིགས་པ་ལ་གཉིས། གུངས་ཅན་པས་བདག་ཤེས་པར་འདོད་པ་དགག་པ། བྱེ་བྲག་པས་བདག་བེམ་ 
པོར་འདོད་པ་དགག་པའ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས་རྐང་པ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། ཕྱི་རོལ་པས་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་ 
བདག་རྫས་གྲུབ་འགོག་པ་ལ། བད་ག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་མང་ཡང་བད་ག་བེམ་རིག་གང་རུང་ 
ཞིག་ཏུ་འདོད་ཚུལ་ངེས་པས། དེས་ན་གྲངས་ཅན་པས་བདག་ཤེས་པར་བདག་ཤེས་པར་འདོད་པ་དང་། 
བྱེ་བྲག་པས་བདག་བེམ་པོར་འདད་པ་གཉིས་བཀག་ན། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་བེམ་རིག་གང་དུ་ 
འཛད་ཀྱང་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཁ་སྤོས་པས་འགོག་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་འདིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་་” 
ཙམ་བཀད་ནས་འགོག་པར་མཛད་ད། །དེ་ལ་གྲངས་ཅན་པས་བདག་ཤེས་རིག་གི་འཛོག་ཚུལ་ནི། འཇུག་ 
པ་ལས། ཟ་པོ་རྟག་ད་ངོས་བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག །ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདེ་སྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཟ་བ་པོ། སྐྱེ་བ་དང་ཉམས་པ་མེད་པས་རྟག་པ། རྣམ་ 
འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་མིན་པ། རྡལ་མུན་སྙིང་སྟབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་མེད་པ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་མེད་པ་སྟེ།ཁྱད་ཚོས་ལྔ་ལྡན་དང་། གཞན་ཡང ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ། ཆ་ཤས་མེད་ 
པའི་གཅིག་པུ། མཐའ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་རང་ལྡན་པར་འདོད་ལ། དེ་འདྲའི་ 
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བདག་དེ་གྲལ་བ་མ་ཐོབ་བར་སྤྱིའི་གློར་གནས་པ་དང་། གྲོལ་བ་ཐོབ་ཚེ་ཡན་གར་བར་གནས་པ་གཏིས་སུ་ 
འདོད། ཡུལ་ཅན་བདག་ད་ང་ཡུལ་སྒྲ་སོགས་རྟག་པར་འདོད་མི་འདོད་མུ་བཞི་འོང་ཡང་གྲངས་ཅན་གྱིས་ 
གཉིས་ཀ་རྟག་པར་འདོད་དོ།། 

དེ་འགོག་ཚུལ་ལ། ཡུལ་སྒྲ་སོགས་རྟག་པ་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཐོས་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཡུལ་གྱི་ 
ངོས་ནས་བཀག་ཀྱང་ཚོག་མོད། འདི་ར་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་འགོག་ལ་དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོ་ཕྱོགས་སྔའི་ 
འདཱད་ཚུལ་བྱས་ཀྱང་རུང་བས། གལ་ཏེ་སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་པོ་ཡི་བདག་ཤེས་རིག་གི་ 
སྐྱེས་བུ་རྟག་པའི་དངཾས་པོར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་དེས་སྒྲ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དུས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ན་སྒྲ་འཛིན་པར་འགྱུར་བར་འདོད་དགོས་ན། དེ་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲ་སྔ་མ་ཞིག་འགགས་ 
ནས་ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་སྐབས་དེ་འདྲར་ཡུལ་ཤེས་བྱ་སྒྲ་མེད་ན། ཡུལ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་རིག་ནས་ཡུལ་ 
གང་གི་ཡུ་ཅནདུ་གྱར་པའིཤེསཔ་ཞིས་རྔ་པར་བྱད་དེ། དེ་འདྲའི་ཕུལ་ཅན་དེ་ལ་ཡུལ་རིག་ྒུ་ཅའང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་རྫོད་མི་རིགས་སོ།། 

ཡང་ན། སྒྱ་མཚན་གང་གིས་ན་ཤེས་པ་ཞེས་རྫད་ཅེས་བྱེད་ཚིག་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་སྒྲ་མེད་ 
ནའང་སྒ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཤིང་དང་བོང་ 
བ་ཡང་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། | ཡུལ་ཤེས་མི་དགོས་པའི་ཤེས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ་ཁུད་ 
ཀྱས་ལྨ་སྟད ཀར་ས འཛྲིད་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཁག་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་བྱ་སྒྲ་སོགས་ཧེ་ 
བར་གནས་པ་མེད་པར་སྒ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་སོགས་མེད་ཅེས་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །འདིས་ནི་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡུལ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པར་བསྟན་ལ། བདག་འཛིན་གཉིས་ལྟ་བུ་ལའང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མེད་ 
ཀྱང་། ད་མིགས་ཡུལ་ཕུང་བོ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ཙམ་ཡོད་པས་སོ། 

དེ་ལ་གངས་ཅན་པ་ན་རེ། ཡུལ་ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
སྒ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྒྲ་མེད་པའི་དུས་སུ་གཟུགས་གོགས་ཡུལ་གཞན་གཟུང་དན་དུ་་ 
བྱས་ནས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་རེག་གི་སྐྱེས་བུས་གཟུགས་འཛིན་པ་དེ་ཚེ་སྒ་ཐོས་པའང་ཅི་སྟེ་ 
མིན་ཏེ་ཐོས་དགས་པར་ཐལ། སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ལོངས་སྤྱད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ 
ཁྱད་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཀགགགགཾགཾགཾཾོཾོཾོཾོཾྗཾྗཾྣཾྣྣཔྣ་ྣ ྣཀ | ོཾོྨྣ"ྣེ"་ 


གལ་ཏེ་གཟུགས་འཛིན་པ་དེ་ཚེ་ཡུལ་ཅན་དེ་ལ་ཡུལ་སྒ་མི་ཉེ་བའི་ཕྱིར་སྒ་མི་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟར་འཛིན་རྒྱའི་སྒྲ་མེད་པའི་སྤྱ་མཚན་དེས་ན་སྒྲ་དེ་ཡི་ཡུལ་ཅན་སྒྲ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པའང་མེད་པར -༠༤༠༦༩༠༩༦ 
འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་སྒ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་སྒ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པའི་ 
རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དང་སྒྲ་འཛིན་ 
གཉིས་དཱམ་པ་འགཔ་པའི་ཕྱིར་ལ། །དེ་ལ་པྲངས་ཅག་པན་རེ། དཔེར་ན། སྐྱེ་བུ་གཅིག་ཉིད་རང་གི་ཕ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་བུ་དང་། བུ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕར་འཇོག་པ་བཞིན་དུ། གཟུགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་ 
ཀྱིས། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་འཛིན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུགས་འཛིན་དང་། སྒའི་རང་བཞིན་འཛིན་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་སྒྲ་འཛིན་དུ་འཇོག་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚེ་སྒའི་རྣམ་འགྱུར་མེད་ཀྱང་གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་རང་ 
བཞིན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་སྒའེ་རང་བཞིན་ཡོད་པས། གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་མ་ཟད། སྒའི་ཡུལ་ཅན་ 
དུའང་འཇོག་ལ། སྒྲ་འཛིན་སོགས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་རྩ་ཚིག་གིས་མ་ཐིན་པའི་ཕྱོགས་སྔའི་ 
འདོད་ཚུལ་ལོ། །དེའི་ལན་ནི། དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ནི་ལྟོས་ས་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཕ་དང་བུ་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ནི་བློས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་སྟེང་ནས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་་ 
ཉིད་མིན་ལ། ཏྱོད་ཀྱིས་དོན་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའམ་དོན་དམ་པར་ཁས་བླངས་ 
བོ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཁྱོད་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ 
ནི་བུ་མིན་ཏེ་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཕ་ཡང་མིན་ཏེ་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

རང་བཞིན་ཡིན་ན་ཕ་དང་བུ་མིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཕ་བུ་སོགས་ད་ངོས་སུ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་ 
འགྱུར་བརྫུན་པ་དང་། རང་བཞིན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ནམ་ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བར་ 
འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་ལས། ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆོག །མཐོང་ 
བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་མ་ཡིན། །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་གང་གྱུར་ཏེ། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་གསོག །ཅེས་བཤད་ 
པས་སོ།། 

གཞན་ཡང་ཕ་བུ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ན་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གནས་སྐབས་སོ་སོར་བཞག་ཏུ་མེད་ 
པས་ན་ཕ་ཉིད་བུ་དང་བུ་ཉིད་ཕར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དང་། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ 
སོགས་འབྱུང་ངོ་།། 
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གཞན་ཡང་གཟུགས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ནི་སྒྲ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མེད་་ 
དེ། ཡོད་ན་ནི་དེ་ལྟར་ཚད་མས་མཐོང་དགས་པ་ལས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། འའ 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཆས་གོས་སོགས་ཀྱི་ཆ་བྱད་སྔ་མ་བཏང་རྲག་ཕྱི་མ་ལེན་པའི་གར་མཁན་ལྟ་བུར་ཤེས་ 
རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་གཟུགས་འཛིན་གྱི་ཚུལ་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་གཞན་གྱིས་སྔར་གྱི་སྒྲ་འཛིན་དེ་ཉིད་*་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེ་རྟག་པ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཚུལ་ལུགས་གཞན་དང་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་སྒྲ་འཛིན་ལས་ཚུལ་གཞན་གཟུགས་འཛིན་གྱི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཚུལ་གཞན་ 
ཡིན་ཡང་སྒྲ་འཛིན་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དང་སྒྲ་འཛིན་གཉིས་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཡིན་པར་འདད་པའི་ཕྱེར་སྐྱན་མེད་ད་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ནི་སྔོན་སུའི་ 
ལུགས་ལའང་མེད་པའམ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པའི་གཅིག་ཚུལ་ཞིག་སྟེ། སྔ་ཕྱི་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ཁ་ན་ཡིན་ནའང་ 
རང་བཞིན་གཅིག་པར་འདད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སམ། ཡང་ན་ཕྱིས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཉིད་སྔར་གྱི་སྒ་འཛིན་ 
དང་གཅིག་ཉིད་དུ་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། བྱིས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དེ་ཉིད་ནི་སྔོན་སྒ་འཛིན་གྱི་དུས་ན་མེད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཚུལ་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་གཞན་དུ་སྣང་བ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བརྫུན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དན་དམ་པར་བདེན་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཚུལ་གང་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་འགྱུར་དེ་ནི་སྡང་བ་ 
ལྟར་མི་བདེན་ན། ཤེས་པ་དེ་ཡི་རང་གི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་དེ་གང་ཡིན་སྨོས་ཤིག་ཅེས་བྱས་པ་ 
ལ། ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་ན་གྱྱད་ཐ་དད་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཀུན་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་པུ་དང་། སྐྱེ་ 
འཇིག་མི་པྱད་པའི་ཉག་པ་དྲ་་། སྲག་ཆགས་གུན་ལ་ཁབ་པར་ཁས་གླངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སེམས་ 
པ་ཅན་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དང་། སེམས་མེད་པའི་བེམ་པོ་གཙ་བོ་སགས་ཉེར་བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གཅིག་ 
ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མཚུངས་ཤིང་། རང་བཞིན་ཆ་མེད་ 
རག་ཁྱབ་ཏུ་ཁྱད་འདོད་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཚེ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་བྱེ་བྲག་གམ་གསལ་བ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 
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བརྫུན་པ་ཡིན་པ་དེ་ཚེ་དེ་ནམས་མཚུངས་ཤིང་འདྲ་བའི་རྟེན་སྨྱི་དང་གཙ་བོའམ་རང་བཞིན་བདེན་གྲུབ་དེ་ 
གང་ཡིན་ཏེ་མེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་འདད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་མེད་ 
དང་། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ཁས་ལེན་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་པུ་ཡིན་པ་དང་ 
རང་བཞིན་གསུམ་ཡོད་པ་ལའང་ནང་འགལ་འབྱང་བས། འོག་ཏུ། གཅིག་ལ་རང་བཞིན་གསུམ་ཉིད་ནི། ། 
རིགས་མིན་དེས་ན་དེ་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ནི། སེམས་མེད་ཉིད་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་ནི། 
འཇུག་པ་ལས། དེ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལུགས་ནི་ཐ་དད་གྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས། དེའང་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཟ་བ་པོ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བདག་ཁས་བླངས་པ་ 
བཞིན་དུ་ངེ་དབེ་ཅུང་ཟད་ཆུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་ཐ་ད་ད་ དུ་གྱུར ༡༡༡༤༠༠ 
པར་བསྟན་གྱི་གྲངས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ལས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་སོ་སོར་གྱེས་པའི་དོན་མིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚིག་ 
དོན་དྲུག་གི་འདོད་ཚུལ་སོགས་བྱེ་བྲག་པ་དང་རིག་པ་ཅན་པ་ཕལ་ཆེར་འདོད་ཚུལ་མཐུན་ལ། དེ་ནི། རྫས་ 
དང་ཡོན་ཏན་ལས་ད་ང་སྤྱི། །བྱེ་བྲག་འདུ་བ་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་པའི་དང་པོ་རྫས་ལ་དབྱེ་བ་དགུ་ཡོད་པའི་ 
ནང་གི་བདག་ནི། ལུས་དབང་བློ་གསུམ་ལས་དོན་གཞན་པའི་རྫས་བློ་སོགས་ཡོན་ཏན་དགུའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
ཅིང་ཡོན་ཏན་ནམས་རང་ལ་འདུ་བའི་རྒྱ་བྱེད་པ། སེམས་མ་ཡིན་པའི་བེམ་པོ། མི་འཇིག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཁྱབ་པར་འདོད་ལ། སྐྱེས་བུ་དང་གང་ཟག་ཀྱང་དེའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཆིག་དོན་དྲུག་གི་གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ 
ལ། རྫས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཉེར་བཞི་ཡོད་པ་ལས། བདག་གི་ཡོན་ཏན་དགུ་ནི། བློ། བདེ་བ། སྡུག་བསྔལ། 
འདོད་པ། འབད་པ། ཚོས། ཚོས་མིན། བྱ་བའི་ཤུགས་དང་དགུའེ། །ཇི་སྲིད་ཡོན་ཏན་དགུ་པོ་བདག་ལ་ 
འདུ་ཞིང་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལས་བསགས་ནས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་དུ་འགྲ་བ་ནི་འཁོར་བ་དང་། ནམ་ 
ཞིག་བདག་གི་བའི་དངོས་པོ་ལ་སྐྱོན་ཅན་དུ་རྟོགས་པས་བློ་སོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་་ 
འབྲེལ་བཅད་ནས་བདག་གཅིག་པུར་གནས་པའི་ཚེ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད། བྱེ་བྲག་པ། ཞུག་པ་བ། 
གཟེགས་གཟན་པ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་དང་། རིག་པ་ཅན་པ་དང་རྐང་མིག་པའང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ།། 
དེ་དག་འགོག་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱེ་རིག་དག་གིས་བདག་སེམས་མེད་ཀྱི་བེམ་པོར་འདོད་པ་དེའང་མི་ 
འཐད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན། དེ་འདྲ་བའི་སེམས་མེད་པ་བེམ་པོ་ཡང་བདག་མིན་ཏེ། སེམས་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་སོགས་བཞིན་ནོ། །ཡང་སྒྲས་སེམས་བདག་མིན་པར་མ་ཟད་སེམས་མེད་བེམ་ 
པོ་ཡང་ཞེས་བསྡུའ། དདེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ན་རེ། བད་ག་རང་ཉིད་སེམས་མེད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་མི་ 
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ཤེས་མོད། འོན་ཏེ། བདག་དེ་རྐྱེན་སེམས་པ་དང་འདུ་འབྲེལ་གྲུབ་པའི་སྒ་ནས་གྲོགས་སུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡུལ་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན། བདག་དེ་སྔར་ཡུལ་མི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བདེན་པར་འདོད་པ་དེ་འཇིག་ 
པར་ཐལ། ཕྱེས་རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྟེབས་ལས་ཡུལ་ཤེས་པར་འདད་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་བདག་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ན་རྐྱེན་སེམས་པས་བདག་དེ་ལ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱས་ཏེ་ཡུལ --.- 
ཤེས་པར་བྱེད་ནུས་ཏེ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྟག་པ་ལ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བྱ་བ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱེར་ར། 

དན་བསྡུ་བ། དེ་ལྟར་ཡུལ་ཤེས་པ་མེད་ལ་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ཞིག་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ནི་མི་ 
འཐད་པར་ཚྟོགས་སླ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བདག་ཏུ་བྱས་པ་དང་ཁྱད་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཕན་གནོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །མུ་སྟེགས་ཀྱི་ནང་ནས་གྲངས་ 
ཅན་པ་བྱེ་བྲག་པ་རིག་པ་ཅན་པ་གསུམ་གྱི་འདོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརླིངས་པས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་སོགས་**་ 
ལས་དེ་ད་ག་གི་འདོད་ཚུལ་འགག་པའི་རིགས་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་དེ་དག་འགོག་ཚུལ་གྱི་ 
ངིགས་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་ཏོ། །སྤྱིར་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་བདག་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་ 
གྱུར་པའི་ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མི་ཁེགས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་ 
བ་ལྟར་གྱི་བད་ག་གྲུབ་ན། གྲུབ་མཐས་བཏགས་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
བདག་འགག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་*"་ 
འགོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྟན་ཏོ་།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བད་ག་མེད་ན་ལས་འབྲས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤོང་བ། བདག་མེད་ན་སྙིང་རྗེ་ 
སྒོམ་པ་སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བད་ག་སོགས་རྐང་པ་ཉི་ཤུས་བསྟན། དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མའི་རྩོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
འཆིང་གྲོལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་རྟག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་མིན་ན། བདག་གམ་གང་ཟག་སྐད་ཅིག་གིས་ 
སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སུག་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ 
འྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གུབ་པ་རིགས་པ་མིན་ཏེ། ལབ་བྱེད་པ་པོག་དགེམི་དགེའི་ལས་བྱས་ནས་ནི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པར་བྱེད་པ་པོའི་བདག་ཞིག་པས་ན། ཕྱེ་ནས་ལས་དེ་བྱེད་པ་པོ་སུ་ཡི་ལས་སུ་འགྱུར་ཏེ། འབྲབས་བུ་ 
རྱང་དུས་ན་ལབ་བྱེད་པ་པོ་ཞིག་མག་མེད་པའི་ཕྱིར། ངེད་ལྟར་ན་བདག་ཁྐཀ་པ་ཡྲིད་པད་འདོད་པས་ལས་ 
འྲབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི་རྒྱུ་ལས་གསོག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་གཞི་ཚེ་འདིའི་ 
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ཕུང་བོ་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ད་ང་། འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པའི་གཞི་ཕྱི་མའི་ཕུང་བོ་ལ་བཏགས་པའི་ 
གང་ཟག་གཉིས་མྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པ་དང་། ཕས་འབྲས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱ་མའི་དུས་དེར་སྔ་མའི་དུསཀྱི་ 
བདག་གམ་གང་ཟག་ཁས་གསོག་པར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡུ་བུ་ཅག་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པས། འདིར་ 
ཁོད་ཀྱིས་བདག་ཉག་པ་མེད་ན་ལས་འཛྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ མི་འབྲང་ཅེས་བཅད་པ་དྲོག་མེད་མ་ཡེན་ནམ་ཏེ་་ 


ཡིན་ནོ།། 


ཅིའི་ཕྱིར་ན། ལས་གསོག་དུས་ན་འབྲས་བུ་གྱོང་བ་པོ་མེད་འབྲས་བུ་མྱོང་དུས་ན་ལས་གསོག་པ་པོ་ 
མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱང་འདོད་དགོས་པས་སྐྱོན་དེ་ཁྱོད་རང་ལའང་མཚུང་ས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
རྒྱུ་དགེ་སྡིག་གི་ལས་གསོག་པ་དང་ལྡན་པའི་དུས་ན་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་་ 
འདར་ཞེས་རྒྱ་འབྲས་དུས་གཅིག་པ་ཡོད་ན་ཚད་མས་མཐོང དགས་པ་ལས་དེ་འདྲ་བ་མཐོང་བ་འདི་ཞི་ཚེ་་ 
འདིར་མཐོང་བའི་ཚས་ལ་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ལྟ་བུ་ལའང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ན་གཞན་ལ་ལཅི་སྨས་པའི་ཕྱིར་ 


རོ།། 


འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འགྲུབ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལས་གསོག་པ་པོ་དང་ 
འབྲས་བུ་རྱོང་བ་པོའི་གང་ཟག་སྔ་ཕྱིའི་གདགས་གཞིའི་ཕུང་བོ་རྒྱུན་གཅིག་པའམ་ཤེས་སྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པ་་ 
ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་མུ། ལབ་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀུན་རྔོབ་ཙམ་ 
དུ་དེ་འདདའི་ཐྭ་སདབྱར་རུང་བར བསྟམ་བྱི་ཁྱད་འདད་པ་ལྟར་གང་བག་རྟག པའའམ་རང་ བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་འདི་ནས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་མེད་ལ། ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་ཟད་པར་ཡང་ 


མི་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ཕྲ་ཞིང་རྟོགས་པར་དཀའ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། 


ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཤི་ནས་འཇིག་རྟེན་ ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཤེད་ལས་སྐྱེས་པ་མི་ 
དགམིགས་ཀྱང་། །ལས་རྣམས་བྱས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དཀར་ནག་ཇི་བཞིན་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་ 
བྱེད། །རེགས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་འདི་བཟང་པོ་སྟེ། །ཕྲ་ཞིང་མཐོང་དཀའ་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་ཕུང་བོའི་རྒྱུན་དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཙམ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ 


ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་བསྟན་པ་མིན་ནོ།། 


མདོར་ན་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་གང་ཟག་འདིས་ལས་འདི་བྱས་འབྲས་བུ་འདི་མྱོང་ཞེས་པ་ཙམ་་ 
འཐད་ཀྱི། ལས་གསོག་པ་པོ་དང་འབྲབས་བུ་མྱོང་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མི་རྙེད་ 
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དེ། གལ་ཏེ་རྙེད་ན་གདགས་གཞིའི་ཕུང་བོའི་གསེབ་ནས་སེམས་སམ་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུ་ཞིག་བདག་གམ་གང་ 
ཟག་ཏུ་འཇོག་དགོས་ན། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡི་སེམས་ནི་བདག་མིན་ཏེ། དེ་ནི་ཞིག་པ་དང་མ་ 
སྐྱེས་པས་བདག་ཏུ་སེད་པའི་ཕྱིར། ཁོན་ཏེ་རྙེས་འ་ར་འགུགས་པའི་གེམས་ད་ལྟ་བ་བདག་ཡིས་ན་སྙམ་ན་ 
དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་འགགས་པའི་ཕྱིར་བདག་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་་་་ 
བས་ན་དེ་བདག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་སོགས་གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་བཙལ་ན་མི་རྟེད་པ་ནི། 
དཔེར་ན། ཆུ་ཤིང་གི་སྡེང་བོ་དག་ཤུན་པ་སོགས་ཆ་ཤས་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་འགའ་ཡང་མེད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་བཏགས་དན་བཙལ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་རིགས་པས་ནམ་པར་དཔྱད་པ་ཡིས་་ 
ཙ་ན་བདག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་རྟེད་པ་མིན་པར་ཞི་བདག་མེད་།བ་པའི་ལགས་པས་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྙེད་ན་རིགས་པ་དེས་གནད་པའི་ཕྱིར་རོ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལ་ཛྱོགས་སྔ་མའི་རྩོད་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ན། སེམས་ཅན་མེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་ན་ 
ངཟེའི་དམེཤས་ཡུ༧་མད་པའི་ཕིར་ཨུལ་ཉིང་ཇེ་ བསམ་པརྭ་བ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རང བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པས་སྙང་རྡེའི་དམིགས་ཡུལ་མེད་པར་སྲ་ཡ་འྱར། ཁ་ན་གང་འ་དམིགས་ཞེ་ན། རྫོགས་བྱང་གི་འབྲས་ 
བའི་དན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ྙིང་ཇྗེ་སྒམ་པ་དང་ལམ་ལ་སླབ་པ་སོགས་ཁས་བླངས་པའི་དོན་ལ་དཔྱད་དེ.- 
བཏ་གས་དོན་བཙལ་ནས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་མ་དད་པར་ཚོངས་པྲལ་བགས་པ་གང་ཡིན་པའི་༠ 
སེམས་ཅན་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལའོ། །རྨོངས་པས་ཞེས་པ་འཇུག་པ་ལས། མ་བརྟགས་གྲགས་པ་གཏི་ 
མུག་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བས་བློ་ཐ་སྙད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཆོངས་པ་རང་གཏི་ 
མུག་ཅེས་པ་ནི་བདག་མེད་ལ་གློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བའི་བློ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ།། 

ཡང་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན། འབབས་བུ་རྫོགས་བྱང་དེ་གང་ཟག་སུ་ཡིས་འཐོབ་བྱ་ཡིན་ཏེ་ 
འཐོབ་པ་པོའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་འཐོབ་བྱ་རྫོགས་བྱང་དང་། ཐོབ་མཁན་ཧྱི་ 
གང་ཟག་མེད་པ་བདེན་ཏེ་ཞེས་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ནས་འདོད་ལན་བཏབ་ནས། འོན་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ 
ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་མེད་པས་མེད་མི་དགོས་ཏེ་ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་མ་དཔྱད་པར་འཇུག་པའི་བློ་རྨོངས་་ 
པ་ཐ་སྟད་པས་བཏགས་ཙམ་ལས་ནི་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་ཡད་པར་འདོད་དགས་པའི་ཕྱིར་ར། །རྨོངས་པས་ 
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་ 


བཞག་པ་ལྟར་གྱི་རྣམ་བཞག་དེ་དག་འཐད་ན་སྔར་རྨོངས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དགག་བྱར་བྱས་ནས་**” 
བཀག་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། རང་གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་གི་འབྲས་བུའི་ 
དན་དུ་སིང་རྗེ་སྒམ་པ་སོགས་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིསཁྱད་པར་དུ་༧་ཡུག་པར་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་-"" 
ནས་མ་དཔྱད་པར་འཇུག་པ་རྲོངས་པའི་བློ་ཐ་སྙད་པ་དེ་འདྲ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ན་སྡུག་*”*” 
བསལ་བྱི་གུ་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་རྫགས་བྱང་འཐོབ་ྱད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་“ 
ཕྱེར་བཟླག་པར་མི་བྱའོ།། 

འོ་ན་བཟློག་པར་བྱ་རྒྱུའི་རྨོངས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྔར། འདིར་ནི་སུུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པ། ། 
བདེན་པར་རྟོག་པ་བསློག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་རྩ་ 
བར་གྱུར་པ་ཡི་ང་རྒྱལ་ཏེ་ཉོན་གོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ནི་ཚས་དང་གང་ཟག་ལ་པད་ག ཏུ་ཆོང་ས་པས་““ 
ན་དེ་ལས་སྲིད་པའི་ལུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འཕར་བའི་ཕྱིར་ནྣལ་འབྱོར་པས་བདག་གཉིས་9ུ་” 
རློངས་པ་དེ་ནི་བསློག་པར་བྱ་རིགས་སོ།། ` 

ཡང་ན། ང་རྒྱལ་ནི། བདག་ཏུ་རྲོངས་ཞེས་པའི་དོན་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལམ་ངར་འཛིན་ ལྷན་སྐྱེས་ 
ཏི་གང་ཟག་གི་ཤདག་ཀུ་མོངཔ་པས་དེ་ལས་སོགས་སོ། །དེ་ལ་ཚྫོངས་པ་སྔ་མ་དེ་ལས་ཀྱང་བདག་གཉིས་སུ་ 
རྫངས་པ་དེ་ནི་ཐོག་མེད་ནས་རྱུད་ལ་ཞུགས་པ འདྲིས་ཤིང་གམས་ཆེས་པས་བརློག་[་མེ༨དེ་མི་ནུས་ས་ཞེ་ 
ན། དེ་བཟཟླག་ནུས་ཏེ། བདག་འཛིན་གཉིས་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཅན་ཡིན་པས་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་དམན་ལ། བདག་མེད་སྒམ་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ཡིན་པས་ཅིག་ཤོས་ར་བ་ནས་དྲུངས་འབྱིན་ནུས་པས ཡཿ 
སྟབས་དང་ལྡན་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་ 
དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞིང་། བདག་མེད་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་པས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་རྒྱབ་རྟེན་ 
ཚད་མ་ཡོད་ལ། བདག་འཛིན་གྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་ནི་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཧེས་ན་ 
གང་ལ་ཚད་མ་དང་ལྡན་པ་དེས་ཅིག་ཤོས་ཨུན་འབྱེན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྟེ་གང་ 
ལ་ཚད་མ་ཡོད། །དེ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རཾ།། 

( 2) ཚོས་ཀྱེ་བདག་མེད་སྒྱབ་ལའི་རིགས་པ་ཤྒྱས་པར་བཞད་པ། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒུབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
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བཞིའི་སྒ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བཤད་པ། བདེན་གཏིས་མི་འཐད་པའི་ཀྲན་ཀ་སྤོང་བ། དགག་བྱ་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་བཞི། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒམ་ཚུལ། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་ཚུལ། སེམས་ 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་ཚུལ། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒམ་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆ་ཅན་ལུས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཆ་ཤས་ཡན་ལག་ནམས་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ། ལུས་བདེན་མེད་ལ་ཆགས་མི་རིགས་པ་དང་ཁུས་ཅན་ཀྱང་ 
བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། 

དང་པོ་ནི། ལུས་ནི་སོགས་རྐང་པ་ཤེར་དགུས་བསྟན། དེ་ལ་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
དེ། གལ་ཏེ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ལུས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞི་ལུས་ཁོ་རང་གི་ཛེས་ནས་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་བཙལ་བ་ན། ལུས་ཀྱི་གདགས་གཞི་རྐང་པ་སོགས་སོ་སོ་བ་དང་ཡན་ལག་བསྡོམས་པའི་ཚོགས་པ་ 
དང་། དེ་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གང་རུང་ཞིག་ལུས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་རྙེད་དགས་པ་ལ་དེ་མི་རྙེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་སྐྱེས་བུའི་ལུས་རགས་པ་དེ་ཉིད་ནི། ཡན་ལག་རེ་རེ་ནས་མིན་པའི་ཚུལ། རྐང་པ་དང་བྱིན་པ་ 
སྐྱེས་བུའི་ལུས་མིན་ལ། བླར་དང་རྐེད་པའང་ལུས་མ་ཡིན་ཞིང་། ལྟོ་བ་དང་རྒྱབ་ཀྱང་ལུ་མིན་ཏེ། ྣ དེ་ 
དག་ལ་བཏྟེན་ནས་ལུས་སུ་བཏྲགས་ཚམ་དུ་ཟད པའི་ཕྱིར། ཐང་དང་དཔུང་ བའང་ལུལ་པ་ཡིན་ལ། 
ཁིབས་ལོགས་དང་ལག་པའང་ཁུས་མིན་ཏེ། སྔ་མའི་ཕྱིར། མཆན་ཁུང་དང་ཕྲག་པའང་ཁུས་མ་ཡིན། ནང་ 
ཁལ་ནམཔ་ཀྱང་ཁུག་དེ་མིན་ལ། - ག་དང་མཐྲེན་པའང་ལུས་མིཊ་ན་ཡན་ཡན་༧དི་ནྭས་ལ་སྐྱེས་བུའི་ 
ལ་ར ངས་ད དྲབ་པ་ནི་ཤང་ཞིག་ཡིན་ཉེ་སྲིན་ནོ། །ཚ་ཅན་ཧཾ་ཞུས་རགས་པ་དེ་ཆ་ཤླ་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་སོ་སམ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པའི་ཡན་ 
ལག་ཅན་གྱི་ལུས་རགས་པ་འདི་ལག་པ་ལ་ཆ་གཅིག་ཡླང་པ་ལ་ཆ་གཅིག་སོགས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕྱགས་རེ་ཡིས་ན་གནས་པར་འགྱུར་རམ། ཡང་ན་ལག་པ་ལྭ་བུའི་ཆ་རེ་རེ་ལའང་ཆ་ཅན་གྱི་ཁུས་འགཝ་པ་ 
ངིལ་པོ་རེ་གནས་པ་གང་ཡིན། དང་བོ་ལྟར་ན་ཆ་ཅན་གྱི་ལུས་རགས་པའི་ཆ་རམས་ལག་པ་གོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་ 
གནས་པར་འགྱུར་མོད། ཆ་ལག་སོགས་དེ་རང་ཉིད་ནི་གང་ལ་གནས་པའི་གནས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཆ་ 
ཅྭད་ལག་པ་ལྟ་བུའང་རང་གི་ཆ་ཚར་མོ་ལ་གྲངས་དགས་པ་སགས་ནས་མཐར་དྡུལ་ཕྲན་གྱི་བར་ལ་དེ་༡" 
བཞིན་དུ་བརྟགས་པས་སོ།། 
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ཡང་ན། ལུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཡན་ལག་གི་ཆ་སོ་སཾ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་མོད། ཆ་ཅན་གྱི་ལུས་དེ་རང་ 
ཉིད་ནི་གང་ལ་གནས་ཏེ་ཡན་ལག་ནམས་ལས་ཁོགས་སུ་གནས་པའི་གཞི་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། | 
' གལ་ཏེ བཞྲ་གས་པ་ཕྱིམ་ལྟར་ན་མི་འབད་དེ་ཆ་ཅན་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་ལུག་ཏེ་ལུས་ཆ་ཚང་འིལ་པོ་་ 
ར་ཆ་ལྭག ༧་སགས་རེ་རེ་བ་ན་མས་ལ་གནས་ན་ནི། ལག་པ་སགས་ཡན་ལགདེ་ངག་ཇི་སྟད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ 
ཀྱི་ཞི་རགས་པའི་ལུས་སུ་འགྱུར་བས་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱན་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་ར། | །དེ་ལྟར་རིགས་པས་ 
ཀྟ་གས་པ་ན་གང་པ་གྱས་པ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཕུང་བོ་གདགས་གཞིར་བྱས་ཏེ་ཡྱི་ནས་ཕར་བཏགས་པའི་“- 
སྐྱེབ་བུ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་འདོད་པ་ལྟར་ཀྱི་ཕུང་པོལ་མི་སྟས་པའི་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་སོགས་སུ་ 
བྱུབ་པའི་དང་གྱ་བྱད་པའི་སྐྱས་བུ་དེ་འདྲ་གང་ག་ཡང་སྟེ་གང་ལའང་ཁུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ལ། 
དེ་མད་ན་ཇི ཏར་ལག་སགས་ལ་ལས་རང་བཞིན་རྱིས་ཐུབ་པ་ཡོད་དེ་མེད་ད། _།གཞན་ཡང་ཆུསཀྱི་ 
གདགས་གཞི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་དེ་ལུས་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་མིན་ཏེ་དེ་ལ་ལུས་སུ་བཏགས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་གད་གས་གཞི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལུས་ཡིན་ན། ཡན་ལག་གི་གདགས་གཞི་སར་མོའི་ཚོགས་ 
པ་སོགས་ནས་མཐར་ཚྡུལ་ཕྲན་ཚོགས་པའི་བར་ལུས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །བཏགས་ཚུལ་འདི་རྩ་ཚིག་གིས་མ་ 
ཟིན་ཀྱང་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ།། 
ཡང་ལག་སོགས་རྣམས་ལས་དོན་གཞན་པའི་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་མེད་ན་ཁུས་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ན་རང་་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ྣ གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་བཏགས་དོན་བཙལ་ཆེའང་མི་རྙེད་ལ་ 
གདགས་གཞི་ལས་དོན་གཞན་དུའང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པ་མེད་ཀྱང་ 
གདགས་གཞི་ལག་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བོ་བདེན་པར་ཚོང་ག པ་ཡས་ནི་ལུས་བདེན་པར་གྲུབ་པོ་སྟམ་ 
དུ་འཛིན་པའི་བླར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། དབིབས་སུ་བཀད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མི་དང་འདྲ་བའི་ཐོ་ 
ཡར་ལ་ནི་འདི་ན མི་ཞིག་གྭ་ཐམ་པའི་བླ་སྐྱེ་བབཞིན་སྒོ། །ཇི་སྙིད་བག་པ་གོགས་ཀྱིས་སྣང་བ་སི་གསལ་ 
བདང་ཝོ་ཡོར་གོས་ྱིརྐེན་ཚོགས་པ་དེ་སྲིད་ངུལུག་ནི་ྟེ་ཐོཡར་གྱིགཟུགས་ནི་སྐྱས་བུ་མི་ལྟར་སྣང་བ"་ 
དེ་བཞིན་དུ། ཇི་སྲིད་ལག་སོགས་ལ་བདེན་པར་སྣང་བའི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་དེ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡན་ལག་ 
ཚོགས་པ་དེར་ལུས་སུ་སྣང་ལ། སྣང་བ་ན་དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ལུས་ཞེས་པ་ཡན་ 
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ལག་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གདགས་གཞི་ལུ --༠༠ 
དང་སར་མོའི་ཚོགས་ལ་ལྟོས་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་སུ་མ་ཟད་ལག་པའང་རང་བཞིན ༡ 
གྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད། སར་མོ་དེ་ཡང་རང་ 
གི་གད་གས་གཞི་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད། 
ཚིགས་ཀྱང་རང་གི་ཆ་སོ་ཐར་ཁྱེ་བས་ཏེ་ཕྱེ་ནས་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད། ཚིག་ཀྱི་ཆ་དེ་ཡང་ 
ཇུལ་ཐནཧུ་བེབས་ཏི་མེ་ནས་དཔད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པ་མད། ཇུལ་ཕྲན་དེ་འང་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི ཆའི་ད་བྱེ་བ་ཡིས་ཕྱེ་ནས་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆའི་དབྱེ་བའང་ 
བདེན་པའི་ཆ་ཤས་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེ་དག་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ 
ཐོགས་རེག་དང་པལ་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ལར་རང་གི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པ་དེས་ན་དུལ་ཕྲན་ཙམ་དེ་ཡང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན་རྫུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཡོད་དགོས་ན། དེ་ལ། དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་ 
སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྫུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ཀྱང་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་པས་གནོད་ལ། དེའི་དོན་ནི་མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་རྩོམ་བྱེད་ ཀྱི་ཕྲ་རྡུལ་ཆ་མེད་ཡོད་ 
བྱས་པ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་དབུས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འཾག་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་ཕྲ་ 
རྡུལ་དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་བསྐར་བ་ན། དབུས་རྡུལ་དེ་ལ་ཕྱོགས་རྡུལ་དྲུག་ཀ་ལ་རེག་པའི་ཆ་རེ་ཡོད་དམ་ 
མེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་རྡུལ་དྲུག་ལ་རེག་པའི་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཆ་མེད་ཡིན་པ་འགལ་ལ། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན། རྡུལ་དེ་ཐམས་ཅད་གོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པའི་གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ 
ཏུ་ཐལ་ལོ་ཞེས་ཉི་ཤུ་པ་ལས་གསུངས་པ་སོགས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
གནོད་ཚུལ་སྐབས་འདིར་ཡང་འདྲ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་མི་ལམ་བྱི་གནས་སྐབས་ཏི་ 
ཉ་གླང་གི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་ན་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ཡོད་ལྟར་དུ་སྣང་ཞིང་བརྟགས ་ 
ཤིང་དཔད་ན་དཔད་མི་བཟོད་པ་ཡི་གཟུགས་ཏེ་ལུས་ལ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་ཆགས་ 
ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་ལུས་གཙང་བ་དང་། བདེན་འཇིན་གྱིས་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟར་ 
གྱི་ལུས་བདེན་གྲུབ་ཀྱང་ཆུང་ཟད་མ་གྲུབ་པའི་བྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ད་ལྟར་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
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སསསསསསསསས་པསི།ི། ། ྣཾ ་ 


ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དེ་ཡི་ཚེ་ལས་དབང་གི་བྱེ་བྲག་ལས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་མི་འདྲ་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ 
སྱེས་པ་གང་བུད་སེདང་སྟ་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་མེད་དེ་ཞེས་རིགས་པ་སྔ་༡“ 
མའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའམ། ཡང་ན་གང་ཚེ་དེ་ལྟར་ 
སྦྱིར་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ཚེ་བྱེ་བྲག་སྐྱེས་པའི་ལུས་གང་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་གང་ཡང་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ད་ཞེས་ཚས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཉིད་ལ་སྦྱར་ཀྱང་རུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཚར་བའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དགག་པ། ཚོར་བའི་རྒྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། ཚར་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རང་བཞིན་ཕྱིས་གྲུབ་ 
པ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་སོགས་རྐང་པ་ཉི་ཤུས་བསྟན། དེ་ལ་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་མ་ཟད་ 
ཚོར་བ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ངེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པ་ 
ཡོད་ན། ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་སུུག་བསྔལ་ལན་ཅིག་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་དེ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཅི་སྟེ་རབ་དགའ་སྟེ་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཡིད་བདེ་དང་གཞན་ཡང་ 
དབང་ཤེས་འཁ་གྱི་བདེ་བ་སྐྱ་བ་ལ་མི་གནོད་དེ། དེས་གོ་འགག་ནས་གནོད་དགས་པས་ཚར་བ་སིམ་པ་ 
སྐེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་དེ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཡོད་དགོས་པ་ནི། ཧ་ཤེས་ལས། རང་ 
བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ནི་ཚོར་བ་ 
སྲུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ནོ།། 

ཚར་བ་བདེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ལ། རིགས་པ་སྔ་མ་ཁ་སྤོས་ནས། བདེ་བ་དེ་ཉིད་ 
དུ་ཡོད་ན་ཞེས་བཀག་པས་ཀྱང་ཚོག་མོད། འདིར་རིགས་པ་ཟུར་པ་མཛད་པ་ནི། ཆིགས་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་ 
པས་ཕན་ཚན་མཚོན་ནས་འགོག་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཟད་བདེ་བ་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་བུ་ཤི་བའི་མྱ་ངན་གྱིས་སེམས་གདུངས་པ་དང་ནད་ཀྱིས་མནར་བ་སོགས་ལ་ཁ་་ 
ཟས་ཞིམ་པོ་ཟོས་པ་དང་ཤོས་མཛེས་པ་ཧྱོན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཅི་སྟེ་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ། | སྔར་ 
བཟའ་ཤུང་ཞིམ་པོ་སགས་ཀྱི་རྐན་ལས་བདེ་བ་སྐྱ་བ་གང་ཞིག་དེ་ འདྲའི་རྱ་འབྲསཀྱི་འབྲེལ་བ་རང་“༧༧““ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་རྒྱུ་ཞིམ་སོགས་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་སྐྱེ་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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༢༤ མང 





བདེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་དེ་སྐྱེ་བ་འགལ་རྐྱེན་བྲལ་བ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་ད་གཾས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ན་ 
རེ། མྨྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་དུས་སུ་ཞིམ་པོ་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེན་གྱིས་བདེ་བ་དེ་སྐྱེ་མོད་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་ 
སྟོབ ས་དང་ལྡན་པ ས་བདེ་བ་དེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར་ན་གལ་ཏེ་དེ་ཡི་ཚེ་བདེ་བ་དེ་རྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ་་ 
ཞེ་ན། གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་པདེ་བ་དེ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་མིན་ན། དེ་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ་ཚར་བ་ ཡིན་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འཇུག་ 
པ་ལས  ཚོར་བ་སྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཅེས་སོ། །བདེ་བ་སྟོབས་ ལྡན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཐིལ་གྱིས་ 
མནན་ཞེ་ནའང་། ལན་དེ་བཞིན་སྦྱར་རོ།། 
གལ་ཏེ་བདེ་བ་སྟབས་ལྡན་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཚར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པས་ཆེར་མ་ཕྱོང་བ་**་ 
ཡིན་གྱིས་ཆུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྱང་བ་མིན་ན་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་དུས་སྲུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཡོད་ན། བདེ་བ་སྟབས་ 
ལྡན་དེས་སྡུག་བསྔལ་མ་བསལ་བས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་བདེ་བ་སྟབས་ལྡན་སྱོང་-* 
བར་འཛོག་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། བདེ་བ་སྟོབས་ལྡན་འདིས་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཡི་རགས་པ་བསལ་བའི་ཆ་ 
ནས་གནོད་པ་བྱས་པ་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་དེ་ཡང་ནི་སྲུག་བསྔལ་དེ་ལས་གཞན་དགའ་ 
བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡིན། ཞེས་སམ། ཡང་ན། དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་དགའ་ཙམ་ཞེས་པའི་དན་སུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་དེ་ 
དི་བདེ་བ་སྟབས་ལྡན་དེ་ལས་གཞན་ད་གའ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། བདེ་བ་ཕ་མོ་ཉིད་དེ་ 
ཡང་བདེ་བ་དེའི་མཚན་ཏྱི་ ཅང་ཨིན་ཡས་ཕ་ནའང་པདེ་བ་ཡིན་དགས་པས་ལྡུག་བསྡལ་ཡོད་པར་མི." 
འགྲུབ་བོ། །ཞེས་སམ། ཡང་ན། ཕྲ་ཉིད་དེ་ཡང་དེའི་ཞེས་པའི་དོན་བདེ་བ་སྟབས་ལྡན་གྱོང་བའི་དུས་སུ་ 
སྲུག་བསྔལ་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཉིད་ཡོད་ཅེས་པ་དེ་ཡང་བདེ་བ་དེའི་ཛ་བོར་ཡོད་པར་ 
ཏུད་འདོད་པས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ།། 
ཡང་སྔར་བདེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་བུ་ཤི་བའི་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པ་སོགས་ལ་ཟས་**་ 
ཞིམ་པོ་སོགས་ཐོས་པས་ཅི་སྟེ་དགའ་བར་མི་བྱེད་ཅེས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་ལ། གལ་ཏེ་མྱུ་ངན་གྱིས་གདུངས་པ་ 
ན་ཞིམ་པོ་ཟོས་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དང་འགལ་བའི་རྐྱེན་བདེ་བ་སྐྱེས་པས་ན་དེའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པ་“ 
མིན་པས་སྡུག་བསྔལ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ནི། འདི་ནི་བདེ་བའ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བར་ 
ཚྲས་པ་དེས་མཛོན་པར་ཞེན་ཅིཿ་་པཏགས་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་གྱི་རང་ངོས་ན་གྱུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས ཁྱ“ 




















བར་གྲུབ་པ་མིན་ན་མ་སྟེ་ཡིན་པར་ཐལ། བཟའ་བཏུང་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བདེ་སྡུག་ 
གཉིས་གའི་རྒྱ་དཨིགས་པའི་ཕྱིར། ངེའི་ཚུལ་ནི། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་པས་བཟའ་བཏུང་བསྟེན་པ་ན་རེ་ 
ད་ནི་ཚོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གད་མས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཚོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཚོར་བ་བདེན་པར་འཛིན་པ་་་ 
འདི་ཡི་ནི་གཉེན་པོར་ཚར་བ་བདེན་མེད་ཉིད་དུ་ནམ་པར་དཔཔད་པའི་ནལ་འབྱོར་འདི་བསྒམ་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ནི་ཚར་༧ བདྡེ་་འཛིན་དང་འཇིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགྲལ་བའི་གཉེན་པོ་སྟབས ལྡན ཡིན་པའི་ཁྱིར་" 
རོ། །དེ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚོར་བའི་བཏགས་དོན་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་ཤིང་ 
དཔྱད་པའི་ཞིང་ས་ལས་བྱུང་བ་ཡི་ཞེས་ཏེ་སྟང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྟག་མཐོང་དང་། དེ་ལྟར་དཔྱད་དོན་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཛོག་པ་སྟང་ཉིད་སྒོམ་པའི་བསམ་གཏན་ཏེ་ཞི་གནས་གོམས་པར་བྱས་ན་རྣལ་ 
འབྱར་པ་ཡི་རྟགས་པའི་ལུས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་༧ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐྲ་སལ་པའི་ཞིང་ས་ལཔྲ་ 
བྱུང་བའི་ཟས་ཀྱིས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ཀྱང་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱས་བྱུང་གི་ཟས་གུའང་བཤད་ངོ།། 
བ་ལ་དམིགས་པའི་ལྟག་མཐོང་དང་ཕྱི་མ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་སོ། །ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཞི་གནས་སྒོམ་པར་བཤད་པ་འདི་ནི་ལྟག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའམ། ཡང་ན་ཞི་ 
ལྷག་གཉིས་ཀ་གྲུབ་ཐིན་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་སྒོམ་པར་ཡོད་པ་ལྟར་བཤད་ཀྱི། སྤྱིར་ནི་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་ 
པའི་སྔོན་དུ་ཞི་གནས་འགྲོ་དགོས་ཤིང་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་མ་གྲུབ་པར་ལྷག་མཐོང་མི་འགྲུབ་པར་ ༡༤༠༠༠༠༡ 
གསུངས་ཤིང་། གཞུང་འདིའི་བསམ་གཏན་ལེེའར་ཡང་། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །སྐབས་འདིར་ཟིན་བྲིས་ཆུང་བ་ལས། འདིར་བླླབ་བཏུས་སུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཚར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་སྒམ་པའི་ཚེ་དོན་དམ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཉམས་ལེན་ 
གཉིས་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཉམས་ལེན་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན། 
གྱི་དམེགས་གཏད་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་གཞིག་པས་དེ་ལ་སྲེད་པ་མི་སྐྱེ་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ 
ལྟ་བ་དེ་མེད་པས་དེ་ལས་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྲེད་པའི་བདེ་བ་ཙམ་ནི། ཟིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
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ལས། གཡན་པ་ཕུག་ན་བདེ་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ལ། བདེ་བའི་ 
མཚོག་ནི་སྲེད་པ་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་སྲེད་ཟད་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ནའང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་སེགས་ལ་སྦྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས་རྐང་པ་ཉེར་བཞིས་བསྟན། འདིར་ཚར་བའི་རྒྱུ་རེག་པ་བདེན་གྲུབ་ 
བཀག་པའི་སྒ་ནས་འབྲས་བུ་ཚོར་བ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་ཡིན་ལ། རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ 
ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པའམ་ཕྲད་ནས་ཡུལ་ཡོངས་གུ་གཅོད་པ་དེ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་བོ།། 
དེ་ལ་ཐོག་མར་དབང་དོན་ཕྲད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དབང་དོན་གཉིས་ 
ཕྲད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། མིག་སོགས་ཀྱི་དབང་པོའི་རྡུལ་དང་། གཟུགས་གོགས་དོ་ན་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་གཉིས་ཕྲད་པའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ལ་བར་ཡོད་དམ་མེད། བར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། རྡུལ་དེ་དག་གང་དུ་ 
འཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་ཕྲད་པར་ཐལ། བར་དང་བཅས་པར་འདད་པ་གང་ཞིག་བར་དེར་ཉིན་མོ་སྣང་ 
དུལ་དང་མཚན་མོ་མུན་ཅུལ་གྱིས་ཚད་པའི་ཕྱིར། བར་མེད་ན་ཡང་དེ་ལ་ཕྲད་པ་མི་འཐད་དེ། གྲུབ་མཐའ 
འོག་མ་དག་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་འདོད་པས། དེ་འཕྲད་པ་ན་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་ན་ཆ་མེད་དུ་ 
འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་ཤིང་། ཆ་གཉིས་མེད་ན་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྲད་ 
དགོས་ལ། གོ་ས་གནོན་ནུས་ཀྱི་རྡུལ་གཉིས་དེ་ལྟར་ཕྲད་ན་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་རྡུལ་གཅིག་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བས། དེ་ལ་ཕྲད་པ་པོ་གང་ཞིག་འཕྲད་བྱ་གང་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ་འཕྲད་བྱ་ཕྲད་བྱེད་གཉིས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ར།། ` ་ ་ 
རྡུལ་ཕྲན་ཕན་ཚུན་དེ་ལྟར་ཕྲད་པ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནམ་རྟགས་སྒུབ་པ་ནི། ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ 
གཅིག་འཇུག་རུང་བའི་བར་སྐབས་སྟང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་ཚུན་བོང་ཚོད་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་རོ།། ྣ ་ 
ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན་ལ་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པ་ཡོད་ན་གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ 
ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན་ལ་མ་ཞུགས་ཤིང་མ་ཐིམ་པ་ན་རང་རང་གི་ག་ས་ན་སཾ་སོར་གནས་ 
དགས་པས་དེ་ལ་འདྲེས་པ་མེད་པས་ཁབ་ཅིང་། མ་འདྲེས་པའི་ཆ མེད་པ་ལ་ཕད་པ་མེད་པས་ཁྱབ་བོ། | 
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་ 


དེས་ན་ཆ་ཐ་དད་མེད་པ་ལའང་ཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྲད་པ་དང་ནི་ཆ་མེད་ 
པར་ཡོད་པ་གཏིས་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བ ་མི་སྲིད་པས་དེ་འདྲ་ཚད་མས་མ་མཐོང་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མཐོང་ན་འདི་འོ་ཞེས་ངེད་ལ་བསྟན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་འདྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


སྟན་མི་ནུས་སོ།། 


རྣམ་ཤེས་ལ་ཕྲད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ནི། དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་དབང་དོན་གྱི་རྫུལ་ 
གཉིས་ཕྲད་པ་མེད་ཀྱང། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་དང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྡུལ་དེ་དག་ཕྲད་དོ་ཞེ་ན། རྣམ་ 
ཤེས་ལུས་སམ་གཟུགས་མེད་པ་ལ་ནི་ཆ་མེད་ཀྱི་ཛྡུལ་ཕྲན་དང་ཕྲད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ་གཟུགས་་ 


མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེ་དག་ནི་ཇྡུལ་ཕྲན་ལ་ཕྲད་པ་དགག་པ་ཡིན་ལ། རགས་པ་ལ་ཕྲད་པ་དགག་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་ 
ལ་ཕྲད་པ་མེད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་ཚོགས་པའི་རགས་པ་ལ་ཕྲད་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རྡུལ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་རགས་ 
པའང་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རགས་པ་ཕན་ཚུན་བདེན་པའི་དངས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྔར་རི་ཇི་ལྟར། ལུས་ནི་རྐང་པ་བྱིན་པ་མིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆ་ཅན་གྱི་ལུས་རགས་པ་ནས་ཆ་ 
ཤས་ཇུལ་ཕན་གྱི་པར་གྱི་བཏགས་དོན་ལ་ནས་པར་དཔཔད་ནས། གང་ལའང་རང་བཞིན་གྱིས་གྱབ་པ་ 
བཀག་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཕྲད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན། དེ་ལས་ 
བྱང་བའི་རེག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའང་ཡོད་པ་མིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱ་རེག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པམད་པ་མིན་ན་འབྲས་བུ་ཚར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྒྱ་གཏ་ལཔ་འབྱུང་པར འགྱུར་ཏེ་གུ་བཛྫུན་པ་ 
ལས་འབྲས་བུ་བདེན་གྲུབ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཅིང་། འབྲས་བུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱང་རྒྱ་བརྫུན་པ་ལས་འབྱུང་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གང་གི་ས་བོན་བརྫུན་པ་དེའི། །སྐྱེ་བ་བདེན་པ་ 
ག་ལ་ཞིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚོར་བ་བདེན་པར་མེད་ན་གསོག་སྲང་འཐབ་རྩོད་སོགས་ 
འབད་ཚོོལ་གྱི་ངལ་བ་ཆེན་པོ་འདི་དཀོས་པ་ཅི་ཡི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ་དོན་མེད་པས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བ་ 
དང་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུའོ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་གང་གིས་གང་ཟག་གང་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ་གནོད་ 
བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱེས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ལའང་། གང་གིས་གང་ལ་ཕན་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འགྲེལ་པ་དང་ཟིན་བྲིས་སོགས་དང་བསྟན་ན། གང་ལས་གང་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ 
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ཞེས་ཡོད་པ་འདྲའོ། །སྐབས་འདིར་ཐིན་བྲིས་ལས། འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ན་གྲང་བས་ཉེན་པས་ཉི་མ་ལ་བསྡད་པའི་ཚེ་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་ཆུང་དུར་སོང་བའི་གནས་སྐབས་ 
དེར་སིམ་པར་མྱོང་བའི་མྱོང་བྱེད་དེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་གྱི། དེའི་ཚེ་ཡང་གྲང་བས་ཉེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོད་དེ་སྣུག་བསྔལ་དེ་ཟད་མ་ཐག་བར་མ་ཆད་དུ་ཚ་བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་མགོ་བརྩམ་འོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་བདེ་བར་འགོགས་པའི་གཞིར་སྡུག་བསྔལ་དགོས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བློ་སྐྱེ་བའེ་གཞིར་བདེ་བ་མི་དགོས 7 ་ 
པས་གོ། །དཔེར་ན་སྔན་པོ་དང་རིང་ཐུང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཚཆོར་བ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་སྲེད་པ་ལྡོག་པར་བསྟན་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་སྔར་གྱི་གང་ཟག་བདེན་ 
གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་པོ་སུ་འགའ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་་་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། ཚོར་བ་པདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་ཡག་མྱང་བྱ་ཚོར་བའང་རང་བཞིན་རྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་ཚར་བྱ་ཚར་བྱེད་རང་བཞིན་མེད་པའི་གནས་སྐབས་་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་དག་ནི་ཚོར་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་་ 
རོ། །སྤྱིར་ལུས་མི་གཙང་བ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་སྒོམ་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཀྱང་གདུལ་བྱ་འགའ་ 
ཞིག་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་བཀྲི་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ཀྱང་། ཚོར་བའི་རང་མཚན་སྣུག་བསྔལ་དང་སྤྱི་མཚན་ 
གང་ཟག་གི་བདག་རགས་པ་དག་བཀག་ཙམ་གྱི་བདག་མེད་བསྐོམས་པས་ནི་ཚོར་བ་བདེན་འཛིན་གྱི་་ 
དམིགས་གཏད་བཤིག་མི་ནུས་ཤིང་ཚོར་བ་ལས་སྲེད་པ་སྐྱེ་བའང་དགག་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་བདེན་ 
མེད་མ་རྟོགས་ན་དེར་བདེན་འཛིན་འགག་མི་ནུས། དེར་བདེན་པར་ཞེན་ན་སྲེད་པའང་ལྡོག་མི་ནུས་པས། 
སྔར། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་སྒྱ་མཚན་ཡང་འདིའོ། །ཚོར་བ་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་ད་མིགས་གཏད་བཤིག་ནས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ན་སྲེད་པ་ལྡོག་པ་ལ་དགོངས་ནས་བསླབ ༡༤༩༠༠༠༠༠༠༤༥ 
བཏུས་སུ་བླ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་དྲངས་ནས་ཚོར་བ་བདེན་མེད་དུ་སྒོམ་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒམ -----« 
ཚུལ་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། མཐོང་བའམ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལ་མཐོང་ཐོས་སོགས་ཚོར་བ་ 
སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྟན་པ་ནི། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བའམ་ནི་ལུས་ཤེས་ 
ཀྱེས་རེག་བྱ་རེག་པ་ཡང་རུང་སྟེ་ཚར་བ་སྐྱ་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྱུབ་ཡས་བརྫན་པ་མི་ 
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ལམ་སྒྱུ་འདྲའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པར་མེད་ན་ད་མིགས་རྐྱེན་དེ་དག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཚོར་བ་ལའང་་་ 
བདེན་གྲུབ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ། ཡུལ་བརྫུན་པས་ཡུལ་ཅན་བདེན་པ་སྐྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་ 
ཡུལ་བདེན་པར་མེད་པས་ཡུལ་ཅན་ཡང་བདེན་གྲུབ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ཏོ།། 
ཚར་བའི་ཡུལ་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ནི། སྱོང་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་དུས་མཉམ་པའི་མྱང་བྱའི་ཚར་བ་ཡང་སེམས་དེ་ཡིས་རང་བཞིན་གྱིས་མཐོང་བའམ་སྱོང་བ་མ་ 
ཡ་ན། །དེ་གཉིས་རྱང་བྱ་མྱངབྱད་ཡིན་པྱ་རྒྱ་འབྲསཡིཤ་དགོས་ལ། དེ་གཉིས་རར་བཞིན་གྱེསགྲབ་ག་ 
ཕན་ཚུན་ས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲེལ་མེད་དན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ 
མི་རུང་ངོ་། །ཚོར་བའི་སྔར་སྐྱེས་པའི་སེམས་དེས་ཚོར་བ་དེ་སྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་མྱང་བྱ་ཚོར་བ་དེ་ད་དུང་མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མར་སྐྱེས་པས་ཀྱང་ཚར་བ་དེ་དྲན་པར་འགྱུར་གྱི་རྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་མྱང་བྱའི་ཚར་ 
བ་དེ་འགགས་བླི།་པའི་ ཕྱལ + +» ,. , < ༦༤“. . , 
དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཚོར་བ་རང་གིས་བད་ག་རང་ཉིད་མྱོང་བ་མིན་པ་ནི་རང་རིག་བཀག་ཐིན་པས་ 
འགྲུབ་ལ། གྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་གྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ན་ 
མྱང་བྱ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་དོན་གཞན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཚོར་བ་མྱོང་ 
བྱེད་ཀྱི་སེམས་བདེན་པར་མེད་པས་མྱང་བྱ་ཚོར་བའང་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཚོར་བ་མྱོང་མཁན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལྟར་མྱང་བྱ་ཚོར་བ་བདེན་པར་མེད་པར་མ་ཟད་ཚོར་བ་པོ་ 
སེམས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་འགའ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། གང་ཟག་བདེན་ 
གྲུབ་བཀག་ཐིན་པས་རྒྱ་མཚན་དེས་ན་ཚར་བ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་གུབ་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕུང་བོའི་ཚོགས་པ་འདི་ལ་ཚར་བ་བདེ་བས་ཕན་པ་དང་སྡུག་་་ 
བསྔལ་འདི་ཡིས་ཅི་སྟེ་གནད་པར་བྱ་སྟེ་མྱང་བྱ་སྱོང་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཞུམ་པ་གེམས་དྲུམཔ་ཧེར་གཞག་སྒམ་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཡེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ད་གག་པ། ད་བང་ཤེས་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ཡིད་ནི་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལ་ཡིད་དང་སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ནི་ 
འདིར་དོན་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ནི་མིག་དབང་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས་ 
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ཤིང་། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་མིན་ལ། ཡུལ་དབང་དེ་དག་གི་ 
བར་ན་འང་སྟེ། | དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་ལའང་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་མིན་ནོ། །འདིར་དེ་དག་ལ་མི་གནས་ 
པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་སྒུབ་བྱེད་ནི་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཤིང་རྟ་ནམ་བདུན་གྱི་ 
རིགས་པས་འགོག་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟིན་བྲིས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་ལ། 
བསྡུ་ན་གནས་མཁན་ཡིད་དང་གནས་ས་ད་པང་པོ་སོགས་ཕན་ཚུན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་་ 
ཐ་དད་གང་ཡིན་བརྟགས་ན་གང་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་གཅིག་ཡིན་ན་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ 
ཡིན་དགོས་པས་དེ་ལ་གནས་ས་གནས་མཁན་སོ་སོར་མི་སྙིད་ལ་དེ་འདྲའི་ཐ་དད་ཡིན་ན་འབྲེལ་མེད་དོན་-་ 
གཞན་དུ་འགྱར་བས་གནས་ས་གནས་མཁཊའ་གྱི་འབྲེལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཐ་དད་་་”” 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཙམ་སྦྱར་ནས་བཀག་པས་ཀྱང་ཚོག་གོ །ནང་གཱཾ་སྙིང་གོགས་ལ་ཡང་སེམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གནས་པ་མིན་ལ། ཕྱེ་ལག་པ་སོགས་ལའང་སེམས་མང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་མིན་ཞིང་། དེ་ 
དག་ལས་གཞན་དུ་ཡང་ནི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ནང་ཞེས་པ་མུ་སྟེགས་འདོད་པའི་ 
ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་འགྲེལ་པ་ལས་སོ། །སེམས་གང་ཞིག་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ཉིད་མིན་ཞིང་། ལུས་ 
ལས་གཞན་ཚར་བ་གོགས་ཕུང་བོ་བཞི་པོ་གང་དུ་ཡང་སེམས་རྙེད་པ་མིན་ལ། སེམས་དེ་ལུས་དང་མེ་ 
ཤང་ཏྔར་འདྲེས་པ་མིན་ཞིང་ལུས་ལས་ལོགས་ཡུའང་ཡན་གར་ངོ་བོས་.ུབ་པ་འགར་མེད་པ་དེས་ན་སེམས་ 
དེ་ནི་ཆུང་ཟད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ པ་ཨིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་རྱད་ཀྱི གེམས་ཀྱི་རང་༡ 
བཞིན་བདེན་པའི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གིས་བསྟན། དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་གཟུགས་སོགས་ལྔ་ལས་སྔར་ 
མིག་གི་ཤེས་པ་སོགས་དབང་ཤེས་ལྔ་ཡོད་ན་ཤེས་པ་དེ་ནི་དམིགས་རྐྱེན་ཅི་ལ་ད་མིགས་ནས་སྐྱེ་སྟེ་དམིགས་“ 
རྐྱེན་སྔོན་དུ་མ་སོང་བས་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་གྱི་གོ་རིམ་འཚལ་བའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་སོགས་དང་ཤེས་བྱ་ 
གཟུགས་སོགས་དུས་ལྷན་ཅིག་པར་ཡོད་ན་ཡང་། དབང་ཤེས་དེ་དག་ནི་དམིགས་རྐྱེན་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་ 
སྐྱེ་སྟེ། དབང་ཤེས་མ་སྐྱེས་བར་དུ་ནི་ད་མིགས་རྐྱེན་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ལ། གཟུགས་སོགས་མ་སྐྱེས་ 
པས་རང་འབྲབས་མིག་ཤེས་སོགས་སྐྱེད་མི་ནུས་ཤིང་། དམིགས་རྐྱེན་གཟུགས་སོགས་སྐྱེས་པ་ན་མིག་ཤེས་ 
སོགས་ཀྱང་སྐྱེས་ཟིན་པས་སྐྱེད་བྱེད་ད་མིགས་རྐྱེན་གྱི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ར་ཤེས་བྱ་རྒྱ་དང་ཤེས་“ 
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པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རྐྱེན་ཅན་སྔོན་དང་རྐྱེན་ཕྱི་ན་ཡོད་པའི་སྔ་ཕྱི་བ་དང་། རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་ 
དུ་ས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ནི་ཐ་སྙད་ དུའང་མི་སྲིད་དེ། འབྲས་བུའི་སྔར་མེད་པའི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་ 
པའི་ནུས་པ་མེད་ཅིང་ཕྱིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་པ་ཞེ་བར་མི་སྦྱར་བས་རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་འབྲས་་ 
ཀྱི་སྔར་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མེད་པ་སྔར་ནུས་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཕྱིས་ཀྱང་ཉེ་བར་མི་ 
སྦྱར་ཕྱིར། །རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔར་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། འོན་ཏེ་མིག་ཤེས་སོགས་གཟུགས་སོགས་ 
པར་རམ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་སྟེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དགག་བྱ་ལ་གཏུགས་ནས་འགོག་གི ཐ་སྙད་ 
ཙམ་དུ་དམིགས་རྐྱེན་སྔོན་དང་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཕྱི་ནས་ཡོད་པའི་སྒྲ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་མི་ 
འགོག་ག ། 

དགག་བྱ་ལ་གཏུགས་ནས་འགོག་ཚུལ་ཡང་། དེ་འདྲའི་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འགོག་པ་ 
སྟེ། གཟུགས་སོགས་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཞིག་པ་ལས་སྐྱེའམ། མ་ཞིག་པ་ལས་སྟེ། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་ 
སོགས་ཞིག་པ་ལུགས་འདིར་སྤྱིར་དངོས་པོ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་དག་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་མ་ 
ཡིན་པས་མིག་ཤེས་སོགས་སྐྱེད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ནུས་ན་ས་བོན་ཚིག་པས་ཀྱང་རམྱུ་གུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ 
དེ་ལས་རྐྱེན་ཅན་དངོས་སུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། བད་ག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མ་ཆོད་པ་ཡིན་ན། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་དུས་འདྲེས་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ན་དེ་ལ་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་ 
གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་བདེན་མེད་ཉིད་དུ་འགྲུབ་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་དོ།། 

བཞི་པ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། ལུས་ཚོར་ 
སེམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་། དེས་ 
མཚོན་ནས་མཐར་འགགས་པ་དང་བར་དུ་གནས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་་ 
ཟིན་པ་དེ་ལྟར། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་དང་། འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ལས་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང ཆ༡༠༠༠༠༩ 
འགགས་པའང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ལ། དེས་ན་སྩ་ཤེས་ལས། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་ 
མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་གྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟར། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལའང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ 


614 





ཚད་མས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་མི་འཐད་པའི་ཚོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གསུམ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ། ཐུག་མེད་ 
དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ། དོན་ཤེས་གཉིས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་པའ།། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལ་རྱོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཐལ་འགྱུར་བ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྔ་ཕྱི་ལ་བརྟགས་པ་གོགས་ཀྱི་རིགས་པས་ཚོས་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན ༡༩༠༠༡༡༥ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་བ ཀག་པ་དེ་ལྟར་ན། ཆོས་གང་ཡང་ 
བཞག་ས་མེད་པ ར་སོང་བས་ཚས་ནམས་ཀུན་རོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་ཅེས་པའང་མི་འཐད་པས་མེད་པར་འགྱུར་་ 
ལ། དེ་མེད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་སམ་ཚོས་ཉིད་དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པའང་མེད་ 
པ ར་འགྱུར་བས་ལུགས་དེ་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྐྱན་མེད་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་ད། །དེ་ཡང་།ྱོད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཚོས་དེ་དག་ལ་རང་ངོས་ན ས་གྲུབ་པ་སོགས་ཡོད་མ་སྱོང་ཡང་བློ་ཀུན་རྫོབ ཿ 
པ་གཞན་བྱིན་ཅི་ལོག་གི་བདེན་འཛིན་གྱིས་ཡོད་པར་རློམ་པ་ཙམ་གྱི་ཛོར་བདེན་པར་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་*་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་ཡིན ་ན། དེ་ཞི་ཐག་པའི་ངོས་ནས་སྦྲལ་དུ་ཡོད་མ་སྱོང་ཡང ་ཐག་བྲལ་སྦུལ་འཛིན་གྱི་ 
རྙོག་པ ས་སྦུལ་ཡོད་པ རྭ་རྨམ་ན ས་བཞག་པ ས་དེའི་ངོར་སྡུལ་དུ་བཞག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ ས་དེ་ལྟར་ན་ཀུན་་*་ 
རྫོབ་ཙམ་དུའང་སེམས་ཅན་རྣམས་མྨྱ་ངན་ལས་ག་ལ་འདའ་སྟེ་རྣམ་གྲོལ་འཐོབ་མི་སྲིད་པར་འགྱར་བ ས་དེ་ 
འཐོབ་པའི་ད་ དུ དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དན་མེད་པར་འགྱུར་ར་ཞེས་ཚུད་དེ་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་་ 
ནི་དབུ་མ་རང་གྱུད་པ་མན་ཆད་དོ།། 

ལན ་ནི། ཁྱོད་ཅག་གིས་ངེད་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་བཞག་པ ་འདི་ནི་བློ་ 
གཞན་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བདེ་ན ་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡོད་པར་་ 
བདེན་གྲུབ་ལྟ་བུ་རིགས་པས་ཁེགས་པ་ན་བུམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱུར་པས་ངེ་ནི་ཐག་ཁའི ༠༠༠༠༤༠༠༠ 
སྟེང་གི་སྒུལ་ལྟར་དུ་ཐ་སྙད་འཛོག་ས་མེད་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་བདེན་མོད། ཞའོ་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་གི་ 
ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་འཇཛོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་ 
བ ཏགས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་སྟང་ཉིད་ངེས་པའི་ལྟ་བ་རྙེད་པའི ཏོ 
ཕྱིས་ཏེ་རྗེས་ཨུ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟང་ཕྱོགས་ཇེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེའི་སྟབ ས་ཀྱིས་བྱ་བྱེད་སྐྱེ་འགག་འགྲོ་འོང་ 
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སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྣང་ཕྱོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་འཚོལ་བར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་་་”་ 
ཚུལ་གྱིས་ངེས་ཤིང་། དེ་ལྟར་སྟང་ཕྱོགས་དང་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྲོགས་སུ་ 
གཅིག་འགྲོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན། ཀུན་རྫོབ་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་པས་ན་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྐྱན་མེད་བཞག་ས་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། སྟོང་པས་སྣང་བ་བཀག་ནས་སྟང་ཕྱིན་ཆད་བྱ་བྱེད་སོགས་ཐ་སྙད་གང་ཡང་འཇཛོག་མི་ཤེས་ཤིང་། 
སྣང་བས་སྟོང་པ་བཀག་ནས་བྱ་བྱེད་སོགས་དང་བཅས་ཕྱིན་ཆད་སྟང་པ་མི་འཐད་ན། ལུགས་དེ་ལ་གཞི་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྣང་སྟང་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་འགལ་མེད་དུ་འཇོག་རྒྱ་མེད་པས་ཉམ་ང་བའི་་ 
གཡང་ས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འད་འ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་དང་། ཡུལ་ 
བརྟག་པར་བྱ་བ་དེ་དག་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་གཅིག་འཇོག་པ་གཅིག་ལ་ལྟོས་པས་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ 
པ་ཅན་ཡིན་པས་ན་ངོ་བོས་པྱབ་པ་ཆུང་བདླ་ཀྱང་སེད་དེ། ངོ་བོག་གྲུབ་པའི་ཚས་ཡོད་ན། ཚོག་དེ་འཕྲུབ་ 
པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འགལ་ལོ། །རྩ་ཤེས་ལས། རང་བཞིན་སྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་ནི། །འབྱུང་ 
བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་བུམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཅེས་རྟོག་ན་ 
ནི། དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་འཇིམ་པ་ཐོགས་རྱུ་དང་རྐྱེན་དག་གིས་ཅི་དགོས་ཏེ་ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གང་ལའང་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་དེ་ 
ཁ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་ཚུལ་ལམ་དཔྱད་པར་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་མིང ,-.-. 
ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་བའམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་བརོད་པ་སྟེ་ཁས་ལེན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདིར་དེ་དག་གི་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་གོ་བ་དང་ 
པོར་འཚོལ་བའི་དུས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་ལྟ་བུའི་སྣང་ཕྱོགས་ངེས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་སོང་ནས་དེའི་སྟབས་ཀྱིས་སྟང་ 
ཕྱོགས་ངེས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དན་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་ལ་མི་འོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཕྱི་ནས་ལྟ་བའི་གོ་བ་མཐའ་ཆོད་པ་རྙེད་པའི་རྟགས་སུ་སྟོང་ཕྱོགས་ངེས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱ་མཚན་དུ་སོང་་་ 
ནས་སྣང་ཕྱོགས་ལ་ཇེས་ཤེས་ལྷག་པར་འདྲོངས་པ་གཅིག་འོང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཆེས་འཐད་པར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
དག་ནི། ར་ཤེས་ལས། གང་ལ་སྟང་པ་ཉིད་རུང་བ། །སོགས་དང་། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན་སོགས་ 
གྲུབ་མཐའ་ཞོག་མས་རྩོད་པ་དང་། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན་སོགས་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་ 
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རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཚུལ་དང་སྣང་བས་སྟོང་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་པས་དེ་ནི་ཐོག་མར་ལྟ་བའི་གོ་བ་འཚོལ་བའི་སྐབས་སུ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ཡིན་ལ། སྟོང་ 
པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཚུལ་དང་སྟོང་པས་སྣང་བ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་གཉིས་ཀྱང་དོན་འདྲ་བས་དེ་ནི་ལྟ་-་ 
བའི་གོ་བ་ནྣམ་དག་སྐྱེས་པའི་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོང་པ་གཏན་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་མི་འགྲོ་བར་སྟོང་པས་སླར་ཡང་་་ 
སྣང་བ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་འཆད་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། 
གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཅང་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་བཟུང་ནས་སྟོང་པ་ལ་བྱ་བྱེད་གང --༠༡༠༦-- 
ཡང་མི་རུང་བར་གོ་བ་ནི་སྟང་པས་སྣང་བ་འགོག་པའི་ལུགས་སོ།། 
སྟང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་ཤར་བའི་ཚད་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཚོས་ཀུན་གཏན་ནས་མེད་པར་མཐོང་ 
བས་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཆོས་འདི་དག་རྒྱུ་རྐྱེན་ནམ་གདགས་གཞི་ལ་ལྟོས་མེད་ 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་མི་རིགས་པའི་ཚུལ། ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནམ་ 
གདགས་གཞི་ལ་མ་བརྟེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པས་སོ། །ཡང་ཚོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པར་མཐོང་བས་ཀྱང་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཆོས་འདི་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་ 
པ་རྒྱུ་རྐྱེན་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་རྣམས་གཏན་ནས་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐ་སྟད་དདུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་མ་ད་པྱད་པའི་ཤེས་ངོར ----- 
བརྟེན་ནས་བརྟགས་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་འཇོག་ཤེས་པ་དང་། ད་ལྟའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྱུང་ 
གི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་དཔྱད་པ་ན་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་ད་མིགས་པར་མཐོང་བ་་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་གྲོགས་སུ་གཅིག་སོང་སྟེ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཇེས་ཤེས་ཡང ༡༠༠༠ 
དག་འདྲེན་ནུས་པ་ནི་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཚད་དོ། །རྟང་པ་རྟེན་འབྱང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་འདི་གང་ཟག་སུ་རུང་རུང་ལ་མིན་སགྱི། ལྟ་བ་རྣམ་ད་ག་ངེས་ཟིན་མ་བརྫེད་པའི་གང་ཟག་གམ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྱབ་པ་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་དགོས་གསུངས་ཏེ། དེ་འདྲའི་བློ་ངོར་སྟོང་པ་ 
རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་འགྲུབ་ཀྱི་གཞན་ལ་མིན་ནོ། །དེ་ལ་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་ཞིག 
ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱངད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག་སྟམ་དུ་བདེན་མེད་ངེས་པ་དེ་་ན་ 
ཅད་མ་འཆོལ་བར་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཚད་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་ནུས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གསུངས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ནམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟེན་པ་གང་། །ངོ་ 
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མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། །རད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་པ་སོགས་མང་། 

གཉིས་པ་ནི། གང་ཚེ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་ཚོས་དང་གང་ཟག་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་ནམ་པར་ད ད་པར་བྱེད་པ་ཡི་ནམ་“ 
དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་ད་ཕྱོད་པར་བྱེད་པ་ན། དེ་ཡི་ཚེ་ནམ་པར་དཔྱོད་མཁན་གྱི་ 
བླ་རང་ཉིད་དཔྱད་བྱ་དེའི་ཁངས་སུ་མི་གཏོགས་པས། དེ་ཡང་ནི་རྣམ་པར་དཔྱོད་མཁན་གཞན་གྱིས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་དྭཔད་དགོས་སམ་མི་དགས། དགོས་ན་ནི་ནམ་དབྱོད་སྔ་མ་དཔྱོད་མཁན་གྱི་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཕྱི་མ་དེ་ཡང་རྣམ་དཔྱོད་གཞན་གྱིས་བདེན་མེད་དུ་དཔྱད་དགས་པའི་ཕྱིར་ན་དཔྱོད་བྱེད་ཐུག་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ལ། མི་དགོས་ན་དཔྱད་བྱའི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དཔྱོད་མི་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྣམ་ད་ཕྱོད་རང་ཉིད་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ད་པོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ལ་རང་ཉིད་བདེན་མེད་དུ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་་ 
གཞན་མི་དགོས་ཏེ། དཔྱད་པར་བྱ་བའི་ཚོས་གཞན་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་ 
_བྱས་ནས་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ན། བདེན་མེད་དུ་དཔྱོད་མཁན་གྱི་རྣམ་དཔྱོད་རང་ཉིད་ལ་ནི། 
སླར་ཡང་བདེན་མེད་དུ་དཔྱོད་དགོས་པའི་གཞིའམ་རྟེན་ཆོས་ཅན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་བདེན་་ 
མེད་རྟོགས་པའི་བློ་དེའི་འཛིན་སྟངས་མ་ཡལ་བ་དེ་སྲིད་དེའི་ངོར་འཆར་རྒྱ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་ལྟར་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟང་དུ་ཚད་མས་རྟགས་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་བློ་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཚོས་ 
གང་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་བློ་སྐྱེས་མ་ཐག་བདེན་པར་མེད་དོ་་ 
སྙམ་པའི་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དཔྱད་བྱའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་དཔྱོད་མཁན་གྱི་བློ་ 
རང་ཉིད་ནི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འཐད་དོ་སྟམ་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བ་ནི་ཚད་མ་ 
སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཟློག་ཐིན་པས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་བློ་ངོར་རྟེན་ཆོས་ཅན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་དང་བཀག་པ་བདེན་མེད་གཉིས་ཀའམ། ཡང་ན་ 
དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་དང་འགོག་བྱེད་ཀྱི་བློ་གཉིས་ཀའང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་བཤད་མ་ 
ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མིསྐྱེབ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྱ་ངན་ཁས་འདས་པ་ཡིན་ལ་ 
དེ་ཉིད་རགས་ཟིན་གམས་པར་བྱས་ན་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་མྱང་འདས་འཐོབ་པར་ཡང་བརྗེད་དོ། མི་སྐྱེ་སྟེ་ 
ཞེས་པ་དད་བྱེད་ཀྱི་བླ་རང་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པོ་སྙམ་པའི་བདེན་འཛིན་མི་སྐྱེ་བ་ལ་བཤད་ཀྱང་རུང་་ 
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ང་། །དཔོད་བྱེད་གཞན་དགོས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ལྟག་མ་ལུས་པར་ 
འགྱུར་བའི་སྐྱོན་འོང་ན་དེ་མི་རིགས་པར་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། གང་གི་ལྟར་སོགས་རྐང་པ་ཉི་ཤུས་བསྟན། དངོས་སྒྲ་བ་གང་གི་ལྟར་ན་དོན་དང་ཤེས་ 
པ་འདི་གཉིས་བདེན་པར་འདོད་མོད། དེ་ནི་ཁྱེད་ཅག་གི་གྲུབ་མཐས་སྒོ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇོག་དཀའ་བར་གནས་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་མེད་ 
ཅིང་གནད་ཁྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་རྒ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ར།། 

དེ་ལ་གལ་ཏེ་དངོས་སྨ་བ་ན་རེ། སྒུབ་བྱེད་ཡོད་དེ། མིག་གི་ཤེས་པ་སོགས་བདེན་པར་ཡོད་པའི་ 
དབང་ལས་གཟུགས་སོགས་དོན་དྲུག་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མིག་ཤེས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ 
པ་ཉིད་ལ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅི་ཡང་མེད་དེ་ཤེས་པ་དེ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་རིག་*་ 
ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ལ་རང་རིག་ནི་མི་འཐད་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སམ། ཡང་ན། རྒྱབ་རྟེན་ 
གྱི་ཚད་མ་ཅི་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པ་ན། འོན་ཏེ་ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་བདེན་པ་མངོན་གུམ་དུ་གྲུབ་པ་འདིའི་ 
དབང་ལས་མིག་ཤེས་སོགས་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཁོ་ན་ཤེས་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པ་ལ་རྒྱབ་རྟེན་ཅི་ 
ཡོད། སྔར་ལྟར་ཤེས་པའི་དབང་ལས་ས་ཞེ་ན། དེ་སྟེ་དུན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་དབང་ 
གིས་ཚད་པར་འཇེག་པ་ངེད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལར་སོང་བས། དན་ཤེས་གཉིས་ཀ་པང་ནི་བདེན་པར་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། རིང་ཐུང་དང་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཅ་ཤེས་ལས། །རང་བཞིན་དག་ནི་ 
བཅས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་རང་བཞིན་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ལ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོས་ཡིན་* 
པས་དེ་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འདུར་མི་རུང་སྟེ། བཅོས་མ་བཅོས་དང་། ལྟོས་པ་དང་ལྟོས་པ་མེད་ 
པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྤང་བའི་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ལྟོས་ནས་འཇོག་ཚུལ་ནི་གལ་ཏེ་བུ་མེད་ན་ཕ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་ཕར་འཛེག་བྱེད་དེ་བུ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་༡ 
དགོས་པ་ཡིན་ན་བུ་མེད་པས་སོ། །ཕ་མེད་ན་བུ་ཉིད་གང་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ་བུ་ཉིད་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དེ་ཕ་ 
ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་ཤིང་བུ་མེད་པར་ནི་ཕ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་འཇོག་པ་་ 
གཅིག་ལ་ལྟོས་དགས་པས་ན་བདེན་པར་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པས་ཤེས་ 
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སསསསས་ས་གགགག།།།  ྣ། །ཾ།| ༣ ོི་ 


བྱ་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཤེས་བྱ་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རིག་བྱ་དང་། །རིག་བྱེད་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་ 
འདོད། །ཅེས་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད་མཉམ་མེད་མཉམ་དུ་གསུངས་སོ།། 
གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་རྒྱུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་རྒྱ་ས་བོན་རང་བཞིན་གྱིས་་ 
གྲུབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་སྟེ་ད་པོག་ནུས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་གཟུགས ༠༠༠༡༠༠༡༠༠ 
སོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་མིག་ཤེས་སོགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡིས་ཤེས་བྱ་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་བདེན་གྲུབ་་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡིས་འབྲས་བུ་རྱུ་གུ་དེ་མཐོང་བ་ན། འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྤྱ་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་རྟོགས་པར་ 





འགྱུར་བར་རིགས་ན། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་མིག་ 
ཤེས་ཐགས་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པ་དྲ་ཏིད་པྲབ་པྱང ཀྱི་ཚད་མ་གང་ལམ་རྟོགས་ཏེ་རང་གིས་རང་རིག་་ 
པ་ནི་མི་འཐད་པར་བསྟན་ཟིན་ཅིང་། རིག་བྱེད་གཞན་ཡང་ཁྱོད་མི་འདད་ཅིང་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། 

གསུམ་པ་དགག་བྱ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྡོ་རྗེའི་གཟེགས་མའི་གཏན་ 
ཚིགས་བཤད་པ། རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་ 
བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་བཞི། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། རྟག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་པའི་དོ་ན་བསྡུ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། རེ་ཞེག་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལ་རྒྱང་འཕེན་པ་དག་གིས་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་ 
ཚུལ་ནི། ཉི་ཤར་ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་། །སུན་ཟླམ་ཚེར་མ་གཟིང་རིང་རྣོ་བ་དང་། །རྨ་བྱའི་མདོངས་ 
ལེགས་ལ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་སྲན་མའི་སླམ་པོ་ 
སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་འབད་ནས་བྱེད་པར་མ་མཐོང་བས་དེ་ད་ག་བྱེད་པ་པོ་ཨུས་ཀྱང་མ་བྱས་ཤིང་རྒྱུ་”“ 
མེད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ། རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་རེ་ 
ཞིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པས་འགོག་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་མངོན་སུམ་གྱིས་ལོ་ཏོག་ལ ༡༡༠༠༠༠༠༥ 
སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མི་འདྲ་བར་ཡོད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོང ༡༩༩༠༠ 





ནས་ས་བོན་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་རྒྱུ་མེད་་ 
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ལས་སྐྱེ་བ་ལ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་གནོད་པར་མ་ཟད་མངོན་གུམ་གྱིས་ཀྱང་གནོད་དོ་།། 

གཞན་ཡང་པྱདའི་སྡེང་བུ་སོགས་ཏེ་དེའི་དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་དང་། འདབ་མའི་གངས་དང་། 
འཇམ་ཆུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། མྭ་བའི་མདོངས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་སོགས་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་ 
སྣ་ཚགས་ནི་གྒྱ་ཡི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། རྒྱ་ཡི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་དེ་དག་གང་གིས་བྱས་ཤེ་ 
ན། དེ་དག་ཀྱང་རང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྔར་གྱི་རྒྱ་ཡི་ནུས་པ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་ཉིད་ལས་སྐྱེས་སོ། ཅི་ཕྱར་རྒྱ 
མི་འདྲ་བ་ཡིས་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་སྐྱེད་ནུས་ཤེ་ན། རྒྱ་རང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྔར་གྱི་རྒྱུ་ཡི་ནུས་པའི་མཐུ་ཉིད་ 
ལས་རྒྱ་མི་འདྲ་བ་སོ་ས་བས་འབྲག་ཡུ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོབསྐྱེད་ནུག་ཏེ། འབྲག་བུསྐྱེས་ུག་ཀྱི་རྱ་མཐུགཀྐིན་ 
ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་མེད་པ་སྲིད་ཅིང་། དེ་འདྲའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་སུས་ཀྱང་འགོག་མི་ནུ་ས་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་ཚང་མེད་རྒྱ་དེ་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་གང་གིས་བཟློག་པར་ནུས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འོ་ན་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་འབྲས་བུ་འདི་་ 
རྒྱ་འདེ་ལས་བྱུང་ཞེས་སྟན་ཅིག་ཅེ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལས་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ཁོ་མི་ཐོགས་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྲ་བྱའི་མདོངས་ནི་གཅིག་པ་ཡང་། །རྒྱ་ཡི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་པས་ཤེས་ 
བྱ་མིན། །དེ་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་སྟེབས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཞན་ཡང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ། གཏན་ནས་མེད་པའམ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མེད་ཅིང་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཇུག་པ་ 
རྩ་འགྲེལ་ལས་རིགས་པ་འདི་དག་གིས་འགོག་པར་མཛད་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ 
ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་ས། དེས་ན། སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཚེས་ 
ཅན། རྒྱུ་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་བར་སྐྱེ་བར་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་རྒྱུ་ཡིན་པར་དགག་ 
པ་བཤད་ཟིན་དྲན་པ་དང་སྦྱར་བ། གཙོ་བོ་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉིས དབང་ཕྱུག་གི་དོན་དྲིས་ནས་དགག་པ། རྟག་པ་ཡིན་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱར་མི་རུང་ 
བར་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། དབང་ཕྱུག་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལ་ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་འདི་ 
འཆག་རན་པའི་ཚེ། དབང་ཕྱུག་རང་བྱུང་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེས་འཇིག་རྟེན་འདི་ཐམས་ཅད་འབྱིན་ 
པར་འདོད་པའི་བློའི་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ན། དེ་མ་ཐག་འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བཟུང་ 
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སྣད་བཅུད་འདི་ཐམས་ཅད་རིམ་པས་ཆགས་པས་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བྱེད་པོ་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 
འགོག་པ་ལ། དེ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་རང་བྱང་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེས་བློའི་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
སྣད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བྱས་པས་དེ་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་པའང་སྲིད་མོད་ 
ཀི། བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་ཏུད་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་ཁོ་རང་གང་ཡིན་སྨོས་ཤིག་ཅེས་དྲིས་པ་ 
ན། ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ཏེ། ས་སོགས་རྒྱུ་འབྱང་བ་རྣམས་འཕེལ་འགྲེབ་བྱས་ 
པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་གྱར་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལས་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་གྱུར་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཙམ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདོད་མོད། དེ་ལྟ་ན་དོན་ཁྱད་པར་མེད་པས་མིང་ཙམ་ 
ལ་ཙུད་པར་ཟད་དེ་འབུང་བ་ནམས་ལ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ཟེར་མི་ཟེར་གྱི་མིང་ཙམ་ལ་ཡང་ཙི་ཞིག་ཚེགས་““” 
ཆེན་པོས་དགག་སྒུབ་ཀྱིས་ངལ་བ་བྱེད་དེ་བྱེད་ག་ལ་རིགས། འོན་ཀྱང་རྟག་མི་རྟག་སོགས་དན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དི་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ན་ས་ཐོགས་འབྱང་བ་རམས་ནི་དབང་ཕྱག་ཏུ་མི་རིགས་སོ།། 

ཇི་ལྟར་ན་ྱད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་འཛོག་པ་ན། ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་པུ་དང་། སྐྱེ་འཇིག་ 
མི་བྱེད་པའི་ཉག་པ་དང་། བློའི་གཡོ་བ་ཅན་དང་། ལྷ་ཡིན་པ་དང་། བཀུར་བར་བྱ་བ་དང་། གཙང་བར་ 
འདོད་ལ། འབྱང་བ་རྣམས་ནི་དེ་དག་ལས་ལྡོག་པས་རྫས་དུ་མ་དང་། སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པས་མི་རྟག་པ་དང་། 
གྐའ་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། ལྟ་སིན་ཞིང་། རྐང་པ་སོགས ཀྱིས འགོམ་བྱ་ཉིད་དང་། མི་གཙང་བར་རྱུར་ 
པས། འབྱུང་བ་དེ་དག་ནི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་དངོས་འགལ་དུ་འདུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་གོ་ཞེ་ན། དབང་ཕྱག་ནི་ནམ་མཁའ་མིན་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བློའི་ 
གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་རྟག་པའང་དབང་ཕྱུག་མིན་ཏེ། བད་ག་བེམ་རིག་གཉིས་ཀ་སྔར་ནས་བཀག་ 
ཕིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་དངོས་འགལ་གྱི་སྐྱན་དེ་དག་ 
མེད་རྡ་ཞེ་ན། བསམ་བྱ་མིན་པ་ཡི་བྱེད་པ་པོ་དབང་ཕྱུག་དེ་ཡང་བསམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མིན་པས་ན་ 
འཛིག་རྟནགྱིབྱེད་པ་ཕར་།ྱོད་ཀྱིས་བསམས་ཏེ་ བརྲད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པའ་དབང་ཕྱག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཨུ་ཡིན་པ་།ྱདཀྱས་ཀྱངམི་ཤེས་པའི་ཕྱེར་ར། 

གཉིས་པ་ནི། དེས་བསྐྱེད་སོགས་རྐང་པ་ཉི་ཤུས་བསྟན། བྱེད་པོ་དབང་ཕྱུག་དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་ 


622 





བུར་འདོད་པའང་ཆོས་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན་བདག་གོ་ཞེ་ན། བདག་རྟག་པ་དེ་དང་། ས་སོགས་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་དང་། དབང་ཕྱུག་རང་གི་ཇོ་བོའང་རུང་སྟེ་དེ་རྣམས་རྟག་པ་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པར་ཁྱོད་ . 
འདད་པས་ན། བདག་ཏག་པ་དེ་བསྐྱེད་བྱའི་འབྲས་བུར་མི་རུང་ཞིང་། ས་སོགས་འབྱང་བ་རྣམས་དང་། 
དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱར་མི་རུང་སྟེ། རྟག་པ་ལ་བསྐེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་གྒྱ་འབྲས་གང་ཡང་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་དེ་དབང་ཕྱག་གིས་བྱས་པ་མིན་ནོ།། 

འདི་ལ་འཆད་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད། དེ་ས་ན་མིག་གི་ཤེས་པ་སོགས་གཟུགས་གོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ལས་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཐོག་མེད་ནས་ཡང་ཡང་སྱོང་བའི་བདེ་ལུག་གི་ཚར་བ་ནི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡན་པའི་གྱ་མཚན་དེ་བས་ན་དབང་ཕྱག་དེས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་སྐྱད་པ་ཡན་ཁྱདཀྱིས་སྤོས ཤིག་ཅེས་པ་" 
སྟེ། དབང་ཕྱུག་རྟག་དངོས་དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར་སྨ་རྒྱ་མེད་དོ།། 

གཞན་ཡང་རྒྱ་དབང་ཕྱུག་རྟག་པའི་དངོས་པོར་འདོད་པས་དེ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ན། 
དེས་བསྐྱད་པའིདེ་རིང་གི་མྱ་གུ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུའི་ཐོག་མ་ཡང་ག་ལ་ཡོད་དེ་དེ་སྐྱད་བྱེདཀྱི་དངོས་རྒྱུ་““ 
ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དབང་ཕྱུག་དེ་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཁྱབ་པ་སྒུབ་པ་ནི། འབྲས་བུ་རེས་ 
འགའ་བ་ཡིན་ན་རྒྱ་རྟག་པ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དགོས་ལ། རྒྱ་དབང་ཕྱུག་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་འབྲས་ 
བུ་ཡང་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པས། དབང་ཕྱུག་དེས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རག་ཏུ་ཅི་ཕྱར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ་བྱེད་དགས་པསྭ་ཁབ་བོ། 

རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་རྟག་ཀྱང་འབྲས་བུ་རེས་འགའ་བར་དམིགས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཚོགས་དགོས་ 
ན་དེ་མ་ཚང་བས་སོ་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་དེ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་པ་རྒྱ་རྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མིན་དགོས་ཏེ། 
དེས་བྱས་པ་མིན་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ན་དེས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་འདི་གང་ལ་ལྟོས་པར་འབྱུར་ཏེ་་ 
རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་ན་རྐྱེན་ 
དེའང་དེ་མ་ཐག་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མིན་པར་རྒྱུ་སྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་དགས་ 
ཤིང་ལྟོས་སའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་རང་གིས་བྱས་པས་ཀྱང་མི་ཚག་པར་གྱུ་རྐྱེན་གཞན་ཚང་བ་ཁ་ན་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ 
དགོས་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རང་དབང་ཅན་འབྲས་བུ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་མིན་ཏེ། རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་ན་དབང་ཕྱུག་གིས་སྐྱེ 
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གི ཾ། ང་ད 


པར་མི་འདོད་ཀྱང་བགློག་མི་ནུས་པས་མི་སྐྱེ་བའི་དབང་མེད་པར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་་ཅིང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ 
དེ་དག་ཚགས་པ་མེད་པར་ནི་དབང་ཁྱུག་གེས་སྐྱེ་བང་འདོ་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་དབང་མེད་པས་མེ་སྐྱེས་པའི་“““ 
ཕྱར་ར། °: +© ངཱ + : 

གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་གིས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ 
དབང་ཕྱུག་དེ་རང་དབང་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གཞན་གྱི་དབང་ཅན་དུ་ཐལ་ལ། འདད་བཞིན་དུ་བྱེད་ 
ནའང་འདོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པར་འགྱུར་བས་པང་བང་བ་ཡྲིད་པ་ཉམས་སོ། །ཐུག་བསྔལ་དེ་དག་ 
བད་ནའཔ་དབང་ཕྱག་དཔ་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལྲུག་བསྔལ་ལ་སྤྱར་བའི་ཕྱིར་དམ་པ་མིན་པར་འགྱུར་ 
རཾ། །གལ་ཏེ་སོགས་ནང་པ་བཞི་པོ་དེ་ལྟར་བཤད་པའམ། ཡང་ན་གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ 
བྱ་བ་བྱེད་ན་གཞན་གྱི་དབང་ཅན་དུ་ཐལ་ཞིང་། འདོད་བཞིན་དུ་བྱེད་ནའང་འདོད་པ་ལ་རག་ལས་པས་ 
དང་གཔར་ཅན་ཡིན པ་ལམས་པར་འགྱནང་ལ། བྱ་བ་པྱེད་ནའང་དབང་ཕྱུག་རྟག་ཡའི་དངེས་པོ་ག་པ་ཡིན་ 
ཏེ་རག་པ་ལྭ་བ་བྱེད་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་བཤད་ནའང་ལེགས་སོ། | 

གཞན་ཡང་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་འགོག་ཚུལ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། དེས་ན་དེས་བྱས་འགྲོ་ 
བ་རྣམས། །རྒྱུ་ཡི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་ཀྱང་སེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་ 
ཡིན་ན། །འགྲོ་བ་ཕྲ་སོགས་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་འགོག་པར་མཛད་ད།། 

གཉིས་པ་ནི། གང་དག་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལ་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་གང་དག་གི་ 
ལུགས་ལ། ནམ་མཁའ་ཞི་རག་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་སོང་བའི་ཛས་དང་། ས་སོགས་བཞི་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་རས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་སྡོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩོམ་གཞི་ཡིན་ཅིང་། རྔུལ་ཕྲན་གྱིས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་ནམས་ནི་མི་རྟག་གོ་ཞེས་སྨ་ 
བ་དེ་དག་ཀྱང་ནི། སྔར། མཁའ་བཞིན་དེས་ན་རྡུལ་ཡང་མེད། །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ 
འགོག་པའི་རིགས་པས་བཟློག་ཟིན་ཏོ་ཞེས་སོ། །ཀྱང་ཞེས་པས་ད་བང་ཕྱུག་པས་འདོད་པ་དེ་དག་མི་འཐད་ 
པར་མ་ཟད་བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་དེ་འང་མི་འཐད་ཅེས་བསྡུའོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྫོད་པ། དེ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། གཙོ་བོ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གིས་བསྟན། དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མའི་འདོད་ཚུལ་ནི། ཤེས་བྱ་ཉེར་ 
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ལྔའི་ནང་ནས་རྩ་བའི་རང་བཞིན་ནམ་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་རྟག་པ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་“*་ 
ཞིག་མ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པའི་འགྲ་བ་ཡི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཞི་གྲངས་ཅན་པ་དག་གིས་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་སྐྱིང་ 
སྟབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པ་ཞེས་བྱ བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་པ་མཉམ་པའི་གནས་སྐབས་ནི་གཙ་བོ་ཞེས་བྱད་ 
རབ་ཏུ་བརྗོད་དེ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ལ། དེ་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པའི་གནས་སྐབ ས་དི་འགྲོ་བ་སྟེ་རྣམ་འགྱུར་ 
ཡིན་པར་བརྗོད་དོ།། 
ྣ དེ་ལ་གཙོ་བོ་ནི། རྣམ་འགྱུར་གྱི་བྱེད་པ་པོ། མ་སྐྱེས་པས་རྟག་པ། ཆ་མེད་པས་གཅིག་པུ། སེམས་མེད་ 

པས་ཡུལ་ཁོ་ན། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ 
མི་གསལ་བའི་ཤེས་བྱ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཁ་དོག་ཚད་དྭབིབས་གང་གིས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད། རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ནི་རིམ་པར་སྡུག་བསྔལ་བཏང་སྟོམས་བདེ་བ་ 
གསུམ་དང་། སྡང་རྨོངས་ཆགས་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། རྡུལ་ནི་གཡོ་བ་དང་འཇུག་པའི་ 
བད་ག་ཉིད་མུན་པ་ནི་ལྕི་བ་དང་གཡོགས་པའི་བདག་ཉིད་སྙིང་སྟོབས་ནི་ཡང་བ་དང་གསལ་བའི་བདག་་་* 
ཉིད་ཡིན་ཟེར་རོ། །རང་བཞིན་ནི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་འགྱུར་ནི་འབྲས་བུར་འདོ་ད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། གཙོ་བོ་རྟག་པ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དགག་པ། བདེ་སོགས་ 
རྟག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ། འབྲས་བུ་རྒྱུ་དུས་ན་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་དགག་པ། དབུ་མ་པ་ལ་སྐྱན་ 
མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། གཅིག་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་བཞིས་བསྟན། དེ་ཡང་།ྱོད་འདོད་པ་ལྟར་གཙོ་བོ་ཆ་ཤས་ 
ཡིན་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་མི་སྲིད་ན་དུ་མའང་མེད་པས་གཅིག་དང་དུ་མས་བསྡུས་ 
པའི་ཤེས་བྱ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་ཤས་གཏ་ན་མེད་ཀྱི་གཅིག་དང་ཆ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ 
གཞི་གཅིག་ལ་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་རེ་རེ་ལའང་རང་བཞིན་ 
གསུམ་རེ་ཡོད་ན་མི་རིགས་ཏེ་སྐྱོན་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །རྒྱ་མཚན་དེས་ན་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གཙ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་ཡོད་པར་མིན་ཏེ། དེ་རེ་རེ་ཡང་མཾ་སོར་ཡོན་ཏན་ནམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ 
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ཕྱེར་རོ།། 

དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གསུམ་རེ་རེ་ནས་མེད་ན་དེ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོ་མེད་དགོས་ལ། དེ་མེད་ན་ 
སྒྲ་སོགས་རྣ་མ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་རྣམས་གཙོ་བོའི་སྣམ་འགྱུར་ 
དུ་འདད་པས་སོ། །སེམས་མེད་ཀྱི་བེམ་པོར་གྱུར་པའི་གས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེ་སོགས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ 
ཡོད་པ་སྲིད་པའང་མིན་ཏེ་ེམས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | གོས་ལ་སོགས་པ་ནམ་འགྱུར་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
བདེ་གོགས་དེ་གྒུའི་རང་བཞིན་དུ་བདེན་པར་མེད་དེ་ཡོད་ན་དཔཔད་བཟད་ཀྱི་དངོས་པོར་ཡོད་དགོས་ན : 
དེར་མེད་དེ། སྔར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རིགས་པས་ནམ་པར་ད་པད་ཟིན་པ་མིན་ནམ་སྟེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །ཏྱད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན་ནམ་འགྱུར་གྱི་སྣམ་བུ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་བདེ་སོགས་ཆ་མཉམ་ 
པའི་གཙ་བ་ཉིད་ཡིན་དགས་ན་དེ་མི་རིགས་ཏེ། གྱུ་བདེ་སོགས་ཆ་མཉམ་པའི་གཙ་བོ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་ 
སྣམ་སོགས་འབྱུང་བའང་མེད་དེ། རྒྱུ་གཙུ་བོ་ཡོད་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པས་དེ་འདྲའི་གཙ་བོ་མི་སྲིད་ 
པར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་སྣམ་སོགས་ལས་ནི་འབྲས་བུ་བདེ་སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། 
ཕྱེས་སྣམ་སོགས་འགགས་པའི་ཚེ་རྒྱུ་སྣམ་སོགས་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུ་བདེ་སོགས་ཆ་མཉམ "'* 
པའི་གཙོ་བོའང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་འདད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྱིར་ 
ཡང་རྒྱུ་མེད་ན་འབྲས་བུ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་སྣམ་སོགས་འགགས་པའི་ཚེ་འབྲས་བུ་བདེ་སོགས་ཆ་ 
མཉམ་པའི་གཙོ་བོའང་མེད་པར་འདོད་ན་གཙོ་བོ་རྟག་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ད་ང་འགལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་ནི། བདེ་སོགས་ཅག་པ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། བདེ་སོགས་ཆ་མཉམ་པའི་ 
གཙ་བའམ་རང་བཞིན་ནི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཡོད་ན་དེ་ལར་ཚད་མས་དམིགས་ 
དགས་པ་ལས་བདེ་སོགས་རེས་འགྲར་པར་པཾམིགས་ཏྱི་རྟག་ཀུ་ཚད་མབ་དམིགས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་། །ཞེས་ཡང་སྒྲས་གཙ་བོ་རྟག་པ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མི་ 
འཐད་པར་མ་ཟད་རྟག་པ་ཡིན་པའང་མི་འཐད་ཅེས་བསྡུའ། །བདེ་སོགས་ཀྱི་གསལ་བ་སྟེ་རྣམ་འགྱུར་རྟག་ 
པའ་དངས་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། བོད་ན་ལུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ཚེ་ཡང་པདེ་བ་སྱོང་བ་ཅི་བྱིར་ 
དམིགས་ཤིང་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འཛིན་དགོས་ན་དེ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱར། ཝུག་བསྔལ་ྱོངབདེའི་ཚེ་བདེ་ 
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བ་དེ་ཡོད་ཀྱང་མི་འཛིན་པ་ནི་སུག་བསྔལ་དེ་འི་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཕྲ་མོར་གྱུར་པས་སོ་ཞེ་ན། རེས་ 
འགའ་བདེ་བ་དེ་རགས་པ་དང་། རེས་འགའ་བདེ་བ་དེ་ཕ་བའང་ཛི་ལྟར་ན་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་བ་ 
དེ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཁྱོད་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་བདེ་སོགས་དེ་དག་ཕྲ་བའི་གནས་སྐབས་དོར་ནས་ 
རགས་པ་དང་། རགས་པ་དོར་ནས་ཕྲ་བར་འགྱུར་བས་ན་བདེ་སོགས་ཕྲ་རགས་དེ་དག་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ལ། བདེ་སགཔ་ས་ས་ནས་སིིཧྣག་ན་བདེ་ གགས ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོའང་མི་ཏུག་པ་ཉིད་ཏུ་འབྱུར་ 
ར། །དེས་ན་བདེ་སོགས་མི་རག་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་རང་བཞིན་གཞན་དང་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་རྒྱ་མཚན་ཅིས་མི་འདད་དེ་ངེས་པར་འདད་རིགས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་རགས་པ་དེ་བདེ་བ་ལས་ཛས་གཞན་སྱི ་ན་རགས་པ ལོག་ཀྱང་བདེ་བ་དེ་ཇེ་ཕྲར་མ་ཐང་བར་མྱོང་༡““ 
དགོས་ལ། བདེ་བ་ལས་རྫས་གཞན་མིན་ན་བདེ་བ་གསལ་བ་དེ་ཡང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རགས་ 
པ་འགག་ཚེ་བདེ་བའང་འགགས་པས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །འདིར་ཅ་བར། བདེ་བ་ 
གསལ་བ་མི་རྟག་ཉིད། །ཅེས་ཡོད་པ་ལྟར་བྱས་ནས་གསལ་བ་ཞེས་པ་རྣམ་འགྱུར་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ 
བདེ་བ་གསལ་བར། ཞེས་ཡོད་པ་ལྟར་བྱས་ནས་བདེ་བ་ཡང་གསལ་བར་མི་རྟག་ཅེས་པའི་བཤད་ཚུལ་ཀྱང་ 
ཡོད། 

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་བཞིས་བསྟན། དེ་ལ་གྲངས་ཅན་དག་གིས། གལ་ཏེ་སྐྱེ་ན་ 
རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་དགོས་པས་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་སྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པ་ཤ་སྟག་སྐྱེ་ཡི། རྒྱུ་དུས་ན་མེད་པ་ 
འགའ་ཡང་རྒྱུས་བསྐྱེད་ནས་གསར་དུ་ནི་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། རྒྱུའི་དུས་ན་མེད་པའི་ཕྱེར། གལ་ཏེ་རྒྱ་དུས་ན་ 
སིད ཀྱང་སྐེ་ན་བྱེ་མ་ཁག་ཀྱང་མར་འཇྱུང་ བ་སོགས་སུ་ཐལ་ལོ། །ཞེས་འདྲད་ལ། རྩུ་གུ་ལྟ་བུ་སྐྱ་བའི་དན་ 
ཡང་འབྲས་བུ་མྱུ་གུའི་རང་བཞིན་རྒྱུ་ས་བོན་གྱི་དུས་ན་ཡོད་ཀྱང་བློ་ཡུལ་དུ་མི་གསལ་ལ། རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ 
སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱབ་པ་ལ་མྱུ་གུ་སྐྱེའ་ཞེས་བཛྲད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་མཛོན་ 
པར་གསལ་བ་རྒྱ་ས་བོན་གྱི་དུས་ན་སེད་པར་ཁྱིས་སྐེ་བར་ནི་ྱེད་ཀྱང་འདོད་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྔར་རྒྱ་དུས་ན་ 
མེད་པའི་འས་བུ་གསར་དུ་སྐྱ་བར་ནཾ་ཁྱང་མི་འདོད་ཀྱང་། དན་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་དུ་ 
འདུག་པས་ཐ་སྟད་མི་འདད་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །ཞེས་སམ། ཡང་ན། གསལ་བ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དན། རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་པའི་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་ནི་ཁྱོད་མི་འདད་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་སྟེ་རྣམ་ 
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འགྱུར་ལ་ལྟོས་ནའང་སྔར་མེད་པར་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བར་ནི་ཁྱོད་མི་འདོད་ཀྱང་། དེ་འདོད་ 
དགོས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དེ་གནས་པ་ཉིད་དེ་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པའང་ཡོད། 
རྒྱུ་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་ལ་གཏུགས་པའི་རིགས་པས་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་ 
འབྲས་བུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བར་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ངེས་པར་གནས་ན། ཟན་ཟ་བའི་ཚེ་མི 
་གཙང་བ་ཟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་ཐན་གོང་གི་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་ 
གཉིས་ཆ་མད་ཀྱི་གཅིག་.་འདོད་ལ་བན་གོང་གི་ཚགས་པ་ན་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་མི་གཙང་བའི་ཆ་དེ་་"" 
མངོན་པར་མི་གསལ་བས་སོ་སོར་བསལ་དུ་འང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་རས་གོས་ཀྱི་རིན་གྱིས་རས་ 
བལ་གྱི་ས་བོན་ཞོས་ལ་དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་བགོ་བར་གྱིས་ཤིག་དང་། དེས་ཀྱང་གྲང་ལྟགས་སྐྱོབ་པ་སོགས་ 
རས་གས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རས་གས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་དེའི་ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་གཉིས་ཆ ༢༨༩༠ 
མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་ཁྱོད་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རྨོངས་པས་རྒྱུ་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ 
མ་མཐོང་ཞིང་རས་བལ་གི་ས་བོན་ལ་རས་ཡུག་མེན་ཡོད་པའང་ས་མཐོང་པགྭ་རག་བལྲ་བྱི་ས་བོན་སི་བགོ་ 
བམན་ན་ཞེ་ན། ཇ་ན་རྱད་ཀྱ་སན་པ་དྲང་སྲང་སེར་སྐྱལ་གགསཔ་རྒྱ་དུསན་འབྲབ་བུ་ཡད་པའི་དེ 
ཉིད་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འདོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལུགས་བཞག་པ་དེ་ཉིད། དེ་ད་ག་གི་ 
རྗེས་འབྲངས་ཏྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་དགས་པས་ཁྱོད་ཟན་ཟ་བ་མི་གཙང་བ་ཟ་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་ཞེས ˆ“ 
པའམ། ཡང་ན། དེ་ཉིད་ཤེས་པར་འདོད་པའི་ཏྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་རས་གོས་ 
ཡད་པའི་ནམ་གཞག་དེ་ ཉིད་ཤེས་ན་ས་བོན་བག་རིགས་པ་ལ་དེ་མི་བག་བར་དས་གས་ཁ་ན་ནན་གྱིས་ཀྱོན་ 
པར་མཐོང་བས་ན་རྒྱ་དུས་འབྲས་བུ་མེད་པར་གསལ་ལོ་ཞེས་བཤད། ཁྱོད་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པས་རྒྱ་ 
དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་མཐོང་། ཞེས་པའང་འགལ་ཏེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་རྒྱ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་དེ་ཉིད་ 
ཤེས་པ་དེ་སེར་སྐྱ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ནི་ཡོད་པ་ཅི་སྟེ་མཐོང་བ་མ་་” 
ཡིན་ཏེ། དེ་འདདའི་ནམ་གཞག་རང་གི་སྟན་པས་བསྟན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་པས་སོ། 
° འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཐོང་བ་ཚད་མ་ཉིད་མིན་པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་་ 
པ་མི་ཏྭཤས་ས་ཞེ་ན། ཁ་ན་འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ནལ་འྱར་མངོན་པར་གསལ་བ་མཐོང་ 
བའང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་རཉེན་པས་མཐོང་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ནམས་ 
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རྒྱ་དུས་ན་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདིར་བཤད་པ་ལྟར་དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། ན་གྲོ་ངྷ་ཡི་ས་བོན་ 
གྱི། །ནང་ན་ཡོད་པའི་རྱ་གྲོ་དྙ། །བུད་མེད་སྐྱེས་པ་འགྲོགས་ལ་བུ། །རྔ་ཡི་ནང་ན་སྒྲ་གནས་དང་། །ཟས་ཀྱི་ 
ནང་ན་ཕྱི་ས་སོགས། །ཤེང་ལ་འབར་ཡོད་མི་མཐོང་ཞེས། །གང་ཞིག་མཛོན་སུམ་སྤོང་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ 
བདེན་སྨ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚད་མ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལྭ་གངས་ཅན་པ་ན་རེ། 
ཁྱོད་དབུ་མ་པ་ལྟར་ནའང་གལ་ཏེ་ཚད་མ་དོན་དམ་པར་ཚད་མ་མིན་ན་བརྫུན་པའི་ཚད་མ་དེས་གཞལ་བྱ་་ 
གཞལ་བའང་། གཞལ་བ་ལྟར་མི་བདེན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྫུན་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྟེ་གྱུར་དགོས་ལ། རྒྱ་ 
མཚན་དེ་ཉིད་དུ་ན་ཏྱོད་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པའང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྫུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྟོང་ཉིད་འཇལ་* 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བརྫུན་པ་དེས་གཞལ་བ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁ་བོ་ཅག་དབུ་མ་ 
པའི་ལུགས་ལ་སྟང་ཉིད་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ད་ང་། དེས་གཞལ་བའི་སྟང་ཉིད་གཉིས་ཀའང་བརྫུན་པ་ 
ཡིན་པ་ཆེས་འཐད་དོ། །འཐད་ཚུལ་ཡང་། ར་གས་པའི་དངོས་ལ་ཞེས་པ་དགག་བྱ་བུམ་པ་བདེ་ན་གྲུབ་ལྟ་ 
བུ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་ནས་ད་གག་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཞེས་སམ། ཡང་ན། 
བདེན་འཛིན་གྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་དགག་བྱའི་དོ་ངེས་པོ་བདེན་གྲུབ་ལྟ་བུ་ལ་རྟོག་པས་མ་རེག་པར་ཏེ་གལ་ 
དེ་ཡི་དངོས་པོ་མེད་པའི་བཀག་པ་བདེན་སྟོང་དེ་ཡང་རྟོག་པས་དམིགས་ཤིང་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་བཀག་ནས་བདེན་མེད་ཚད་མས་ངེས་པ་ད་གག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་བློ་ཡུལ་དུ་་་ 
མི་འཆར་བ་བཞིན་ནོ།། 

ཡང་ན་རྐང་པ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་བརྟག་བྱའི་དངོས་པོ་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་རྟོག་པས་མ་རེག་པའམ་མ པར 
ད་མིགས་པར། གཞི་དེ་ཡི་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་དངོས་མེད་འཛིན་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་འཆད་ཚུལ་ཀྱང་ 
ཡོད་དོ། །འདིས་ནི་ད་གག་བྱ་བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་བར་བདེན་པས་སྟང་པའི་སྟང་ཉིད་ངེས་མི་ 
ཐུབ་པས་སྟང་ཉིད་ངེས་པ་ལ་དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ངེས་པ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཕྱིར་དགག་བྱ་ 
བརྫུན་པའི་དངེས་པོ་བདེན་གྲུབ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་སྲིད་པས། དེ་བཀག་པ་བདེན་གྲུབ་དེ་ཡི་དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་གསལ་བར་བརྫུན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་་ 


629 








དད ་ 


ཀྱང་མེད་དོ། །ད་གག་བྱ་བདེན་གྲུབ་དང་བཀག་པ་བདེན་སྟོང་གཉིས་ཀ་བརྫུན་པ་ཡིན་པར། རྩ་ཤེས་ལས། 
གལ་ཏེ་མི་སྟང་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟན་ཏོ། །དེས་ན་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་དང་དེ་བཀག་ 
པའི་སྟང་ཉིད་ལྟ་བུ་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་དང་། འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་ཡིན་པར་མཚུངས་ 
ཀྱང་སྤང་གཉེན་དུ་འཐད་དེ། དཔེར་ན། གྲི་ལམ་དུ་བུ་ཤི་བ་ལྟ་བུ་གྲིས་པ་ལ། ད་ནི་བུ་དེ་མེད་སྙམ་པའི་ 
རམ་ཚོག་དེ་ནི་མི་ལམ་གྱི་བུ་དེ་མ་ཤི་བར་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡི་གེགས་ཡིན་ལ། ཡོད་ 
སྙམ་པ་དང་མེད་རྙམ་པའི་མྲི་ལམ་གྱི་སྤང་གཉེན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་བརྫུན་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོ་་ 
བརྫུན་པས་སྤང་བྱ་བརྫུན་པ་འཛོམས་པ་དང་། ཚད་མ་བརྫུན་པས་གཞལ་བྱ་བརྫུན་པ་གཞལ་བའང་དབུ་ 
མ་པར་མི་འགལ་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བརྫན་པ་བདེན་མེད་རྲི་ལམ་དང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འདོད་པས་སོ། ། 
གྲངས་ཅན་པས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པས་ཚད་མ་བརྫུན་པ་འཇོག་མི་ཤེས་པས་སྐྱོན་ 
དེ་དབུ་མ་པར་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ།། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་དཔེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤང་གཉེན་གྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པའི་*་ 
ཚུལ། མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་བུ་མོ་གཞོན་ནུའི་རྨི་ལམ་ན། །བུ་ཕོ་བྱུང་ཞིང་ཤི་བ་དེ་མཐོང་ 
ནས། །བྱང་ནས་དགའ་ཞིང་ཤི་ནས་མི་དགའ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
ཞེས་དང་། མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་། སྒྱ་མའི་གླང་པོ་ཚེས་སྒྱ་མའི་གླང་པོ་གཞན་ཞིག་ཕམ་པར་བྱས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དཔེས་ཀྱང་སྤང་གཉེན་གཉིས་ཀ་བརྫན་པར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནེ། དེ་བས་སོགས་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། རྒྱ་མཚན་དེ་བས་ན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པས་ད་བང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་མ་ཟད་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་རྒྱུ་མེད་་་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་དོན་བསུའོ། །བཞི་པ་ནི། གོ་སོ་བ་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན། དེ་ལ་མྱ་གུ་ལྟ་བུ་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ནམས་སྐྱེ་བ་ན་གྒྱ་ས་བོན་ཆུ་ལུད་དྲོད་ 
གཤེར་གོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་སོ་སོ་བའམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་འདུས་པ་ཡི་རྒྱུ་རྐྱེན་རམས་ལ་ཡང་མཁར་ 
གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་བརྟེན་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ྣ གྲངས་ཅན་པས་འདོད་པ་ལྟར་ 
མཛོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་རྐྱེན་རྣམ་པར་མ་འགྱུར་བར་མྱྱ་གུ་སོགས་ 
ཚད་མས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ར། །རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཞན་ནས་འོངས་པའང་མ་ 
ཡིན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་ཐིན་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། འཇིག་པ་ན་རང་བཞིན་ 
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གྱིས་འགགས་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མྱུ་གུ་སོགས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་བ་དང་། རྒྱ་འགགས་པའི་ཚེ་གང་དུའང་མི་འགྲོ་བར་རྟག་ཆད་ 
དང་བྲལ་བའི་ཚོས་ཉིད་དེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། ས་བོན་ཡོད་ན་སྱ་གུ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ས་བོན་གང་ཡིན་མྱུ་ 
གུ་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་མིན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྟག་མིན་ཆད་མིན་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུང་ས། དེའི་དོ་ན་ནི། རྒྱུ་ས་བོན་ཡོད་ན་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་མྱུ་གུ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་ལ། དེ་ 
འབྱུང་བ་ན། ས་བོན་ཉིད་མྱུ་གུར་ཕར་འཕོ་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་ཞིག་ནས་ཚུར་ 
འོང་བ་གཉིས་ཀ་གང་ཡང་མིན་ཏེ། སྔ་མ་ལྟར་ན་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ ལྟ་མིན་པས་རྱུ་གུའི་དུས་ 
ནའང་མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་ཚག་པ་མིན་ལ། ཕྱེ་མ་ལྟར་ན་རྐྱུ་ས་བོན་ལ་མི་ལྟོས་པར་འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་ 
འབྱུང་བས་ས་བོན་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟ་མིན་པས་ས་བོན་རྒྱུན་ཆད་པའང་མིན་ནོ། །དེ་དག་ 
གི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རམྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དང་། རང་བཞིན་གཅིག་པ་གང་ 
ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་དེའི་དོན་རྩ་ཤེས་ལས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་འབྱང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ 
ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ལ། །དེ་ཕྱིར་རྟག་མིན་ཆད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་ས། དེ་ལྟར་སྐྱེ་ 
འགག་གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་བདག་གཞན་གཉིས་རེ་རེ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་་ 
ཅིང་། དེ་མེད་པས་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བའང་མེད་པར་གྲུབ་པོ། ཚིག་རྐང་བཞི་པོ་འདི་མུ་གསུམ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་དོན་བསྡུའམ། གཏཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པར་སྐྱར་ཡང་རུང་བར་ 
གསུངས་སོ།། 

པའི་ཆོངས་པ་མ་རིག་པས་བདེན་པར་གང་བྱས་ཤིང་སྒྲོ་བཏགས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་འདི་་་ 
དག་སྒྱ་མ་མཁན་ཀྱིས་སྦུལ་པའི་རྟ་གླང་སོགས་ལས་ནི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀའང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པས་སྣང་ཚོད་དང་གན་ས་ཚུལ་མི་་་ 
མཐུན་པའི་བརྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གིས་གཏན་ཚིགས་འདིའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ 
མེད་དེ་བསྟན། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྟ་གླང་སོགས་སྦུལ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་རྐྱེན་གཞན་རྣམས་ཚོགས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་གང་སྦྲལ་པ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དེ་དག་ལ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང ༡༠༩༠༩༠༠༠ 
ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཡོད་ན་སྐྱེ་བའི་ཚེ་གཞན་ཞིག་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་འང་དགོས་ལ་འགག་པའི་ཚེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གཞན་དུ་འགྲོ་དགོས་ན། དངོས་པོའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་མ་ 
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གཏོགས་སྐྱེ་བ་ན་གང་ནས་འོངས་པར་འགྱུར་ཞིང་འགག་པ་ན་གང་དུ་འགྲོ་བའང་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག པས 
དང་འགྲོ་འོང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཡང་ཚད་མས་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །འདི་དག་གིས་ནི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དེ་བསྟན་ཏོ། མྱུ་གུ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ 
གང་ཞིག ས་བོན་དང་མ་རིག་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ལྟ་བུའི་སྐྱུ་གང་དང་ཉེ་བ་ཡིས་སྐྱེ་བ་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། 
རྒྱུ་དེ་དག་མེད་པ་དང་མ་ཚང་བ་ན་སྐྱེ་བ་མིན་པ་ཡི་རྟེན་འབྱང་གི་ཆོས་འདི་དག་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གློ་བུར་བས - ༥་ 
གསར་དུ་བཅོས་སུ་ཡོད་པའམ་བཅོས་བུ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་པདྨ་བཞིན་ 
ནོ། །ཡང་ན་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་གདགས་གཞིའི་ཚོས་གང་ཞིག་རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པའི་རྐྱེན་གང་ 
དང་ཉེ་བ་ཡིས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་ཚུལ་ལོ།། 
འདི་དག་གིས་ྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་སམ་རྟགས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་རྟེན་འབྱང་ཉིད་ » “༦༡༨༡༡༨༡༨- 
བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཤིང་བདེན་པར་མེད་པ་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་མའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ན་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །འདིས་ནི་དེ་སྒུབ་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའམ་དམ་བཅའ་བསྟན་ཏོ། 
དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ན། རྩ་ཚིག་དང་མཐུན་པའི་སྦྱར་བ་ནི། རྨོངས་པས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་གཞི་ 
གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་གཟུགས་བརཆན་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤོས་པ་མཐའ་ 
དག་དང་བྲལ་ཞིང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་རྟེན་འབྱུང་སྒྱ་མ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་གིས ༩༩༠༠༠༠ 
ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། མཁས་པས་རྟེན་འབྱུང་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་གྱུར་ཏེ། །མཐར་ལྟ་བ་ལ་ 
ཉེན་པར་ཡང་མི་བྱེད། །རྒྱ་དང་བཅས་ཤིང་རྐྱེན་བཅས་ཚོས་ཤེས་ཀྱི། །རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ཆེས་ཉིད་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་ད་ང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ཡང་། མདོ་ལས། མེ་ལོང་ཤེན་ཏུ་ 
ཡོངས་དག་ལས། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ལྗོན་པ་ཚོས་ 
རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་གོ།། 
གསུམ་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གཏན་ཚིགས་བསྒུབས་ནས་སྐྱེ་བ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྒུབ་པ་དགག་པ། དེས་འགག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པར་བསྟན་པ། དེས་ན་ 
སྲེད་ཞི་མཉམ་ཏིད་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ད་ངོས་པོ་ཡོད་པར་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྟན། དངོས་པོ་གང་ཞིག་རང་བཞིན་ 
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གྱིས་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའི་དངོས་ 
པོ་དེ་རྒྱུས་བསྐྱེད་མི་དགོས་ཤིང་དགཾས་ནའང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་དག་ནི་གཏན་ནས་ 
མེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། གཏན་ནས་མེད་པ་རྒྱས་བསྐྱེད་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཟིན་པས་སྐྱེད་བྱེད་མི་དགོས་པ་བདེན་མོད། མེད་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
སྐེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མི་དགོས་སྟམ་ན། བྱེ་བ་བརྒ་ཕྲག་གི་རྒྱ་ཡིས་ཀྱང་དངོས་པོ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞིག་དངོས་ 
པོར་བསྒྱུར་དུ་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་དངོས་མེད་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟ་བུ་དེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་བྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་ 
བས་སུ་གང་གིས་གང་དངོས་པོར་བསྒྱར་དུ་མི་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་མེད་པ་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་ 
དགོས་པ་མེད་ཅེས་པའང་། གཏན་ནས་མེད་པ་ཞིག་རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་དེ་འདྲའི་སྐྱེ་ 
བ་འགག་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་ས་བོན་གྱི་དུ་ས་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་མིན་ཏེ། སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དུས་ན་མེད་པ་ཤ་སྟག་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་དོན་ཡང་། 
སྔར་སྐྱེས་ནས་ཡོད་རྱོང་བ་ཙམ་ལ་མིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་གྲངས་ཅན་པས་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་་*་་ 
པར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པའི་དོན་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་སྒྲུབ་པ་ 
ལ། དངོས་མེད་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་བར་སྒུབ་པ་ནི། དངོས་པོ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞིག་དངོས་པོར་བསྒྱར་ 
དུ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དངོས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་མ་བཏང་བར་ད་ངོས་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནམ། 
བཏང་ནས་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ད་ངོས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་མ་བཏང་བར་ད་ངོས་པོར་ 
བྱེད་མི་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་གཉིས་གནས་སྐབས་སོ་སོ་ཐ་དད་་ 
ཅིང་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཏང་ནས་དངོས་པོར་འགྱུར་ན་ད་ངོས་ 
མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཏང་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་ད་ངོས་མེད་མིན་དགོས་ལ། དངོས་པོར་ཡང་ད་དུང་འགྱུར་ 
དགོས་ཡིན་གྱིས་གྱུར་ཐིན་མ་ཡིན་པས་དངོས་པོའང་མིན་པ་དེས་ན་ད་ངོས་པོར་འགྱུར་རྒྱུའི་ཚོས་དངོས *-ˆ 
མེད་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ལས་གཞན་ཕུང་གསུམ་པ་ཡང་གང་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པའི་་ 
ཕྱེར་རོ།། 

གཞན་ཡང་དངོས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་མ་བཏང་བར་དངོས་པོར་འགྱར་ན། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚེ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་སྲེད་པ་མིན་པས་ན་ངེའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ནམ་ཞིག་ན་འགྱུར་་ 
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ཏེ་ད་ངོས་མེད་ཀྱི་དུས་ན་ད་ངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དངོས་མེད་ལས་མ་འདས་སོ།། 

གཞན་ཡང་ད་ངོས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཏང་ནས་ད་ངོས་པོར་འགྱུར་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་གནས་ 
སྐབས་སྐྱེས་པར་མ་གྱུར་པར་ནི་ད་ངས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་ཞི་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། དངོས་མེད་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་ནི་མ་བྲལ་ན་ནི་དངས་པོ་ཡོད་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་དེ། དངེས་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་གཉིས་པོ་དངས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དངས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དངས་མེད་དུ་མི་ 
འགྱུར་བར་སྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ད་ངོས་མེད་ད་ངོས་པོར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
དངོས་པོའང་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་གཞི་གཅིག་ཉིད་ལའང་ཕྱེད་ད་ངོས་པོ་དང་ 
ཕྱེད་དངོས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་དངོས་མེད་དང་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་གང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། གླང་པོའི་རྩལ་གྱི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འགའ་ཡོད་ 
ན། །རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་བཅས་པས་དེ་མཁྱེན་འགྱུར། །ཐེར་ཟུག་ཆོས་ནམས་མྱ་ངན་འདའ་མི་འགྱུར། ། 
མཁས་རྣ་མས་ནམ་ཡང་སྤོས་པ་མེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ལས། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་དག་གི་དོན་བསྡུ་ན། མྩུ་གུ་ཚོས་ཅན། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་སྐྱེ། མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའང་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན། ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སྟང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། 
ཡོད་པ་ཡོད་ཕྱིར་སྐྱེ་མ་ལེན། །མེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། །ཆོས་མི་མཐུན་ཕྱིར་ཡོད་མེད་མིན། །སྐྱེ་བ་ 
མེད་ཕྱིར་གནས་འགག་མེད། །ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། ཡོད་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཅི་དགོས་སོགས་དང་། ལམ་ 
སྒོན་ལས། ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་མཐའ་བཞི་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་ཅིག་ཆར་དུ་བསྟན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན། ཆོས་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་པའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མཐར་འགག་པ་རང་ བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་སྐྱེ་འགག་ཅན་གྱི་་” 
དངོས་པོའང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་འགའ་ལ་ཡང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་རང་ 
སྐྱེས་པ་ད་ང་། མ་འགགས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
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པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྟག་ཏུ་ཞེས་པས་རེས་འགའ་བ་མ་ཡིན་པར་སྔ་ཕྱིའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་མེད་ 
མཉམ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། རྟག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས། །ཆོས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་དང་འདྲ། །བྱེས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་ 
འཛིན་པ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་དང་། དཀོན་མཚོག་སྤིན་ལས་ཀྱང་། 
ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་ན། །གཟོད་ན་ས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་ 
རྣམས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། འགྲོ་བ་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན། ལས་ཀོན་གྱི་དབང་གིས་སྲིད་པར་འཕྱན་པའི་ 
འག་བ་རྣམས་ཀྱང་གི་ལམ་གྱི་སྡང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྣང་ཚོད་ལ་བྱ་བྱེད་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་སྣང་ཞིང་གནས་ 
ཚོད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་གི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་རང་ 
ངོས་ནས་ཚུགས་ཐུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བཏགས་དོན་*་” 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སྲིད་པར་འཆིང་བྱེད་ཆགས་སོགས་ལས་གྲོལ་བའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ང་། སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ལས་ཉོན་གྱི་འཆིང་བ་དམ་པོས་འཁོར་ 
བའི་བཙན་རར་བསྡམས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མྱ་ང་ན་ལས་མ་འདས་པ་འཁོར་བ་གཉིས་ཀའང་དེ་ཁོ་ན་༠ 
ཉིད་དུ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྲིད་པའི་འགྲ་བ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདི་ལ་མི་སྐྱེ་སུ་ཡང་འཆི་བ་མེད། །སེམས་ 
ཅན་མི་དང་སྲོག་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། །ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་དབུ་བ་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤིང་ 
རློན་པའི་སྡང་བོ་ལ། །སྙིང་པོ་འད་ད་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་དེ་གཤག་ཀྱང།| །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ན་སྙིང་པོ་མེད། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་། རྩ་ཤེས་ལས། འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལས། །ཕྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་པ་ 
འཁོར་བ་ལས། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཐད་ཡོད་མ་ཡིན། །རམྨྱ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་ 
མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཐུང་ཟད་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་ས་སོ།། 
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སསསསསས་།། ། ། ླ ། ་ 


གསུམ) སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་ 
པར་གདམས་པའི་སྒོ་ན ས་དོན་བ ཕུ་བ། 
གསུམ་པ་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་འབད་པར་གདམས་པའི་སྒ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། སྲིད་པའི་ 
ཞེས་དམིགས་བསྟན་པའི་སྒ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་བསྟན་པ། ལྷག་བསམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒ་ 
ནས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པའི་འཛིན་སྟངས་བསྟན་པའོ།། 


1. ཆོེས་རྣམས་མཉམ་ཏིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བྱར་བསྟན་ཏེ་ཚོགས་པ་ལ་ 
འབད་པར་གདམས་པ། 


དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་བཞིས་བསྟན། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟང་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་དེ་ཁ་ན་ཀིད་ཀྱི་ཛོས་ནས་གཞལ་ན་རྟེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་བ་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། རྙེད་པ་མ་ཐོབ་པར་ཤོར་བ་ལའང་མི་དགའ་བ་ཅི་ཡོད། གང་ཟག་གང་གིས་བསྟད་ཅིང་རིམ་གྲོ་ 
བྱས་པ་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པའམ། སྨད་དེ་ཡོངས་སུ་བརྙས་པར་བྱེད་པ་ལའང་མི་དགའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
བུལ་ཞེམས་ལ་བདེ་བ་བྱུང་བལ་དགའ་བར་འྱར་ཡའམ་ལུག་བསྔལ་པར་གྱུར་པ་ལ་མི་དགལ་བར་བྱེཊ༡“ 
པའང་རྒྱ་མཚན་གང་ལས་ཡིན། སི་སྙན་པ་བསྒྲགས་པས་ཡིད་མི་དགར་བྱེད་པ་ཅི་ཡོད། སྙན་པ་དང་ 
གྲགས་པ་བྱུང་བས་དགར་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལས་རྙེད་སོགས་ 
བཞི་བྱུང་བས་དགའ་བ་དང་། མ་རྙེད་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་དགའ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རང་བཞིན་ 
གྱེ་ཛས་ནས་གཞལ་ན་ཚེས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་མཉམ་པ་ཡིད་ལ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་*་ 
སྣང་བ་ལྟར་དང་ཞེན་པ་ལྟར་གྱི་ཐོབ་ཤར་སོགས་དང་དགའ་མི་དགའ་སོགས་མི་མཉམ་པའི་གཉིས་ཆོས ༠༠༠༠༠ 
གང་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གིས་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་བྱེད་ལས་སུ་ཆོས་བརྒྱད་ 
མགོ་སྙོམས་ཚུལ་བསྟན་ལ། སྔར་བཟོད་པའི་ལེའུར་རྙེད་སོགས་བཞིའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་དང་། དེ་ 
ལས་ལྡོག་པ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོས་བརྐྱད་མགོ་སྟོམས་ལ་་*་་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། འདིར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒ་ནས་མག་སྙོམས་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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གནས་ལུགས་སམ་དེ་ཌ་ན་ཉིད་དུ་ནི་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་བཏགས་དོན་་“*་ 
བཙལ་ཏེ་དཔྱད་པར་བྱས་ན། སྲེད་པ་པོ་གང་ཟག་གང་ཞིག་སྲེད་ཅིང། སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་ཨུལ་གང་ལ་སྲེད་ 
དེ། སྲེད་པའི་འཁར་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཞིན་དེ་ཉིད་ལ་དྱོད་པའི་རིགས་ 
པས་དཔྱད་ན། གསོན་པའི་འཇིག་ཉེན་ཏེ་འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་གདགས་གཞིར་བཟུང་ནས་བཏགས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་འདི་དང་། གང་ཟག་གང་ཞིག་འདིར་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ་འཆི་འཕོ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། 
སིདཔ་བྱི་མ་འབྱང་བར་འགྱར་བ་གང ཡིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་། སྲིད་པ་ལྔ་མ་བྱུང་བར་གྱུར་པའི་སྐྱས་ 
བུའང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། གསོན་པ་དང་འཆི་བའི་སྐྱེས་བུ་ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕན་འདོ་གས་པའི་གཉེན་དང་ཡིད་གཅུགས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ2ས་པ་ཀིདཱ་ནམ་ 
མཁའ་དང་འདྲ་བར་ནི་གཞུང་ཚྩོམ་པ་པོ་ཞི་བའི་ལྷ་བདག་འདྲས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་རྗེས་ 
འཇུག་གི་སྐྱེ་བོ་ལ་གདམས་པ་སྟེ། སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་འདི་ནི་སྲིད་རྩ་གཅོད་བྱེད་དང་། ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ཚུལ་ཡང་ན་མ་ 
མཁའ་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ད་གག་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་ཡིན་ལ། དེའང་ཚད་སྟོང་མ་ཡིན་གྱི་ཐ་སྙད་ དུ་ 
བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བཞག་ཚོག་པའི་སྡང་སྟང་གཉིས་ཚོགས་ལ་སློབ་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ་། 
དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནམ་མཁའི་ད་པེས་བསྟན་པ་ཡང་། མདོ་ལས། ཕུང་བོ་དག་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཁམས་རྣམས་ནི། །ནང་ཡང་སྟང་ལ་ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་བད་ག་གིས་དབེན་ཞིང་གནས་ 
མེད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངོ་བ་ཉིད། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ། །ན་མ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཤིད་མེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡེས་དེ་རྟོགས་པས། །འཇིག་རྟེན་ཚོས་ 
ཀྱིས་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། བད་ག་འདྲས་ཞེས་པའང་ཚྩོམ་པ་པོའི་ཁེངས་པ་སྐྱང་བ་དང་། 
གཙོ་བོར་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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་ ་ 


2. སྲིད་པའི་ཉེས་དམེགས་བསྟན་པའི་གོ་ནས་སྙེང་ཚེ་ཆེན་པོའི་ 
དམིགས་པ་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་ནི། བད་ག་ཉིད་སོགས་རྐང་པ་ཞེ་དྲུག་གིས་བསྟན། དེ་ལ་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་ཉེས་ 
དམིགས་ནི། མངོན་ཞེན་གྱེ་འཆིང་བས་བཅིངས་ཤིང་ཚེ་འདིའི་སྡང་ཤས་ལ་ཆགས་ནས། ཚེ་འདིར་ཡང་ 
བདག་ཉིད་འདད་པ་བདེ་བར་འདད་པ་ནམས་ཀྱང་ནི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མི་ཤེས་པས་འོང་བ་སྡུག་“*”་ 
བསྔལ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་ཏེ། རེས་འགའ་སྡང་བའི་དབང་གིས་དྲག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གཤེ་ཞིང་མཚངས་ 
ནས་འབྲུ་བ་དང་བརྡེག་པ་སོགས་ཀྱིས་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པ་དང་། རེས་ཆགས་པའི་དབང་གིས་གཉེན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གླུ་གར་དང་ཅེད་འཇོ་ཐོགས་སྤོ་བའི་རྒྱ་དག་གིས། རིམ་པར། ཡིད་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་དང་། 
དགའ་ཞིང་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། འདོང་པ་ཐོག་ཏུ་བ་ཁྲེལ་བསྱ་མ་ངན་དང་། ༧དོད་པ་ཛང་བུ་རེ་བས་ 
འབད་རྩོལ་དང་། མི་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། འདད་པ་སྒབ་པའི་ཆེད་དུ་གཞན་ལ་ཚོད་པ་དང་། རང་ 
གཞན་ཕན་ཚུན་འདོད་པའི་དབང་གིས་ལུས་གཅོད་པ་དང་འབིགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒ་ནས་གསོད་པ་དང་། 
བརྫུན་དང་བཊབ་སེམས་སོགས་མདོར་ན་སྒ་གྱས་ཀ་ནྭ སྡིག་པ དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ལ་མི་འཛེམ་ཕ" 
དག་གིས་ནི་ཇི་མི་སྙམ་དུ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ། ཚེགས་ཆེན་པོ་དང་ཤ་ཐང་ཐང་གིས་བསྒུབས་པའི་ཟས་གོས་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ཐུང་འདི་ཙམ་གྱི་རིང་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་འདི་པ་བ་རྣམས་མནོག་ཆུང་ལ་ཉེས་་-ˆ 
དམིགས་མང་བའི་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བསླ་བྲིད་ལ་ཆགས་ནས་ཚེ་དོན་མེད་པར་འདའ་བ་ལ་བསམས་ 
ནས་མཁས་པ་དག་གིས་ཆེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱའོ།། 

འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ཉེས་དམིགས་ནི། རེས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་མཇལ། དད་པ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས། མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷ་དང་མི་ལྟ་བུའི་བདེ་འགྲོར་གློག་འགྱུ་བ་ཙམ་རེར་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡར་ཁོངས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་འདོད་པའི་བདེ་བ་མང་པོ་ཀིམ་པའི་འྲབས་བུ་ལྟ་བུ་དང་། 
གྲི ཨར ཆགས་པའི་ཕྲངམི་ལྟ་བུལ་ངོམས་མད་ཀྱི་ཚུལདུ་སྤད སྱད་ནས། སྔན་བསགས་པའི་དགེ་ 
འབྲས་ཟད་པ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་ཏེ་ཤི་ནས། འཕེན་བྱེད་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ཡང་སྔར་ནས་ 
རང་གི་སྡེད་པའི་ཡུལ་ལྟ་བུ་ངན་གོང་གི་གནས་སུ་མར་ཁྲེད་དེ། དེར་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་ཚ་བ། རྩུབ་པ། 
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ཡིད་དུ་མི་འང་བ། ཡུན་རིང་བ། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་རྩོང་བའི་གནས་རྣམས་སུ་ལྕང་བར་འགྱུར་བས་ན། 
མཐོ་རིས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་། ངན་འགྲོའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པར་བྱའོ། །སྲིད་པ་སྤྱིའི་ཉེས་དམིགས་ནི། 
སྲིད་པ་ཡི་གནས་དེ་ན་ནི་རྒྱུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་གསོག་པ་གྲངས་མང་བས། འབྲས་བུ་ལོག་པར་ལྟང་བའི་ 
ངན་སོང་གི་གཡང་ས་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། སྲིད་པ་དེར་ནི་སྙུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པ་མིན་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བདེན་ཞེན་གྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་འདི་འདྲ་བའི་སྐབས་དེར་ཡང་། 
སད་པའི་ཅ་པ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉིད་ནི། ཞི་བ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བདག་ཡེད་སྷགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ 
ཕན་ཚུན་དངོས་སུ་འགལ་བས་ན། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྲིད་པ་འདི་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཁང་དུ་ཆུད་པ་འདི་འདྲ་བ་མེད ལ། སྲིད་པ་དེར་ཡང་མཚུངས་པའི་དཔེ་གཞང་སེད་པའི་མི་བཟད་པའི་ 
ཐུག་བསྔལ་བྱི་རྒྱ་ཚ་ཕྱོགས་དང་དུག་ཀྱི་མཐའ་འས་འདབ་པ་མི་འདོད་ཡཞིན་ཏམས་གུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
རོ། 

བདེ་འགར་སྐྱེས་ཀྱང་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དཀའ་ཞིང་དཀོན་པར་བསྟན་པ་ནི། སྲིད་པ་དེར་ནི་རེས་འགའ་ 
བདེ་འགརསྐྱས་ཀྱངདེ་ལྟར་ཀྱིདགེ་བ་སྒུབ་པ་ལ་བླའི་ནུས་པ་སྟབས་ཆུང་ཞིང་། དགེ་པ་སྤབ་པའི་རྟེན 
ཁྱད་པར་བ་ཐོབ་པའི་སྐབས་དེ་ར་ནི་ཚེ་ཡང་ཐུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོས་སྒྲུབ་པའི་ལོང་མེད་པ་དང་། ཚེ་ཐུང་ 
ཅུང་ཟད་འཚོ་བའི་སྐབས་དེར་ཡང་ཡུན་རང་ལརྡ སད་དུ་རེ་བའི་ཉག་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་གསོན་པའི་“༧ 
ཐབས་ལོངས་སྤྱད་གསོག་སྲུང་སྤེལ་བ་ད་ང་ཁྲས་དང་བཀུ་མཤེ་ཐོགས་ལས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་དང་། ནད་མེད་ཀྱི་རྒྱ་ 
སྨན་བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པས་ཚེ་འདའ་བ་དང་། རེས་འགའ་བཀྲེས་པ་དང་། ངལ་བ་དང་། གཉིད་ 
དང་། ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། དེ་བཞིག་དུ་རེས་འགའ་དྱིས་དང་སྡིག་གྲོགས་ 
དང་འགུགས་པ་སགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཕྱོགས་པང་འབྲེལ་བའི་བྱ་ཕྱེད་དང་དོན་མེད་པའི་འཕྲལ་རྐྱེན་ལྣ“" 
ཚོགས་ཀྱིལ་གཡིང་ས་ཏེ། དལ་བའི་ཉེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་ཆོས་སྒྲུབ་ལོང་མེད་པར་ཆེ་གེ་དན་མེད་ 
ུ་སྱར་བར་འདའ་བ་ཡི་སྒ་ནས་འཇིག་པར་འགྱར་ཞིང་སྲིད་པ་ལས་འདའ་བའི་རྒྱ་ཟབ་མ་རྟེན་འབྱང་གི 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དོད་ པའི་ནམ་ད་བྱོད་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་དཀའ་བས་ན་ལམ་བཟང་སྒྲབ་པའི་རྟན་ཐོབ་ཚེ་་ 
སྙིད་ཅ་གཙོད་པའི་ཐབས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དྲད་ལ་མོསཔ་བརྙནཔོ་བསྐེད་དེ་དེ་རྟགས་པའི་རྒྱར་གྱུར་པ““ 
དབུ་མའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགཾས་ཏེ། ཟབ་ཚོའི་དོན་ལ་བློ་ཁ་ 
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ཕྱོགས་པ་དང་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཧྲུལ་པོར་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་*་ 
ཕྱེར་རོ།། 

བདེ་འགྲོ་ཐོབ་ཀྱང་སྲིད་པ་བཟློག་དཀའ་བར་བསྟན་པ་ནི། བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པའི་སྐབས་དེར་ཡང་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་མངོན་ཞེན་དང་འདུ་འཛི་ལ་སོགས་པའི་ནམ་གཡེང་གཉིས་པོ་ཐོག་མེད་ནས ༠༠ ༠ 
གམས་པས་ན། སྲིད་པའི་རྒྱན་དང་། སེམས་རྒྱད་ངན་པར་གསས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཤུགས་ཆུ་གྱང་དྲག 
པོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་འཕྲལ་དུ་ཟློག་པའི་ཐབས་ནི་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེ་ཟློག་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དཀོན་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་ 
མང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཟློག་པའི་ཐབས་དགེ་ཚེས་ཅུང་ཟད་རེ་སྒུབ་པའི་སྐབས་དེར་ཡང་། དེ་ལས་ཕྱིར་ 
བཟླག་སྟ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་གཞལ་ཏེ་ངན་སང་ཆེན་པར་ནི་ལྕང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིད་ཏུ ཧ་བུའི་བདུད་ལ་ 
སོགས་པ་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིས་སུ་གཏོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བཙོན་པར་་ 
བྱེད་པས་ན་ཚེས་སྒྲུབ་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་མང་ཞིང་དེ་དག་བཟློག་དཀའ་བ་དང་། དེར་ནི་ལོག་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་འཕྲད་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སོགས་ལོག་པའི་ལམ་མང་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་ 
ལམ་དང་འཕད་ཀྱང་ངེབ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བས་བེ་ཚས་ལས་ཀྱང་བཟལ་ད་;འ་སྟ། པྲེཚམ་གསད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ 
རྱེན་མཁས་པའི་མགོན་གྱིས་རྗེས་མུ་བཟུངབ། ནམ དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་ལབ་ཆེ་བ། གསུང་རབ་ལ་ཐོས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཇུག་པ་སོགས་རྙེད་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་འདིར་རྟེན་བཟང་ཐོབ། བཤེས་གཉེན་ད་མ་པ་དང་ 
འཕྲད། ཚོས་དང་མཇལ་བའི་དུས་སུ་ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱི་སྣེ་ཐིན་པ་ཞིག་མ་བྱང་བར་དོན་མེད་ཡལ་བར་ 
ཤོར་ན། སླར་ཡང་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ལས་ཐར་པའི་དལ་པ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་འབྱོར་བ་རྙེད་པའང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ལ། དེ་ལྟར་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་ཞིག་མ་རྟེད་ 
ན་ལྟ་ཅི། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་རྟེན་རེ་རྙེད་ནའང་བག་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་འབད་དེ་བསྟན་པའི་ 
སྙིང་པོ་སྦོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་ཏོན་མོངས་པའི་ཆུ་བོ་དྲག -*-«« 
པོའི་ཤུགས་བཟློག་པ་དང་སྲིད་པའི་ར་བ་དྲུང་ནས་དབྱང་ཞིང་སྤང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། དེ་ཟློག་བྱེད་ 
དང་སྤང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་སྤངས་ན། ཨེ་མ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུའི་གཉེར་ 
ས་ལ་བུ་གཅིག་རྡེས་སུ་གཅིག་འབྲེལ་ཏེ་བཀྐུད་པར་འབྱུར་ཏེ་ལས་ཏོཧ་ྱི་དབང་གིས་འགྲོ་བརྒྱད་ལྔའི་““ 
གནས་སུ་བུམ་ནང་གི་བུང་བ་བཞིན་དུ་འཁར་ཏེ ཐར་དཀའ་བའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ཀེ་སྤིད་པའི་ཉེན་-"-- 
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དམིགས་སེམས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

ད་ནི་རང་གཞན་སྲིད་པའི་སུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་ཤེས་ཏེ་མྱ་ངན་བྱ་འོས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ 
ལྟར་བྱིས་པ་རྣམས་སྲིད་པར་འཕྱན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སྟུག་བསྔལ་ཡང་སུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་རླམ་ནས་རང་ཉིད་ 
སྲུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་ཚུལ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་བའི་བྱུན་པོ་གང་ཡིན་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོར་བྱིང་ཞིང་-- 
གནས་པ་འདི་དག་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། ཀྱི་ཤུད་ཅེས་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་མྱ་ངན་བྱ་བར་འཾས་ 
ཏེ། དཔེར་ན། ལོག་པའི་བཤེས་གཤེན་གྱིས་བསླུས་པའི་ཕྱི་རལ་པ་འགའ་ཞིག་འཇུག་ངོགས་སུ་ཞུགས་ནས་ 
ཡང་ཡང་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཡང་ཡང་མེར་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གདུངས་ནས་ཤིན་ཏུ་སྣུག་ 
བསྔལ་པར་གནས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་བརུལ་ཞུགས་དེ་བདག་ཉིད་བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་པའི་རྒྱུར་ཆློམ་པ་བཞིན་་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་བྱིས་པ་དག་རྒ་ན་དང་འཆི་བ་སོགས་ལས་མ་ཐར་ཡང་། ་ཤི་མེད་པའི་གནས་དྲག་བཅོམ་ 
པའི་གཾ་འཕང་ཐོབ་ནས་ཡོད་པ་ལྟ་བུའམ། ན་བ་དང་འཆི་བ་འོང་མི་དགས་པ་བཞིན་དུ་བདེ་བར་བག་ 
བརྐང་སྟེ་གས་དལ་ཀྱི་ངང་ལ་ཟག་ཟ་བ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་དང་། བྲེ་མོའ་གཏམ་པྫ་བ་སོགས་ལེ་ལོ་དང་ 
བག་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཅི་བདེ་ར་གནས་པ་རྣམས་ལ། དང་པོ་ཉིད་དུ་སྟེ་ད་དུང་མི་འཆི་སྟམ་པའམ། འཆི་ 
བཞང་སྟམ་མེད་པའི་སྐབས་ཆེས་པྱ་བ་དེར གློ་ུར་ཁིད ད བཟློ།་ ༡ ཡིད་ལ་བཅས་སུ་མེད་པའི་འཆི་༠ 
བདག་བརྩེ་བ་མེད་པ་དེས་སྲོག་འཕྲོག་ནས་བསད་པར་བྱས་ནས། ངན་སོང་དུ་ལྟང་བ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
བཟད་པ་ཐོག་བབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འོང་བར་ངེས་སོ། །དེ་ལྭ་འི་ཚུལ་ལ་དམིག་ཏེ་སྲི་་དང་འཆི་བ་དྲག་ 
པ་བསྒམ་རིགས་པར་བསྟན་ཏོ།། | 

3. ལྷག་བསམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ལོའི་ 
མམ་པ་འཇཛིན་སྟངས་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ངན་སོང་གསུམ་ 
གྱསུག་བསྔལ་གྱི་མེས་གདུངས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ལ། . སྦྱིའཱ་སགས་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབས་པའི་བསོད་ནམས་དཔག་ཉུ་མེད་པའི་སྲིན་ཆེན་པོ་ལས་ལེགས་པར་བྱུང་བའི་ཟས་“ 
དང་གས་དང་སྨན་དང་གནས་མལ་ལཱ་སོགས་པ་རང་གི་བདེ་བའི་ཚོགས་ཆས་སྲྭ་ཡོ་བྱད་ཏུ་མའི་ཚགས་༧ 
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ཀྱི་ཆར་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་དེ་དག་ཞི་བར་བྱས་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འགོད་*༡” 
པར་བྱེད་པར་བདག་ཉིད་ནམ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་སྙམ་དུ་གཞན་དན་ཁུར་ ཁྱེར་གྱི་སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ ------༧ 
དང་། ཡང་བད་ག་གིས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ཉེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ངེས་ནུས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྒ་ནས་གང་ལའང་འཁར་གསུམ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། 
དེའི་མཐུ་ལས་གཞན་དུན་དང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་གུས་ཤིང་སྤོ་བ་དང་བཅས་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི ' 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་ཏེ། གཞན་དན་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ཚོགས་གཉིས་ཉམས་ལེན་དང་ལྡན་པའི་སྒ་ 
ནས་བངེན་འཛིན་གྱི་ད་མིགས་པས་བཅིངས་ཏེ་སྲིད་པའི་གནས་སུ་ཉམ་ཐག་ཅིང་ཕུང་བར་གྱུར་པའི ༡༡༨༡༡༠༡༡༡༤ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲལ་ཏེ་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདབ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་གཅིག་ 
ཕུ་ཟབ་མོ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་སྟན་པར་འགྱུར་སྟམ་དུ་གཞན་དན་ཁུར་དུ་ཁྱེར་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ ---»„-« 
བསྒམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱད་ལ་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
ཟབ་མོ་འཁྲུངས་པའི་བྱེད་ལས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་པ་དང་། གཞན་སུག་བསྔལ་གྱིས་ 
མནར་བ་རྣམས་དམིགས་ཡུལ་དུ་མཛད་ནས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་ངང་གིས་་”*་ 
འབྱུང་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དུ་རང་ཅག་ལས་དང་པོ་བ་དག་ལ་ཡང་སྟང་ཉིད་སྙིང་ 
ཚེ་ཐུང་འཇུག་གི་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་པར་གདམས་པའང་ཡིན་པས་ན། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་དག་གི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱང་བ་ལ་བསླབས་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་དོ་ན་གཉིས་་**་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་གཞུང་འདིའི་ཉིང་དགས་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཉིད་གྲུབ་པ་ལགས་སོ།། 
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མཇུག་གི་བོན། 


འདིར་སྨས་པ། རྒྱལ་དང་ཤིང་ཅ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་བཞིན། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལེགས་བཀྲལ་བའི། །གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་དང་པོའི་ལས་ཅན་གྱི། །ཆེད་དུ་གོ་སླའི་ངག་གིས་འདི་ཉིད་ 
བཤད། །འོན་ཏེ་རྟོགས་དཀའི་གཞུང་དོན་ཟབ་ཅིང་བརླིང་། །བདག་ཉིད་སྦྱངས་པ་ཆུང་ཞིང་བློ་གྲོས་ཞན།། 
དེ་ཕྱིར་བྱིས་བློའི་དྲེ་མས་བསླད་པ་གང་། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་འཆགས། །བསམ་པའི་ 
རྟོབས་ལས་བྱང་བའི་ལེགས་བྱས་ཆ། །ནུང་ཟད་མཆིས་པ་སྲིད་ན་དེ་མཐུ་ལས། །འགྲོ་ཀུན་ཟབ་མོའི་ལམ་ 
བཟང་འདིར་ཞུགས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་ནུས་ཤོག །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བར་རྟེན་ 
བཟང་ཐོབ། །གཏིང་དཔག་ད་ཀའ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོའི་དོན། །གཟུང་ཕྱིར་ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་ 
ནུས་པ། །རྒྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་དུ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆེས་ཆེར་གསལ། ། 
ལུང་རྟོགས་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ནམས་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས། །ལུང་རྟོགས་ནོར་བུའི་མཛོད་འཆང་དགེ་འདུན་ 
འཕེལ། །ལུང་རྟོགས་བཤད་སྒུབ་ད་ར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མས་སྔ་ཕྱི་ལན་དུ་མར་ཡང་་ 
ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ན་མ་ད་པོད་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་དོན་གཉེར་བའི་དམ་པ་འགས་ཀྱང་བྲིས་ 
ཤིག་ཅེས་ཕེབས་པ་ལྟར་སྤྱད་འཇུག་ད་ར་ཊིཀ་ཤེར་ལེའི་སྐབས་དང་། དེའི་ཐིན་བྲིས་ཆེ་ཆུང་། དེ་དག་དང་ 
བཤད་ཚུལ་མཐུན་པའི་དམ་པ་སྔ་ཕྱིའི་གསུང་སྒོས་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཉེ་བར་བཏུས་ཏེ་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བ་ལ་ 
ཞུགས་པར་རླམ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རང་དང་སྐལ་མཉམ་བློ་ཚུང་འགའ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་་ 
པས་སྦས་པ་ད་གེ་ལེགས་སུ་གྱར་ཅིག འཛམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་རྣམ་ད་ཕྱོད་ལས་ཕྱང་བཞིན། །ཟབ་མོ་རྟང་ 
དང་ཙཉེན་འབྱང་ལེགས་བཤད་སྤར། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་འཛིན་དགྱེས་པ་བསྒྲབ་ཕྱིར་དུ། །ཚེ་དབང་ད་གེ་ 
ལེགས་དད་འབྱོར་མཛོད་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སྡེ་དགེ་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་ཆེས་ཀྱི་མ་མོ་གསར་དུ་ 
སྣང་བའི་ཚེ་ངེས་པར་བརྗོད་པའོ།། 








༄༅། །སྒོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་སྤྱི་དན་རིམ་པར་ཚྱེ་ 
བ་ཟབ་མ་ཆེན་འབྱང་གི་དེ་ཁ་ན་ཧིད་ཡང་ 
གསལ་གྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





ཤེས་རབ་ལྱེའུའི་སྨཾ'་དོན། 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 


ཨིཾ་སྭ་སྟི་སྣིརྣི། ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་རྟེན་འབྱུང་དབུ་མའི་ལམ། །སྒྲིབ་མེད་མཏྱེན་པས་རང་གི་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད།།དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་གཞན་ལ་སྟན་པར་མཛད། །སྐྱོབ་པ་མཚུངས་བྲལ་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་བསྔགས། ། 
བགྲང་ཡས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་འཁོར་དབུས་སུ། །ཕུལ་བྱུང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ཟབ་མོ། །སྨ་བའི་ཟླུ་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ཟླ་མེད་པ། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་འདུད། །ཟབ་རྒྱས་ཚོས་སྒྲ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་བསྒྲགས་པས། །འཛམ་གླིང་མཛེས་རྒྱན་མཚོག་གྱུར་ཤིང་རྟ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྒུབ་ཞབས་དང་དེ་ཡི་ 
སྲས།།མཚོག་གྱུར་འཕགས་པ་ལྷ་ལའང་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འཕགས་པའི་ད་གོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་ 
དུ། །ཐོག་མར་འགྲེལ་མཛད་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །ཚུལ་ཆེན་བླ་མེད་དེ་ཡི་ྲོལ་ཆེན་པོ། །འབྱེད་ 
མཛད་ཟླ་བའི་ཞབས་ལའང་གུས་པས་བསྟད། །ངོ་མཚར་མཛད་པ་བདུན་གྱིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན། །རླབས་ 
ཆེན་སྒྲུབ་མཛད་ཞི་བའི་ལྟ་དང་ནི། །རྤད་བྱང་དབུ་མའི་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་གཉེན། །སྤ་བའི་ཉི་མ་ 
འཇམ་མགོན་བླ་མར་འདུད། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་དབུ་མའི་སྲོལ། །འཛིན་མཛད་སྐྱེས་མཆོག་ཇི་ 
སྟེད་བྱོན་རྣམས་དང་། །ཐུགས་བརྩེས་རྗེས་བཟུང་གདམས་ངག་བདུད་ཚིའི་བཅུད། །སྩོལ་མཛད་བླ་མ་ 
རྣམས་ལའང་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྟོན་པ་མཆོག་དེས་གྲངས་མེད་གདུལ་བྱའི་བློར། །འཚམས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ 
ཇི་སྙེད་ཅིག་བསྟན་པ། །ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཡང་དག་ཕུལ་གྱི་གཏམ། །མཚོག་གྱུར་ཤེར་ཕྱིན་སྡེ་སད་རིན་པོ་ 
ཆེ། །དེ་ཡི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་ཆེས་ཟབ་པ། ཕྲ་ཞིང་རྟོགས་དཀའ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ། །དེ་ཉིད་དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཤེགས་ཤུལ་ཏེ། །ཐར་འདོད་ འཇུག་ངོགས་ཀྱང་ནི་དེ་ཁ་ན། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་ 
སྐལ་བཟང་གིས། །ཟབ་མོའི་གནས་དེ་འབད་པས་ཚོལ་རིགས་ལ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཟབ་རྟོགས་ 
དཀའི་ཕྱིར། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གཅེས། །དེས་ན་ཡུམ་དོན་ཇི་བཞིན་ལེགས་འགྲེལ་པར། ། 
ལུང་བསྟན་བརྙེས་པ་འཕགས་མཚོག་གླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །དེ་ཡི་དགོངས་པའི་ཟབ་གནད་མཐར་ཐུག་པ། །ཐལ་ 
འགྱུར་རིགས་པའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས་པ་ལ། །སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་དགོངས་དབྱངས་གཅིག་ཉིད་དུ། །གྲུབ་ 
ཕྱིར་འདིར་ཡང་དཔང་གྱུར་དེ་ད་ག་གིས། །དྲི་མེད་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ལེགས་དྲངས་པའི། །དབུ་མའི་ 
གཞུང་ལུགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །སྟང་ཉིད་གཙར་སྟན་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི། །ཤེས་རབ་ལེའུ་རྩ་་་་་ 
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འགྲེལ་དང་མཐུན་པར། །བྱང་སེམས་གཙར་སྟན་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི། །ཤེས་རབ་ལེའུའི་སྤྱི་དོན་རིམ་ 
པར་ཕྱེ། །འདི་སྐད་གླེང་བ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འབྱེད་ལ་རོངས་པའི་མུན། །བསལ་ནས་ 
དབུ་མའི་ལམ་བཟང་ཡང་འདིར་ནི། །གསལ་བྱེད་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་སྒན་མེའོ། 


གཞུང་དངོས་བཤད་པ། 


དེ་ལ་འདིར་གང་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། བྱུང་འིམ་སྤྱིར་བཤད་པ། སྐབས་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ།། 


སྒེ་རོན་དང་པོ། བྱང་རིམ་སྨེར་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟེང་གི་ནང་ནས་པདྨ་དཀར་པོ་ལྟ་བུར་བསྔགས་ 
བྱའི་དོན་མཛད་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཁམས་དབང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་ཡིན་ 
པས་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་གཅིག་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་གདུལ་བར་མི་ནུས་པར་དགོངས་ནས -༠༠༠༧༡༤༠༠༠ 
གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་འབྱམས་ཀླས་པའི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་སམ་བརྒྱུད་་ 
དེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྙེས་པའི་གོ་འཕང་ལ་རིམ་གྱིས་དཀྲེ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། གདུལ་བྱ་ 
འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོའང་། ཇི་སྐད་དུ། དཀོན་མཚག་སྒན་མེའི་མདོ་ལས། འགྲོ་བ་སྤྱོད་པའི་སྒ་ 
རྣམས་ཇི་རྟེད་པ། །དེ་སྷེད་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་ཏུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་དག་ནས། །བསམ་པ་ 
ཇི་བཞིན་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་འདུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཆོག་གི་སྤུལ་སྐྱ་ལྟ་བུའི་བཀོད་པ་བཟུང་ 
ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་སོགས་སྤྱོད་པའི་སྒ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བའི་ཆོས་་ 
སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ལ། དེའི་བརྫད་བྱའི་སྙིང་པོ་ཟབ་ཞི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟང་ཉིད་ཀྱི་བདུ་ད་རྩི་དེ་ 
ཉིད་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་དེས་རང་དབང་དུ་མངོན་དུ་མཛད་ནས་བདག་མེད་སེང་གེའི་ང་རོ་བསྒྲགས་པས་ 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་སོགས་སྨྲ་བ་ངན་པའི་རི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་སྦ་བ་ཟླ་མེད་པར་གྱུར་ 
ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་སུས་ཀྱང་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཀླན་ཀ་འཇུག་པའི་སྐབས་ནམ་ཡང་ 
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མེད་པས་ན་སྨྲ་བ་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་རེན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། དཔེར་ན་སེང་གེ་རི་སུལ་ 
བརྟེན་ནས་འཇིགས་མེད་པར། །རི་དྭགས་ཕྲ་མོ་མང་སྒྲག་བྱེད་ཅིང་སྒྲ་སྒོགས་ལྟར། །མི་ཡི་སེང་གེ་ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །མུ་སྟེགས་ཅན་མང་སྐྲག་བྱེད་འཇིག་རྟེན་སྒ་ཡང་སྒོགས། །ཞེས་གསུངས། 
དེས་ན་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དེ་མཁྱེན་པས་མཁྱེན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ད་ང་། དེ་སྟོན་པས་སྟོན་པ་བླ་ན་ 
མེད་པར་གུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པ་རྟེན་འབྱང་གི་དོན་་ 
དུ་གསུངས་པ་འདི་ས་སྟན་པ་ཉིད་སྨྲ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འཕགས་ཚོས་བླ་ན་མེད་པར་ 
གཟིགས་ནས་ངོ་མཚར་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། 
གང་གིས་ད་ངོས་པོ་རྟེན་འབྱུང་རྣམས། །ངོ་བོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །ཡེ་ཤེས་མ༡མ་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
དཔེ་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ད་ངོས་འཛིན་འཇིགས་པ་གཅོད་བགྱིད་ཅིང་། །མུ་སྟེགས་རི་ 
དྭགས་འཇིགས་བགྱིད་པ། །བདག་མེད་སེང་གེའི་ང་རའི་སྒ། །རྨད་བྱུང་དེ་ནི་ཁྱད་ཀྱིས་གསུངས། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་ཆེས་ཟབ་པའི། །ཆོས་ཀྱི་ཇྔ་ཆེན་བརུངས་པ་ལགས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྒ་བོ་ཆེའི། །ཚེས་ཀྱི་དུང་ནི་ 
བུས་པ་ལགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བདུད་ཚྩི་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་རྫས་ནི་གསུངས་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། རྩ་ 
ཤེས་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །སོགས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གང་ 
གིས་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་དག །ཚུལ་འདི་ཡིས་ནི་སྤངས་གྱུར་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྱང་བ་གསུངས་པ་ཡི། །ཐུབ་ 
དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ད་ང། རྩོད་བཟློག་ལས། གང་གིས་སྟང་དང་རྟེན་འབྱང་དག །དབུ་མའི་ 
ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར། །གསུང་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
སོགས་བསྟད་ཚོགས་དང་རིགས་ཆོགས་རྣམས་སུ་སྟོན་པ་ཉིད་ལ་བསྔགས་པར་མཛད་ལ། བསྔགས་ཚུལ་ 
ཡང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་དང་། སྨ་བ་རྣ་མས་ཀྱི་ད་མ་པ་དང་། མཚུངས་པ་མེད་པ་ 
དང་། དཔེ་མེད་པ་སོགས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སོ། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་འི་གཙོ་བོ་ནི། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་ལ། གཙོ་བོར་གྱུར 
པ་ནི། རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་པས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་མཛད་དེ། ཡུམ་གྱེ་མདོའ་ 
ལུས་ད་ངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུར་དྲིལ་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་དང་སྩར་ནས་སྦས་དོ་ན -༡༦༦༡༠༡༡ 
མཛོན་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཀྲལ་ཞིང་། ཀླུ་སྒུབ་ཞབས་ཀྱིས་ད་བུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་མཛད་དེ་ཟབ་མོའི་ 
ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་དངོས་བསྟན་སྟང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་བཀྲལ་བ་སྟེ་ཚུལ་གཉིས་-་ 
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བྱུང་བར་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དཀོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བྱུང་བའི་དོན་ 
ཡིན་གྱི་དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་གཤིས་ཡོད་པའི་དོན་མིན་ཏེ། བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ 
ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དེ་ལ་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་སུ་ཇེས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དོ་ན་གྱིས་ 
བླ་གྲཾས་མི་ཟད་པའི་མདོའི་རྗེས་ཀུ་འབྲངས་ནས་དབུ་མའི་སྲོལ་ཕྱེ་ཞིང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ན་ས་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སེམས་ཙམ་གྱི་ པ 
སྲོལ་ཕྱེ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སླབ་ད་པོན་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མངོའི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ལུང་རེགས་དུ་མས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དབུ་སེམས་སོ་སོའི་སྲོལ་ཕྱེ་ཞིང་། ཞར་ལ་ 
ཐེག་ད་མན་གྱི་མདོའི་དགངས་པའང་དབུ་སེམས་སོ་སོའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲེལ་པར་མཛད་ལ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པའང་གསལ་ལ་རྫོགས་པར་མཛད་ད། །དེའི་སྔོན་དུ་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དར་ཚེ་ཞིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་སྦྱང་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དམས་པོར་གྱུར་ནའང་དེ་ནས་བཟུང་ཐེག་་ 
ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་དབྱར་དུས་ཀྱི་ཆུ་མཚོ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་བསྟན་པ་འདི་ལ་སྟན་པ་ཉིད་བཞིན་དུ་་ 
བཀའ་དིན་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ།། 

དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒུབ་ནི། སྟན་པ་འད་ས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ན་བྱོན་པ་དང་ཁོ་དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས་ 
པར་འཇམ་དཔལ་རཚུ་རྒྱུད་དུ་གསུངས་ལ། ཡོད་མེད་ཀཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་སྲོལ་ཕྱེ་ 
བར་ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་ཤིང་། སྤིན་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དང་རྫ་བོ་ཆེའི་མདོ་སོགས་ལས་ 
ཀྱང་ལུང་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལ་སྐྲ་ཚེ་འདིར་ས་དང་པོ་བསྒྲབས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་བཞུད་པ་དང་། ༥ང་བ་ 
བདུན་པ་བ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཞའོངས་པར་ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་འཚང་རྒྱ་བ་སོགས་མདོ་ 
དེ་དག་ལས་གསུངས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བྱང་བ་དང་། ཟླ་བས་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་དུ། སྐུ་ཚེ་དེར་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་བཤད་པ་རྣམས་མི་འགལ་ཏེ། དོན་གྱི་གནས་ཚོད་དང་གདུལ་བྱར་སྡང་ 
ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཐེག་ཆེན་སྤྱིའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱང་ཡིན་པས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་ 
དུ་མཛད་ལ། ཁུད་པར་ཡུམ་གྱི་མདོ་སོགས་གླུ་ཡུལ་ནས་དྲངས། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱང་ཟབ་དོན་མཐར་ཐུག་པ་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་དང་། ངེས་དོན་ཀྱི་མདོའི་ལུང་གིས་ 
སྒུབ་པ་མདོ་ཀུན་བཏུས་བཅས་མཛད་དོ། །རིགས་ཚོགས་ལྔ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་པ་དྲུག་གི་སྐབས་སུའང་ངོས་ 
འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་རྩ་བ་ཤེས་རབ། སྟང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། རྩོད་བཟླག རིག་པ་དྲུག་ 
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ཅུ་པ། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་སྟེ་ལྔ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བརྫོད་བྱའི་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
འཇོག་རིགས་པར་གསུངས་པས་དེ་དང་དྲུག་གོ །ཅ་ཤེས་ནི་དབུ་མའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཞིང་འདི་ལ་རྒྱ་གར་ན་འགྲེལ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པར་གྲགས་ལ། བོད་དུ་བཞི་འགྱུར་བ་ལས། གཙོ་བོ་ནི། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་གསུམ་མོ། །སྟང་ཉིད་བདུན་ཅུ་ 
པ་དང་ཛྱོད་བཟླག་གཉིས་རྩ་ཤེས་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་ད་ང་གསུམ་ལ་ 
རང་འགྲེལ་ཡོད་དོ།། 

སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ནི། སྟན་པ་འདས་ནས་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ཙམ་ན་བྱོན་ཞིང་མདོ་འི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ 
པ་ད་ང་། ལོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཞུགས་པར་དགོངས་འགྲེལ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་འཛམ་ད་པལ་རྩ་རྒྱད་དྲངས་པ་ 
ལས་བསྟན་ཞིང་། ས་གསུམ་པ་བ་ཡིན་ཀྱང་དབྱེག་གཉེན་གདུལ་བའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཙམ་པ་བར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པར་སློབ་ད་པོན་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་ལས་བཤད་དོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ 
རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱེར་དུ་སེམས་ཙམ་པའི་སྲོལ་ཕྱེ་བར་མཛད་ནའང་དཀོངས་པ་མཐར་ཐུག་*་ 
ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ།། 

ཀླུ་སྒུབ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འཕགས་པ་ལྷ་ཡིན་ལ། 
འདིས་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་དོ། །འདི་ཉིད་ཀྲུ་སྒུབ་ཞབས་ 
དང་འདྲ་བར་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མར་འཛིན་པས་ཡབ་སྲས་འདི་གཉིས་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་པ་་ 
དང་། གཞན་ནམས་ལ་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་མཛད་དེ། །དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡང་ཐལ་རང་གི་ཕྱོགས་སོ་སོར་བྱེ་ནས་མི་འཛིན་པར་ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་ལ་བཞུགས་པས་ན་*་ 
ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་པ་དང་། ལུང་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐལ་རང་གང་རུང་རེའི་ཕྱོགས་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་དེ་ 
ཁོ་ན་འཛིན་པ་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་དབུ་མ་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ལེགས་ལྡན་སོགས་སོ། །གློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྩ་ཤེས་འགྲེལ་པ་བུ་རྙ་པ་ལི་ཏ་མཛད་ནས་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མཐར ༡༠༩༠ 
ཐུག་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་ཐོག་མར་འགྲེལ་པའི་སྲོལ་བཏོད་ནའང་ཐལ་འགྱུར་འཐད་ཅིང་རང་རྒྱད་མི་འཐད་་་ 
པའི་ཚུལ་གསལ་བར་མ་མཛད་དོ་། །དེ་འི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རྩ་ཤེས་འགྲེལ་པ་ཤེས་ 
རབ་སྒོན་མེ་མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་འགོག་གི་སྐབས་སོགས་ཀྱི་*་ 
ཐལ་བ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་ནས་སྐྱན་མང་དུ་བཟུང་། རང་རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འགོད་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་ 
མ་གསུངས་ཏེ་རང་རྒྱད་དུ་འགྲེལ་པའི་གྲོལ་ཐོག་མར་ཕྱེ་བར་མཛད་ངོ།། 

དེའི་རྗེས་ཨུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་རྩ་ཤེས་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་མཛད་ནས་ལེགས་ལྡན་གྱིས་*་ 
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སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དེ་རྣ་མས་མི་འཇུག་པའི་སྒྱུ་མཚན་དང་། དབུ་མ་པས་ 
རང་རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་སྒུབ་བྱེད་དང་ཁས་ལེན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་་” 
རྒྱས་པར་བསྟན་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲེལ་པའི་ཤེང་རྟའི་ 
སོལ་ཆེན་པོ་ཕྱེ་བར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། སྟང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། བཞི་བརྒྱ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། རང་རྐང་དུ་བརྩམས་པ་དབུ་མ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་སློབ་དཔོན་འདིས་ 
མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་གྲགས་པ་ཡོད་དོ།། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་སློབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ ༡༠༠༩༠༡༠༠༠ 
བཅས་མཛད་ཅིང་། ཡབ་སྲས་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་བཞེད་ཅིང་རང་རིག་མི་བཞེད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཆ་ནས་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་མཛད་པ་ད་ང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་དབུ་ 
མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་བཅས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་མཛད་དེ། ཐ་སྟད་དུ་ཕྱིེ་དོན་མེད་ཅིང་རང་རིག་བཞེད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཆ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པར་གྲགས་པའི་སྲོལ་ཕྱེ་བར་མཛད་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་ 
མ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་རང་རྒྱད་པའི་གཞུང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དབུ་མ་སྣང་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྒོམ་ 
ངིམ་སོགས་མཛད་དོ། །ཡབ་སྲས་འདི་གཉིས་རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
གསུངས་སོ།། 
ཞི་འཚོའི་སྔོན་ནས་བྱོན་པའི་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱད་པའི་དབུ་མ་རང་སྒྱད་པ་ཡིན་་་་ 
ནའང་དེའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་མི་འཛོག་ཅིང་། དེ་འདྲའི་རིགས་འདྲ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེ་བ་འཚོའི་སློབ་མ་ 
སློབ་དབོན་སེང་གི་བཟང་པོ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་ཕྱོགས་སོ། །དེ་དག་ལའང་། 
ཐ་སྙད་འདོད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱི་དོན་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་ལེགས་ 
ལྡན། ཟླ་བའི་ཞབས། དེ་གཉིས་རྗེས་འབྲང་བཅས་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་རྫེས་འབྲང་སོགས་སོ།། 
ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་གྱི་དཔང་དུ་བྱས་ན། རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་ཨུ་ཇེས་ལ། རང་ 
རྒྱུད་པ་ལའང་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་གཉིས་*་ 
ལས། སྔ་མ་ནི་ལེགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་སོགས་དང་། ཕྱེ་མ་ནི་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས། འཕགས་སེང་རྣམ་ 
གཉིས་སོགས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། ཀྲུའི་བྱང་ཆུབ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བའི་ལྷ་སོགས་སོ། །ཐལ་རང་གི་སློབ་དཔོན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕགས་པ་གླུའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། འདི་རྣམས་ལའང་དེ་དང་དེའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
དུ་འཇོག་མི་འཇོག་གི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཕྱོགས་འཛིན་པ་དང་ཕྱོགས་མི་འཛིན་ཀྱང་ལྟ་བ་ཙམ་འཛིན་པ་ 
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སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མང་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་སྟེ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གྱི་དོན་གཏིས་པ། གྐབས་དཾན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་སྐབས་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། འདི་ར་གང་བཤད་པར་བྱ་བ་སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་མཛད་པ་པོ་ནི་འཕགས་པའི་ཁུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བའི་ལྷ་ 
སྟེ། འདི་ཉིད་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་རྗེས་ཙམ་ནས་བྱུང་བར་མཛོན་ལ། སྐྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་། 
ཚེ་རབས་དུ་མར་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། སྐྱ་ཚེ་འདིར་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་ན་ 
ལྗེརྦའི་མཁན་པོ་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་མཁན་པོ་ཉིད་དང་། གཙོ་བོར་འཇམ་དཔལ་དྭབངས་ 
ལ་ཆོས་གསན་པས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་པ་སོགས་རྣམ་ཐར་ཁྱད་པར **ོ 
ཅན་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་གཏ་མ་བདུན་དུ་གྲུགས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་། རྒྱལ་སྲིད་རབ་སྤངས་གྲུབ་པ་བརྙེས། ། 
གཙུག་ལག་གཏིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། །རབ་བྱུང་བདེན་གཟུགས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟེན། །ངོ་མཚར་བདུན་ལྡན་ 
དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་འགར་སྡོམ་དུ་མཛད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་། 
ཡང་བུ་སྟན་ཚོས་འབྱུང་དྲུ། ལྟག་པའི་ལྟ་བརྙེས་ནཱ་ལེནྡཊཱི། །བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་རྩོད་པ་བཟློག །ཡ་ 
མཚན་ཅན་དང་སྦང་པོ་དང་། །རྒྱལ་པོ་མུ་སྟེགས་ཅན་བཏུལ་བཞོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་ 
པའི་ནྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བྱུང་ལ། དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཅི་རིགས་སྣང་ 
ངོ་། །སླབ་དཔོན་ཇཾ་ཏ་རིས། འཇམ་དབྱངས་སྤུལ་པ་ཞི་བའི་ལྟ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཞན་ སྣང་ཙམ་དུ་བུ་སུ་ཀུའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཞིང་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་་ 
ནའང་། སློབ་ད་པོན་ཤེས་རབ་འབྱང་གནས་བློ་གྲོས་ཀྱིས། འཕགས་པ་ཞི་བའི་ལྷ་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་འཕགས་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། བི་སྣཱ་ཏི་ཙནྡས་ཀྱང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྐྱེས་བུ་མང་པོ་བྱོན་མོད་ 
ཀྱི། །ཞི་བ་ལྟ་ཡི་མཛད་པ་འདྲའི། །ཉམས་དང་དགོངས་པ་ཅན་མི་རྙེད། །ཅེས་སོགས་སྤྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ 
བྱེད་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཛད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྔགས་པར་མཛད་དོ། ི 
སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲེལ་པའི་གཞུང་། བསླབ་བཏུས། མདངོ་ 
བཏུས། སྤྱོད་འཇུག་དང་གསུམ་མཛད་ལ། འདི་དག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གཞུང་ཚད་ཐུབ་ཡིན་པར་ 
འཕགས་ཡུལ་དུའང་གྲུགས་པར་བཤད་དོ།། 

སྤྱོད་འཇུག་ལ་རྒྱ་གར་ན་འགྲེལ་པ་བརྒྱ་རྩ་ཡོད་པར་གྲགས་ཀྱང་བོད་ུ་འགྱུར་བ་བརྒྱད་ཡོད་ཅེས་བུ་་ 
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སྟོན་གསུངས་ལ། ད་ལྟ་ཤེར་ཊཱིཀ་རེ་དང་དོན་བསུས་རེ་ཡན་ཆད་བྲགངས་ན་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ཡོད་སྙམ། 
བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པའང་བསྡུས་དོན་རེ་ཡན་ཆད་བགྲང་བ་དྲུག་ཅུར་ཁོང་ཙམ་གྱི་ 
མིང་སྨོས་པ་འདུག་ལ། དེར་མ་སྨོས་པའང་མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡོད་པར་མངོན་ནོ།། 

མདོ་བཏུས་ནི། དགེ་བཤེས་ཤར་བས་ར་་སྒེང་ནས་རྒྱ་དཔེ་བླངས་ནས་པ་ཚབ་ཤཉི་མ་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྒྱར་བར་བཀའ་གདམས་ཚོས་འབྱུང་དུ་བཤད་ནའང་ད་ལྟའི་བསྟན་འགྱུར་ཀླད་ན་མི་སྣང་། རྒྱལ་སྲས་ 
ཆེན་པོ་འདི་ཉེད་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ཟླ་བ་གྲགས་པ་གསུམ་ནི་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྲེལ་པ་ལ་དགོངས་པ་གཅིག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། འཇུག་པའི་རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཀླུ་སྒུབ་འཕགས་པ་ལྷ་ཡི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ཉིད། །ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་གནད་དོན་ཡོངས་རྫོགས་པར། །དྲི་མེད་བློ་གྲཾས་མིག་གིས་ལེགས་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་དང་། 
ཡོངས་རྫོགས་འགྲེལ་མཛད་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །ཟླ་བའི་ཞབས་དང་ཞི་བ་ལྷ་ཡི་ལུགས། །གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་གཙུམ་གྱི་བཞེད་པའི་སྒོ། །གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ནས། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཟླ་ 
བའི་ཞབས་དང་ཞི་བའི་ལྟ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། འོག་ 
ཏུའང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་ཡོད་དོ། །སྤྱད་ཊཱིཀ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ལས་ཀྱང་། རྟེན་འབྱང་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་དོན། །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒུབ་བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་ 
གྲགས་ཞི་བའི་ལྷ། །ད་གོངས་པ་གཅིག་པ་ཇི་བཞིན་གསལ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུང་ས། ཤེར་འབྱང་གི་ཤེར་ 
ལྱེའུ་འགྲེལ་ཆེན་དུའང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་སུ་དབུ་མ་འཛུག་པའི་ལུང་དྲངས་ནས་སྒྲུབ་པར ༡༠༡༠༠༩༠༡༠༠༡༧ 
མཛད་དོ། །དེས་ན་འདིར་གླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་དབུ་མའི་གཞུང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འཇུག་པ་ཅ་ 
འགྲེལ། བསླབ་བཏུས་སོགས་དང་མཐུན་པར་ཤེས་རབ་ཁེའུ་འདི་འཆད་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། 

དང་པོ། མདར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ 
སུག་བསྔལ་དག །ཞི་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལ་སྱིར་གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་ 
བསུས་ཏེ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་དྲིལ་ནས་སྟན་ཚུལ་ལ་སྒ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་བ་ལས། འདིར་སྐབས་བབ་ 
རྱོགས་ཙམ་སྨོས་ན། གཞུང་འདིར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གླུ་སྒྲུབ་ 
ཉྱི་རྗེས་གུ་འབྲང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཚང་བར་ 
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སྟོན་པའི་གཞུང་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ནི། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་མངོན་མཐོ་དང་ 
ངེས་ལེགས་སྒུབ་པའི་ཐབས་གཉིས་ཨསུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དང་པོ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ 
ཆོས། །ཕྱི་ནས་ངེས་པར་ལེགས་འབྱུང་བ། །གང་ཕྱིར་མངོན་པར་མཐོ་ཐོབ་ནས། །རིམ་གྱིས་ངེས་པར་ 
ལེགས་པ་འོང་། །ཞེས་གསུངས། །དོ་ན་ནི། དང་པོ་མངོན་མཐོ་འཐོབ་བྱེད་ད་ང་། དེའི་ཕྱི་ནས་ངེས་ལེགས་ 
འབྱུང་བའི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་ད་གོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་མངོན་མཐོ་བརྒྱད་མར་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རིམ་གྱིས་ངེས་ལེགས་སྒུབ་དགོས་ཀྱི་ངན་སོང་གི་རྟེན་ལ་དེ་སྒྲབ་མི་ནུས་པས་སོ་ཞེས་པའོ།། 

ཡང་། དེ་ལ་མངོན་མཐོ་བདེ་བ་སྟེ། །ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐར་པར་འདོད་། །དེ་ཡི་སྒྲབ་པ་མདོ་ར་ 
བསྡུས་ན། །མདོར་ན་ད་ད་དང་ཤེས་རབ་པོ། །ཞེས་མངོན་མཐོ་ནི་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ད་ང་། བེས་ལེགས་ནི་ 
ཐར་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བསྡུ་ན་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སོ་ཞེས་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བསྡུས་ 
ཏི་བསྟན་ཏོ།། ་ 

ཡང་། དད་ཅན་ཉིད་ཕྱིར་ཆོས་ལ་བསྟེན། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཕྱིར་ཡང་དག་རིག །འདི་གཉིས་གཙོ་བོ་ 
ཤེས་རབ་སྟེ། །ངེ་སྔོན་འགྲོ་བ་དད་པ་ཡིན། །ཞེས་དད་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མངོན་མཐོ་འཐྲོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
དགེ་བཅུ་སོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྟེན་ཞིང་། བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཕྱིར་གནས་ལུགས་ 
ཡང་ད་ག་པའི་དོན་རིག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇེས་ལེགས་ཐར་པ་འཐོབ་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་སོགས་ཡིན་པར་ 
བསྟན། དད་ཤེས་གཉིས་གལ་ཆེ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཕྱད་པར་ངེས་ལེགས་མཚོག་འཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ལམ་ཡང་། ངེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ར་ད་བང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་ད་ང་། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་ 
པའི་སྙིང་རྫེ་ད་ང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ལ། 

ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ལས། །སྙིང་རྫེ་སྔོན་བཏང་སྤྱོད་ཀུན་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལ་ 
བུང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡི། །ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟན་བྱ་བ་ནི། །སྙེན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། ། 
བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་སོགས། །ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཉིད་འཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད་ང། ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ས་བཅུ་རིམ་པར་བསྒོད་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་བར་གྱི་ལམ་བསྟན་ ཏོ་།། 

ཆོས་དྭ་བྱིངས་བསྟོད་པ་ལས་ནི། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། ཕྱེན་བཅུ། ས་བཅུ་རྣམས་བསྟན་ཏེ་ 
ལམ་གྱི་ལུས་མདོ་ཙམ་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་མདོ་བཏུས་ལས་རྒྱས་པར་འཆད་དེ། ད་ལ་འབྱོར། ད་ད་པ། 
བྱང་སེམས། སྙིང་རྗེ་རྣམས་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ལ་རྨ་འབྱེན་པའི་ལས་སྒྲིབ། དེ་ 
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ལ་བརྙས་སེམས། བདུད་ལས། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སོགས་སྤངས་པ་རྣམས་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་མདོའི་ལུང་མང་ 
དུ་དྲངས་ནས་བསྒྲབས་སོ། །བཞི་བརྒྱ་བ་ལས་ཀྱང་། ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་ལམ་གྱི་ལུས་བསྟན་ལ། 
སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒམ་ལས་ནི། མི་འཚེ་བ་དང་བདེན་པ་ 
དང་། །བྱིན་ནས་ལེན་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ནི། །འདི་ནི་བདེ་འགྲོའི་སྤྱོད་ 
པ་ཡིན། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་མཐོང་ནས། །སྤང་ཕྱིར་བདེན་པའི་ལས་བསྒམ་ཞིང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
གཉིས་སྤོང་བ། །འདེ་ནི་ཞི་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །འདི་དག་ཀུན་ཀྱང་བླང་བྱ་སྟེ། །ངེས་འབྱུང་ལམ་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཡིན། །ཆོས་ཀུན་སྟང་པ་ཉིད་རྟོགས་པས། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྫེའི་ཆུ་རྒྱུན་འབྱང་། །ཐམས་མཁས་སྤྱོད་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ། །ངེས་འབྱུང་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བདེ་འགྲོའི་སྤྱོད་པ། ཞི་བའི་སྤྱོད་པ། ངེས་ 
འབྱུང་མཆོག་གི་སྤྱད་པ་གསུམ་གྱིས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་པར་བསྟན་ལ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ། 
འདི་དག་ཀུན་ཀྱང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཏིས་ཀྱིས་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དང་། ཚིགས་ 
བཅད་ཕྱི་མས་སྐྱེས་བུ་མཚོག་གིས་ལམ་ད་ངོས་སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 
སྤྱད་པ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་བཅས་བསྟན་ཏོ་།། 
དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་ནི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། དེའི་ནང་ནས་རྩ་བ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་ས་བཅུ་ད་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་ལམ་རིམ་སྟན་ལ་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་་ 
གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་རྒྱས་སོ། །རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོའི་བསླབ་བཏུས་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་མད་བཏུས་ 
ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཡིན་པས་དེའི་དན་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ལ་བསྟན་ཏེ། ཐོག་མར་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྟེད་ 
དཀའ་བསམས་ནས་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་བསྐྱེད། དེ་ནས་དད་པ་སྤྱི་དང་གཙོ་བོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
མཐོང་བའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ལ་བཉེན་ནས་སྨན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་འཇུག་སྡེམ་འཛིན། དེ་ནས་བྱང་སེམས་ 
སྤེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་ཚུལ་རྣམས་མདོའི་ལུང་མང་དུ་དྲངས་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། བེའི་ 
ནང་ནས་འདིར་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དད་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སུག་བསྔལ་མཐར་ 
ཕྱིན་འདོད་པ་དང་། །བདེ་བའི་མཐར་ཡང་འགྲོ་འདོད་པས། །དད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་བྱས་ཏེ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་དཀོན་མཚོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་ 
གྱུར་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་དད་བྱེད་པས། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་གྱུར་ནས། །སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོ་རམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའ། །དད་པ་སྔན་འགྲོ་མ་ལྟར་སྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སུང་ཞིང་ 
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འཕེལ་བར་བྱེད། །དོགས་པ་སེལ་ཞིང་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་སྒོལ། །དད་པ་བདེ་ལེགས་གྲོང་ཁྱེར་མཚོན་བྱེད་ 
ཡིན། །དད་པ་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་སེམས་དད་བྱེད། །ང་རྒྱལ་སྤོང་ཞིང་གུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན། །དད་པ་ནོར་ 
དང་གཏེར་དང་རྐང་པའི་མཆོག །ལག་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སྡུད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཆོས་བཅུ་པ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། སེང་གེས་ཞུས་པའི་མདོ་རྣམས་དྲངས་ 
ནས་སྤྱིར་དད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་ལ་དད་པ་གལ་ཆེ་བར་བསྒྲུབས་ནས། དེ་མ་ཐག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་ 
ལ་ཡང་བློ་བརྟན་བྱ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་རིམ་པར་འཆད་དོ།། 
གཞུང་འདིར་སྤྱིར་ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ཀའི་ལམ་རིམ་ད་ང་ཁྱད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྐྱོད་པ་ཉམས * 
ལེན་གྱི་སྐར་རྒྱས་པར་སྟན་ཏེ། ལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དལ་འབྱོར་དང་། སེམས་རྟེན་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ 
སོགས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དེས། དངོས་བསྟན་གྱི་གཙོ་བོ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
བསམ་པ་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པ་སྦྱང་བའང་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས། ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསམས་ཏེ་སྤོ་བ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཕན་ཡོན་ཅན་ཧྱི་ 
སེམས་དེ་སྐྱེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་་་ 
རང་རྒྱད་ལ་འཛིན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལེའུ་གསུམ་པ་ཡན་གྱིས་བསྟན། དེ་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ། སྤྱོད་ 
པ་ཕྱིན་དྲུག་གི་བསླབ་བྱ་རྣམས་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་སུ་བག་ཡོད་བསྟེན་ཚུལ་ལེའུ་བཞི་པས་སྟན། ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་རྣམས་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་སྐྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་བསྔོ་བས།ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་གཙ ༠ 
བོར་ལེའུ་བཅུ་པས་སྟོན། དྲན་ཤེས་བསྐང་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ཚུལ་ལེའུ་ལྔ་པས་སྟོན། དེ་ནས་ 
ལེེའུ་གསུམ་གྱིས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་གསུམ་ལ་སློབ་ཚུལ་རིམ་པར་སྟོན། དེ་རྗེས་སྔར་ 
བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་བར་གྱི། ཡན་ལག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་ 
རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་མཚམས་སྒྱར་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལེའུ་དགུ་པས་སྟན་ནོ།། 
ཡན་ལག་འདི་དག་ཅེས་པའི་དོ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་མེད་པའི ༠༠༠༤༠༠༠༡༡ 
འགྲེལ་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་བར་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པར། ཞེས་གསུངས། འདིར་ཤེས་རབ་གལ་ཆེ་ 
ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་སྒོས་ན། སྤྱིར་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་འདི་ཕྱེའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒུབ་ཞབས་ཀྱིས། མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཡོན་ཏན་ནི། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན། །ད་ལྟར་ 
གཉིས་ཀ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱེར། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ། །ཆོས་དོན་འདོད་དང་ཐར་པ་ཡི། །འབྱུང་ 
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གནས་ཆེན་པོ་རིག་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དང་པོ་གུས་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཡུམ་ཆེན་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། སློབ་ད་པོན་ད་པའ་བོས་ཀྱང་། བུ་ལ་བྱམས་པའི་མ་ 
འདྲ་ཤེས་རབ་ལས། །དེ་འདྲའི་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་འབྱུང་མི་མཚར་གྱི། །བདེ་གཤེགས་སྟོབས་བཅུ་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཕུལ་བྱུང་བ། །མཚུངས་མེད་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡོན་ཏན་ཆཚོགས་གཞན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །དེ་འདྲའི་ཤེས་རབ་རྒྱུ་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྔགས་པ་མང་པོ་དང་། 
ཡང་། བསྟེན་འཾས་བླ་མར་རིམ་གྲོ་བསྙེན་བཀུར་ནས། །ཞེས་རབ་བསྒུབ་ཕྱིར་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། ཐོས་ཞུང་དམུས་ལོང་སྒམ་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས། །དེ་མེད་དེས་ཀོ་ཅི་ཞིག་བསམ་པར་བྱ། །དེ་བས་ཐོས་ 
ལ་བརྩོན་བྱ་དེ་རྒྱུ་ལས། །བསམ་བཞིན་བསྒོམས་པས་ཤེས་རབ་ཡངས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་རབ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་མཁས་པ་བསྟེན་ནས་ཐོས་པ་བྱས་ན་ཐོས་བསམ་སྤོམ་པའི་ཤེས་རབ ༡༩༠ 
རིམ་པར་འབྱང་བ་དང་། ཐོས་པ་མ་བྱས་ན་དེ་དག་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ།། 

ཁྱད་པར་འདིར་བསྟན་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱད་བླ་མ་ལས། ཤེས་རབ་ལས་གཞན་འདི་ 
དག་ནི། །སྤང་རྒྱུ་གཞན་མེད་དེ་ཡི་ཕྱེར། །ཤེས་རབ་མཚག་ཡིན་དེ་གཞི་ནི། །ཐོས་པ་དེ་ཕྱིར་ཐོས་པ་མཆོག ། 
ཅེས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་ན་ཤེས་རབ་འབྱུང་བར་འགྱར་རོ། །ཤེས་རབ་ 
དང་ལྡན་ན་ཧོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱར་རོ། །ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་བདུད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། ཐུབ་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་སམ་བརྒྱད་ནས་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཞོགས་པའི་ཤེས་རབ་མ་་ 
སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་གནས་པ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ཤ་སྟག་ 
ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱེར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་དེ་མ་ 
རྟོགས་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་ཞིང་། རྟོགས་ན་དེ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་གཟིགས་ 
ནས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་སྟན་པས་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་རིགས་པའི་སྒོ་དུ་མ་ཞིག་གིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པ་ལ་གདུལ་བྱ་འཛུད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་ལས། སྟོང་པ་ཞི་ 
བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། །མི་ཤེས་པས་ནི་འགྲོ་བ་འཁྱམས་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ཐབས་ 
ཚུལ་དང་། །རེགས་པ་བརྒྱ་ད་ག་གིས་ནི་འཛུད་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས་ཀྱང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་དུའམ་བརྒྱད་པས་དེ་ཁོ་ 
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ན་ཉིད་མངོན་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཁ་ན་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་རབ་ཐམས་ཅད་དེ་ 

ཁྱུད་པར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཞི་བའི་ལྷ་གསུམ་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་ཞོག་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ཞི་བའི་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་་ 
བར་འདོད་པས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རཔ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ད་གོས་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་་”་་ 
འཕགས་པའི་གཞུང་གི་ད་གངས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། འགའ་ཞིག་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 

ཁྱད་པར་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱིས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་སྟང་ཉིད་ཕྲ་ 
མོ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཚུལ་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པར་མཛད་དེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། ཡོད་པས་རྣམ་པར་མི་ 
གྲོལ་ཏེ། །མེད་པས་སྲིད་པ་འདི་ལས་མིན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོངས་ཤེས་པས། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བ་ལ་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་སྐབས་མེད་པ་ད་ང་། དངོས་ 
བ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་སྨིག་རྒྱ་ལྟ་བུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཡོད་ཅེའམ་མེད་པ་ཞེས། །འཛིན་པ་དེ་ནི་རློངས་པ་ 
སྟེ། །རྨོངས་པ་ཡོད་ན་མི་གྲོལ་ལོ། །ཡོད་པ་བ་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །མེད་པ་བ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཡང་ 
དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཕྱིར། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཐར་པར་འགྱུར། །ཞེས་འཁོར་བ་ཁས་གྲོལ་བ་ལ་ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཡོད་ལྟ་དང་། ལས་འབྲས་སོགས་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་པར་ལྟ་ 
བ་གཉིས་ཀ་སྤང་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། 

སློབ་དཔོན་ཤེར་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པར་ཡང་། སྐྱེ་རྒ་སོགས་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་ཙམ་འབོབ་པ་ལའང་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །འདིར་སྐྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྟང་ཉིད་ 
ྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ངེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་འབྲེལ་དགོས་པར་་ 
བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ངེས་པར་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ 
བསྟན་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་མི་འགྱུར་ 
གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་ལུགས་འདིར་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་འབྱེད་པ་ 
ཡིན་གྱི་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་མིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་བྱའི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་ད་མན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ར། 

དེའང་འདི་ལྟར། ཕ་ནི་བུ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟར་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཞི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རིགས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ ༤༠༠༠༠༠ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། མ་ནི་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་སྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟར་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་སྲས་བཞི་ 
ཀའི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་སྐྱེད་མ་དང་། ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཕའི་ས་བོན་ལྟ་བུ་དང་། སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ 
མ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། །སྡོང་བོ་བཀོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ 
པའི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྲས་འཕགས་པ་བཞི་ཀའི་ཡུམ་ཞེས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཐེག་དམན་ལའང་ 
ཡོད་ལ། ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གི་ལམ་དེ་ས་སྲིད་ 
མཐའ་འགོག་ནུས་ཀྱང་ཞི་མཐའ་འགོག་མི་ནུས་སོ།། 
ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་ཐར་ལམ་ལ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ལས། ཤེས་རབ་ནི་གང་ཟག་དང་ 
ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་བདག་མེད་ཕ་མོ་གཉིས་རྟོགས་པ་དགོས་ཤིང་། ཐབས་ཀྱི་ 
ཆ་ལ་རང་ཞི་བ་དེ་ཁ་ནའི་ཆེད་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་བདེན་བཞི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཚངས་ 
གནས་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ནམས་གོམས་དགོས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་དག་ལྭ་བམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ 
ཡོད་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་མེད་དོ། །ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་དན་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་ལྟག་ 
བསམ་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་ཅེས་བཞེད་པའང་ཡོད། འོན་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་རོ།། 


གཉིས་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ཐར་པ་ཙམ་འདོད་ 
པས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་བསྟན་པ། སྟོང་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 


གཅིག) བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 

1. བདེན་གཏིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་མཚན་ཏིད་བཤད་པ། 
དང་པོ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ 
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གསུངས། དེ་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཛོག་ཚུལ་བྱེ་སྤའེ་ལུགས་ལ། བཅོམ་པའམ་གློས་ཆ་ཤས་སོ་སོར་བསལ་བ་ 
གང་རུང་གིས་རང་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་དུ་རུང་བའི་ཆོས་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བུམ་པ་ཐོ་ 
བས་བཅོམ་པ་དང་། ཆུའི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་སོགས་བློས་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་རང་ འཛིན་གྱི་བླ་མི་འཇུག་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །བཅོམ་བསལ་གང་རུང་གིས་རང་ འཛིན་གྱི་བློ་མི་འདོར་བའི་ཆོས་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ། རུལ་ 
ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་ 
བླ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་ 
གཞན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་དོ། །རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
གི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ། སྒྲ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ངོས་ནས་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ 
དུ་གུབ་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ། དངོས་པོ། རང་མཚན། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པའི་ཆོས་སོགས་དོན་གཅིག སྒྲ་ཙོག་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། ད་ངོས་མེད། སྤྱི་མཚན། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་སོགས་དོན་གཅིག་ག ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་སོ། །འདིར་སྐབས་དོན་དབུ་མ་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་སྤོ་བ་ལ་ས་བཅད་དགུ་ལས། 
དང་པོ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ལ། སྣང་ཙམ་དང་། བདེན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ད་ང་། སྒྲོ་མ་བཏགས་པའི་ཡུལ་སོགས་འཇོག་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཤེས་བྱ་ཙམ་དབྱེ་གཞིར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། བསླབ་བཏུས་སུ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་འདིར་ཟད་དེ། དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟང་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་གཟིགས། རབ་ཏུ་མཁྱེན། ལེགས་ 
པར་མངོན་དུ་བྱས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། མདོ་ཚིག་དེའི། ཤེས་ 
པར་བྱ་བའང་ཞེས་པས་ཤེས་བྱ་དབྱེ་གཞིར་བསྟན། འདིར་ཟད་དེ་ཞེས་པས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ 
པ་བསྟན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ཞེས་པས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་བདེན་གཉིས་གཟིགས་ཤིང་གཞལ་བྱར་བསྟན་པས་དོན་དམ་བདེ་ན་པ་བློ་གང་གིས་ཀྱང་རྟོགས་ 
བྱ་མིན་པ་དང་ཤེས་བྱ་མིན་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁེགས་སོ།། 
གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཇེས་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཨུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ 
བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ད་བྱེར་ཡོད། དེ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ལས་གྲངས་མང་མི་ད་གོས་ཤིང་ཤུང་ན་མི་འདུ་ 
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བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་གྲངས་ངེས་པ་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། དབྱེ་གཞིའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་བདེན་ 
གཉིས་གང་རུང་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཀྱི། དེ་གཉིས་གང་ནུང་མིན་པའི་གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་ 
གསུམ་པ་ཞིག་མི་སྲིད་དེ། བདེན་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། བླ་གང་གི་ངོར་གཞི་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་ན་གཞི་དེ་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ཤིང་། གཞི་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་གཙོད་ལ་ 
གྲུབ་ན་གཞི་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་དགོས་པར་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་གསུངས་་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གྲངས་ངེས་ཚུལ་ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་སྡེར་ 
དྲངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་དེ་ལས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལ་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་ 
འདི་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས་སྟན་པར་མཛད། །གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་ 
གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་བསྟན་པ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། བདེན་བཞི་བདེན་གཉིས་སུ་བསྡུ་ཚུལ་ཡང་། འདིར་ནི་འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
དང་། བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྲངས་ངེས་དང་བསྡུ་ཚུལ་བཅས་ 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས་སོ། །གསུམ་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། འདིར་བདེན་གཉིས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀ་བུམ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་དོན་ 
ད་མ་བདེན་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀ་བུམ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བུམ་སོགས་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དོན་དུ་བློས་འགྲུབ་པ་ལ་དེ་དག་བརྫུན་པར་གྲུབ་དགོས་ཤེང་། དེ་འགྲུབ་པ་བདེན་ 
གྲུབ་ཚད་མས་ཁེགས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། བརྫུན་པའམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཀ་བུམ་ 
སོགས་བློས་འགྲུབ་པ་ཙམ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ག་ལ་ད་གོས་ཏེ། གང་ཟག་རང་དགའ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བློས་ཀྱང་དེ་དག་མཐོང་ཞིང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་ཀ་བུམ་སོགས་བརྫུན་པ་མཐོང་ཡང་ 
བརྫུན་པར་འགྲུཔ་མི་ད་གོས་ཏེ། སྒྱ་མའི་ལྟད་མོ་བས་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་མཐོང་བ་ན་བརྫུན་པ་མཐོང་ཡང་སྣང་ 
བ་དེ་བརྫུན་པར་འགྲུབ་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་སོ། །རྩ་ཤེས་ལས། ཐ་སྙད་ 
ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ 
ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་རྣམས་ནི་ཆུ་འདོད་པས་སྣོད་ 
ལྟར་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་ལོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོ་ན་དམ་རྟོགས་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་་་ 
སྔ་མ་དང་མི་འགལ་ལོ།། 
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བཞི་པ་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ཚུལ་ནི། འཇུག་པ་ལས། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་ 
བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །ད་ངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་ཆོས་རེ་རེས་ 
ཀྱང་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་འཛིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཡོད་ལ། ངོ་བོ་ཡོད་ན་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པ་ནི། ཡོད་ན་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཆུང་ཡིན་དགོས་པའི་རིགས་པས་ 
གྲུབ་བོ། །དའི་ཕྱིར་འདིར་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཅིང་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་བདག་ 
གཅིག་འབྲེལ་གྲུབ་པ་བྱས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་དང་། དུང་དང་དུང་གི་དཀར་པོ་ལྟ་བུར་འདོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཀུན་རྫོབ་སྟང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟང་ཉིད་ཁ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །མེད་ན་མི་འབྱང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་ 
དང་མི་རྟག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཅན་ནམས་ཆོས་ཉིད་བདེན་སྟང་ལས་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་ན་པདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བདེན་པར་མེད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་གཉིས་ཇོ་བོ ༡༩༠༡༠༠༧༠༠ 
གཅག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་བདེན་སྟང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན། 
བདན་སྟང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་ 
བདེན་སྟང་ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡིན། བདེན་སྟང་ལས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཚུལ་དེ་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལས། གཟུགས་ 
སྟང་པའཾ། །སྟང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟང་པ་ཉིད་ལས་ 
ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚིག་བཞིས་དོན་སྔ་མ་བཞི་རིམ་པར་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ 
སོགས་ལའང་སྦྱར་ནས་གསུངས། 

གཞན་འཁྲུལ་པ་ཡང་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བདེན་གཉིས་ལྡོག་པ་ཙམ་ཡང་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ 
གཅིག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བཞི་ད་ང། ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པ་ལའང་གནོད་བྱེད་བཞི་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ 
དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་པ་དག་གིས་འཆད་པ་ན། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ དུ་བཞེད་པ་ 
བཞིན་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་བདེན་གཉིས་ལྡོག་པ་ཙམ་ཡང་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་རྒྱ་མེད་པར་ 
གཅིག་ཡིན་ན་སྐྱོན་བཞི་འབྱང་ཚུལ་ནི། གཞི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་སྦྱར་ན། བུམ་པ་དང་བུམ་པ་བདེན་སྟང་ 
ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་ན། བུམ་པ་བདེན་སྟང་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཆ་དེ་ོ་སྐྱེའི་མཛོན་སུམ་གྱིས་གཞལ་བྱར་ 
ཐལ་བ། བུམ་པ་བདེན་སྟང་དེར་དམིགས་ནས་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བ། རྣལ་འབྱོར་པས་བུམ་ 
པ་མཐོང་བ་ལས་ལོགས་སུ་བུམ་པ་བདེན་རྟོང་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་འཔད་རྩོལ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ་བ། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ལའང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དང་བཞིའ། ། 
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བུམ་པ་དང་བུམ་པ་བདེན་སྟང་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན། བུམ་པ་དང་བུམ་པ་བདེན་སྟང་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མས་བུམ་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་མི་ཆོད་པར་ཐལ་བ། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་བུམ་པའི་ཆེས་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ། བུམ་པ་བདེན་སྟང་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་བུམ་པ་བདེན་འཛིན་དང་བུམ་པ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཅིག་ི 
ཅར་དུ་འཇུག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དང་བཞི་ཡོད་དོ།། 

འོ་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བལ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོགས་པ། །དེ་དག་ཚུལ་མིན་ལྟ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བདེན་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ནི་ལྡོག་པ་ 
ཙམ་ཡང་སོ་སོར་མེད་པའི་གཅིག་དང་། ངོ་བོ་ཙམ་ཡང་མི་གཅིག་པའི་ཐ་དད་པར་བཟུང་ན་བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་སྐྱོན་རྣམས་འབྱུང་བས་ལོག་པར་ཞུགས་པར་བསྟན་པའོ། །དེས་ན་མདོ་འདིས་ཀྱང་བདེན་གཉིས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་པའི་དོན་ཏེ་འཆད་ཚུལ་གཞན་ནོ།། 

ལྔ་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ནི། འཇུག་པ་ལས། ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དེ། ། 
མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཐ་སྟད་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མས་རྙེད་དོན་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐོང་བ་མཐར་ཐུག་ད་ཕྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་རྙེད་དོན་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་བཞག་པ་ནི་སྤྱིར་ 
བཏང་ཙམ་སྟེ། མཉམ་རྗེས་གཅིག་ཏུ་མ་སོང་བའི་རྒྱུན་མཐའ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཡུལ་འཇལ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་ནའང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རེ་རེས་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་འཇལ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པས་སོ། །དེས་ན་དེའང་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐ་ 
སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རང་ཉིད་ལ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མར་སོང་བས་རྙེད་དོན་དེ་ཀུན་རྫོབ ༡༠༠༠༡༠༠༠༠༤ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་རང་ཉིད་ལ་མཐར་ཐུག་ད་ཕྱོད་པའི་ཚད་མར་སོང་ 
བས་རྙེད་དོན་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་སྦྱར། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ནི། ཤེས་ 
བྱ་ཐ་སྙད་པ་བུམ་པ་སོགས་ད་ང་། ཤེས་པ་ཐ་སྙད་པ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་སོགས་དང་། རྫོད་བྱེད་ཐ་སྙད་པ་ 
བུམ་པའི་མིང་ལྟ་བུ་སོགས་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། ཐ་སྙད་བདེན་པ། ཀུན་རྫོབ་པ། སྲུ་བའི་ཆོས། སྣང་ 
ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཚོས་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ །དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ནི། བུམ་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཡིན། དོན་དམ་བདེན་པ། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག སྟང་ཉིད། 
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མི་སླུ་བའི་ཆོས། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཚོས་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ ། 
དྲུག་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དབྱེ་བ་ལ། 
དབུ་མ་རང་རྒྱད་པས། ཤེས་པ་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ནི་སྣང་བ་ནི་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པས་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་མི་་ 
ཕྱེ་ཡང་། ཡུལ་ལ་རང་སྣང་བའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོ་ན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡང་ལོག་གཉིས་ཨུ་ 
འབྱེད་དེ། བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་ 
དག་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དབྱེ་ཚུལ་ནི། འཇུག་པ་ལས། མཐོང་བ་བརྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་ 
འདོད་དེ། །དབང་པོ་གསལ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། །སྤྱོན་ལྡན་དབང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། ། 
དབང་པོ་ལེགས་རྱྱར་ཤེས་ལྟོས་ལོག་པར་འདོ་ད། །གནོད་པ་མེད་པའི་ད་བང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་ 
བ་གང་ཞིག་འཇིག་ཉེན་གྱི་རྟོགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྟག་མ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ 
ཁོག་པར་རྣམ་པར་གཞག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་སྔ་མས་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་དང་། ཕྱེ་ 
མས་ཡུལ་ལ་ཡང་ཁོག་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཚུལ་བསྟན་ལ། དེའང་འཛིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ 
ལོག་གཉིས་ཨུ་འབྱེད་ཀྱི། རང་ལུགས་ལ་ཡང་དག་ཞུན་རྫོབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ 
མི་འབྱེད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་སུ་དབྱེ་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཚེས་ 
ནམས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུའང་གནས་ཚུལ་གཞན་དུ་གནས་ནས་སྣང་ཚུལ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་བརྫུན་པ་ཡིན་་༡*” 
ཞིང་། དབང་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གང་ 
ལའང་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་ཤེས་འདི་དག་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་འང་འཁྲུལ་ན་ཐ་ 
པ་ལ་འཇལ་བྱེད་མ་འཁྲུལ་པ་དགོས་ཀྱང་། གཞལ་བྱ་བརྫུན་པ་འཛོག་པ་ལ་འཇལ་བྱེད་འཁྲུལ་པས་འཛོག་ 
པ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་བཞེད་དོ། །རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཁུགས་ལ། ཚད་པ་ཡིན་ན་རང་གང་ལ་ཚད་ 
མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ལ་མ་འཁྲུལ་པས་ཁྱབ་པར་འདོ་ད་ ཀྱང་། འདི་ར་ནི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། 
འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཐ་སྙད་དཔྱོད་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམས་རང་་ 
གང་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པར་བཞེད་པས་འཁྲུལ་ཤེས་དང་ཚད་མ་མི་འགལ་ 
བར་བཞེད་དོ། །རང་རྒྱད་པས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་པའང་ཐ་སྙད་ ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
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ཁས་ལེན་པ་ལ་ཐུག་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ཐ་སྙད་དུའང་གཞལ་བྱ་བརྫུན་པར་འཛོག་ཅིང་རང་ལུགས་ལ་ 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཁས་མི་ལེན་པའང་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མི་བཞེད་པའི་་་་་ 
གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འཛིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་སྙམ་ན། སྤྱིར་ 
བཏང་ཙམ་ལ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་དང་། དེས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱ་ལའང་། ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་གནོད་པ། རབ་རིབ། 
མིག་སེར། ཐང་ཕོམ་ཟོས་པ་སོགས་འཁྲལ་རྒྱུ་ནང་ན་ཡོད་པ་དང་། མེ་ཁོང་། སླིག་རྒྱུ། བྲག་ཕུག་སྟང་པའི་ 
སྒ་སོགས་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་དང་། ཡིད་དབང་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ། གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྡང་། གྨི་ལམ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ད་ག་གིས་འཁྲུལ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་། རབ་རིབ་ཀྱིས་སྐྲ་ཤད་ 
འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་འཁྲལ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ད་ང་། མིག་སེར་གྱིས་དུང་དཀར་སེར་པོར་སྣང་བའི་ 
དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་སོགས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞིབ་ཏུ་དབྱེ་ན། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ 
གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་རོགས་མ་སྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་མི་་་ 
ནུས་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་པ་དང་། ཤེས་པ་གང་ཞིག་སྟང་ཉིད་རྟོགས་མ་ 
མྱོང་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཁོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་ནུས་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་*་་ 
ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི་རིམ་པར། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་། 
གཟུགས་བརྟན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡུལ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་གང་ཞིག་སྟང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ 
ཟག་གི་སྒྱད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་སྣང་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་་ 
ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཡང་དག་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་གང་ཞིག་སྟང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནུས་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ལོག་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི་རིམ་པར། གཟུགས་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའ། །དོན་དེ་དག་ 
བསྡུ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ལོག་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོའི་ལོག་པ་དང་། དེ་འདདའི་ཚད་མས་ཁོག་པར་རོགས་མི་ཆུས་པའི་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་རྣམས་ནི་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོའི་ཡང་དག་ཏུ་འཇོག་ལ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ཞེས་པའི་ཤེས་པ་ 
དེའང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གང་ཡིན་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ 
རང་དགའ་བ་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཞིག་ལ་བྱའ། །དེས་ན་འཇིག་ཏེན་ཤེས་ངོའི་ཡང་ 
དག་པ་ཡིན་ན་ཡང་དག་པ་དང་བདེན་པ་ཡིན་མི་དགོས་ཤིང་། འཛིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ 
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ཀུན་རྫོབ་འཇོག་ཅེས་པའང་དེ་འི་ཤེས་ངོར་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་དང་སྤྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི། 
དེའི་ཤེས་ངོར་ལོས་ཏེ་ཡང་དག་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་མིན་ནོ། །འདིར་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུའང་ཡང་དག་པ་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པའི་ཡང་དག་པ་དེ་རང་གི་མཚན ༡༠༡༠༠༥ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། སྐབས་འདིའི་དབུ་མའི་ལུགས་ཞེས་པ་དེ་རིགས་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེས་ 
པ་དང་། འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞེས་པ་དག་དང་དོན་འདྲ་བར་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་ཀ་བུམ་སོགས་ཡང་དག་པར་བཞག་ན་དེ་དག་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཇོག་པ་ལས་འེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་།ས་ 
ལེན་ཞེས་པའི་ཡང་ད་ག་པ་དེ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཐ་སྟད་ལ་ལྟོས་པའི་བདེན་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་དགོས་པར་ ༠༠༤༤༠༠༡༠༠༥༧ 
གསུངས་པས། དེ་ནི་རྫས་བརྐས་པ་ལ་བརྐས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། རི་མར་བྲིས་པའི་དབང་ཕྱག་གི་ལྷ་སྐ་ལ་ 
དབང་ཕྱག་གི་སྐར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དག་སྟེ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་རང་དགའ་བའི་ངོར་ཡང་དག་པ་དང་ 
བདེན་པར་འཇོག་དགོས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་རྫས་བརྐུས་པ་ལ་མ་བརྐུས་སོ་ཞེས་པ་དང་། དབང་ 
ཕྱག་གི་ལྷ་སྐུ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྐར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་ལོག་པ་དང་བརྫུན་” 
པར་འཇོག་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་ད་བེ་བ་ལ། ངོ་བོའི་སྒ་ནས་སམ་སྟང་གཞིའི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་གིས་སྟང་པའི་སྟང་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟང་པའི་སྟང་ཉིད་གཉིས། དེ་ལས་དབྱེ་ 
ན་དངོས་པོ་དང་། དངོས་མེད་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་སྟང་ཉིད་བཞི། 
དེ་ལས་ད་བེ་ན་སྟང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཀི་ཤུར་དབྱེ་བ་སོགས་ཡོད། དོ་ན་དམ་ལ་སྒས་ 
བརྗད་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། བདེན་གཉིས་ལས། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཕྱེར། །དོན་དམ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་འདོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་ནས་བཤད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་། 
དོན་དམ་དངོས་དང་། མཐུན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ཡོད་པར་བཞེད་ལ། དེའི་དབྱེ་ཚུལ་ཡང་། ཡུལ་ཅན་ 
དོན་དམ་དང་ཡུལ་དོན་དམ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དོན་དམ་དངོས་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་མཐུན་ 
པའི་དོན་དམ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་ད་མ་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
ལ། མཚན་གཞི་ནི་སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ། མཚན་གཞི་ནི། སྟང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལྟ་བུའོ། །ཡུལ་གྱི་དོ་ན་ད་མ་ལའང་། ཡུལ་གྱི་དོ་ན་དམ་དངོས་དང་། ཡུལ་གྱི་ 
མཐུན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ངོན་ 
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གཅིག་ལ། མཚན་གཞི་ནི། མྩུ་གུ་བདེན་མེད་ལྟ་བུའི་མེད་དགག་དེ་འཛོག གཉིས་པ་དང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་པའི་དོན་ད་མ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ། མཚན་གཞི་ནི། མྱུ་གུ་དང་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་ལྟ་ 
བུའི་མ་ཡིན་དགག་དེ་འཛོག་གོ །དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་ 
པ་གཉིས་རེ་སྟེ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཡུལ་གྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡིན་ལ། གཞན་གསུམ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱིས་ 
དབྱེ་བ་ཞེས་བརྫད་དོ།། 

བདུན་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ཡུལ་ 
བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བརྫེད་དེ། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་གཏི་མུག་གམ་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་ 
བདེན་པས་སོ། །ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་། བདེན་པའི་སྒ་དོན་སོ་སོར་བཤད་ན། ཡུལ་ཅན་བདེན་འཛིན་ལྟ་བུ་ 
ལ། ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བརྗོད་དེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས་སོ། །འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་སྐད་དོད་སཾ་པྲི་ཏྟིཿལ་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་པ་བྱས་པས་ཀུན་ནས་བསྒྲིབས་པའམ་འགེབས་པ་ལ་འཇུག་་* 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ནི་བདེན་འཛིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱས་པའི་སྒྲ་བཤད་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ 
བརྫུན་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ཐ་སྙད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱས་པའི་སྒྲ་བཤད་ཚུལ་དང་བཅས་ཀུན་ 
ཚུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་སོགས་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་པར་འཛོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ངོས་ 
གཟུང་བ་མིན་ལ། སྔ་མ་ནི་དེ་ཡིན་པས་སྐབས་དོན་གྱི་གཙོ་བོའ། །བདེན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། གཟུགས་ 
སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་འཛིན་དེའི་ངོར་བདེན་པས་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།། 
འདི་ནི་བློ་དང་དོན་གཉིས་ལས་དེ་འདྲའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་བདེན་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་། འཇུག་པ་ལས། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་ 
པར་སྣང་དེ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཞེས་གསུངས། འདིས་ 
ཀུན་རྫོབ་འཛོག་བྱེད་བདེན་འཛིན་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་སོགས་བླ་ཀུན་རྫོབ་པ་གང་གི་ངོར་་ 
བདེན་པར་འཛོག་པའི་བདེན་འཛིན་ངོས་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བདེན་འཛིན་དེའི་ངོར་བདེན་པ་ 
ཙམ་ཡིན་ཚད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མི་འཇིག་སྟེ། ཆོས་ཉིད་དང་། བདག་གཉིས་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ནི་བདེན་འཛིན་མ་རིག་པ་དང་། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཤེས་པའི་ ། 
ཚིག་ཟུར་གྱི་ཐ་སྙད་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་ཚོག་པའི་ཕྱིར་ཏྱབ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་དོ། །དེ་བཞེན་ 
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དུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་མིང་འདྲ་ཡང་ 
དོན་མི་གཅིག་སྟེ། སྔ་མ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་བྱ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་བདེན་ . 
འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོར་བདེན་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་ལ་བྱ་སྟེ། ཀུན་ཚྫོབ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ཡོད་པར་རྙེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དོན་དམ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་པ་ལ། དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། དོན་དམ་པ་ཞེས་པའི་ 
དམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། དོན་ཞེས་པ་དེའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ་ 
བཤད་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་གའི་སྟེང་ནས་སྒྲ་བཤད་མཛད་ཀྱང་། འདིར་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། 
ཚིག་གསལ་ལས། དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ད་མ་པའང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཡིན་པས་ 
དོན་དམ་བདེན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དོན་དང་དམ་པ་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་མི་འཆད་པར། ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་ 
གཞི་མཐུན་པའི་བསྡུ་བར་མཛད་ནས་སྒྲ་བཤད་བྱེད་དེ། བུམ་པའི་ཚོས་ཉིད་ལྟ་བུ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་ཡང་ཡིན། ད་མ་པའང་ཡིན། བདེན་པའང་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
བརྗད་པའི་ཕྱིར། དོན་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་ 
པའི་མི་བསླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཐ་སྙད་དུའང་བདེན་པས་སྟང་ཞེས་པའི་བདེན་པ་དང་། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་དོན་མི་འདྲ་སྟེ། སྔ་མ་ཚོས་དེ་གནས་ཚུལ་ལ་གྲུབ་པ་ 
ལ་བརྗོད་ལ་དེ་ཐ་སྙད་དུའང་ཡོད་པར་འདི་བས་མི་བཞེད་ཅིང་། ཕྱི་མ་མི་བསླ་བ་ལ་འཇུག་ལ་དེ་ནི་སྣང་ 
གནས་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཏེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། 

བརྒྱད་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གན་ས་ཚུལ་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་ 
ཞེན་པའི་སྒྲ་འདོགས་ཀྱི་ལྟ་ངན་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་དོན་ད་མ་བདེན་པ་མ་ཤེས་ན་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ ༡༠༠༠ 
ངན་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་འབྲས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་མ་ཤེས་ན་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་མཐོ་རིས ----« 
ཙམ་ཡང་འཐོབ་མི་ནུས་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། གང་དག་བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་ 
པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡི། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམ་མི་ཤེས། །ཞེས་དང་། འཇུག་པར། བདེན་ 
གཉིས་རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རྟག་ལོག་པའི་ལམ་ངན་ཞུགས། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་རོ།། 
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དགུ་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བདེན་གཉིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་ལས་ཚོགས་གཉིས་དང་། དེ་ལས་སྐྱ་གཉིས་འབྱང་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ 
པ་དག །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མི་རྲོངས་ཏེ། །དེ་དག་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་ནས། །ཕུན་ཚོགས་ཕ་རོལ་འགྲ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སོགས་མང་ངོ་།། 


2, བདཛེན་གཏེས་གཏན་ལ་འབེབས་ལའིེ་གང་ཟག 


གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གང་ཟག་ནི། དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་རནམ་གཉིས་མཐོང་། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིར་སྤྱི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་ 
སྐྱེར་བསྟན་པ། ད་བུ་མ་པའི་ངོས་འཛིན་མདོ་ཙམ་གྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 

(1) གླབ་མཐའ་བཟིའི་ཞེམ་པ་མད་ཐམ་སྒེར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཕལ་བ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ 
ཡོད། དང་པོ་ལའང་གཙོ་བོ་ད་ངོས་སྨྲ་བ་དང་། ཞར་བྱུང་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་གཉིས་ཡོད་ལ། 
ད་ངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་བདེན་གཉིས་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེཔས་པ་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པས་གཙོ་བོ་ད་ང་། 
ཅིག་ཤོས་བེ་ལྟར་འཇུག་དགོས་ཡིན་པས་ཞར་བྱུང་ཞེས་སྨོས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལའང་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པ་དང་། རྙང་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་གཉིས་ཡོད། ཕལ་བ་ 
དངོས་སྨྲ་བའི་སྒུབ་མཐའ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་དབུ་མ་པའི་རིགས་པས་གནོད་པ་དང་། ད་ངོས་སྒྲ་བ་རང་ 
ལའང་གོང་མས་ཞོག་མ་ལ་གནོད་པ་དང་། ནལ་འབྱོར་པ་དབུ་མ་པ་ལའང་བློའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཀོང་མས་ 
འོག་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ད་གེ་ལྟའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་འཇཛིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་ 
རྣ་མས་ནི་བུད་མེད་ལ་ཁྲུས་ལ་གོགས་པ་བྱས་པས་གཙང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ན། རྣལ་འཕྱོར་པས་མི་ 
གཙང་བར་མོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུན་འབྱེན་པར་བྱེད་ངོ། །དེ་འང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་མཐོང་བས་སུན་འབྱིན་ཏེ། 
ཆ་ཤས་ད་ང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་གཙང་བ་འཛག་པ་མིན་ཏེ། བླ་ད་ང་འདྲའོ། །ཞེས་དང་། དེའང་ 
སེམས་ཙམ་པས་སུན་འབྱེན་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པའི་ཕྲ་རབ་ནི་ཆ་ཤས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་སོགས་ 
དང་འདྲའོ། །དེའང་དབུ་མ་པས་སུན་འབྱིན་ཏེ། ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྱ་མ་ 
དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུང་ས། 

ཤེར་འབྱང་ཀི་འགྲེལ་པར་ཡང་། ཕལ་བས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ཕལ་བ་ལ་གནོད་ཚུལ་གྱི་ཤེས་བྱེད་དུ། དྲ་བུ་མ་འཇུག་པའི་ལུང་། མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ད་མིགས་པ་ 
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ཡིས། །རབ་རིབ་མེད་ཤེས་ལ་གནོད་མིན་ཇི་ལྟར། །དེ་བཞིན་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པའི་བློས། །དྲི་མེད་བློ་ 
ལ་གནོད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་དྲངས་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་འོག་ 
མས་ད་མ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དོན་ལ་གོང་མས་རིགས་པས་གནོད་པ་འཔབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཞའོག་ 
མའི་འདོད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་གོང་མས་འགོག་པར་བསྟན་པ་མིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་འོག་མ་ཞོག་མའི་འདོད་ 
ཚུལ་ཕལ་ཆེ་བ་གོང་མའི་ལམ་སྟེགས་སམ་གོང་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་ཏེ། འདིར་བདག་མེད་ 
སྟོན་ཚུལ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྟང་ཉིད་ཟབ་མོ་རེ་ཞིག་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་རིམ་གྱིས་བཀྲི་བའི་ཆེད་དུ། གསུང་རབ་ཁ་ཅིག་ཏུ་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། 
ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་དང་། ངེ་ནས་ཡང་རང་སྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟང་པའི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་སོགས་རིམ་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རིགས་པ་ 
དྲུག་ཆུ་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཚོལ་ལ་ཐོག་མར་ནི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བརོད་པར་བྱ། །དོན་རྣམས་བརྟགས་ 
ཤིང་ཆགས་མེད་ལ། །ཕྱེས་ནི་རྣམ་པར་དབེན་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་འི་འགྲེལ་པར། སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་མ་བྱང་བ་ 
ཐོག་མ་ཁོ་ནར་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བར་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ན་ཤིན་ཏུ་རོངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཐོག་མ་ཁེ་ནར་སྟོང་པ་ཉིད་མི་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། 
བརྡ་སྤོད་པ་ད་ག་ཇི་ལྟ་བུར། །ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཀློག་འཇུག་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཇི་ཙམ་ 
བཟོད་པའི་ཆོས་སྟན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ཞི་སྡིག་པ་ལས། །རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་ཆོས་སྟན་ ཏོ། །ཁ་ཅིག་ 
བསོད་ནམས་བསླུབ་པའི་ཕྱིར། །བ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་བརྟེན་པ། །བ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་མི་བརྟན། །ཟབ་མོ་ 
ཁུ་འཕྲིག་ཅན་འཇིགས་པ། །སྟང་ིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཁ་ཅིག་ལའ། །ཞེས་ 
གསུངས། ལུང་དེའི་དོན་ནི། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་བཛྡ་སྤོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཀློག་ 
ཏུ་འཇིག་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོག་མ་ནས་ཟབ་མོ་རྟོགས་དཀའ་བ་མི་སྟན་པར་བློས་ཇི་ཙམ་ 
བཟོད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དེའི་ཚུལ་ཡང་། དེ་ནས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་སྟིག་སྤོང་ད་གེ་སྒུབ་ཀྱིས་མངོན་ 
མཐོ་སྒྲབ་བྱེད་སྟོན་པ་དང་། དེ་ནས་རྐང་པ་གཅིག་གེས་དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ནི་མེད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྟོན་པ་དང་། དེ་ནས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཕྱི་དོན་བཀག་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟང་ཡོད་པར་སྟོན་པ་་་་ 
དང་། དེ་ནས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ་བདེན་ཞེན་གྱི་ཁུ་འཕྲིག་ཅན་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་ 
སྐེད་བྱེད་ཀྱི་སྟང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་ད་བང་རབ་བྱང་རུབ་སྒྲུབ་པ་ཁ་་"" 
ཅིག་ལ་སྟོན་པའི་དོན་ཏོ། 
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. གཞན་ཡང་། རྩ་ཤེས་ལས། བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ཅིང་། །སོགས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པར། 
བསོད་ན་མས་མ་ཡིན་དང་པོར་བླཟོག །སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདི་དག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའང་ 
སྐབས་ངོན་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདག་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྟོགས་སླ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ།། 

གཞན་ཡང་། རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་རྣམས་ལས་དབུ་མ་པར་མ་ཟད། ད་ངོས་སྨ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་རང་རང་གི་ལུགས་ལ་མཐའ་གིས་སྤོང་ཚུལ་རེ་སོ་སོར་བཞག་ནས་དེ་ཉིད་ད་བུ་མའི་ལམ་དུ་ཁས་་*་་ 
འཆེ་བར་བྱེད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ཡོད་པར་མི་བཞེད་དོ། །དེའི་ཚུལ་དཔེར་བརོད་པ་ཙམ་ 
བྱས་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་ལེན་ཞིང་ 
དེས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་བར་འདོད་དེ། བྱེ་སྨ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འབྲས་བུ་མྱྱ་གུ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རྒྱུ་ས་བོན་ 
འགགས་པ་ལས་སྐྱེ་བས་རྟག་མཐའ་སྤོང་ལ། རྒྱུ་དེའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་འབྲས་བུ་དེ་འབྱང་བས་ཆད་མཐའ་ 
སྤོང་བར་སྒྲ་ལ། མདོ་སྡེ་པས་འདུས་བྱས་རྣམས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པས་རྟག་མཐའ་སྤོང་ཞིང་ 
དེའང་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་གི་རྗེས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་རྒྱན་ཆགས་སུ་འཇུག་པས་ཆད་མཐའ་ལས་་“་” 
གྲོལ་བར་འདོད་པས་སོ། །དེ་གཉིས་དོན་གྱི་གནད་ནི་གཅིག་གོ ། 

སེམས་ཙམ་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་སྟེ་ཀུན་ 
བཏགས་བདེན་པར་མེད་པས་རྟག་མཐའ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ 
པས་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ་ལོ་ཞེས་སྨའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འདི་པས་རིགས་པས་གཞལ་བ་ན་བྱེ་མདོ་གཉིས་ 
ཅྟག་མཐའ་དང་ཐལ་རང་གཉིས་ཆད་མཐར་ལྷང་བར་ད་གོངས་སོ།། 

དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་པས་རྟག་མཐའ་སྤོང་ཞིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
པས་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་པ་དེ་དག་གིས་རང་རང་གི་བློ་ངོར་ 
རང་རང་གི་ལུགས་དེ་མཐའ་དང་བྲལ་བར་སྒྲ་ནའང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་བས་རིགས་པས་གཞལ་བའི་ཚེ་ 
སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རང་སྡེ་དག་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཅི་རིགས་ལས་མ་འདས་པར་མ་ཟད། རང་རྒྱད་ 
པ་དག་གིས་ཀྱང་ཚོས་གང་དང་གང་འཛོག་ན་ཡང་དེ་དག་གི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་ཆོས་དེའི་གདགས་་ 
གཞི་ཁུད་པར་བ་རེའི་སྟེང་ནས་དེ་དང་དེ་འཛོག་པའི་ཕྱིར་ད་དུང་ཡོད་མཐའ་འམ་རྟག་མཐའ་ཕྲ་མོ ༡༠༠༠-༠༨-༠༨ 
ཁེགས་པར་བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་རང་རྒྱུད་པ་དག་གིས་ནི་དེ་འདྲའི་རང་མཚན་བཀག་ན་གཞི་དེ་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཐུབ་པར་དགོངས་ནས་དེ་འདྲའི་རང་མཚན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་བཞེད་མོད། དེ་ལྟ་ 
ནའང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རིགས་པ་དུ་མས་འགོག་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་་* 
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པས་ན་དབུ་མ་པར་འཇཛོག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་སྟོང་ཚུལ་དེ་ཉིད་རྟེན་ 
འབྱུང་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་སོང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་སེམས་ཙམ་པ་ལས་ 
ཆེས་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ལ་དབུ་མ་པ་ཞེས་མི་བརྫོད་ལ་རང་རྒྱད་པ་རྣམས་ལ་ 
དབུ་མ་པ་ཞེས་བརྗོད་རིགས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་མང་ང་། །དེ་ལྟ་ནའང་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི་རྟེན་འབྱུང་པྲ་མོའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གསུང་ས་སོ།། 

€2) འབུ་མ་ཕའི་ངོས་འཇིན་མད་ཅམ་གྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་དབུ་མ་པའི་ངོས་འཛིན་མདོ་ཙམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཆོས་གང་ལའང་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཡོད་མཐའ་དང་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་པའི་ཆད་མཐའ་ལེགས་པར་བཀག་ནས་བདེ་ན་མེད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་་ 
གྲུབ་པར་བཞེད་པའི་རང་སྡེ་དེ་དབུ་མ་པའི་འཛོག་བྱེད་དང་། དབུ་མ་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ 
དོན་གཅིག་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བྱ་ན། མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ཁས་ལེན་པས་ན་ད་བུ་མ་པ་ 
དང་། ཆོས་གང་ལའང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྨྲ་བས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་ 
བ་ཞེས་བྱའ། །དེ་འང་ཐལ་རང་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ངོས་འཛིན་ན། ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་དེ་རང་རྒྱད་པའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ལ། ཚུལ་གསུམ་རང་ ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་ད་ངོས་འགོག་པར་བྱེད་པས་ན་རང་རྒྱད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། རང་རྒྱད་དང་། རང་ 
དབང་དང་། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་པར་བཞེད་པས་སོ། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུའང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མི་བཞེད་པའི་དབུ་མ་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་འཛོག་བྱེད་དང་། ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ 
གྱིས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསྒུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ལ་གནས་པས་ད་བུ་མ་པར་བརྫོད་ན། མཐའ་ནི་ཛི་ལྟ་བུ། དེ་དང་བྲལ་ 
བའི་ལམ་ལ་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར། རྩ་ཤེས་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པས་འཛིན། ། 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེའང་ཡོད་མཐའ་རྟག་མཐའ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་དོན་གཅིག་ 
ཅིང་། མེད་མཐའ་ཆད་མཐའ་སྐར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ །མཐའ་དང་མཐར་འཛིན་ 
དོན་མི་གཅིག་སྟེ། མཐའ་ནི་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་ལ། མཐར་འཛིན་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པས་སོ། །མཐའ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་དོན་ཡང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། མཐའ་ནི་ཟད་དང་མཛུག་ཆ་དང་། །ཉེ་དང་ཕྱོགས་དང་ 
སྨད་པ་ལའ། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་མང་པོར་འཇུག་ཀྱང་། སྐབས་འདིའི་མཐའ་ནི་ལྷུང་བའི་གནས་ཏེ། 
འཇིགས་རྟེན་ན་ཕྱོགས་གང་དུ་གོམ་པ་འཁྱོར་ན་ལྷུང་ནས་ཉམས་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་གཡང་ཁ་ལ་མཐའ་་ 
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དང་། དེར་ལྕུང་བ་ལ་མཐའ་ལ་ལྷུང་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན། ཡོད་མེད་ྟག་ཆད་སོགས་ལ་ནི་མཐའ་ཞེས་ 
བརྫོད་དེ། དེ་དག་གང་དུ་གཟུང་ཡང་འཛིན་པ་པོ་ལྟ་བ་ངན་པའི་གཡང་དུ་ལྷང་ནས་ཕུང་བར་འགྱར་བས་ 
སོ། །དེས་ན་གང་དུ་གཟུང་བས་ཕུང་བར་འགྱུར་བའི་གནས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དེ་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབུས་སམ་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡང་དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་སུང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་ 
གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། རྟེན་མ་ཡིན་པ། 
སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་མེད་པ་སྟེ། འོད་སུང་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་ནམས་ 
ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདེན་པར་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོད་མཐའ་དང་རྟག་མཐའ་མི་གནས་ 
ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཙམ་ལ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་རུང་བས་མེད་མཐའ་དང་ཆད་མཐར་མི་གནས་པ་ནི་་༡”་ 
དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ།། 

ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་། མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ད་བུས་དང་འདྲ་བས་ན་དབུ་མ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས། འོ་ན་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་མཐའ། །གཙང་ད་ང་མི་ 
གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱེར་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། །མཁས་པས་དབུས་ལ་ 
གནས་པར་ཡང་མི་བྱེད། །ཅེས་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ད་བུས་ལ་གནས་པའང་བཀག་པ་མིན་ནམ་སྟམ་ 
ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེས་དངོས་སྒྲ་བ་ལྟར་མཐའ་ཉི་ཚེ་བ་རེ་བཀག་ནས་དེ་དང་བྲལ་བའི་དབུས་བདེན་ 
པར་བཟུང་ནས་མི་གནས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུས་མེད་པར་་ 
སྟན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་དེ་ལ་རྟེན་འབྱང་དང་སྟང་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
སྟེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་བརྟེན་ནས་ 
གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་སྟང་ཉིད་དང་། 
བརྟེན་ནས་གདགས་པ་དང་། དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་དག་ནི་རྟེན་འབྱང་ཉིད་ཀྱི་མིང་གི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཞེས་པའང་། ཆོས་གང་ལའང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ 
རང་བཞིན་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ད་ང་། དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་བཞག་ཆོག་པར་ངེས་པའི་གཉིས་ 
ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བར་ཐལ་བ་མེད་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨ་བའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནི་མ་་་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གང་ཟག་ཕུང་བོར་སྨ་བ་ཡི། །འཇིག་ཉེན་ 
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གྲངས་ཅན་ཞུག་ཕྲུག་དང་། །གོས་མེད་བཅས་ལ་གལ་ཏེ་ཞིག །ཡོད་མེད་འདས་པ་སྨྲ་ན་དྲིས། །དེ་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འཆི་མེད་ཡོད་མེད་ལས། །འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བསྟན་པ། །ཆོས་ཀྱི་ 
ཁུད་པ་ཡིན་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ནི། རང་སྡེ་གང་ཟག་དང་ཕུང་བོ་རྫས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བ་ 
དང་། གཞན་སྡེ་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་གྲངས་ཅན་པ། ཞུག་ཕྱུག་པ། གཅེར་བུ་པ་བཅས་ལ་གལ་ཏེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
མཐའ་ལས་འདས་པའི་སྤོས་བྲལ་སྨྲ་བ་ཡོད་ན་དྲེས་ཤིག་དང་། ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྨ་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱེར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་སྟེར་བའི་ལམ་ཟབ་མོ་སྤོས་བྲལ་དེ་ཉིད་ནི་སངས་་* 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་སྟེ་ཁྱད་ཚོས་ཡིན་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པའོ། །འདིར་ཡོད་མེད་ལས་འདས་ 
ཞེས་པ་ནི་བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་གཏན་ནས་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཡོད་མིན ༡༠༡༠༠༠༦ 
མེད་མིན་དུ་བསྟན་པ་མེན་ཏེ། ཡོད་པའང་མིན་མེད་པའང་མིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་རང་ 
འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཚེ་འདི་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ཡོད་པའང་མིན་མེད་པའང་མིན་པ་མི་སྲིད་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུང་ས། དེ་བཞིན་དུ། སྡུད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དེ་ནི་མེད་ཅེས་བྱ། །བྱིས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་བརྟགས་ཡོད་དང་མེད་པར་བྱེད། །ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་གཉིས་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ། 
ཞེས་པའང་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ནི་མེད་ཅེས་བྱ་ 
ལ། བྱིས་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཅེས་སྒོ་བཏགས་པ་དང་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་ཅེས་སྐར་བའི་མཐའ་གཉིས་ 
ཀ་མེད་དེ། ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པ་གཉིས་གའང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་དོན་དང་། གཞན་ཡང་། འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གཉིས་ཀ་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ 
ཉིད་མིན་པའང་མིན། །མཐའ་བཞི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། །དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡིས་རིག །ཅེས་དང་། འཇུག་ 
པ་ལས། ཡོད་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཅི་དགོས་མེད་ལའང་དེས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ 
འདྲའི་རིགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའང་མིན། མེད་པའང་མིན། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའང་མིན། ཡོད་ 
མེད་གཉིས་ཀ་མིན་པའང་མིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་གང་བྱུང་ནམས་ཀྱི་དོན། དབུ་མའི་སྐབས་འདིར་ནི། 
ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའང་མིན། ཆོས་རྣམས་གཏན་ནས་མེད་པའང་མིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་གང་ཡང་མིན་པ་མིན། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་འཇུག་ 
པ་རང་འགྲེལ་དུ་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོའང་མིན། དངོས་མེད་ཀྱང་མིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི། 
དངོས་པོར་ཡང་བདེན་པར་མ་གུབ། དངོས་མེད་དུའང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་དང་། གཅིག་ 
ཀྱང་མིན། ཐ་དད་ཀྱང་མིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཀྱང་མིན། བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཐ་དད་ཀྱང་མིན་ཞེས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་དགག་བྱ་སྦྱར་ནས་བཤད་དགོས་པ་ཡོད་ལ། ཡང་སྟོང་ངོ་ 
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ཞེས་ཀྱང་མི་བརྫོད། མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་པརྫད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ནི། བདེན་པས་སྟོང་པར་ཡང་དོན་དམ་པར་ 
མ་གྲུབ། བདེན་པས་མི་སྟོང་པར་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ལྟ་བུའི་ 
སྐབས་སུའང་། དེའི་གྲུབ་མཐའ་དང་བསྟན་ནས་ཅི་རིགས་པར་ཚིག་བསྒྱར་ནས་འཆད་ད་གོས་སོ་ཞེས་ 
རིགས་པར་སླ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའང་ཞར་བྱུང་དུ་སྨོས་པའོ།། 


3. བདེན་གཏིས་ཀྱི་འཇོག་རྩྱལ་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བ། 


གསུམ་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཚོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ 
དངོས་སྨྲ་བ་སྤྱིར་ད་གག་པ་ལ། གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་འདོད་པའི་དཔེས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་དབུ་མ་ 
ཐལ་འགྱུར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བཞེད་པ་ལ། ད་ངོས་སླྲ་བ་རྣམས་ཀྱེས་དེ་མི་འཐད་ 
ཅེས་ཚྩོད་པའི་སྐབས་ཡིན། དེས་ན་འདིར་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇོག་པ་དང་། ཅི་ 
འདྲ་ཞིག་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཟེར་པ་ཡིན་ཤེས་པ་ལ་དགག་བྱའི་ཚད་ཤེས་དགོས་པས་འདི་དགག་བྱ ༡༩༧༡༠༠༠ 
ངོས་འཛིན་བཤད་པར་བྱའོ།། 

(€ 1) མདོ་ཝེ་ལ་སོགས་འཛོས་ཡྨ་སྒྲིར་དགག་པ། 

འདི་ལ་གཉིས། དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཚུལ་དང་དགག་བྱའི་རྣམ་གྲངས་མདོར་བསྟན་པ། ཐལ་ 
རང་སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་ད་གག་བྱའི་ངོས་འཛིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་པ་ལ། 
དེའི་སྔན་དུ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་ལ་ད་ཕྱོད་པའི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ངོས་འཛིན་པ་སྔོན་*་ 
དུ་འགྲ་དགོས་ཏེ། ད་གགྱ་བ་བདེན་གུབ་ཀྱི་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་སྔན་དུ་མ་སོང་བར་དགག་བྱ་དེ་ 
བཀག་པའི་མེད་དགག་སྟང་ཉིད་བློ་ཡུལ་དུ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དགག་བྱ་བུམ་པའི་དེན་སྤྱི་བློ་ 
ལ་ཤར་བ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དེས་སྟང་པའི་བུམ་མེད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་ཚད་ མས་ངེས་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་། གཞུང་འདིར། བརྟག་པའི་ད་ངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
དེའང་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཤར་བ་དང་བདེན་འཛིན་ངོས་ཟིན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་་ 
ཚག་གི་གུབ་མཐས་བློ་བསྒྱར་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་ཐོག་མེད་ནས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ 
དང་། དེས་བཟུང་བའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་སྤྱི་བློ་ལ་ལེགས་པར་ཤར་བ་ཞིག་དགོས་སོ། 

དེ་ལྟར་དགག་བྱའི་ཚད་ལེགས་པར་མ་ཤེས་ན། ཡང་ན་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པ་ཁྱབ་ཆེས་པས་དགག་ 
མི་དགོས་པའང་བཀག་པས་སྐར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་ལྕང་བར་འགྱུར་ལ། ཡང་ན་ད་གག་བྱ་ངོས་འཛིན་པ་ 
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ཁྱབ་ཆུང་བས་དགག་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཕྲ་མོ་ནས་མ་ཁེགས་པས་ལྟག་མ་ཁུས་ཏེ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་**་ 
མཐར་ལྟྕང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །སྤྱིར་ད་གག་བྱ་ལ་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་དང་། རིགས་པའི་དགག་བྱ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་སྟེ་དེ་མེད་ན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གོལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལམ་སྒོམ་པའི་ངལ་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་འགོག་ 
ཚུལ་ཡང་ རང་རྒྱད་ལ་སླར་སྐྱེ་མི་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པ་འགོག་པ་་” 
མིན་ནོ། །རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཡང་། ཐ་སྙད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་གང་ཡིན་འདིར་འཆད་ 
པ་མིན་གྱི། འདིར་ནི་དོན་དམ་དཔོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པའི་ལོག་རྟོག་དང་། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི་བདེན་འཛིན་ལྟ་བུ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་བདེན་གྲུབ་ལྟ་བུ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པའི་ 
རིགས་པས་གནོད་པ་མ་མཐོང་ན། ལོག་རྟོག་ཉིད་ཐབས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་འགོག་མི་ནུས་ལ། དེས་ 
གཟུང་བ་ལྟར་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་མཐོང་ནས་དེས་ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་ལྟར་མེད་པར་ངེས་ན་དེ་ལ་་་་་ 
བརྟེན་ནས་ལོག་རྟོག་གི་ས་བོན་ཡང་དྲུངས་ནས་འབྱིན་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཐལ་རང་གཏིས་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་ད་གག་བྱའི་ཚད་སོ་སོར་མ་ཤེས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ 
ཁྱད་མི་ཤེས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚད་སོ་སོར་ངེས་དགོས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་རང་གྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ད་གག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ་གཉིས། བདེན་གྲུབ་དང་བདེན་འཛིན་ 
ངོས་གཟུང་བ། གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་སྒྱ་མའི་དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་གོགས་སུ་དབུ་མ་སྣང་བའི་ཁུང་དྲངས་ཏེ་དེའི་དོན་ཞིབ་པར་ 
གསུངས་པའི་གནད་འདིར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། གཟུགས་སོགས་ཆོས་རྣམས་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱའི་གནོད་ 
མེད་ཀྱི་བླའི་དབང་གིས་བཞག་པ་དེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
བཟློག་ཕྱོགས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་*་ 
པའི་སྡེད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན། དེ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ། ཡང་ 
དག་པར་གྲུབ་པ། དེ་ཁཾ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དག་ནི་དོན་དམ་ལ་དྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ 
དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་ལ། རིགས་པས་དཔྱད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེ་རྣམས་སུ་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་བདེན་ འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་ཞིང་དེའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པར་ 
འདོད་དགོས་སོ། །རང་སྒྱད་པའི་ལུགས་འདིར་དེ་ལྟའི་བདེན་གྲུབ་སོགས་མེད་ཀྱང་། རང་ངོས་ནས་གུབ་ 
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པ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་ལ་ 
དགོས་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རྫས་སུ་གྲུབ་དགོས་པར་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདི་བས་ཆོས་རྣ་མས་ 
བླས་ཕར་བཞག་པ་དང་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་གློས་འཛོག་རྒྱ་དང་རྟོག་པས་འདོགས་་ 
རྒྱའི་ཆོས་དེའི་ངོ་བོ་ཞིག་དང་པོ་ནས་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པར་འདོ་ད་དོ། །འོ་ན་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། 
དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ད་ག་ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པས་སྐྱེ་བར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བཤད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྐྱེ་སོགས་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་མ་གྲབ་པ་དེ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་ནས། སྐྱེ་སོགས་དེའི་ངོར་གྲུབ་ན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པས། སྔར་ 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་ཚད་བསྟན་པ་དང་མི་མཐུན་པས་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་དོན་ད་མ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁད་པར་ཤེས་པ་ཐལ་རང་ 
གཉིས་ཀའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་གལ་ཆེ་བས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། འདི་ལྟར། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་དྭ་པོད་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཤེས་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་ནས་དེ་འདྲའི་རིགས་ཤེས ༡༧༦༠༠ 
ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་རིག་ངོར་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བཤད་པ་ཞིག་དང་། ཡང་གློ་ 
གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ཁུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་་་ 
ལ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བཤད་པ་ཞིག་སྟེ་འཇོག་མཚམས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ད་གག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི ༡༠༠༠ 
སྐབས་འདིར་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ནི་ཕྱི་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དམ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་ 
དམ་དང་། རིགས་ཤེས་དེས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ངོར་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ 
ད་ཕྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་དང་ངེའི་ངོར་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇིགས་ཤེས་དེའི་ངོར་གྲུབ་པ་ཡོད་ 
དེ། སྟོང་ཉིད་དེ་དེ་འདྲའི་རིགས་ཤེས་དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ངོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཇོག་ཚུལ་ཕྱི་ 
མའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་དང་དེར་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་མེད་དེ། ཡོད་ན་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཉིད་ 
ཡོད་པར་ཐལ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇོག་ཚུལ་ཕྱེ་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་མི་སྲིད་ལ། སྲིད་ན་སྔ་མའི་དོན་དམ་དུའང་ཡོད་དགོས་ཏེ། དེ་འདྲའི་རིགས་ཤེས་ཉིད་དེ་ཡོད་མེད་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདི་དག་ལེགས་པར་ཤེས་ན། ཚོས་ཉིད་ལྟ་བུ་གཤེས་ལུགས་དང་དོན་དམ་ཡིན་ 
པར་སྒྲ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་གཤིས་ལུགས་ལ་གྲུབ་པ་དང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་མི་ 
འགལ་བའི་གནད་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་དོན་དམ་ད་སོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་དེའི་གཞལ་བྱ་དང་རྙེད་དོན་ 
ཡིན་ཡང་། རིགས་ཤེས་དེས་དྭ་པད་བཟོད་དུ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཕྱེད་ 
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པར་འགྱུར་ལ  འདེ་དག་ཁྱད་མ་ཕྱེད་པའི་དབང་གེས་དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་གྲུབ་དང་རིགས་པས་ 
དཔྱད་བཟོད་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་སོགས་བྱང་བ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ནྣམས་བློས་དབང་གིས་བཞག་མ་བཞག་དང་སྣང་ཞེན་ཡོད་མེད་ཀྱི་བྱེད་པར་སྒྱ་ 
མའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་དཔེ་དང་སྦྱར་ན། སྒྱ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྒྲུལ་པའི་ཚེ་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་ 
བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བ་རྣམས་ལ་རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་སྟང་ཉིད་ 
མ་རོགས་པའི་སོོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་ཆོས་རྣམས་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མིན་པར་ཡུལ་རང་གི་*་་་ 
སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དང་དེར་ཞེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། སྒྱུ་མ་མཁན་རང་ཉིད་ལ་རྟ་ 
གླང་དུ་སྟང་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཞེན་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་ཆོས་རྣམས 0 
བླས་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྱུབ་པར་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་མི ༡༤༠༠༠༠༠-༠༠༠ 
འཛིན་ནོ། །ྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་མ་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བ་ལ་རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྡང་ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མེད་ན་ཞེན་པ་ག་ལ་ཡོད་གེ་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་་” 
ཀྱིས་བསླད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་འདིར་ཆོས་ནོམས་སྣང་ཕྱོགས་ནས་ 
བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་དང་ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནས་ཀྱང་ཚུར་གྲུབ་པའི་་ 
གཉིས་ཚོགས་ཤིག་དགོས་པར་བཞེད་དེ། མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་དེ་དེ་འདྲའི་བློས་བཞག་པ་ད་ང་མྱྭ་གུ་རང་ 
གི་སྡད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དགོས་ཏེ། དེ་མི་དགོས་ན་མྱུ་གུ་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་ཡང་རུ་གུ་མྱུ་གུར་གྲུབ་དགོས་ན་དེ་མ་གྲུབ་པའི -+༠»+‹ 
ཕྱེར། ཕྱི་མ་དགོས་ཏེ། དེ་མི་དགོས་ན་ནམ་མ།བའི་མེ་ཏོག་ཅེས་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ 
ཏོག་ཅེས་རྟོག་པས་བཟུང་ཙམ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་དཔེར་ན་སྒྱུ་ 
མ་མཁན་གྱིས་རྡེ་ཤིང་ར་གླང་དུ་སྦུལ་པའི་ཚེ་རྡེ་ཤིང་གི་སྟེང་གི་ར་གླང་གི་སྣང་བ་དེ་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་་ 
བསླད་པའི་གང་ཟག་ཞིག་གི་བློའི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་པ་དང་། རྡེ་ཤིང་རང་གི་ངོས་ནས་ཀྱང་རྟ་གླང་ 
དུ་ཚུར་སྣང་བའི་གཉིས་ཚོགས་ཤིག་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དགོས་ཏེ། དེ་མི་དགོས་ན་ 
སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་མ་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བས་ཀྱང་རྡེ་ཤིང་གི་སྟེང་གི་རྟ་གླང་གི་སྣང་བ་དེ་མཐོང་དགོས་ 
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གི་སྣང་བ་དེ་འཆར་དགོས་ན་དེ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

སྟོང་ཕྱོགས་ནས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་ཀི་ཐུན་མོང་་ 
མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟང་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེས་མི་སྟང་ན་དེར་གྲུབ་དགོས། 
དེར་གྲུབ་ན་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་ད་གོས། དེར་གྲུབ་ན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་དགོས་པ་ལ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རྣམས་བློའི་ད་བང་གིས་བཞག་པར་གསུངས་པའི་གློ་ལ་ 
ཚོག་པ་དང་ཚརྟོག་མེད་ཀྱི་བློ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། དེ་རང་བློ་གང་ཡིན་གྱིས་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཡོད་པར་མི་འདོད་པས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བློ་ནི་བློ་གནོད་མེད་ཅིག་དགོས་ལ། གནོད་མེད་ཀྱི་དོན་ཡང་འཕྲལ་ 
གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པ་དོན་གང་ཡིན་དེ་འཇོག་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་ཞིག་ལ་བྱ་ཞིང་། མ་འཁྲུལ་པའི་དོན་ 
ཡང་ངོན་བེའི་རང་ངོས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ལྟར་བློ་དེས་འཇལ་ནུས་པ་ལ་འདོད་དོ། །ངེ་ལྟར་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་བློ་ 
དེ་ཕུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པ་ཞིག་ཞི་མི་དགོས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲབ་པར་སྣང་ 
བ་དེ་འཁྲུལ་རྒྱ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསླད་པའི་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་བསླད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒས་ 
གང་གཅོད་ན། བློ་དེས་བཞག་པའི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པས་དེ་མི་གཅོད་ལ། དེའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་རང་གི་སྡད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཅད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའི་ 
དབང་གིས་འཛོག་ཚུལ། དེ་ལས་བཟློག་ཚུལ། དེ་ལས་བརཟློག་སྟེ་འཛིན་པ་བདེན་འཛིན་དུ་བསྟན་པ། མིང་ 
བརྡས་བཞག་ཙམ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རུང་བར་བསྟན་པའོ།། 

ད་ང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ད་ང་མིང་གིས་ 
བཞག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་བཞེད་དོ། །དོན་འདི་ནི་ངེས་ 
དོ་ན་གྱི་གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དུ་མ་ཞིག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ 
ཞུས་པ་ལ། སེམས་དརྱལ་འཇིགས་པ་ང་ཡིས་བསྟན་བྱས་ཏེ། །སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱོ་བྱས་ཀྱང་། ། 
གང་དག་ཤི་འཕོས་ངན་སོང་དག་འགྲོ་བའི། །འག་བ་འདི་དག་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་དག་རལ་གྲི་ 
མདའ་ཆེན་མཚོན་འབྱེན་པའི། །གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དེ་ 
དག་ན། །ལུས་ལ་འབབ་མཐོང་དེ་ན་མཚོན་ཆ་མེད། །སྣ་ཚོགས་ཡིད་ད་གའ་མེ་ཏོ་ག་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་། །གསེར་གྱི་ 
ཁང་མཚཆོག་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། །འདི་ན་དེ་ལའང་བྱེད་པ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་རོག་པའི་དབང་ 
གིས་བཞག་པ་ཡིན། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་ནྣམ་བཏགས་ཏེ། །འདུ་ཤེས་འཛིན་པས་བྱིས་པ་ 
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ནམ་པར་ཕྱེ། །འཛིན་དང་འཛིན་མེད་དེ་ཡང་འབྱང་བ་མིན། །ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་མི་ལམ་སྒྱ་མ་བཞིན། ། 
ཞེས་ངན་སོང་དང་མཐོ་རིས་ཏྱི་འཇིག་ཉེན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཛོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་ 
ལ། ཡང་མདོ་ལས། ཆོས་འདི་སྔ་ནས་བདག་མེད་སེམས་ཅན་མེད། །དེ་དག་རབ་ཏུ་སྟོན་ཀྱང་ཟད་མི་ 
འགྱུར། །བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཏགས་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གང་ད་ག་ཞི་ཞིང་རབ་ཞིའི་ཆོས་ 
སེམས་པའི། །སེམས་པ་དེ་ཡང་ནམ་ཡང་འབྱང་མ་ཡིན། །སྤོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། །དེ་ 
ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་བསམ་པར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །འདི་་ལྟ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །འདི་ལྟ་ 
སྟེ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་*་ 
ཙམ་མོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའཾ། །ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ། །སྒྱ་མ་ཡང་མིང་ཙམ་སྟེ་ཡུལ་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། 

རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་དུ། །གང་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་འདི། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཞེས་ཅིས་མི་འཐད། །ཅེས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ཡང་། གཟུགས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་མིང་ཙམ་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །འབྱུང་མེད་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་མིང་ 
ཙམ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཅེས་དོན་དམ་པར་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཡང་དེ་ལས། ཐ་སྙད་གད་གས་པ་མ་ 
གཏོགས་པར། །གང་ཞིག་ཡོད་དང་མེད་གྱར་པའི། །འཇིག་རྟེན་དོན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་ཐ་སྟད་དུ་མིང་ 
གིས་བཏགས་ཙམ་མ་གཏོ་གས་ཅིའང་མེད་པར་གསུངས་སོ།། 
པའི་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཏེ། བདེན་འཛིན་དེས་ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་དེ་ལྟར་གྲུབ་ན། 
བདེན་པར་གྲུབ་པ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་རྣམས་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཐམས་ཅད་འདིར་ནི་དོན་དམ་ལ་ད་ོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་ 
ཐ་སྙད་དུའང་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དགག་བྱ་དེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་བདག་ 
འཛིན་གཉིས་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་བདག་གཉིས་ཡིན་ཚུལ་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 
རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་བདེན་པར་གྲབ་མི་དགོས་པར་བཞེད་པས། ཐལ་ 
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རྔང ་གཉིས་ཀྱི་ད་གག་བྱ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །བེའི་ཕྱིར་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མང་དུ་བྱུང་སྟེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེས་ན་ 
རང་རྒྱད་པའི་གཞུང་དུ་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པ་དང་ངོ་བོ་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གང་བྱང་ཡང་ཐ་སྙད་དུའང་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་མིན་གྱི། དོན་དམ་ 
པར་རང་བཞིན་མེད་པའམ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དུ་གོ་དགོས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུའང་རང་བཞིན་མེད་པར་གང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་མེའི་རང་་་་་ 
བཞིན་ཚ་བ་ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན ་ཐ་སྙད་དུའང ་མེད་པའི་དོན་ མིན་ གྱི། རྔང་ ་གི་མཚན་ཉིད་ཀཀྱིས་གྲུབ་ 
པའམ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་པ་ལ་དེ་སྐད་བརྡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དེའི་ཕྱེར་འདི་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཛོག་པའི་འཇཛོག་མཚམས་མི་འདྲ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ 
པའི་ལུགས་ལ་མུ་གུ་ལྟ་བུ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་མྱུ་གུ་རང་གི་སྡེད་ལུགས་ལྟར་འཇལ་ནུས་པའི་བློ་དེ་" 
ཉིད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཡོད་པར་འཇོག་ལ། དེའང་རྩུ་གུ་བློ་དེས་ཕར་མ་བཞག་གོང་ནས་དེ་འདྲའི་ 
བློས་འཇལ་རྒྱའི་མྨྱ་གུ་རང་ཇོས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ཤིག་དང་པོ་ནས་གྲུབ་ཡོད་པར་བཞེད་དོ།། 
དེའི་གནད་ཀྱིས་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་སུ་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་མྱ་གུ་ 
སོགས་ཆོས་རྣ་མས་གློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་འཇོག་པའང་བློས་བཞག་ཙམ་དང་མིང་དང་རྟོག་པས་་་་་"་ 
བཏགས་ཙམ་ལས་སྩུ་གུུ་སོགས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་གི དེ་ལས་གཞན་དུ་མྩྱ་གུ་སོགས་ཐ་སྙད་གང་ 
ལ་བ ཏགས་པའི་དོན་དེ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བཞེད་ལ། རང་སྤྱད་པ ས་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ཡོད་གོ་མི་ཆོད་པར་བཞེད་དོ། །བླའི་དབང་གིས་བཞག་ཅེས་པའི་བློ་ལའང་ཏཁྱད་པར་ཚེ་སྟེ། རང་རྒྱད་པས་ 
ནི་མྨུ་གུ་ལྟ་བུ་རང་གི་སྡེད་ལུགས་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་བློ་གནོད་མེད་ཁ་ནས་འཛོག་དགཾས་པར་འདོད་ལ། 
ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་སྡོད་ལུགས་ལ་འཁྲུལ་པའི་བློས་ཀྱང་མྱུ་གུ་སོགས་འཇོག་ནུས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་ དུ་གཞལ་བྱ་མཐའ་དག་རང་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་འཇོག་དགོས་པར་བཞེད་པ་ཙམ་མཚུངས -༠༠༠༠༡༠ 
ནའང་ཁྱད་པར་ཆེའ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སོགས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་བརྡས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པ ར་གསུང ས་པའི་ཙམ་སྒྲས་གང་གཅོད་ཀྱང ་མི་འདྲ་སྟེ། རང་རྒྱུད་པ ་ལྟར་ན་ཆོས་རྣམས་དོ་ན ་དམ་ 
པར་གྲུབ་པ་གཅོད་ཀྱང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མི་གཅོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་དང་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་དུ་འདོད་པས་དེ་འདྲའི་ཙམ་སྒྲས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མ་ཟད་རང་་་་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པའང་གཅོད་པར་བཞེད་དོ།། 
ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ད་གག་བྱའི་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ ༠༠༨༠༠༠༠༠༡༦ 
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དཔྱོད་མཚམས་ཀྱང་མི་འདྲ་སྟེ། རང་རྒྱད་པ་ལྟར་ན་མུུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེའ་ཞེས་པའི་མིང་དང་ཐ་སྙད་ 
ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམས་པར་རྒྱ་གུ་རང ་གི་ངོས་ན ས་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་དང་། སྐེ་ཚུལ་ཅི་འདྲ་ཡིན་དཔྱོད་པ་ 
ཙམ་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དཔོད་པར་སོང་བ་མིན་གྱི། དེ་ཐ་སྙད་ལ་དྱོད་པ་ཙམ་དུ་སོང་བས་དེ་ལྟར་དཔྱོད་ 
པས་རྙེད་རྒྱ་ཞིག་ཡོད་ལ་དེ་ལྟར་རྙེད་པ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་དང་། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་གྲུབ་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཡིན ་ལ། རྨྱ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་ངེ་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རམུ་གུ་རང་གི་ 
སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ན ས་ས་བོན ་ལས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་དཔྱོད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པར་སོང་བ་ཡིན པ ས་བེ་་ 
འདྲའི་ད་པྱོད་བཟད་ཀྱི་ཆོས་མི་སྲིད་པར་བཞེད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་དཔྱོད་ཚུལ་སྔ་མ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་བཏགས་དོན་བཙལ་བར་སོང་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པར་སོང་བ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ཇི་ཙམ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་དང་། ཇི་ཙམ་ནས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དྲ་པད་པར་སོང་བའམ་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་བར་འཇོག་པའི་མཚམས་ཐལ་རང་གཉིས་མི་འདྲ་ནའང་། གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་རང་ 
རྔང ་གིས་འདོད་པ་ལྟར་གྱིས་བ ཏགས་དོོན ་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་རྒྱ་ཞིག་བྱུང་ན ་ཅགས་ཀྱི་ད་གག་བྱ་ཕྲ་མོར་་་ 
འདོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་བསྟོན་ 
མེད་དུ་ཡོད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔོད་པའི་རིགས་པས་བརྟགས་ཤིང་ད་པྱད་པའི་ཚེ་དཔྱད་བཟད་ཀྱི་ཚོས་་་ 
ནི་རི་བོང་གི་རྭ་དང་མཚུངས་པར་བཞེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རོག་པ་དང་མིང་གིས་བ ཏགས་ཙམ་གྱི་སྟེང་ནས་རྣམ་གཞག་ཐམས་ 
ཅད་འཛོག་ཚུལ་ཡང་། འདི་ནི་གཟུགས་སོ། །འདི་ནི་ཚོར་བའོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་འགག་དང་འགྲོ་ 
འོང་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་མིང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བླང་དོར་ལ་ཞུགས་པས་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། 
མིང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་མེད། ཡིན་མིན་སོགས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རནུང་བ་ཡིན་གྱི་མིང་དེས་མ་ཚིམས་ 
པར། གཟུགས་ཞེས་པ་འདི་ཁ་དོག་ལ་བྱའམ་དབྱིབས་ལ་བྱའམ་ཆ་ཤས་ལ་བྱ་ཞེས་གོགས་བཏགས་དོ་ན་ 
བཙལ་ན་ནམ་ཡང་མི་རྙེད་ཅིང་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ལས་མེད་པ་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦུལ་དུ་བཏགས་པ་དང་། ཐོ་ཡོར་ལ་མིར་བཏ་གས་པ་དང་ 
འདྲ་འང་། དཔེ་དོན་དེ་དག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་ཏེ། བཏགས་པ་ལྟར་ཁས་བླང ས་པ་ལ་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མས་གནོད་མི་གནོད་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་གཉིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡུལ་ 
དེའི་རང་ངོས་ན་ ས་འབྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་པའི་བློ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ཡོད་མེད་ལེགས་པ རྭ་ཕྱེ་*་ 
བའི་སྒ་ནས་འཇོག་མཚམས་ཕྲ་མོ་ངེས་དགོས་པར་གསུངས་ལ། འདི་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བའི་གནད་གོ་ 
ད་ཀའ་ས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡིན་པར་ཡང ་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མིང ་རྐྱང་བ ཏ གས་ཡོད་ཙམ་གྱི་ཆོས་ 
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དེའི་སྟེང་ནས་རྒྱ་འབྲས་སྐྱེ་འགག་འགྲོ་འང་སོགས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཞག་ཆོག་པ་འདི་ནི་ལུགས་འདིའི་་ 
ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། སློབ་ད་པོན་གླུ་སྒུབ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ 
ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རྒྱལ་སྲས་ 
ཞི་བའི་ལྷ་གསུམ་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུང་རིགས་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས ༤༩༠༠༠༠༠༠ 
གཅིག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྩ་ཤེས་ 
འགྲེལ་པར། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་གི་མི་གཉིས་ལྷ་ཁང་ཞིག་ཏུ་ལྟད་མོར་ 
ཕྱེན་པའི་སྐབས་རི་མོར་བྲིས་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་གི་ལྟ་སྐྱ་གང་ཡིན་རྩོད་པ་ལས། ད་པང་པོས་ 
བདེན་བརྫུན་གྱི་ཁྱད་འབྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་དཔེར་བཀོད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་སྟེང་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མི་རྙེད་ཀྱང་འཛིག་རྟེན་པའི་མིང་ཙམ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རུང་བར་བསྒུབས་་་་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱེས། ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་ལུང་། ཛི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་བོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟའི་དཔེའི་སྟེང་ནས་གང་ཟག་སོགས་ཆོས་རྣམས་ 
དཔད་ན་མི་རྟེད་ཀྱང་མ་དཔད་པར་རང་གི་གདགས་གཞི་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་་ 
པ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རུང་བར་བསྟན་པ་ད་ང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བའི་ལྷས་ཀྱང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་ 
མདོའི་དགངས་དོན་ལྟར་སྐྱེས་བུ་རང་གི་གདགས་གཞི་ཁམས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུ་ཞེས་མིང་གིས་* 
བཏགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པ་སྒྱ་མ་དང་འདྲ་ནའང་། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་སྐྱེས་བུ་དངོས་གནས་པ་གཉིས་ 
ལ་ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། བསད་ན་སྡིག་པ་ཡོད་མེད་ོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་འདིར། སྒྱ་འདྲའི་རྒྱལ་ལ་སོགས་ད་ང་། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་སྒྱ་འདྲ་ན། །སོགས་ 
དང་། སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་བསད་སོགས་ལ། །ཞེས་སོགས་ལན་དུ་མར་ཆེས་ཐམས་ཅད་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ 
ལས་མེད་པ་སྒྱ་མ་དང་འདྲའང་སེམས་ཡོད་མེད་སོགས་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་བྱར་་་ 
རུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ལྷ་སྐུ་ལ་བདེན་བརྫུན་གྱི་ཁྱད་ཡོད་པ་དང་སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་སྐྱེས་ 
བུ་དངོས་གནས་པ་གཉིས་ལ་སེམས་ཡོད་མེད་གོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་པ་རང་ལུགས་ལ་བཞག་ཆོག་པར་བཤད་་ 
པ་དང་སྔར་དབུ་མའི་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་མེད་པར་གསུངས་པ་གཉིས་མི་འགལ་བའི ༠༤༠༤ 
གནད་ཀྱང་ཤེས་དགོས་སོ། །འདིར་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་། མིང་རྐྱང་ཞེས་པས་ཡོད་ 
མཐའ་འམ་རྟག་མཐའ་ཁེགས་ལ། བཏགས་ཡོད་ཅེས་པས་མེད་མཐའ་འམ་ཆད་མཐའ་ཁེགས་སོ། །མིང་ 
གིས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ན་ཡོད་མི་ད་གོས་ཀྱང་། མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ན་ཡོད་དགོས་ཏེ། ཡོད་པ་ 
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དང་དེ་གཉིས་འདིར་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། འཇིག་རྟེན་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། ཁུ 

འདིར་གདུལ་བྱ་རྣམས་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་་ 
པ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། གཞུང་འདིས་དངོས་བསྟན་མི་རྟག་སོགས་སྟན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ། 
ཤུགས་བསྟན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མདོའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྤྱིར་ཐེག་ད་མན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་རགས་པའི་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལྟ་ 
བས་དྲ་ག་བཅོམ་གྱི་བར་དུ་བགྲོད་པར་བཤད་པ་མང་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་དུ་འང་རགས་པའི་མི་ཉག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་ད་ང་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་གཉིས་ཀ་བསྟན་པ་ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་དེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
ལུགས་འདིར་ནི། བཞི་བརྒྱ་པར། ཞི་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲོལ་ལམ་ད་ངོས་ནི་ 
ཆོས་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་དེ་གཅིག་པུ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཞི་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་ལ། དེའི་ 
ཕྱེར་རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ལས་ཙམ་གྱིས་ནི་ཐེག་གསུམ་གང་གི་འཕགས་ལམ ༡༠༠༠༠༧༠ 
ཙམ་ཡང་འཐོབ་མི་ནུས་པར་བཞེད་དེ་རྒྱས་པར་འཾག་ཏུ་འཆད་དོ། །འོ་ན་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གྲོལ་ 
ལམ་དངོས་མིན་ན་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་སྟམ་ན། དེ་དག་ནི་རྒྱུད་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྟེ་དེ་ཙམ་གྱི་སྡོད་ 
དུ་རུང་ལ་གྲོལ་ལམ་དངོས་ཀྱི་སྡོད་དུ་རེ་ཞིག་མི་རུང་བའི་ཐེག་དམན་ཡང་རྟུལ་ལྟ་བུ་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་་་ 
རིམ་གྱིས་བཀྲི་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། རིགས་པ་དྲུག་ཆུ་པ་ལས། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་པའི་ལམ། ། 
དགོས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་འཇིག་པ་ཤེས། །འཇིག་པ་ཤེས་པས་མི་རྟག་ཤེས། །མི་ 
རྟག་ཉིད་ལ་འཇུག་ཤེས་པས། །ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གང་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་ 
བ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་རྣམ་སྤངས་པར། །ཤེས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི། །ལྟ་གྱུར་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ། ། 
ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི་ནྟག་བདེ་སོགས་སུ་བཟུང་ནས་འདུས་བྱས་ལ་ཡིད་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་ནི་སྲིད་པ་ 
ལས་ཐར་འདོད་མི་འབྱང་བས། དེ་འི་གཉེན་པོར་མི་རྟག་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། འདུས་བྱང་ 
སྟེ་བར་ཤེས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་མི་རྟག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཤེས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་པ་ལ་ 
སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་དེ་འདོར་འདོད་དང་ཐར་པ་འཐོབ་འདོད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཤེས་ཤིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ ༡༠༤༡༠༠༠༧ 
ལམ་དངོས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་རྟེན་འབྱུང་སྐྱེ་འཇིག་གི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་ལྟ་ 
ངན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྲིད་མཚོ་ལས་བརྒལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ཆོས་ད་བྱེངས་བསྟོད་པར་ཡང་། མི་རྟག་ 
སྡུག་བསྔལ་རྟཾང་པ་ཞེས། །བྱ་བ་གསུམ་པོས་སེམས་སྦྱང་བྱེད། །མཆོག་ཏུ་སེམས་ནི་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །ཆོས་ནི་ 
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རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 

འོ་ན་མི་རྟག་སོགས་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ ར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། དེ་ཞི་ཟླ་ 
བའི་ཞབས་ཀྱིས་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཕྱེན་ཅི་ལོག་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་ 
པ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་བདག་ཉིད་དེར་དངོས་པ་དེ་རྣམ་པར་མི་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ར། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པ་ནི་སྙུག་བསྔལ་ལ་གོགས་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་སྟེ་ད་ངོས་པོ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདག་ཉིད་དེར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕུང་བོ་རྟག་པ་སོགས་སུ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་འང་མེད་ལ། 
དེ་མི་ནག་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་ལ་ཐ་སྙད་ དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གི་*་ 
ཁྱད་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་ཀྱི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གཟུགས་སོགས་རྟག་མི་རྟག་གང་ 
དུའང་མ་གྲུབ་ཅིང་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གི་ཁྱད་པར་དབྱེ་མི་ནུས་སོ།། 

དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཡུལ་མདོ་རྣམས་ལས། གཟུགས་སོགས་རྟག་མི་རྟག་དང་། བདེ་སྡུག་དང་། 
བདག་ཡོད་མེད་དང་། སྟང་མི་སྟང་གོགས་གང་ལ་སྤྱོད་ནའང་མཚན་མ་ལ་སྤྱད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་སྐབས་ཀྱི་སྟང་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་མེད་པ་ཙམ་ 
ཚོགས་པ་ཡིན་པས། དེ་ནི་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་ལལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་དེའི་གཉེན་པོར་ནི། ཕུང་སོགས་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཡིན་པ་ལྟར། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པའང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པས་དེ་རྟོགས་དགོས་ཀྱི་ 


དེ་མ་རོགས་པ ར་གཟུགས་བདེན་པར་འཛིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་གང་ཟག་ལའང་བདེན་འཛིན་འཇུག་ལ། དེ་ 


འཇུག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཉོན་མོངས་གང་ཡང་ལྡོག་པ་མེད་པས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ་མི་སྲིད་དེ། འཇུག་པ་ལས། 
ཁྱིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ། 


གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ཕྱེར་འདོད་ཆགས་སོགས། །སྐྱེ་འགྱུར་དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་ 


དང་། བདག་མེད་རོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤོང་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ནི། འདེར་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་དེ་འི་དྲང་ངེས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་བརྫོད་པ་ལ་གྲུབ་ 
མཐའ་སྒྲ་བ་བཞི་ལས། བྱེ་སླས་ཁུང་གི་ཆོས་འཁོར་མི་བཞེད་ཅིང་། ཆོས་འཁོར་ལ་རོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་དེའང་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པས། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཚོས་འཁོར་གཉིས་ཀ་ 
བཞེད་ཅིང་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ་བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་ཙམ་ལས་གཞན་མི་འཇོག་གོ །བྱེ་མདོ་ 
གཉིས་པོ་ཕལ་ཆེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཁ་ངེས་དོན་གྱིས་ཁྱབ་པར་སྨ་ལ། དྲང་ངེས་གཉིས་ཀ་འདོད་ 
པའང་ཡོད་པར་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་གསུངས་པར་བཤད་དོ། །སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་དགོངས་ 
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འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་ལྟར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཁོར་ཁོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་*་ 
དོན་དང་། ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་བཞེད་ལ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་བྱའི་ . 
ངོས་ནས་འཛོག་ཅིང་། བརོད་བྱའང་གཙོ་བོར་བད་ག་མེད་སྟན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། འཁར་ལོ་ 
དང་པོའི་སྐབས་ཨུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་བསྟན་ཞིང་ཚོས་རྣམས་ལ་བདེན་གྲུབ་མ་བཀག་པ་ད་ང་། 
བར་པའི་སྐབས་སུ་གསལ་བར་མ་ཕྱེ་བར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ 
མེད་བསྟན་པ་དང་། ཐ་མའི་སྐབས་སུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་རང་གིས་འདོད་པ་ལྟར་བདེན་ 
པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་སྟེ། བདག་མེད་སྟན་ཚུལ་ 
སྐོར་གསུམ་བྱང་བ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ད་ངོས་བསྟན་ལྟར་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བས་དྲང་ 
དོན་དང་། ཐ་མའི་དངོས་བསྟན་ལྟར་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་ཆུང་བའི་སྒྱ་མཚན་གྱིས་ཇེས་དོན་ཡིན་ 
པར་བཞེད་དོ།། 

དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ནི། བླ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་ 
པར་ཚིག་གསལ་དང་ད་བུ་མ་སྣང་བ་སོགས་ལས་གསུངས་ལ། དེ་འི་ཚུལ་ཡང་། མདོ་དེ་ལས། ངེས་པའི་ 
དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་། དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་གང་དག་ཀུན་རྫོབ་སྒྲབ་པ་བསྟན་ 
པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་དོན་དམ་སྒུབ་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་ 
དོན་ཞེས་བའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དོ་ན་ནི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྫད་བྱའི་སྒ་ནས་འཇོག་པར་ 
བསྟན་ཏེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བརོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ 
དྲང་དོན་དང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་བདེན་མེད་ལྟ་བུའི་དོན་དམ་བདེན་པ་བརྫོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
སྟན་པའི་མདོ་ངེས་དོན་དུ་འཇོག་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ད་དུང་ལུང་དེའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་བདེན་ 
གཉིས་སྟན་པའི་མདོའི་ངོས་འཛིན་དང་སྟན་ལུགས་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བསྟན་པས་བདེན་གཉིས་སྟན་ཚུལ་་་"་ 
དང་བཅས་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། 

ཡང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། །ཇེས་དོན་མདོ་སྡེ་ 
ད་ག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དག་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་ 
དུ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིའི་དོན་མདོ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་སོ། །དེའང་ 
དུང་དོན་དུ་འགྲོ་ལུགས་ལ། སྤྱིར་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེས་གདུལ་བྱ་ཁ་དྲང་བར་བྱ་བའང་ཡིན་མོད། འདིར་ 
དྲང་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་ལ་མི་བྱ་བར་མདོ་དེའི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་ནས་བཤད་དགོས་པ་ལ་དྲང་དོ་ན་ཞེས་བྱ ༡༧༠༠ 
ཞིང་། དེ་ལ་དྲང་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཕ་དང་མ་ནི་གསད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལྟ་པུ་ནི་ད་ངོས་བསྟན་སྒ་ 
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དགོས་པ་སྟེ་འདི་ནི་དངོས་བསྟན་གཞན་དུ་དྲང་ད་གོས་པ་དང་། ཡང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པས་ད་དུང་དེ་ལས་གཞན་དུ་བེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་བྱས་བདེན་པས་རྟང་པ་་ 
ལྟ་བུའི་དོན་དུ་དྲང་དགོས་པ་སྟེ། འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པའོ། །ངེས་དོན་དུ་འགྲོ་ 
ལུགས་ནི། ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྲོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
མེད་པ་དང་། བསྟན་དོ་ན་ལྟར་ལ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་ནི་ངེས་དོན་དུ་འཇོག་སྟེ། དབུ་མ་ 
སྣང་བ་ལས། ངེས་པའི་དོན་ཡང་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་དོན་ད་མ་པའིད་བང་དུ་ 
མཛད་ནས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལས་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་གཞན་གྱིས་གང་དུའང་དྲང་བར་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདི་འདྲ་ནི་སྔར་གྱི་འདྲེན་ཚུལ་གཉིས་གང་གི་སྒ་ནས་ཀྱང་གཞན་དུ་ 
དྲང་མི་ནུས་པས་དོན་ངེས་པའམ་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའ། །དེ་ནི་འཇུག་པ་ལས། མགོ་གང་དེ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་བཤད་དོན་ཅན། །དང་དོན་གསུངས་པའང་ཏོགས་ནས་དྲང་བྱ་ཞིང་། །སྟང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ 
རེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་ལ་དོ་ན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་ཚིག་སྐབས་འགར་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་འཛོག་ལ། ཤེར་སྙིང་ལྟ་བུ་ནི་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་གཙོ་བོར་སྟན་པ་ཡིན་ནའང་། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་མ་སྦྱར་ 
བའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་གཟུང་དུ་མི་རུང་བས་དྲང་དོན་འཇོག་གོ །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། རང་རྒྱུད་པ་དག་གི་ 
ལུགས་ལ་ཆོས་གང་ལའང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཡོགས་མི་སྲིད་ཅིང་། ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
སོགས་སུ་ཡོད་དགོས་པར་བཞེད་རཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ཤེར་སྙིང་དུ། ཕུང་བོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་གཟུང་མི་ཐུབ་པས་དྲང་དོན་དུ་ ༡༡༧༥༡༡༡ 
དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ཡོད་ན་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་གཟུང་ཐུབ་པས་ངེས་དོན་དུ་འཛོག་ཅེས་པའོ།། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། དོན་དམ་པར་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་སོགས་གང་སྦྱར་ཡང་དགག་ 
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བྱ་སྦྱར་བ་ལཁྱད་མེད་དོ། །དེས་ན་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་འཁར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དྡན་དང་། པར་པ་ལ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་དོན་དང་། ཤེར་སྙིང་ལྟ་བུ་དྲང་དོན་དུ་བཞེད་པས་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ 
ཡོད་ལ། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་ གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ 
འདིར་དཀའ་གནས་དང་འཆད་ཚུལ་མང་ངོ་། །དྲང་དོན་དུ་འཇོག་རྒྱ་རྣམས་དགོངས་གཞི་སོགས་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡང་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ།། 

ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ད་ང་པོ་ལ་དྲང་དོན་དཀགོས་ 
ཀྱང་། སྤྱིར་འཁོར་ཁོ་དང་པོ་ལ་དྲང་ཇེས་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
སྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ངེས་དོན་ད་ང་། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རགས་པ་ཙམ་སྟོན་པ་ད་ང་། གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་ལ། དེ་དག་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ནི། དགངས་གཞི་གཟུགས་ 
སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས། དགོས་པ་རེ་ཞིག་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་སྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་ 
རུང་བ་རྣམས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་ཙམ་བསྟན་ཏེ་བློ་སྦྱངས་ནས་རིམ་གྱིས་བདག་མེད་པྲ་་་ 
མོ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་སོ། །འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་ 
ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱང་*་ 
གི་དོན་དུ་རགས་ནུས་པའི་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོ་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པའོ།། 

ལུགས་འདིར་ནི་ཡུམ་འབུམ་པ་ལ་སོགས་ད་གག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་རྣམས་*་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཤེར་སྙིང་ལྟ་བུར་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཚིག་ཐིན་་ 
ལ་མ་སྦྱར་ཡང་མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་** 
སྐབས་སུའང་དེ་ལྟར་གོ་དགོས་པ་དང་། དེ་ཙམ་ཡང་མ་སྦྱར་བར། གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད་ཅེས་ 
རིགས་མཐུན་པའི་འབུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ད་གག་བྱའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དེ་དེ་དང་བརོད་བྱ ༡༤༧༠༠༠༠༠༠༠༦ 
མཐུན་པའི་མད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལའང་དོན་གྱིས་སྦྱར་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུམ་མདོ་རྣམས་ལས། 
གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་དག་གིས་གཟུགས་ཚོར་སོགས་མེད་པར་སྟན་པ་མིན་ 
གྱི། དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་སྟན་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའཾ། །འཁོར་ལོ་ཐ་མར་ཀུན་ 
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བ ཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྱུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དྲང་དོན་ཏེ། དགོངས་གཞི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ 
མིང་བརྡས་བཞག་མ་བཞག་གི་ཁྱད་པར་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། དགོས་པ་གདུལ་བྱ་ཐེག་ 
ཆན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་ཡང་དང་པོ་ནས་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་མཚོན་བ ཀག་པའི་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་་་ 
བསྟན་ན་ལས་འབྲ ས་དང་འཆིང་གོལ་སོགས་མེད་པ ར་འཛིན་པའི་ཆད་ལྟ་སྐྱེ་བས་དེ་སྤང་བའི་ཆེད་དང་། 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་བསྟན་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ་ཕྱི་“་ 
ནས་འཁོར་ལོ་བར་པ་ལས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
འཁོར་ལོ་བར་ཐ་གཉིས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ།། 

སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། ཚོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
བྱ་བྱེད་སོགས་གང་ཡང་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བ ་དང ་། དེས་སྟོང་པ ར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་བྱ་བྱེད་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་རུང་བར་སྟོན་པའི་རིགས་པ་རྩ་ཤེས་སོགས་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། སྤྱིར་དྲང་དོན་ཀྱི་མདོ་ 
ཡིན་ན་དྲང་དོན ་དགོངས་པ་ཅན ་ཡིན་མི་དགོས་ཀྱང་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ན་དགོངས་གཞི ༤༩༠༠༩༠༠༠༡ 
སོགས་གསུམ་ཡོད་དགོས་སོ།། 


ཡང་གཟུངས་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པ་ནོར་བུ་ 
སྐྱོང་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དེས་ཞེས་སོགས་ནོར་བུ་མཁན་གྱིས་བཀྲུ་བ་གསུམ་དང་ཕྱི་བ་གསུམ་གྱིས་ནོར་ 
བུ་སྤྱོད་པའི་དཔེར་རྒྱལ་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཁྱེན་ནས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་སོགས་་ 
ཀྱི་གཏམ་གྱིས་འཁར་བར་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ནས་ཚོས་འདུལ་བར་འཛུད་པ་དང་། དེའི་ཁཾག་ཏུ་སྟང་ཉིད་མཚན་ 
མེད་སོགས་ཀྱི་གཏན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་མཛད་པ་དང་དེའི་འེག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡེག་་ 


པའི་འཁོར་ལོའི་གཏམ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་པ་སྟེ། 


གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་འཁར་ཁོ་གསུམ་དང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ག དུལ་བྱ་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འབི་ནི་གང ་ཟག་གཅིག་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་ 
བཀྲེ་ཚུལ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་མདོ་འདེས་གནས་སྐབས་ཐེག་ད་མན་གྱི་རིགས་ཅན་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་བཀྲི་ 


བའི་ཚུལ་ད་ང་། དང་པོ་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞིག་སྟེ་གཉིས་བསྟན་ཏོ།། 


འོ་ན་སེམས་ཙམ་པས་བཀྲལ་བ་ལྟར་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པ་དང་། དྭབུ་ 
མ་པས་བཀྲལ་བ་ལྟར་དེ་གཉིས་བདེན་སྟོང་ཡིན་པའི་ཚུལ་དེ་གཉིས་ཀའང་མདོའི་དོན་དུ་འཇོག་དགོས་ན་་ 
མདོ་དོན་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་བཀག་པར་འགྱུར་ཞིང་གསུང་བ་པོ་ལའང་ནང་འགལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
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རཾ་སྟམ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། གདུལ་བྱ་སེམས་ཙམ་པ་ལྟ་བུའི་བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་ 
གྲུབ་ཡིན་པ་དེ་འཁོར་ཁོ་ཐ་མའི་མདོ་འི་དོན་དང་། དབུ་མ་པ་ལྟ་བུའི་བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་གཉིས་བདེན་མེད་ 
ཡིན་པ་དེ་འཁོར་ཁོ་བར་པའི་མདོའི་དོན་ཡིན་པས། གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པས་མདོ་འི་དོན་བཀག་པར་མི་འགྱུར་ལ་གསུང་བ་པོ་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེའང་ 
གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེ་ན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བརྫད་བྱའི་དོན་ཡིན་ཀྱང་་ 
གསུང་བ་པོའི་རང་ཁུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ནི་ཡུལ་དུས་གྲུབ་མཐའ་གང་་་"* 
དུ་འང་འཛོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར། འཇུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། འགར་ཡང་ད་ངོས་པོ་ཡོད་ 
ཅེས་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལུགས་ལ་གསུང་རབ་འགར་ཡང་ད་ངོས་པོ་བདེན་ 
པར་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །འདི་འི་རང་འགྲེལ་དུ། སྲིད་པ་གསུམ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་མེད། །ཅེས་སོགས་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་བདེན་མེད་དུ་བཟུང་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་ 
བར་གསུངས་པའང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་ཡང་སྟང་པ་རྟེན་འབྱང་གི་དོན་དུ་གོ་མི་ནུས་པའི་ 
གདུལ་བྱའི་ངོར་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གོ་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་བློ་མཚོག་དང་ལྡན་པའི་ཛོར་གཞན་ 
དབང་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་རྟོགས་ན་དེ་ཉིད་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་འགོག་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་*”་ 
འགྱར་རོ། །དེ་ལ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ངེས་དོན་དང་ཐ་མ་དྲང་དོན་ཡིན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་འགའི་ངོར་ཐ་མ་ངེས་ 
དོན་དང་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲོ་བའང་མི་འགལ་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པར། དམ་པ་མིན་ལ་བདག་འཛིན་ 
མཆོག །བདག་མེད་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གདུལ་བྱ་འགའ་ལ་བདག་ད་ང་བདག་མེད་བསྟན་པ་གཉིས་ 
ལས་སྔ་མ་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ས་ན་སྟང་པ་དང་རྟེན་འབྱང་འགལ་མེད་དུ་ཤེས་མི་ནུས་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་ཆོས་འགའ་ཞིག་བདེན་ལ་འགའ་ཞིག་མི་བདེན་པའི་རྣམ་དབྱེ་མཛད་ནས་བདག་མེད་པའི་ཕྱོགས་- 
རེ་བསྟན་ནས་གདུལ་བྱ་རིམ་གྱིས་གཞུག་ཚུལ་སྔར་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དྲངས་པ --ཉ-.. 
ལྟར་རོ།། 
དེ་ལྟར་སེམས་ཙམ་པས་བཞག་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ན། 
ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་གཞན་དབང་། དེ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཀུན་བཏགས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བྱས་པའི་ང་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ 
དེ། དཔེར་ན། གདགས་གཞིའི་ཐག་ཁྲ་དེ་གཞན་དབང་། དེའི་སྟེང་གི་སྦྲལ་དེ་མེད་བཞིན་དུ་བཏགས་པའི་ 
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རུན་བཏགས། སྦྲལ་ད་ངོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གནས་ཚོད་ལ་གྲུབ་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཛོག་སྟེ། འཛུག་པ་རང་ 
འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན། སྦུལ་ནི་ཐག་པ་བསྡོགས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེའི་མཇུག་ཏུ། དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྟོགས་ 
པར་བྱས་ནས་མདོ་འི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་བཤད་ཚུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡུམ་གྱི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ཁེའུ་ངེས་དོན་དང་ད་གོངས་འགྲེལ་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དྲང་དོན་དུ་འགྲུབ་པར་་ 
གསུངས་ལ། ཡུམ་གྱི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གད་གས་གཞི་ 
གཞན་དབང་གི་ཆ་རེ། བཏགས་ཆོས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆ་རེ་དང་དེས་སྟང་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་རེ་བཞག་ 
ནས་སྟང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པ་ལ་སྦྱར་དགོས་སོ། །དེ་གཟུགས་ལ་མཚོན་ན། གཟུགས་དེ་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་ 
གཟུགས། གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས། གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྟང་པའི་སྟང་ཉིད་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ། སྔ་མ་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་དང་། ཕྱེ་མ་གཉིས་ 
གཟུགས་བཏགས་པ་བའོ། །དེ་ལྟར་དུ་ཆོས་གཞན་ལའང་སྦྱར་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དབུ་མ་པ་རང་ 
ལུགས་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀ་བདེན་པར་མེད་མཉམ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་ཡིན་པའི་ཚུལ་དེ་ལེགས་ 
པར་ཤེས་ན། དགོངས་འགྲེལ་བྱམས་ཞུས་ལས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་ 
དྲང་དོན་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚེགས་མེད་དོ། །འདི་དག་རྒྱ་ཆེར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སོགས་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། 

ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འགལ་ཞེ་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིར་བདེན་བཞིའི་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་ཕྲ་རགས་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་འཛོག་ཚུལ་ལ། གྲུབ་མཐའ་འོག་མས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མངོན་པ་ 
གཉིས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་གཅིག་དང་ ། ཐལ་ 
འགྱུར་བས་བཞེད་པའི་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ལམ་སྔ་མ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་ནུས་པར་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བད་ག་མེད་མངོན་གུམ་དུ་ 
རྟོགས་ཟིན་གོམས་པའི་ལམ་དེ་གྲོལ་བའི་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དངོས་དང་རྣམ་པ་གཞན་རྣམས་དེ་སྐྱེད་བྱེད་་ 
ཀྱི་ཐབས་སུ་བྱ་དགོས་ཏེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། བད་ག་མེད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ 
དང་རྣམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་དེ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ཁས་ཀྱང་། སྟང་ཉིད་ 
ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྒམ་པ་ལྟག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་སྔ་མ་ལྟར་གསུངས། འདིའི་སྟང་ཉིད་ཅེས་པ་ 
རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟང་པའི་བདག་མེད་ལ་བྱའོ། །རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་གང་ཟག་རང་ 
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གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་མི་འཇོག་ཅིང་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ ----༠-- 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུའང་མི་འཇོག་པ་ནི་དེ་དག་གིས་རང་མཚན་ -༧༡༡༠༠༦༠ 
བཞེད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་ལ་གང་ཟག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟང་པ་རྟོགས་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟའི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ལམ་བདེན་དང་། 
དེའི་སྟེབས་ཀྱིས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་་ 
དྲུག་ཐོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་དགོས་པར་བཞེད་དོ། །འདི་པས་གང་ཟག་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། གང་ཟག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ 
གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་དུ་འཇོག་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུའང་རང་མཚན་མི་བཞེད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། ། 
འོག་ཏུ། བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །ཞེས་སོགས་རྩོད་པ་ལན་བཅས་ཀྱི་དོན་ཡང་འདི་དག་ཁོ་ན་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

འོ་ན་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་ཟག་རང་ 
སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བདག་འཇཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དེ་རགས་པའི ༠༠༠༠ 
སྲུག་བདེན་དང་། དེ་འདྲའི་བདག་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་ལས་ཉོན་རྣམས་རགས་པའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་ 
པ་དང་། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་རྟོང་པའི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཐིན་གོམས་པས་ 
མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་རགས་པའི ༠༠༠༠༧༠༠༠༠༩ 
འགོག་བདེན་དང་། དེ་འདྲའི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་རགས་པའི་ལམ་བདེན་དུ་ 
འཇོག་ལ། དེ་འདྲའི་བདེན་བཞིའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཚོས་རགས་པ་བཅུ་དྲུག་ད་ང་། 
ཡང་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་་་་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དེ་ཕྲ་བའི་སྡུག་བདེན་དུ་འཇོག་པ་སོགས་དང་། དེ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་ཚུལ་བཅས་སྔ་མའི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

འོན་ཀྱང་སྙུག་བདེན་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱད་གཞི་རང་ལ་ཕྲ་རགས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ན་ས་ཕྱེ་ན་མ་གཏོགས་་* 
དེའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་བུ་ལ་རང་གི་ངོས་ནས་ཕྲ་རགས་ཕྱེ་མི་ནུས་ཏེ། མི་རྟག་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 
ཀ་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་རིགས་པར་སྨྲ་བ་འགའ་གསུངས་། རགས་པའི་འགོག་བདེན་ནི་མངོན་ 
པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྤངས་པ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་འགོག་བདེ་ན་ཡིན་ཀྱང་སྤང་བྱ་གང་གིའང་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགོག་བདེན་མཚན་ཉིད་པར་མི་འཛོག་སྟེ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་དྲ་ག་བཅོམ་ 
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བཞིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདིར་ནི། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་སྔ་ 
རལ་གྱི་སོ་སྐྱེའི་རྐྱད་ལ་རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན ༡༠༧༠༤༧ 
སུམ་ཡོད་ཆོག་པར་བཞེད་དོ། །འདི་ར། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་ཉེས་མེད་དེ། །འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་དེ་ཉིད་ 
མཐོང་། །ཞེས་པས་ཀྱང་དེ་ཡོད་པ་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །འདི་མདོ་སེམས་རང་སྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ 
ད་ང་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་དག་གིས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ།། 

ཡང་། གལ་ཏེ་དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིར་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
མདོ་ཙམ་འཆད་ན། དེ་ལ་ཐར་པ་དང་རམྱང་འད་ས་དོན་གཅིག་ལ། གང་ལས་ཐར་རྒྱུའི་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་གང་ཡིན་སྣམ་ན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་དེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའམ་ཉིང་ 
མཚམས་སྒྱར་བའི་ཆ་དེ་འཁོར་བ་ད་ངོས་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས། སྐྱེ་འདི་སྡུག་བསྔལ་སྲིད་པ་ཞེས་བགྱི་བ། ། 
ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་བའི་རྫོངས་ལས་ཚེགས་ཆུང་ཐར་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
དེའང་འཁོར་བ་རང་ལ་ལྟོས་པའི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་སོ་སོར་བཞག་ན། གང་འཁོར་ན་དབང་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་འཁོར། གང་ལ་འཁོར་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ཞིག་ལ་འཁོར། གང་དུ་ཛཇི་ལྟར་ 
འཁོར་ན་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་འདིར་མི་འཁོར་བའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འཁར། 
རྐྱེན་གང་གིས་འཁོར་ན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་ལ། དེའང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། 
དེའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་འཁོར་ཞིང་དེའང་འབད་མི་དགོས་པར་རང་གི་ངང་གིས "༠༠༩༠༠༡༠༠ 
འཇུག་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་། དེའི་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བདེ་འགྲོར་ 
འཁོར་ལ། དེའི་སྒུ་རྣམས་འབད་སྩོལ་ཆེན་པོས་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ད་ཀའ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། བདེ་ 
འགོ་དང་ངན་འགྲོ་ནས་འཕོས་ཏེ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་དང་། དེ་གཉིས་ནས་འཕོས་ཏེ་ 
བདེ་འགྲར་འགྲོ་བ་ནི་ཕྱག་སེན་གྱི་མེ་མོས་བཞེས་པའི་རྡུལ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་ 
དྲུག་ཆུ་པའི་འགྲེལ་པར། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་ནི་འཁོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ། ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། སྙུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་བོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དག་གིས་ནི་ཁས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་གང་ལ་ 
འཁོར་ཞིང་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པར་གཙོ་བོར་བསྟན་གྱི་ ༡༠༠༠༠༤» 
འཁོར་བ་ད་ངོས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 

གནས་གང་དུ་ཚུལ་ཛི་ལྟར་འཁོར་ཚུལ་སོགས་སླར་ཡང་བཤད་ན། བསླབ་བཏུས་སུ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ 
དྲངས་པ་ལས། སྲིད་གསུམ་རྒ་དང་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབར། །འདི་ན་འཆི་མེ་རབ་འབར་མགོན་མེད་པ།། 


694 





སྙིད་ལས་འབྱང་ལ་འགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་རྨོངས། །བུམ་པར་ཆུད་པའི་བུང་བ་འཁོར་བ་བཞིན། །ཞེས་དང་། སྲིད་ 
སྲེད་མ་རིག་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མི་དང་ལྷ་གནས་ངན་སོང་ལམ་གསུམ་པོ། །འགྲོ་པ་ལྔ་པོ་དག་ཏུ་མི་ 
ནང་གི་བུང་བ་དང་རྫ་མཁན་གྱི་འཕང་ལོ་ལྟར་འཁོར་བར་གསུངས་སོ། །འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དུ། ང་དང་ 
ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ། ཟོ་ 
ཆུན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ཏེ། ཟྭོ་ཆུན་དེ་ཐག་པས་བསྡམས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལས་ཏོན་གྱིས་བཅིངས་པ་དང་། དེ་སྐོར་མཁན་ལ་རག་ལས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་སྲིད་པར་འཁོར་བ་དེ་མ་ 
ཞི་ཞིང་མ་དུལ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཤིག་ལ་རག་ལས་པ་ད་ང་། དེ་ཁྲོན་པའི་རྩ་རྩེ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བ་ལྟར་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་སྲིད་སྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་ལ་འཁོར་བ་དང་། དེ་ཐུར་དུ་ངང་གིས་འགྲ་ཞིང་། གྱེན་དུ་འདྲེན་ 
པ་ལ་འབད་ཚྩོལ་ཆེན་པོ་དགོས་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་རྣམས་ངན་འགྲོར་ངང་གིས་འགྲོ་ཞིང་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་་* 
ལ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་དགོས་པ་དང་། དེ་འཁོར་བའི་ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་ངེས་དཀའ་བ་ལྟར་འགོ་བ་རྣམས་ 
སྲིད་པར་འཁོར་བའི་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ཁག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་གཾ་རིམ་ངེས་དཀའ་བ་དང་། དེ་འཁོར་ 
བའི་ཚེ་ཕན་ཚུན་གྱི་ཕྱིག་པས་གཅོག་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་རྣམས་སྲིད་པར་འཁོར་བའི་ཆེ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ 
ཡང་ཡང་མན་ར་བ་སྟེ། ཆོས་མཚུངས་རྣམ་པ་དྲུག་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་མྱང་ 
འདས་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། དེ་འགོག་པ་དེ་ཐར་པ་ལགས་ཏེ་དེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དེ་ཐར་པ་ཡིན་ལ། དེའང་བྱེ་སྨས་མྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པའི་ 
དངོས་པོ་དང་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དེ་འདུས་མ་བྱས་དང་མེད་དགག་ 
ཏུ་འདོད་དོ། །རང་རྒྱད་པས་མྱང་འདས་ལ་བདེན་པ་གཉིས་གའི་ཆ་ཡོད་པར་བཞེད་ཅིང་ཐལ་འགྱུར་བས་ 
དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་དོ་། 

མྱང་འདས་ལ་སྒས་བརད་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་མྱང་འདས། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས། 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས། ལྷག་མེད་རམྱང་འདས་སོགས་ཡོད། ཆོས་རྣམས་བདེན་པས་སྟང་པའི་སྟང་ཉིད་ལྟ་ 
བུ་དེ་རང་བཞིན་མྱང་འད་ས་ཡིན་ལ། དེ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གཅིག ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་ 
རང་བཞིན་མྱང་འདས་ཡིན་ན་མྱང་འདས་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ་འགོག་བདེན་དང་དོན་དམ་བདེན་པའི་་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པས་སོ། །སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དེ་མི་གནས་པའི་ 
མྱང་འདས་ཡིན་ལ། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས། མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ ། 
ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འད་ས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་གཉིས་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་ཀྱིས་ 
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ཁྱབ་པར་འདོད་མི་འདོད་སོགས་འཆད་ཚུལ་མང་ནའང་། འདིར་ད་བུ་མ་པ་སྤྱིའི་ལུགས་རགས་པ་ཙམ་ལ། 
ཏོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ཤིང་སྔ་མའི་ལས་ཧོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་དང་བཅས་པའི་་ 
བརྟགས་འགོག་དེ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ཤིང་སྔ་མའི་ལས་ཏོན་གྱིས་ 
འཕངས་པའི་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་ད་ང་བྲལ་བའི་བརྟགས་འགོག་དེ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཨུ་འཇོག་གོ ། 
བྱེ་མདོ་ཕལ་ཆེར་དང་། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་ད་ག་གིས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་ 
པ་རྒྱུན་འཆད་པར་འདོད། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་རིག་པའི་ཐོག་མཐའ་ཐུག་མེད་ དུ་ 
བསྒུབས་ནས་དེ་སྐྱན་འཆད་པར་མི་འདོད། དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་བེམ་རིག་ 
རྒྱན་འཆད་པར་མི་བཞེད་དེ། དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གསེར་འོད་དམ་པ་དང་། སྐྲ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོར་ 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་། ཚོས་སྐུ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་སུ་གསུངས་པ་ནི། སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཀྱི་མྨ་ངན་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་མྱང་འདས་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྡང་བའི་ལྷག་མ་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་མྨྱང་འདས་ད་ངོས་མིན་ཏེ། མྱང་འདས་ 
ཡིན་ན་འགོག་བདེན་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་དགོས་ན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་དེ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་སྐུ་ 
ལའང་འགོག་བདེ་ན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ར་ཤེས་ལས། མྱ་ངན་འད་ས་པ་འདུས་མ་བྱས། ། 
ཞེས་དང་། མཛོད་ལས་ཀྱང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟག་བཅས་དང་ལྟག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་གཉིས་ཀྱི་་* 
འཇོག་ཚུལ་ནི། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པས་ཕུང་སོགས་གདོ་ད་མ་ནས་ 
པའི་མྱང་འད་ས་དེ་ལྷག་མེད་རམྨྱང་འདས་དང་། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་ཚྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་ན་བདེན་ 
སྣང་གི་ལྷག་མ་ཡོད་པའི་མྱང་འདས་དེ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཆུྱང་ 
འད་ས་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གོ་རེམ་ཡང་གཞན་དང་མི་འདྲ་སྟེ། དང་པོ་མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་ལྷག་ 
མེད་མྱང་འད་ས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ནས་རྫེས་ཐོབ་སྐབས་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

€2) སེམས་ཅམ་ལའི་འཛད་པ་ཤྱེ་བྲག་ཏུ་ཁའགོག་པ། 

གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་བདེན་ 
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པར་ཡོད་མེད་རྩོད་པ་དང་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་རྩོད་པ་འགོད་པ་ནི། གང་ཚེ་འཁྲལ་པའང་ཡོད་མིན་ན། །སྒྱ་མ་གང་གིས་དམིགས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ད་བུ་མ་པས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའང་བདེན་མེད་ 
དུ་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་ཡུལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དེའང་བློ་གང་གིས་ད་མིགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་ཟེར། 
དེ་ལྟར་རྒོལ་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། སེམས་ཙམ་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་ 
འདི་རྣམས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ནང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་འདོད་ཅིང་ཤེས་པ་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་འདོད་པས་སོ། །འདིར་ཕྱོགས་སྔ་མ་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའི་འཇོག་ཚུལ་མ་ཤེས་ན་སེམས་ཙམ་པས་ 
དབུ་མ་པ་ལ་སྐྱོན་འཛིན་ཚུལ་ད་ང་། དབུ་མ་པས་དེ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་རྣམས་བློ་ལ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཚུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་རྟོགས་ 
དཀའ་ཞིང་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་། འདིར་ཉེར་མཁོ་འགའ་ཞིག་ཙམ་བརྫོད་པ་ལ་གསུམ། ཕྱེ་དོན་མེད་ 
པར་གཟུགས་སོགས་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་སྒུབ་ཚུལ། ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
དེ་ལྟར་སྣང་ཚུལ། བདེན་གཉིས་དང་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཕྱེ་དོན་རིགས་པས་འགོག་ཅིང་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲ་བའི་རང་སྡེ་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་པ། རྣམ་རིག་པ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ །རྣམ་རིག་ 
ཙམ་དུ་སྒ་ཚུལ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་ད་མ་གྲབ་ཀྱང་ཕྱེ་རལ་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་དོན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་ནི་ནང་གི་ཤེས་པ་ལས་ 
རྫས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བཞེད། ཕྱི་དོན་བཀག་ནས་སེམས་ 
ཙམ་དུ་སྒུབ་ཚུལ་ལ། ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། ལུང་ནི། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས། དེ་ 
འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། ཕྱི་རོལ་ 
སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། །ལུས་དང་ཡོངས་སྤྱོད་གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ 
ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ། རྒྱན་སྙག་བཀོད་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒུབ་བོ། །རིགས་པས་སྒུབ་ཚུལ་ནི། ཕྱི་རལ་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱི་ 
དོན་དུ་སྣང་ཚུལ་དང་། ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ད་པེ་ཡོད་དེ། འདས་མ་འོངས་དག་ད་ལྟ་བློ་ལ་སྣང་ 
བ་དང་། ཁང་མིག་ཆུང་ངུར་ཉལ་བའི་གང་ཟག་གི་མྨི་ལམ་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྱུ་འཁྲེགས་པར་སྣང་བ་དང་། 
སྒྱུ་མ་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ཀྱི་དཔེ་དང་། སྐྲ་ཤད་མེད་བཞིན་དུ་རབ་རིབ་ཙམ་ལ་སྒྲ་ཤད་འཛག་པར་ 


697 





སྣང་བ་དང་། མི་སྣུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟབས་ལས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྡང་ 
བ་དང་། རླན་གཤེར་ཕོར་གང་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་གཅིག་ལའང་། ལས་སྟོབས་ལྡན་གྱི་བད་ག་རྐྱེན་ལས་ལྷ་མི་ 
ཡི་དྭགས་འགའ་ཞིག་ལ། བདུད་སྱི་དང་ཆུ་དང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་གང་སྣང་བ་ཐམས: 
ཅད་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་དང་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་ དུ་”་ 
སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ལ་སྣང་གཞི་ཤེས་པ་ཙམ་ནི་བདེན་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་ཕྱི་དན་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་ཐེག་བསྡུས་ཉི་ཤུ་པ། མད་དང་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ལས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །འདིར་ཕྱི་དོན་མེད་ 
ཅེས་པའང་ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་སོགས་མེད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་་ 
གྱི། མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་སོགས་མེད་པར་བཞེད་པ་མིན་ནོ། །འདི་ནི་དབུ་མ་པས་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་གཟུགས་སོགས་མི་བཞེད་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་སོགས་བཞེད་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་དན་མེད་ན་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སམ་ན། དེའི་སྐྱོན་ 
སྤོང་ཚུལ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་བསྐུལ་བས་རྒྱ་མཚོ་ནི། །ཆེ་ལས་ཆུ་ 
རླབས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ལས། །རང་གི་ནུས་པས་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ 
ཞིག་འབྱུང། །ཞེས་ཏེ། དཔེར་ན། ཆུང་གིས་བསྐྱོད་པས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཆུ་རླབས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་དེ་སྨིན་པ་ལས་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རལ་དོན་དུ་སྡང་བའི་ཤེས་* 
པ་བདེན་གྲུབ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད། ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་བསྒ་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྟེ་ན་དུ་གྱུར་པ་ 
ནམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི། བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞིའ།། 
དང་པོ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་དམིགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་དོན་ལྔ་དབང་པོ་ལྔ་མངོན་ཞེན་ཀྱི་བག་ཆགས་ཏེ་གསུམ་ལ་ད་མིགས་པ། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་སྟོད་ 
བཅུད་དེ་དག་སྣང་ཡང་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པས་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་པ། ངོ་བོའི་ཁུད་པར་མ་བསྒྲིབས་ལུང་ 
མ་བསྟན། གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་བྱང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །དེ་འང་དགེ་མི་དགེ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་འཛིན་ཞིང་། རྟག་ཏུ་སྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་ཐེག་ད་མན་གྱི་ 
ལྷག་མེད་མང་འདས་མངོན་དུ་གྱེད་ཁ་མའི་བར་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དུ་ 
འཇུག་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་ལྡོག་གོ །དེ་སྐད་ དུ་འང་སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་སྙིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །དེ་ནི་ལེན་པ་དག་དང་གནས། །རྣམ་པར་རིག་དང་མི་ 
རིག་པ། །རྟག་ཏུ་རེག་དང་ཡིད་བྱེད་དང་། །ཇིག་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པར་ལྡན། །དེ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་ 
སྙོམས་ཏེ། །དེ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །རེག་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོ་ 
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བཞིན། །དྲག་བཅོམ་ཉིད་ན་དེ་ལྡོག་གོ །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ། དེ་ནི་ལེན་པ་དག་དང་གནས། །རྣམ་པར་ 
རིག་དང་། ཞེས་པས་གོང་ལྟར་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏེ། ད་པང་པོ་ལྔ་ནི་ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་། 
མཛངོན་ཞེན་གྱི་བག་ཆགས་ནི་ལུས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡིན་པ ས་དེ་གཉིས་ནི་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་རིག་གམ་ལེན་ ༡༠༠༠༠༩ 
པའི་རྣམ་རིག་དག་དང་། དོན་ལྔ་ནི་སྣད་ཀྱི་རྣམ་རིག་གམ་གནས་ཀྱི་རྣམ་རིག་གོ །མི་རིག་པ་ཞེས་པ་གོང་ 
ལྟར་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །གཞན་གོང་དུ་བཤད་པས་གོ་ནུས་སོ། །དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ལེན་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ། །ཅེས་སོགས་གསུངས། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མིན་ལ་གྲགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས། ས་ 
བོན་ཐམས་ཅད་པའི་རྣམ་ཤེས། ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཀྱང་བྱ་ལ་འདི་གསུམ་དོ་ན་གཅིག་ག ། 
གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ནི། སྒོ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་འཁོར་པཅས་ཀྱིས། བསྒོ་ 
གཞི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ། ཧྒོ་བྱེད་རང་རང་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཅི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་བཞག་པའི་ནུས་པ་ཞིག་ག །བསྒ་གཞི་ནི་རྟེན་གྱི་ཀུན་གཞི་སྟེ། 
གློག་ལྟར་མི་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྱུན་ཆགས་པར་བརྟན་པ། བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ བསྒར་ནུང་བའི་མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་བསྒ་བར་ནུས་པ། སྒོ་བྱེད་དང་བསྒ་གཞི་སྐྱེ་འགག་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བ་དང་ལྡན་པ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ དུ་གྱུར་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པའ། །སྒོ་བྱེད་ལ་འཇུག་ཤེས་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་སུ་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་རྣམ་ 
གསལ་བ་ཞིག་དགོས་པས་སོ། །གང་བསྒ་བའི་ས་བོན་ནམ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། བཞི་ཚན་གཉིས་སུ་དྭབྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ 
བཤད་ན། མངོན་བརྲད་ཀྱི་བག་ཆགས། བདག་ལྟའི་བག་ཆགས། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་གོ། ། 
དང་པོ་ནི། འཛོག་བྱེད་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནས་བཞག་པ་སྟེ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་འདུགས་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་ཤེས་འབྱང་བའི་རྒྱུའི་རྱེན་བྱེད་པའ། ། 
འདིས་ཡིད་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན་སྦས་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉོན་ཡིད་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བཀག་པ་སྟེ། བདག་དང་གཞན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་འབྱང་བའི་རྒྱའི་རྐྱེན་བྱེད་པའོ། ། 
འདིས་འཇིག་ལྟ་འབྱང་བའི་སྒྱུ་བྱེད་པས་ན་འཇིག་ལྟའི་བག་ཆགས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། འཇུག་ 
ཤེས་དྲུག་པོ་དགེ་མི་དགེ་གང་ཡང་རུང་བས་བཞག་པ་སྟེ། སྙིད་པ་འཁོར་བའི་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་ 
དང་། འཆི་འཕོ་དང་། སྐྱེ་བར་སྡང་བའི་རྣམ་རིག་རྣམས་འབྱང་པའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་བྱེད་པའཾ། །འདི་ལ་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་བག་ཆགས་ཞེས་ཀྱང་བྱའ། །དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་ནི། ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་འཛོག་པའི་གཞི་ 
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དང་། གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་ན་ཉྟེན་དང་། ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་ 
པས་ན་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། འདི་པའི་ལུགས་ལ། སྔ་མ་ནི་རྫས་ཡོད་དང་། ཕྱི་མ་ནི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ནོ། ། 
ས་བོན་དང་ནུས་པ་དང་། བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གཟུགས་དང་ཤེས་པ་ 
ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། ལུང་ནི། མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱེངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
གན་ས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ནི་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་དང་། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། སོགས་དང་། གཞན་ཡང་། གསེར་འོད། ལང་གཤེགས། 
རྒྱན་སྟུག་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། རིགས་པ་ནི། ཐེག་བསྣུས་དང་ནམ་བཤད་རིགས་པ་སོགས་ལས་མང་དུ་ 
གསུངས་ཀྱང་། བསྔུ་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེད་ན། ལུས་ལེན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
གཟོད་མ་འབྱང་མི་སྲིད་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་གསལ་བར་འབྱང་མི་སྲིད་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱིས་ས་བོན་ 
མི་སྲིད་པ་དང་། ལུས་སུ་བྱ་བ་མི་སྲིད་པ་དང་། ལུས་ཚོར་མི་སྲིད་པ་དང་། སེམས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་མི་ 
སྲིད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་འཆེ་འཕོ་མི་སྲིད་པ་དང་བརྒྱད་དུ་ཕལ་ཆེར་འདུས་པར་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ 
ཅུང་ཟད་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དགོས་ནའང་མང་གིས་དོགས་ནས་མ་སྤོས་ལ། གཞན་ཡང་། ཧོན་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག དེ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས། རྣམ་ཤེས་གྲངས་མང་ཞུང་འདོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ཞིབ་ 
རྒྱས། བསྡུ་བ། ཐེག་བསྡུས། སུམ་ཅུ་པ་སོགས་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་དང་། ཁྱད་པར་ཀུན་གཞི་རྩ་ 
འགྲེལ་སོགས་ལས་ ཤེས་ པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་བདེན་གཉིས་དང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ གྱི་འཛོག་ཚུལ་ལ་གཉིས་ ལས། 

དང་པོ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི། དབྱེ་གཞི་ཤེས་བྱ་ལ་དབྱེ་ངཾ་བདེན་པ་གཉིས་སོ། །དེའང་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་རུང་གི་དམིགས་པ་ཐ་སྙད་པ་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ། བརྫུན་པ། ཐ་སྙད་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་ 
དབང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་དོན་ 
དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ། ཆོས་དབྱིངས། ཡོངས་གྲུབ། དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་ 
དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི་བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །འདི་པའི་ལུགས་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ད་གོས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་དེ་ར་གྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། 
གཞན་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་ 
མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བརྫུན་པ་ཡིན་ན་བརྫུན་པར་གྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། གཞན་དབང་དེ་བརྫུན་པ་ 
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ཡིན་ཀྱང་བརྫུན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
དང་བརྫུན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་འདོད། ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་དང་བདེན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ . 
འདོད། ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་བརྫན་པར་གྲུབ་པ་དང་བརྫུན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་དུ་འདོད་དོ།། | 

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། ཀུན་བཏགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་ 
ལས། 

དང་པོ་ཀུན་བཏགས་ལ། ངོ་བོ་ནི། ཆོས་གང་ལ་སྒ་རོག་གམ་མིང་བརྡ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་སྒོ་བཏགས་ 
པའི་ཆའ། །སྒྲ་བཤད་ནི། ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ལ་མིང་བརྡས་བཏགས་ 
ཙམ་ཡིན་པས་ན་ཀུན་བཏགས་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་བ་ལ། སྒོ་བཏགས་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
ལ་སྒོ་བཏ་གས་པའི་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ཏེ། འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འདེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ངོ་བོའི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན། མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་དང་། རྣམ་གྲངས་པའི་ 
ཀུན་བཏགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་གཉིས་ལྟ་བུ་གཏན་ནས་མེད་པ་རྣམས་དང་། གཉིས་པ་ནི། 
ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་*་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ད་པེ་ནི། དཀོངས་འགྲེལ་ལས། ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ལ། དེ་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ད་པེ་ཡིན་གྱི་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ 
པའི་དཔེ་མིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་གཞན་དབང་ལ། ངོ་བོ་ནི། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་པོའོ། །སྒྲ་བཤད་ 
ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་ལས་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལས་ལྷག་པར་གནས་པའི་རང་དབང་ 
མེད་པས་ན་གཞན་དབང་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་ན། དག་མ་དག་གི་གཞན་དབང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། དག་པའི་མཚན་དཔེ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མ་ད་ག་པའི་སྣད་ཀྱི་ 
འཇིག་ཉེན་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་བོ། དེ་དག་གི་རྒྱ་ལས་ཏོན་ལྟ་བུའོ། །ད་པེ་ནི། སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བར་ 
གསུངས་ཏེ། རྡེ་ཤིང་སོགས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ན། རྟ་གླང་སོགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྣང་བ་བཞིན་དུ། 
གཞན་དབང་གཟུང་འཛིན་རྒྱངས་ཆད་ དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་གི་དབང་གིས་དེ་ 
ལྟར་སྣང་བའོ།། 

གསུམ་པ་ཡོང་ས་གྲུབ་ལ། ངོ་བོ་ནི། བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་བདག་གཏིས་སུ་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟར་དུ་ 
གྲུབ་པས་སྟང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །སྒྲ་བཤད་དི། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་དག་ལས་གྱི་ 
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དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་དང་། དགེ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ། ། 
དགྱེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཡོད། གཞན་ཡང་། སྟང་ཉིད་ཉི་ཤུ་སོགས་དེའི་དབྱེ་བ་མང་ངོ། །ཡང་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་འགྱུར་མེད་ 
ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་སྔ་མ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱེ་བར་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཡོངས ༠༠༧༥༠༠ 
གྲུབ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ནོ། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཐོགས་རེག་བཀག་ 
ཙམ་ཡིན་པ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སང་བ་བཞིན་དུ། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ 
ཡིན་པ་དང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་སོ། །འདི་དག་མདོ་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་ལུང་ཇི་ལྟ་བར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ལ་མང་གིས་དོགས་ནས་ལུང་མ་བྲིས་སོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱེས་ཚོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་གཞན་ད་བང་། ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་གྲུབ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་གོ། །དེ་གསུམ་ཀ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ཀྱང་། བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་ 
དེ། ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དང་། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འདི་པའི་ཁུགས་ཀྱི་སྒོ་སྐྱར་གྱི་མཐར་འཛིན་ཚུལ་དང་། དེ་སྤོང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་ན། ཀུན་ 
བཏགས་དོ་ན་དམ་པར་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ལ། དེ་དག་ཏུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ 
སྒྲ་འདོགས་ཡིན་ལ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ནི་སྒྲ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་འདགས་པའི་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒོ་བཏགས་ནས་མཛོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་སཾ། །གཞན་དབང་དང་ 
ཡོངས་གྱུབ་གཉིས་དོ་ན་དམ་པར་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་དེ་དག་ཏུ་མེད་པར་འཛིན་པ ༠༤༠༡༩༡༠༩ 
སྐུར་འདེབས་ཡིན་ལ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ནི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། བཏགས་པའི་ཚིག་གི་ 
མཚན་མའི་གཞི་བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་དོན་་ 
དམ་པར་ཡོད་པ་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས ༠༠༠༧༠༠༠ 
ཤིང་ཆུད་གཟན་པར་གྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་གཉིས་ནི་ཚོས་འདུལ་བ་འདི་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་ཡིན ༡༡༤༧༧༡༠༡༧ 
པར་རིག་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས། ལུང་འདིས་ད་ངོས་སུ་སྐར་འདེབས་ཀྱི་གཞིར་གཞན་དབང་ལས་མ་ 
བསྟན་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཡོངས་གྲུབ་ལའང་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཚུལ་སྔ་མ་ལས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ 
དབང་ལ་སྐར་བ་འདེབས་ཚུལ་ཡང་། གཞན་དབང་སྤྱིར་མེད་དོ་ཞེས་པའམ། ཐ་སྟད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ 
ཙམ་མིན་གྱི། དེ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འཛིན་པའ།། 
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དེ་ལྟར་བཟུང་ན་གཞན་དཔང་མེད་པར་བཟུང་བས་གཞན་གཉིས་ལའང་སྐྱར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་་ 
ཏི། གཞན་དབང་དེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཚོས་ཅན་ཡིན་པས་གཞན་དབང་ 
དོན་དམ་པར་མེད་པར་འཛིན་པ་དེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀ་ལ་སྐྱར་འདེབས་གུ་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་ཡིན་ 
ཕྱིན་ཆད་བདེན་པར་མེད་ན་མེད་དགོས་པ་ནི་ད་ངོས་སྨྲ་བ་སྤིའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་་་*་ 
བདེན་པར་མེད་ན་མེད་དགས་སོ། 

སྒྲ་སྐུར་བྱེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་དག་སྤོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་ལ། 
སྤྱིར་ཀུན་བཏགས་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་ལས། སྔ་མ་བྱི་རོལ་པ་དང་དོན་སྨ་གཉིས་ཀྱི་སྒྱད་ལ་ཡོད་ཅིང་། ལྷན་ 
སྐྱེས་ལ་གང་ཟག་དང་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་དང་། ཕྱི་མ་ལའང་། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། སྔ་མ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པ། ཐེག་བསྡུས་ལས། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །མང་བའི་ཕྱིར་དང་མ་ངེས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་བདག་ 
ཉིད་བདག་མང་དང་། །བདག་འདྲེས་འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་རིགས་པ་གསུམ་གསུངས་ལ། 
ལུང་འདིའི་དོན་དང་རིགས་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་རེག་ཙམ་ལ་འཇུག་་ 
ཚུལ་དང་། དེའང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་བཞི་དང་ཤེས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་ཐེག་བསྡུས་ལས་བཤད་པ་ 
སོགས་སྒྲོ་འདོགས་འགོག་ཚུལ་ཞིབ་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་ལ་ལྷན་ 
སྐྱེས་མི་སྲིད་པས་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ལ། དེའང་གཞན་སྡེ་དང་དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱད་ལ་ 
ཡོད་མི་སྲིད་ངེ། འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་དེ་ཆོས་གང་ཡང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མི་འདོད་ཅིང་ཡོད་ན་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ཞིག་ད་གོས་པས་སོ། །དེས་ན་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཇར་འཛིན་ནི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དབུ་མ་པའི་སྱད་ལ་ཡོད་དེ། བསྡུ་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ལ་ལ་རང་གིས་ 
ཉེས་པར་བཟུང་བས་འདི་སྐད་ཅེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ་དོན་དམ་པར་ནི་ཐམས་ཅད་མེད་་་ 
དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། ལན་འདེབས་པར་འགྱུར་ན་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི་དབུ་མ་ 
པ་ལ་བདེན་གཉིས་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ན། དབུ་མ་པས་བདེན་པར་མེད་པ་དོན་དམ་དང་། བདེན་པར་ 
སྣང་བའི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། སླར་ཡང་དེ་ལྟའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
འཇོག་ཚུལ་བྱས་པ་དེ་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་ནས་དགག་པ་མང་དུ་མཛད་པའ། །འདིར་བདེན་གཉིས་གང་ 
ཡིན་དྲིས་ཚུལ་དང་ལན་འདེ་བས་ཚུལ་ལ་ད་དུང་ཞིབ་ཆ་དགོས་ཀྱང་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ནི་སྐུར་འདེབས་འགོག་ 
ཚུལ་མདོ་ཙམ་མོ། 

གཉིས་པ་དེའི་ལན་ལ། གང་ཚེ་ཁྱད་ལ་སྒྱ་མ་ཉིད། །མེད་ནའང་དེ་ཚེ་ཅི་ཞིག་དམིགས། །ཞེས་ 
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གསུངས། འདིས་མགོ་མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པས་སེམས་ཙམ་པ་འགོག་ཚུལ་བསྟན་ལ། སྐབས་འདིར་མཁོ་བའི་ 
སྤྱི་དོན་འགའ་ཞིག་འཆད་པ་ལ་གསུམ། སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་མདོའི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ། ཐལ་ 
འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ་ཕྱི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་ཚུལ། ཀུན་གཞི་འགོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པའི་མདོ་འི། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ཕྱི་དོན་ 
འགོག་པ་མིན་ཏེ། དེ་ནི། འཇིག་ཉེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པོ་ལས་ཀྱིས་ 
བྱས་ལ། ལས་ནི་སེམས་པ་དང་བསམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པར་གྲུབ་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ད་བང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དགག་པའི་ཕྱིར་ཙམ་སྒ་སྨོས་པ ༠༠༠༠༠ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ 
དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་སྟེ་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་དག་གོ་ 
ཞེས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་སེམས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཙམ་སྒྲས་ཕྱི་དོན་མི་ 
འགོག་པར་སེམས་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་པོ་འགོག་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་མདོ་རང་གིས་སྒྲབ་པར་མཛད་ལ། 
བྱེད་པོ་གཞན་འགོག་པ་ཡིན་པར་མདོ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། གང་ཟག་རྒྱུད་དང་ 
ཕུང་བོ་དང་། །དེ་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྡུལ་དག་དང་། །གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོ་རྣམས། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ 
ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་གང་ཟག་དང་རྒྱུན་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་ 
སྨས་པ་དེ་དག་དེ་མ་ཡིན་པར་གཟིགས་ནས་སེམས་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པ་པོར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འཛིག་རྟེན་ 
འགྲུབ་པ་ལ། གཟུགས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཙམ་པ་ 
ྱོད་འདོད་པ་ལྟར། ཕྱི་དོན་བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ལན་ 
འདེབས་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་ལན་འདེབས་པར་མཛད་དོ། །དོན་འདི་དག་ 
འཇུག་པ་ལས། མངོན་གྱུར་མངོན་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བདུན་ 
གེསབསྟན་ཏོ། 

ཡང་། ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་། ཕྱེ་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་སེམས་ཙམ་གྱིས་དྲེན་པ་ 
ལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་མདོ་དེས་ཀྱང་ཕྱི་དོན་བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་དུ་སྟན་པ་མིན་གྱི་ཕྱེ་རོལ་རྣམ་མེད་དུ་ 
འཛིན་པ་བཀག་ནས་ནམ་བཅས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་ལ། ཟླ་བས་ནི་མད་དེས་ཕྱི་དོན་ 
བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱང་མདོ་དེ་དྲང་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་མཛད་པས་་ 
མི་འདྲའ།། 

མདོ་དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ། རིགས་པ་ནི། དོན་ཤེས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་ 
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པ་དང་། དང་པོ་ཤེས་བྱ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ན་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའང་འགྲུབ་ 
སླ་བ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་པའི་རིགས་པས་སྒྲབ་པར་མཛད་ལ། ལུང་ནི་ལང་གཤེགས་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ 
ནད་པ་ནད་པ་ལ། །སྨན་པ་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞེན་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་ 
དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་སྔ་མས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་སེམས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལུང་ 
ཕྱེ་མ་འདེས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པར་མཛད་དོ། །དེར་མ་ཟད་སྐབས་འདིེར་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས་ 
ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའེ་མདོ་གཞན་ཡང་། དཀོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་འདི་ 
རྣམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ། ཞེས་སོགས་ཕྱི་རོལ་མེད་ 
པར་སྟན་པའི་མདོ་དང་། ཚོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་གཞན་ 
ད་བང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྟན་པའི་མདོ་དང་། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ 
ཅིང་ཕྲ། །ཞེས་སོགས་ཡིད་ཤེས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་པའི་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། ཞི་བ་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་བ་ནི། །ཞེས་སོགས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟན་པའི་མདོ་སྟེ་མད་ཚན་བཞི་ཡོད་ 
པ་ལས། 

དང་པོ་དྲང་ངོན་དུ་འགྲེལ་བྱེད་ནི། སྔར་དྲངས་པའི་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་། ཇི་ལྟར་ནད་པ་སོགས་ 
དང་། གཉིས་པ་དྲང་དོ་ན་དུ་འགྲེལ་བྱེད་ནི། ལང་གཤེགས་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྟང་པ་ཉིད་ད་ང་། མི་སྐྱེ་ 
བ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བྱེད་ནི། རྟག་བརྟན་གྱི་སྙིང་པོ་སྟན་པའི་མདོ་ 
དང་དོན་དུ་འགྲེལ་བྱེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ལང་གཤེགས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་བརྗོད་པ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་ཞེས་སོགས་དང་། བཞི་བ་དྲང་ 
དོན་དུ་འགྲེལ་བྱེད་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མདོ་བཏུས་ཨུ་རྒྱས་པར་དྲངས་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ་མ་ 
དྲངས་ཀྱང་དོན་ལ། མདོ་སྡེ་པད་དཀར་ལས། དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཚོང་པའི་ཚོགས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གླིང་དུ་རིམ་གྱིས་བཀྲི་བའི་དཔེས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་སོགས་ཡིན་ཏེ། མདོ་བཏུས་ 
ལས། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པར་ནི་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དོན་ 
འདི་དག་འཇུག་པ་ལས། མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་ 
བསྟན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་ཕྱི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་ཚུལ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ 
ཕྱེ་དོན་ཐ་སྙད་དུ་འང་མ་གྲུབ་ཅིང་ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་མི་སླ་བར་དོན་ཤེས་གཉིས་ཡོད་མེད་ ༧༠༠༠༠༠༠ 
མཚུངས་པར་སྒུབ་བོ། །སྒུབ་ཚུལ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལས་ནི། ཕུང་བོ་ལྔས་བསྡུས་པའི་དོན་ཤེས་ 
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གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་གྲགས་ཤིང་། བཏགས་དོན་རིགས་པས་བཙལ་ན་ནི་དོན་ཤེས་གཉིས་ཀའང་འཛོག་མི་ 
ནུས་ལ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་ནི་ 
ཕུང་བོ་ལྔ་ཆར་ཡང་མི་འབྱང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རིགས་པ་དང་། ལུང་ཡང་། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ 
ནི་ཕུང་བོ་ལྔ་ཆར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་གསུངས་ཤིང་། མངོན་པའི་གཞུང་ལས་ནི་ཕུང་ 
བོ་ལྔ་ཆར་ཡང་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་མཉམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དོན་ཤེས་གཉིས་ 
ལ་ཡོད་མེད་འབྱེད་མི་རིག་པར་སྒུབ་བོ།། . 
དེ་ལྟར་ཡང་། འཇུག་པ་ལས། འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ལ། །ཕུང་བོ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཏེ་ 
ལྔ་ཆར་ཡོད། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འདོད་པ་ན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དེ་ལྔ་འབྱུང་མི་འགྱུར། ། 
གཟུགས་མེད་ན་ནི་སེམས་ཡོད་མ་འཛིན་ཅིག །སེམས་ཡོད་ཉིད་ནའང་གཟུགས་མེད་མ་འཛིན་ཅིག །དེ་ 
དག་ཤེས་རབ་ཚུལ་མདོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཚུངས་པར་སྔངས་ཤིང་མངོན་པའི་ཆོས་ལས་གསུངས། ། 
ཞེས་དོན་ཤེས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་གསུངས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ངེ་ཇཛི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
གསུངས་ལ། བཞི་བརྒྱ་པར་ཡང་། གཅིག་ཡོད་གཅིག་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །དེ་ཉིད་མིན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ 
པའང་མིན། །དེས་ན་འདི་ཡོད་འདི་མེད་ཅེས། །བརྗོད་པ་ཉིད་དུ་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དོན་ཤེས་གཉིས་ལ་ 
ཡོད་མེད་ཁྱད་འབྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་པའི་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་མིན་པར་ 
གསུངས་སོ། །གཞུང་འདིར་ཡང་། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་བདེན་མིན་ཡང་། །བལྟ་བྱ་དེ་བཞིན་ལྟ་བྱེད་ཡིད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས། དོན་ཤེས་གཉིས་བདེན་པར་མེད་མཉམ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་དུ་གྲུབ་བོ། །བཞེད་ཚུལ་ 
འདི་ནི་གཞན་དང་མི་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་དག་གིས་ཕྱི་ 
དོན་ཐ་སྙད་དུའང་མི་འདད་ཅིང་ཤེས་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་ 
མ་རང་སྨྱད་པ་ད་ག་གིས་དོན་ཤེས་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྔར་སེམས་ཙམ་པས་བྱི་དོན་མེད་ཅིང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་དཔེར། མི་ལམ་བྱི་ཤེས་པ་ 
དང་། སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་ཤེས་པ་སོགས་བཀོད་པའང་མི་འཐད་དེ། དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ་དེ་ 
དག་གིས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་གླང་པོ་དང་སྐྲ་ཤད་སོགས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ ས་ཡུལ་དེ་དག ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བརྫུན་པ་ཡིན་པ་ལྟར་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའང་བརྫུན་པ་ཡིན་པར་འགྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་་ 
པར་མི་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་དཔེ་འདི་དག་གིས་དོན་ཤེས་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་མཚུངས་པར་ 
བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་ཚུལ་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྟབས་ཆེ་བ་ཞིག་ 
ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དོན་དེ་དག་འཇུག་པ་ལས། མི་ལམ་ཇི་བཞིན་ཞེ་ན་དེ་བསམ་བྱ། །ཞེས་སོགས་ 
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དང་། གལ་ཏེ་སད་ཚེ་མི་ལམ་དྲན་ལས་ཡིད། །ཅེས་སོགས་གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་འགོག་བྱེད་ 
ཀྱི་རིགས་པ་མང་ལ། གཞུང་འདིར་ཡང་ཆོས་རྣ་མས་ལ་བདེན་གྲུབ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མང་ངོ་། །བྱེ་ 
མདོ་གཉིས་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་དག་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་ནའང་། འདོད་ཚུལ་གཏན་ནས་ 
མི་མཚུངས་ཏེ། བྱེ་མདོ་དག་གིས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་དེ་བསགས་པའི་ཕྱི་དོན་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་ 
འཇོག་ལ་དེ་འདིར་ནི་འདྲའི་ཆ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུའང་མི་བཞེད་དེ། དེ་འདྲ་ཁས་བླངས་ན་ 
བདེན་དངོས་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འདོད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཏྱད་མེད་ཅིང་། འདི་པས་རིགས་པས་དཔྱད་ 
ནས་ཀྱང་ཕྱི་དོན་མི་འཇོག་པར་མ་བརྟགས་མ་ད་པྱད་པར་ཕྱི་དོན་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
གིས་འདོད་པའི་ཕྱི་དོན་དེ་འདྲ་ཁེགས་ནའང་། མ་ད་པྱད་པར་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བཞག་པའི་ཕྱི་དོན་དེ་འདྲ་ 
ལ་སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་པས་མི་གནོད་པར་མ་ཟད། དོན་ཤེས་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པའི་རིགས་པས་ 
སེམས་ཙམ་པས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུའང་ཕྱི་དོན་མི་བཞེད་པ་ལ་གནོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་ 
དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་ཕྱི་དོན་འགོག་མི་ནུས་པར་མ་ཟད་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་ལ་དེ་འདྲའི་ཚད་མས་གནོད་ཕྱིར་་ 
འདིར་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་འཇོག་གོ ། 
ཕྱི་དོ་ན་ཐ་སྙད་དུ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཞེད་ལ་ཐུག་སྟེ། 
སེམས་ཙམ་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི་བུམ་པ་སྣམ་བུ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཙམ་གྱི་ཕྱི་དོན་དེས་མ་ཚིམ་པར། 
ཕྱི་དོན་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ནང་ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཕྱི་དོན་ཞིག་རིགས་པས་ 
བཙལ་ནས་འཛེག་རྒྱུ་ཡོད་དགོས་དགོངས་ཏེ་རང་མཚན་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཐུག་གོ །ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཙམ་གྱི་ཀ་བུམ་སོགས་ལ་ཕྱི་དོན་ཞེས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འཛོག་སྟེ་རང་མཚན་གྱིས ༠༠༠༠༠༠ 
གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་འང་ཁས་མི་ལེན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ཀུན་གཞི་འགོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུའང་མི་ 
བཞེད་པའི་ལུགས་འདི་ལ་ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སོགས་ཆེས་འཐད་་ 
པས་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །འོ་ན་ལང་གཤེགས། རྒྱན་སྟག དགོངས་འགྲེལ་གོགས་ལས་ཀུན་གཞི་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མདོ་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་། དགེ་སླང་དག་ཕུང་བོ་ལྔ་ 
ནི་ཁུར་རཾ། །ཁུར་འཁུར་པ་པོ་ནི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མད་དང་། 
ཕུང་བོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ནི་དགོས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཕུང་བོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ 
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ཉིད་ཡོད་ཅེས། །བསྟན་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་དོན། །རིག་པར་མི་འགྱུར་གང་ཡིན་དེ་ལའོ། །ཞེས་སོ། ། 
འོ་ན་དེ་དག་གི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་གང་དག་ལྟ་ངན་ལ་རིང་དུ་གོམས་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་རེ་ཞིག་ 
སྟོན་པའི་སྡོད་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ལ་ཐོག་མ་ནས་ཚོས་ཟབ་མོ་བསྟན་ན་སྐྲག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ལ་གཡང་ས་ད་ང་འདྲ་བར་མཐོང་ནས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་བ་ད་ག་རིམ་གྱིས་བཀྲི་བའི་ཐབས་སུ་་་་ 
དང་པོར་ཀུན་གཞི་སོགས་བསྟན་ན་དེ་དག་ལ་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བདག་ 
ཡོད་མ་ཡིན་ཡོད་མི་འགྱུར། །བདག་གི་ཡོད་མིན་མི་འགྱུར་ཞེས། །བྱིས་པ་དག་ནི་དེ་ལྟར་སྐྲག །ཅེས་དང་། 
བཞི་བརྒྱ་པར། གང་ཞིག་གང་གང་ལ་དགའ་བ། །དེ་ཡི་དེ་དེ་སྔར་སྤྱད་བྱ། །ཉམས་པར་གྱུར་པ་དམ་ཆོས་ 
ཀྱི། །སྡོད་ནི་ཅིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 

དགོངས་གཞི་ནི། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའཾ། །ཞེས་དོན་སྟཾང་ 
ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཐ་སྟད་དུ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས་བསྟན་པར་ཟླ་བས་གསུངས་ལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེའི་ 
དགོངས་གཞི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པར་གསུངས་པས་མི་འདྲའོ། །ད་ངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ལ། ལུང་གི་གནོད་ 
བྱེད་ནི། སྟན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་རྣམས་དང་། རིགས་པའི་ 
གནོད་བྱེད་ནི། ཀུན་གཞི་ཁས་བླངས་ན་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་ཙམ་ 
ཕྱེར་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ན་དེ་ཐ་སྙད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པས། དེའི་ 
བཏགས་དོན་རིགས་པས་བཙལ་ནས་འཇོག་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་རང་མཚན་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ཀུན་གཞི་ཁས་བླངས་ན་དེ་ཉིད་ཉོན་ཡིད་དང་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དམིགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ན། ནམ་ཤེས་བདག་ལྟའི་དམིགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་དབུ་མ་འཇུག་ 
པར་དགག་པ་མང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་འདིར་ཀུན་གཞི་འདོད་མི་རིགས་པར་གསུངས་སོ། _ །ལེགས་ལྡན་ 
གྱིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འདོད་པ་ནི་རིག་བྱེད་པས་སྐྱེས་བུ་འདོད་ཚུལ་ལ་མིང་བསྒྱར་བ་ཙམ་ཡིན་པར་་་ 
བཤད་ཅིང་། ཟླ་བས་ཀྱང་འཇུག་འགྲེལ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ།། 

ཀུན་གཞི་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་རང་མཚན་འདོད་མི་འདད་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
གཞི་བཞེད་པ་རམས་ཀྱིས་དེའི་བཏགས་དོན་རིགས་པས་བཙལ་ནས་འཇོག་པ་དང་། ཕུང་བོ་ལ་བཏགས་ 
ཙམ་གྱི་གང་ཟག་གིས་མ་ཚོག་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ཞིག་ཡོད་དགོས་པར་་་ 
བཟུང་ནས་ཀུན་གཞི་འཛོག་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིར་བཞེད་པ་དང་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱི་ 
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ཕྱེ་དོན་འཇོག་མ་ཐུབ་པར་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་སྣང་བར་བཞེད་པ་སོགས་རང ༠༠༠༠༠ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཞེད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ཕུང་བོ་ལ་བཏགས་ཙམ་གྱི་གང་ 
ཟག་ད་ང་། དེ་ཉིད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་པསྒོ་བཞི་ད་ང་། ནང་ཤེས་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱི་ཕྱི་དོན་ 
འཇོག་ཤེས་པ་སོགས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འང་། རང་མཚན་མི་བཞེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ།། 
མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་ཀུན་གཞི་སྟན་མི་སྟན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡུམ་མདོ་རྣམས་དང་། གཤེགས་སྙིང་སོགས་ 
ལས་ཀུན་གཞི་མ་གསུངས་ཤིང་། ད་གོངས་འགྲེལ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། 
འབྱེད་གཉིས། ཐེག་བསྡུས་སོགས་ལས་ཀུན་གཞི་བཤད་ཅིང་ཕྱི་དོན་བཀག་ལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། རྒྱད་ 
བླ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ཀུན་གཞི་མ་གསུངས་ཤིང་ཕྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་བཤད་དོ། །ཐོགས་མེད་ཞབས་ 
ཀྱིས། རྒྱུད་བླ་མའི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལྟར་མ་བཀྲལ་བར་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལུགས་སུ་བཤད་ཅིང་། དེར་ཆོས་མངོན་པའི་ལུང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས། །ཞེས་སོགས་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ལ། དེ་ནི་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
དགོངས་གཞི་སྟང་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། ཐེག་བསྡུས་སུ་ལུང་དེ་ཉིད་ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་དུ་དྲངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁབ་ལེན་ད་ང་ཉེ་བའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ཀུན་གཞི་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་བྱུང་ཡང་དེ་ནི་ཡིད་ཤེས་ལ་ཀུན་གཞིའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་ཚོགས ༡༠༡༠༠༠༠༠ 
དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་སྟན་པ་མིན་པས་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་ 
པ་ལ་ཡང་། ལེགས་ལྡན། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་ཅིང་ཕྱི་དོན་བཞེད་ལ། ཀ་མ་ལ་ 
ཤྲཱི་ལ་ཞི་འཚོ་འཕགས་སེང་བཅས་པ་ནི་ཀུན་གཞི་དང་ཕྱི་དོན་གཉིས་ཀ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་སོ། །དེས་ན་ 
ཀུན་གཞི་བཞེད་ན་ཕྱི་དོན་མི་བཞེད་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་ན་ཕྱི་དོན་བཞེད་པས་མ་ཁྱབ་བོ།། 
ཡང་། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་གཞན་ཡོད། །རྣམ་པ་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་ཡིན། །གང་ཚེ་སེམས་ཉིད་སྒྱ་མ་ན། ། 
དེ་ཚེ་གང་ཞིག་གང་གིས་མཐོང་། །འཇིག་སྟེན་གྱི་ནི་མགོན་པོས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཞུང་འདི་ 
དག་གིས་སྔ་མའི་ལན་དགག་པ་དང་། དྲིས་པའི་ལན་གྱིས་རང་རིག་འགོག་ཚུལ་བསྟན་ལ། འདི་ནི་འཇུག་ 
པ་ལས། གང་ཆཚེ་གཟུང་མེད་འཇིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་། །གཉིས་ཀྱིས་སྟང་པའི་གཞན་ད་བང་དངོས་ཡོད་ན།། 
འདི་ཡི་ཡོད་པ་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར། །མ་བཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་མི་རུང་། །ཞེས་སེམས་ཙམ་པ་ 
ཁོད་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ནའང་དེ་འབགྲུབ་བྱེད་ཀྱི ༧༠༠༠༩༠༠ 
ཚད་མས་མ་བཟུང་བར་ནི་དེ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་མི་རིགས་པས་དེ་ཚད་མ་གང་གིས་ཤེས་ཞེས་དྲིས་པ་ན། 
ཕྱོགས་སྔ་མ་ན་རེ། དེ་ཤེས་པ་དོན་གཞན་གྱིས་མི་འཛིན་ཡང་རང་རིག་གིས་དེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡོད་དོ་ 
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ཞེས་ཟེར་བའི་ལན་དུ། རང་རིག་འགོག་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་འདྲའོ།། 

དེ་ལ་འདིར་རང་རིག་འདོད་ཚུལ་དང ་དེ་འགོག་ཚུལ་བཤད་པ ་ལ་བཞིེ། རང་རིག་འདོད་མཁན་གྱི་ 
ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བ། དེ་དག་གིས་བསྒུབ་བྱའི་རང་རིག་གི་གོ་དོན། དེ་དག་གིས་རང་རིག་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
ཚུལ། འདིར་རང་རིག་འགོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པ། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་འཕགས་སེང་སོགས་ཀྱིས་རང་རིག་འདོད་ 
ལ། འདིར་ཕྱོགས་སྔའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པར་གཞུང་གི་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ལུང་གི་ 
རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་དང་། ས་སྡེའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་འགའ་ཞིག་བཅས་ཀྱིས་རང་རིག་ 
འདོད་པའི་གསལ་ཁ་མ་བྱང་ཞེས་བཞེད་པའང་ཡོད་དོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། སེམས་ཙམ་པས་རྣམ་ཤེས་ནི་གཉིས་སུ་སྡང་སྟེ། རང་སྣང་བ་ 
དང་ཡུལ་དུ་སྣང་བའོ། །ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་སྣང་བའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་བཀོད་པ་སྟེ། རང་སྣང་བ་ཞེས་པ་འཛིན་རྣམ་ 
དང་། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཞེས་པ་གཟུང་སྡམ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྣམ་པར་གྱུར་པའི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཉིད་འཛིན་ 
རྣམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བཤད་པས་འཛིན་རྣམ་གྱིས་གཟུང་རྣམ་མྱོང་བ་རང་རིག་གི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །དེས་ན་ 
རང་རིག་ཅེས་པ་ནི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་སྟེ་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་རང་ཉིད་ ༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠ 
གསལ་ཙམ་ད་ང་རིག་ཙམ་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་ཤིང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི ༠༤༠༩༠༠ 
གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ལོག་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་གོ ། 

རང་རིག་གི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེའི་སྟེང་ན་ཡུལ་ཅན་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་མ་ཤར་པར་ཡུལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་གསལ་རིག་གཅིག་དང་། ཡུལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་མ་ 
ཤར་བར་ཡུལ་ཅན་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ཞིང་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་མྱོང་་་ 
བ་གསལ་རིག་གཅིག་དང་གཉིས་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན། ཤེལ་གོང་དང་ས་ལ་རས་སྔན་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་ 
ཚེ། ཤེལ་གྱི་ངོ་ན་རས་སྔོན་པོས་ཁ་བསྒྱར་བའི་དྭངས་ཆ་གཅིག་དང་། མ་བསྒྱུར་བའི་ཤེལ་གོང་རང་དྭངས་ 
པའི་དྭངས་ཆ་ཞིག་དང་གཉིས་ཅིག་ཅར་ དུ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་གསལ་རིག་གཉིས་ལས་ 
ལས། དོན་དུ་སྣང་བ་དང་ལྡན་ཤེས། །དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་མངོན་ཕྱོགས་སྣང་། །ཞེས་སྔ་མ་དང་། བློ་ལ་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པའི་བློ། །རྟག་ཏུ་བདག་ལ་ནང་མངོན་ཕྱོགས། །ཞེས་དང་། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྣམ་པའང་མེད། ། 
ཅེས་པས་ཕྱི་མ་བསྟན་ ཏོ་།། 
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གསུམ་པ་ནི། རང་རིག་འདོད་མཁན་ནམས་ལ་རང་རིག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་མང་ཡང་། གཙོ་བོ་ 
ནི་དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་སྒྲུབ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དྲན་པ་ལས་ཀྱང་བདག་རིག་ 
གྲུབ། །ཅེས་གསུང་ས། སྒུབ་ཚུལ་ཡང་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་རང་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཡོད་དེ། ཞེས་མི་སྒུབ་ 
སྟེ ཕྱེ་རྒོལ་གྱི་ཛོར་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་ད་པེ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་གྲབ་ཅེ་ན། སྔོ་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མྱོང་བྱེད་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྱོང་བ་ཡོད་པར་སྒྲུང་སྟེ། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་རྫེས་སུ། སྔོན་ 
པོ་མཐོང་སྙམ་དུ་ཡུལ་དྲན་ལ། ཡུལ་དྲན་པ་ནི་ཡུལ་གྱོང་བས་ཡིན་ལ། ཡུལ་སློང་མཁན་ནི་སྔོ་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་དེའི་སྟེང་གི་གཞན་རིག་དེ་ཡིན་ཞིང་། ངས་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་ཡུལ་ཅན་དྲན་ལ། ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་ནི་ 
ཡུལ་ཅན་རྱོང་བས་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་མྱོང་མཁན་ནི་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དེའི་སྟེང་གི་རང་རིག་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡུལ་སྔོན་པོ་སྱོང་བ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་་* 
སྔོ་འཛིན་སྱོང་བ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དྲན་པ་མི་འཐད་ཅེས་འདོ་ད། དེ་ལྟར་ན་དྲན་པའི་ 
རགས་ཀྱིས་རང་རིག་འགྲུབ་སྟེ། རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྱོང་བ་ཡོད་པར་འགྲུབ་ལ་མྱོང་བ་ལ་རང་མྱོང་ 
དང་གཞན་སྱོང་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཚད་ཅིང་། གཞན་སྱོང་རིགས་པས་ཁེགས་པས་ན་རང་སྱོང་ལས་ཁོས་ 
མེད་ཀྱི་རེགས་པས་རང་སྱོང་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། དེ་རང་ཉིད་ལ་རང་ཞཉིད་རྒྱང་ཆད་ དུ་སྣང་བ་མི་སྲིད་པས་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་རང་མྱོང་དེ་རང་རིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒབ་པོ།། 

གཞན་རྱོང་རིགས་པས་ཁེགས་ཚུལ་ཡང་། གལ་ཏེ་རྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་ཡོད་ན་རང་ལས་གཞན་པའི་ 
ཤེས་པ་དུས་མཉམ་དང་ཕྱིས་འབྱུང་གང་གིས་གྱོང་ཡང་སྐྱོན་གཉིས་འབྱུང་བར་འཇུག་པ་རང་ འགྲེལ་དུ་ ༠༧༠༠༤༧༧ 
གསུངས་པ་ལས། མྱོང་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ནི། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་རང་སམྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་རྫས་གཞན་ཡོད་ན་དེ་ལའང་རང་ཕམྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་གཞན་དགོས་སམ་མི་་་ 
དགས། མི་དགས་ན་སྔ་མ་ལའང་མི་དགོས་པར་མཚུངས་ལ། དགོས་ན་དེ་ལའང་གཞན་དགོས་པས་ཐུག་ 
མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱང་ངོ་། །ཡང་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཡུལ་གཞན་ལ་མི་འཕོ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱན་ཡོད་དེ། 
སྔན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་རང་གི་ཉེར་ཁེན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་གཟུང་དོ་ན་ དུ་ ༡༨༠༡༦༤ 
བྱས་ནས་ཉམས་གུ་གྱོང་ན་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཛྔན་པོ་སོགས་ཡུལ་གང་ལའང་མི་འཕོ་བར་ཐལ་བར་་་***་ 
འགྱུར་ཏེ། རང་ལ་ཉེ་བའི་ཤེས་པ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་བོར་ནས་རིང་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྔོན་པོ་གོགས་ 
གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ 
ཉམས་མྱོང་ན། །ཐུག་མེད་དེ་ལའང་དྲན་པ་དེ། །དེ་ནི་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕོ་བ། །མེད་འགྱུར་དེ་ཡང་མཐོང་ 
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ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་སྔ་བློ་དེ་ཉིད་ན། །ཡུལ་གཞན་ལ་ནི་འཕོ་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ།། 

གལ་ཏེ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་སྔ་མ་གཅོད་པའི་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཕྱི་མ་དང་། སྔོན་པོ་གཅོད་པའི་སྔོ་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བས་ཡུལ་གཞན་ལ་མི་འཕོ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་གང་ 
ན་དེ་མི་རིགས་ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ནྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱད་གཅིག་པ་སྟེ་རེ་རེ་པའ། །ཞེས་ 
སོ། །ལུང་འདིས་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱད་ལ་རྣམ་ཤེས་རིགས་མི་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་ 
བ་འགོག་པ་མིན་ནོ།། 

བཞི་པ་རང་རིག་འགོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། བསྒྲུབ་བྱ་འགོག་པ། སྒུབ་བྱེད་ 
འགོག་པ། རང་ལུགས་ལ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མ་ཁྱེད་ཅག་གིས་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རང་རིག་འཇོག་པ་ 
མི་འཐད་དེ། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་དང་ལང་གཤེགས་སོགས་ལས་བཀག་པའི་ལུང་གིས་ཀྱང་རང་ 
ཛིག་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་བརྟགས་ནའང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་ན་ 
གཉིས་ཨུ་འགྱུར་ལ། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པ་གཏན་ནས་མེད་པར་འདོད་པ་ལྟར་བྱས་ན་ནི། 
ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་གསལ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཅོད་མི་སྲིད་དེ། 
དཔེར་ན། རལ་གི་ཇི་ལྟར་རྣོ་ཡང་རང་གིས་རང་མི་གཅོད། སོར་མོ་ཇཛི་ལྟར་རིང་ཡང་རང་གིས་རང་ལ་མི་ 
རེག སྐྱེས་བུ་ཇི་ལྟར་རྩལ་ཆེ་ཡང་རང་ཉིད་རང་གི་ཕྲག་པ་ལ་མི་ཞོན། མེ་ཛི་ལྔར་ཚ་ཡང་རང་གིས་རང་མི་ 
སྲེག་པ་སོགས་བཞིན་ཏེ། དེ་ད་ག་ལ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད། གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད། རེག་བྱ་རེག་བྱེད་སོགས་ཐ་ 
དད་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཐ་མི་དད་བཞིན་དུ་རང་གིས་རང་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འཇུག་ན་བྱ་བྱེད་ལས་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བར་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ 
བར་ཡང་། བྱེད་པོ་ལས་དང་བྱ་བ་གཅིག་མིན་པས། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཛིན་པར་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། གཞུང་འདིར་ཡང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་མགོན་པོས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཁྱེད་ཅག་གིས་དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་སྒྲུབ་པ་མི་འཐད་དེ། རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་དྲན་པ་རྟགས་སུ་འགོད་ན། དེ་ནི་རང་རིག་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། རང་ 
རིག་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲའི་དྲན་པའང་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ནི་སྒུབ་བྱེད་ 
བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་རྟགས་སུ་ 
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བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཕྱི་དུས་དྲན་པ་ལས་གྲུབ་ན། །མ་གྲུབ་བསྒུབ་པར་བྱ་ 
ཕྱེར་བརྫོད་པ་ཡི། །མ་གྲུབ་པའི་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མིན། །ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་དྲན་པ་རྟགས་སུ་འགོད་ན་ནི། དེ་རང་རིག་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། དེ་ 
འདྲའི་དྲན་པ་ཡོད་ན་རང་རིག་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཆུ་ཡོད་ན་ཆུ་ཤེལ་དང་། མེ་ཡོད་ 
ན་མེ་ཤེལ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲན་པ་གཉིས་ཀ་གང་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་རང་རིག་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་མིན་ཏེ། སྔ་མ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དང་། ཕྱེ་མ་ 
ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་སྔར་གྱི་ཤེས་པ་ལ་མྱོང་བ་ཙམ་ཡོད་པར་གྲུབ་ 
ནའང་དེས་རང་རིག་མི་འགྲབ་སྟེ། མྱོང་བ་ལ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ལྟར་རང་མྱོང་དང་གཞན་ 
སྱོང་གཉིས་ཨུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདེར་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་གྱིས་མྱོང་བ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་རང་ 
ཕྱོང་དང་གཞན་མྱོང་གང་ཡང་ཡོད་པར་མི་འདད་དེ། དཔེར་ན། མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་གང་ཡང་མི་འདོད་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་མར་མེ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ 
འདོད་ཀྱང་རང་གིས་གསལ་བ་དང་གཞན་གྱིས་གསལ་བ་གང་དུའང་ཁས་མི་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ 
རང་མྱོང་མི་འདོ་ད་དེ། ཐྭ་སྙད་ཙམ་དུ་ང་རང་གིས་ང་རང་རིག་ཞེས་པ་ཙམ་འདོད་ཀྱང་དེ་ལ་རང་སྱོང་གི་ 
དོན་མི་ཚང་ཞིང་། རང་གཞན་གང་གིས་མྱོང་དཔྱོད་ནས་རང་མྱོང་འཛོག་ན་དེ་འདྲའི་རང་རིག་འདིར་ 
འགོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་སྱོང་ཡང་མེད་དེ། ཡོད་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ 
མ་ཟད། དཔྱད་ནས་གཞན་སྱོང་འཇོག་ན་རང་མཚན་གྱིས་གཞན་སྱོང་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་མྱོང་དྲན་ 
གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངས་སྔར་མཐོང་སྙམ་དུ་ཕྱིས་དྲན་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རང་ཁུགས་ལ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ཚད་ 
མའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་མིན་ན། །ནམ་ 
ཤེས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མ་ན་རེ། ངས་སྔན་པོ་འདི་མཐོང་སྙམ་ 
དུ་དྲན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེའི་ལན། འདིར་ནི་ཐལ་བ་དེ་དང་། 
དེའི་བཟློག་དོན་གྱི་སྐྱོར་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་པས། གཞུང་འདི་དང་དབུ་མ་ 
འཇུག་པ་གཉིས་ཀར་དོན་དམ་དུ་མ་ཟད་ཐ་སྙད་དུའང་རང་རིག་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ 
ལས། འོན་ཏེ་འཇིག་རེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ད་བང་དུ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་རིག་པའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་ 
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མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་དངོས་ནི། གཞན་མྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ལས། དན་འགྱུར་བྱི་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྔར་ཡུལ་མྱོང་བ་ཁས་ཕྱིར་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་ན་ཡུལ་ཅན་ཤེས་ 
པ་སྤངས་ནས་ཡུལ་ཁོ་ན་དྲན་པ་མིན་པར། ངས་སྔར་འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་འབྲེལ་བའམ་ 
སྦགས་ནས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒ་ནས་དྲན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ད་གུན་གྱི་དུས་སུ་བྱི་ 
བས་ཁུས་ལ་རླུགས་པ་ན་དུག་ཞུགས་ཀྱང་རྒྲུགས་པ་སྱོང་གིས་དུག་མ་མྱོང་ལ། ཕྱིས་འབྲུག་གི་སྒ་ཐོས་ནས་ 
དུག་ལངས་པ་ན་སྔར་རླུགས་པའི་ཚེ་དུག་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན ༡༠༠༠-༠༡ 
པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་སྔར་དུག་ཞུགས་ཚེ་དུག་མ་མྱོང་ཡང་ཕྱིས་ཚུགས་པ་དྲན་པས་དུག་ཞུགས་པ་དྲན་པ་ 
བཞིན་དུ། སྔར་ཡུལ་མྱོང་ཚེ་ཡུལ་ཅན་རང་མ་མྱོང་ཡང་ཕྱིས་ཡུལ་དྲན་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པའང་ 
འཐད་ཅེས་བསྟན་ཏོ།། 

ཡང་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་གང་གིས་ཡུལ་མྱོང་ 
གྱུར་དེ་ལས། །དྲན་པ་འདི་གཞན་ང་ལ་ཡོད་མིན་པས། །དེ་ཕྱིར་ང་ཡིས་མཐོང་སྙམ་དྲན་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཚུལ་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སོ་འཛིན་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་མེད་ 
ཀྱང་ངས་སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་ངོ་སྟམ་པའི་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ཏེ། སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ 
དང་། ཕྱིས་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་གཉིས་གང་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་མིན་ཞིང་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་གཉིས་གཞན་དུ་འཛིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་འཛིན་དེ་ང་མིན་ 
པས་དེ་དང་སྔོན་པོ་མཐོང་མཁན་གྱི་གང་ཟག་གཉིས་འགལ་ཡང་། ངའི་སྫོ་འཛིན་གྱིས་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ངས་སྔོན་པོ་མཐོང་བར་ཡང་འཇོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཅག་གིས་དཔྱད་པ་ལྟར་བྱས་ན་མཐོང་ 
དྲན་སོགས་མི་རུང་ཡང་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ལ་སྔོ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་སྔོན་་་ 
པོ་དེ་དང་། དཱན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་སྔོན་པོ་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་ཁྱེད་ཅག་ 
ལྟར་ན། ཕྱིས་ཀྱི་སྔ་འཛིན་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་སྔོ་འཛིན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཕྱིས་ཀྱི་ 
དྲན་ཤེས་དང་སྔར་གྱི་ཡུལ་མྱོང་གི་ཤེས་པ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བྱམས་ 
པའི་ཤེས་པས་སྔར་ཡུལ་སྱོང་བ་ཉེར་སྦས་ཀྱི་ཤེས་པས་ཕྱིས་མི་དྲན་པ་བཞིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་ལྟའང་ 
དྲན་པས་དྲན་པ་རིགས་མིན་ཏེ། །གཞན་ཕྱིར་མ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ།། 

ཁོ་ན་རེ། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། རྒྱད་གཅིག་པ་ད་ང་། ཐ་ད་ད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འཇུག་པ་ལས། གཏན་ཚིགས་འདིས་ནི་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་འཛོམས། །ཞེས་རང་མཚན་གྱིས་གཞན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདིས་ནི་རྒྱད་གཅིག་པ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་དག་ཀྱང་འཛོམས་པར་བྱེད་ 
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དེ། སྔར། བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་ཆོས་རྣམས་ནི། །གཞན་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྒྱད་གཅིག་གཏོགས་མིན་ཏེ། ། 
ཞེས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སྤྱད་གཅིག་པ་མི་འཐད་པའི་རིགས་པ་བཤད་ཟིན་དྲན་པ་དང་སྒྱོར་བའོ།། 
གཞན་ཡང་། རྩ་ཤེས་རབ་བྱེད་བདུན་པ། རྩོད་བཟློག ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་སོགས་ལས་ཀྱང་རང་རིག་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གཞུང་འདིར་བསྟན་པ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་འདྲ་བར་བཤད་ཅིང་། ད་བུ་མ་སྙིང་པོ་ 
དང་བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཀྱང་རང་རིག་འགོག་ཚུལ་བསྟན་ལ། འཇུག་པ་ལས་ནི། སྒུབ་ 
བྱེད་བསྒུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་རིགས་པ། རང་རིག་ཡོད་ཀྱང་རང་མཚན་གྱིས་གཞན་དྲན་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་རིགས་པ། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་རིགས་པ། རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ 
རིགས་པ་དང་བཞིས་འགོག་ཚུལ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར་རོ།། 
འོ་ན་རང་རིག་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་ན་ཐལ་འགྱར་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྔོ་འཛིན་མངོན་གུམ་ལྟ་བུ ༡༠༠༠༧༠༡༧། 
འགྲུབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་སོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དེས་ཡུལ་སྔོན་པོ་གཞལ་བའི་སྟེབས་ཀྱིས་ 
ཚད་མ་གཞན་བརྒྱུད་མི་དགོས་པར་མིག་ཤེས་དེས་དེ་ལྟར་སྔོན་པོ་གཟུང་བ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ད་ངོས་ཨུ་ ༧༠༠༠༠༠༠ 
འདྲེན་ལ། དྲན་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་པོ་མེད་པ་དང་སྔ་འཛིན་མིག་ཤེས་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་སྒྲ་འདོགས་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲན་ཤེས་དེ་ཉིད་སྡོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
སྒུབ་བོ། །འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་རིགས་པའི་སྒོ་གཞན་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་དག་གིས་གཞན་ 
དབང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་ཤེས་པ་གཅིག་ལའང་རང་སྱོང་དང་གཞན་སྱོང་གི་ 
ཆ་གཉིས་དྭ་པད་ནས་རང་རིག་འཇོག་པ་ནི་རང་མཚན་ཁས་ལེན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། འདིར་ཐལ་ 
འགྱུར་བས་ནི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་འགྲུབ་པར་བཞེད་པས་ཡུལ་འཇལ་གྱེད་ལས་ལོགས་སུ ༡༠༠༠ 
ཡུལ་ཅན་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་མི་དགོས་པས་རང་རིག་མི་བཞེད་དེ་རང་མཚན་ཐ་སྙད་དུའང་།ཁས་ 
མི་ལེན་པའི་དབང་གིས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱང་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་མདོ་ཙམ་སྨོས་ན། རང་གི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། འདིའི་མི་བསླུ་བ་དེ། གཞལ་བྱ་དེ་ 
ཚད་མ་དེས་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་ལྟར་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པས། ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་བསླུ་བའི་ཚོས་ཅན་ 
དུ་བཤད་པ་དང་མི་འདྲའ། །སྒ་བཤད་ཀྱང་། རབ་ཏུ་འཇལ་བས་ན་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གཞན་དང་མི་ 
འདྲའོ། །དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མ། རྫེས་དཔག་ཚད་མ། ལུང་གི་ཚད་མ། དཔེ་ཉེར་འཇཛལ་གྱི་ཚད་མ་ 
དང་བཞི་ཡོད་དེ། ཚད་མའི་གངས་ནི་གཞལ་བྱའི་དབང་གིས་འཇོག་ལ། གཞལ་བྱ་ལ། མངོན་གྱུར་དང་ 
སྐོག་གྱུར་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ། ཅུང་ཟད་ཞྐོག་གྱུར། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར། དཔེ་དང་འདྲ་བའི་ཚོས་ལྐོག་གྱར་དང་ 
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བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཞིར་ཕྱེ་ཡང་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ་ཚད་མ་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱེར་ཚིག་གསལ་ལས་རྩོད་བཟློག་རྩ་འགྲེལ་ལྟར་ཚད་མ་ 


བཞི་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་ཚད་མ་གཉིས་སུ་བཤད་དོ།། 


དེ་མངོན་ཨུམ་གྱི་ཚད་མའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན། བད་ག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ད་ང་། བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད། ཕྱི་མ་ 


ལའང་། བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ཙམ་ལཁས་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ུམ་ད་ང་། 


བད་ག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བ རྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་གཉིས་ཡོད། དེས་ན་སྔོ་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་དབང་མངོན་དང་། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིད་མངོན་ད་ང་། བདག་མེད་ཕ་རགས་ཅི་རིགས་མཛོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་རྣལ་འབྱོར་ 


མངོན་སུམ་སྟེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གསུམ་མོ། །རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མི་བཞེད་པ་བཤད་ཐིན་ཏོ།། 


སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ཡིད་མངོན་ཡིན་ད་གོས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཡིད་ 
མངོན་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་སོགས་མྱོང་ 
བའི་ཡིད་མངོན་ནི་ཁ་ནང་ལྟ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་མི་དགོས་པར་སྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་བློ་”་ 
ལ་སྣང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་དང་མི་འདྲཌོ། །རྟགས་སམ་རྒྱ་མཚན་ལ་ད་ངོས་ཨུ་བརྟེན་ནས་ 
རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་པ་ལ་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་དེ་རྫེས་དཔག་ཚད་་ 
མའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དབེ་ན་སྟང་ཉིད་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་དངོས་སྟབས་རྗེས་དཔག་དང་། དཔྱད་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ཀྱིས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་ 
བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་དང་། བ་མེན་ནི་བ་ 
ལང་དང་འདྲའོ་སམ་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་རྗེས་དཔག་སྟེ་གསུམ་མོ། །གཞན་ཡང་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་སྟེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཚད་མ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དགོས་པ་དང་། མངོན་སུམ་ལ་རྟོག་བྲཝ་ 
དགོས་པ་སོགས་ནི་འདིར་མི་བཞེད་དེ། དན་ཤེས་དང་ཚརྗེས་ད་པག་གིས་དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་སོགས་ 
ལའང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། ཚད་མ་དང་འཁྲལ་ཤེས་མི་འགལ་བར་བཞེད་པ་སོགས་ཚད་མའི་ 


རྣམ་གཞག་གཞན་ད་ང་མི་འདྲ་བ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཡང་། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་དངོས་ཉེན་ཅན། །ཞེས་སོགས་གསུངས། སྐབས་འདིའི་དར་ཊཱིཀ་དང་ཟིན་ 
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བྲིས་ལས། རྩོད་པ་འདི་བསླབ་བཏུས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན། ཞེས་ཕྱོགས་སྔའི་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་ 
གསུངས་ལ། ཡང་རྟགས་འདི་བསླབ་བཏུས་སུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ལན་གྱི་སྐབས་གསུངས་འདུག་ལ། 
བསླབ་བཏུས་སུ་ཇི་ལྟར་གསུངས་སྙམ་ན། དེ་ཉིད་ལས། གནས་མེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། ཇི་ 
ལྟར་མི་རུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྡང་བོ་མེད་ན་སྐྱེས་བུར་འཁྲུལ་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུར་ 
འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བ་སྟཾང་པ་ཉིད་ དུ་སྨྲ་བ་ལ་སྡོང་བོ་དེ་དོན་དམ་པར་ཇཛི་ལྟར་གྲུབ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ར་ 
བ་མེད་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ན་རྩ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་ 
པས་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་རྩ་བ་གང་ཡིན། སྨས་པ་ཡང་དག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་རྩ་བ་ཞི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འདུ་ཤེས་སོ། །སྦས་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ 
བ་གང་ཡིན། སྨྲས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་རྟེན་མེད་པའོ། །སྨས་པ་རྟེན་མེད་པའི་རྩ་བ་ 
གང་ཡིན། སྨས་པ་འཇམ་དཔལ་གང་རྟེན་མེད་པ་ངེའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་རྟེན་མེད་པའི་རྩ་བ་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེའི་གནས་མེད་པ་ 
སོགས་ཕྱོགས་སྔའི་རྩོད་པ་སྟེ། འཁོར་བ་སོགས་འཁྲུལ་པ་བརྫན་པ་རྣམས་ལ་འཁྲལ་གཞིའམ་གནས་སམ་རྩ་ 
བ་བདེན་པ་རེ་ཡོད་དགས་ཏེ། སྡོང་དུམ་ལ་མིར་འཁྲུལ་པ་ནའང་སྡང་དུམ་བདེན་པར་གུབ་པ་བཞིན་ཞེས་ 
ཟེར། དེའི་ལན། ཇི་ལྟར་མི་རུང་སོགས་གསུངས། དོན་ནི་འཁྲུལ་གཞི་བདེན་པ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་ཇི་ 
ལྟར་མི་རུང་སྟེ། སྡོང་དུམ་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་སྐྱེས་བུར་འཁྲུལ་པ་བཞིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟང་ཉིད་དུ་ 
སྨྲ་བ་ལ་སྡོང་དུམ་བདེན་པར་ཇི་ལྟར་གྲུབ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྩ་བ་མེད་པ་སྟེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྩ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །རྟགས་དེ་མདོའི་ལུང་གིས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་ནི། དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་སོགས་སོ། 

€ 3) ལམ་འབུྱ་མ་ལ་དགོས་ཆུས་མེད་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྲོང་བ། 

གསུམ་པ་ལམ་དབུ་མ་ལ་ད་གོས་ནུས་མེད་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ན་ 
ཡང་། །སོགས་དང་། ཡང་། སྟང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པས་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུང་ས། ཕྱི་མ་འདིས་ལྟ་ 
བ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་གོམས་པ་ལས་རིམ་ 
གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ། མོས་སྤྱོད་ཀྱིས་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་པ་ནམ་ཐོབ་པ་ 
ནས་ཚོགས་ལམ་དུ་འཛོག་ལ། སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་པའི་ཚད་ནི། གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གསོག་པའི་ 
མགོ་བཅམས་པ་ནས་འཛིན་ཞིང་། བརྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། བཟང་ 
དང་སྨོན་པའི་སྟབས་ཅན་དང་། །སེམས་བརྟན་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ། །ཀུན་ཏུ་རྩོམ་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་མོས་སྤྱོད་ནས་ 
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འཛིན་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་མགཾ་ཡང་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡིན་པར་བཤད་ལ། དེ་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་བཏང་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ནས་སྦྱར་ལམ་ 
དུ་འཇོག་ལ། དོད་སོགས་བཞིའི་ཁྱད་པར་ཡང་སྟང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་ 
པ་ཛེ་སྲབ་ཏུ་སོང་བའི་རིམ་པ་ལས་ཕྱེའོ།། 

ཐེག་ཆེན་འཕགས་ལམ་ལ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་སགྱིས་ཐིན་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་ཉིད་ 
མངོན་གུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་སའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་ 
རབ་ད་གའ་སོགས་བཅུ་ཡོད། དེ་དག་ཀྱང་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གྲོགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། རང་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེན་བྱེད་པས་ན་ས་ཞེས་བྱའ། ། 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན། འདིར་ནི། བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་གང་རུང་གིས་ 
བསླད་པ་དང་མ་བསླད་པ་ལ་འཛོག་གོ ། 

ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་་ 
ནས་དྭ་གེར་མེད་དེ། ས་བཅུ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྗོད་པར་ནུས་མ་ 
ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཀྱང་། །བརྫད་མི་ནུས་ན་ཉན་པར་ག་མ་ནུག ། 
ཞེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་རྫེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ས་བཅུར་ཕྱེ་བར་གསུངས་ལ། དེ་ལ་བཞི་ལས། ཡོན་ཏ་ན་གྱི་གྲངས་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་དང་ 
པོར་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པ་སོགས་སོ།། 

མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དྲི་མ་སྦྱོང་སྟོབས་དང་ལམ་ 
བགྲོད་སྟེབས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པའོ། །ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་དང་ 
པོར་སྐྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་འཐོབ་པ་སོགས་སོ། །ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་དོན། ཕ་རོལ་འདིར་ཕྱིན་ཞེས་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲ་སྐྱར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་ཀྱི་སློབ་ལམ་ན་མེད་ལ། འདིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཞེས་བྱེད་པ་ 
ལ་སྦྱར་ན་སློབ་ལམ་ནའང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་ད། །རམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ 
ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ས་དང་པོ་བ་ཕལ་ཆེར་འཛམ་གླིང་ལ་དབང་བའི་སྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་སོགས་སོ། ། 
འདི་དག་ནི་མདོ་ཙམ་སྟེ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་གཞན་་ 
ལས་ཤེས་དགོས་སོ།། 

ཡང་། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །ཅེས་སོགས་གསུངས། འདིས་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་སྦོས་པ་མཐའ་ད་ག་ཞི་བར་བསྟན་ལ། ཚིགས་བཅད་འདི་དང་། འོག་ཏུ། སེམས་ 
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མེད་པ་ལ་མཆོད་བྱས་པས། །ཞེས་སོགས་དང་། འཇུག་པ་ལས། སེམས་འགགས་པས་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་ 
སུམ་མཛད། །ཅེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་དང་སེམས་ . 
ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་བ་གཏན་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལུང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ན་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་ད་ང་། དེའི་ཡུལ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེ་ཤེས་དང་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་མེད་དུ་འདོད་པ་སོགས་མི་ 
འདྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ཡུལ་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡུལ་མཁྱེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་བཞི་ 
དང་གཉིས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ལྟོས་ཏེ་བཞག་པས་ཡོད་མཉམ་མེད་ 
མཉམ་དུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་སེམས་སེམས་བྱུང་གང་ཡང་མེད་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་སྒྱད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ**་ 
དང་། སྟོབས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་བ་གོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པར་གསུངས་སོ།། 

གཞན་ཡང་་། ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་བསམ་མི་ཁུྱབ། །ཅེས་དང་། དཔའ་བོས་ཀྱང་། ཁོད་ 
འབའ་ཞིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་ལགས་ཀྱི། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། རྣམ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། །མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད། །ཅེས་ད་ང་། གཞུང་འདིར། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པར་ལྡན། །ཞེས་སོགས་ལུང་དུ་མ་ལས་ནི། 
སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད། ཡེ་ཤེས་དེའི་ཡུལ་ཡོད། ཡེ་ཤེས་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ 
རེ་རེས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 

གཞན་ཡང་ཆོས་ད་བྱིངས་བསྟད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་དག་པའི་གོས། །སྣ་ཚོགས་དྲི་མས་དྲི་མ་ 
ཅན། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡི་ནང་བཅུག་ན། །དྲི་མ་འཚིག་གྱུར་གོས་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། ། 
འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་དྲི་མ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་དྲི་མ་སྲེག །དེ་ཉིད་འོད་གསལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྡོ་ 
རྒྱུས་ཀྱི་གོས་དྲེ་མ་ཅན་མེར་བཅུག་ན་དྲི་མ་འཚིག་ཀྱང་གོས་མི་འཚིག་པ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་སེམས ༠༠༠༠༠ 
སྟེང་གི་དྲི་མ་བསྲེགས་ནས་མེད་པར་བྱེད་ཀྱང་འོད་གསལ་བའི་སེམས་བསྲེགས་ནས་མེད་པར་མི་བྱེད་ཅེས་ 
གསུངས། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། སེམས་དང་དྲི་མ་གཉིས་ཐོག་མེད་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དང་། དི་མ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་འབྲལ་ 
རུང་གློ་བུར་བ་ཡིན་པ་ནི། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་ལྟར། ཆུ་དང་ཆུའི་རྙོག་པ་སོགས་ 
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བཞིན་དུ་འབྲལ་རུང་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་ དུ་སེམས་ཀྱི་ཏྲི་མ་ཟད་པ་ན་སེམས་ཀྱང་འཛད་པར་ 
འདོད་ན་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དང་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཅིའང་མེད་ཅིང་། 
གཞན་སྡེ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དང་ཁྱད་འབྱེད་དཀའ་བར་གསུངས་སོ།། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་མེད་དུ་བསྟན་པར་འདོད་པའི་སྔར་གྱི་ལུང་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ 
འདྲའི་རིགས་ཕལ་ཆེ་བའི་དོན་ནི། ཡུལ་མཁྱེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཙམ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ 
གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རེ་རེས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་མོད་ཀྱང་། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྙེད་པ་མ་གཟིགས་པ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཛི་སྟེད་པ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇཛི་ལྟ་བ་མ་གཟིགས་པའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་ལོག་པའི་དོན་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་མེད་པའི་ངོན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། རྣམ་པར་རོག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡིན་ན་དེ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། གང་ལ་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱ་བ་ཡང་མེད་ན་ཞེས་མདོ་དྲངས་ནས་བཤད་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྲིད་མཐའི་བར། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་དུ། སེམས་འགགས་པའི་དོན་ཚམ་ཚོག་འགགས་པ་ལ་མང་ 
དུ་བཤད་ཅིང་། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ཀླ 
སྒུབ་ཀྱིས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་སེམས། །ནམ་པར་རྟོག་པས་བསྒོས་བྱས་པའི། །འཁོར་བ་རྣམ་ 
རྟོག་ཙམ་ཉིད་དེ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ཐར་པ་ཡིན། །ཞེས་རྣམ་རྟོག་སྤངས་པ་ད་ང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
སེམས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་སོགས་བསྟད་ཚོགས་རྣ་མས་སུ་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་དེས་ཡུལ་་་ 
གཟིགས་པའི་ཆ་ནས་བསྟད་བསྔགས་མཛད་པ་མང་ངོ་། །ཡང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིར་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་འཕགས་པའི་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རང་འབྲས་དོན་་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱ་གཉིས་འཐོབ་པར་བྱེད་དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
གཟུགས་སྐྱ་འདེར། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་སོ།། 

དེའང་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐའ་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོའི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པས་གཉིས་སྣང་་ 
པྲ་མོས་ཀྱང་བར་མ་ཆད་པའི་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟ་བུར་ཡོད་ལ། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རྣ་མ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་ 
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ཚེ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་མ་ཆད་པར་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་ དུ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་ 
པའི་ཁྱད་པར་མཐའ་དག་ལག་མཐིལ་དུ་སྐྱ་རུ་ར་ཚློན་པ་བཞག་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཚེ་ --- > 
ཆོས་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འང་སྐྱ་བཞིའི་ད་བང་ 
དུ་བྱས་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་སྐད་གཅིག་གཉིས་པ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ཚེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱར་འགྱུར་་་#་ 
བ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་ཆོས་ཉིད་དེ་དྲེ་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱར་འགྱུར་བ་ 
དང་། རྒྱན་མཐའ་བའི་མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པའི་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཁོངས་སྐུའི་ལུས་ཨུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ནམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་ཞིང་རབ་འབྱམས་རྣམས་སུ་སྦུལ་པའི་སྐྱ་མཐའ་ཡས་པ་ 
སྟོན་པ་སྟེ། སྐྱ་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་མཛོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

སྐྱ་བཞིའི་ངོ་བོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ད་བྱེངས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་གདོ་ད་ནས་བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱི་མྱ་ 
ངན་གྱིས་དག་པས་ན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། གཉེན་པོས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་པས་ན་གློ་ 
བུར་རྣམ་དག་གི་ཆ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཟུགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་སྟེ་དབྱེ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་མང་ངོ་། །ལོངས་སྐྱ་ནི་སྐུ་སྟོན་པ་རྒྱན་མི་ 
འཆད། གསུང་བརྗོད་པ་རྒྱད་མི་འཆད། ཐུགས་མཛད་པ་རྒྱན་མི་འཆད། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་འབད་ཚརྩོལ་ 
མེད་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྣ་ཚོགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་ཁྱད་ཚོས་ལྔ་ལྡན་ 
དཱ་རྒྱུད་བླ་མར་བཤད་དོ།། 

སྤྲལ་སྐྱ་ནི། སྔོན་ལམ་དུས་སུ་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་བཏབ་པ་ལས་འབྲས་དུས་སུ་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ 
ཚོད་དང་འཚམས་པར་ནམ་རོལ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་པའོ། ། 
དབྱེ་ན། བཟོ་སྦུལ་སྐྱ། སྐྱེ་བ་སྦུལ་སྐྱ། མཚོག་གི་སྦུལ་སྐུ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྲད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས ༤༠༠༠ 
ཤིང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྲིན་ཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་རྟོག་ 
དང་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པར་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་སྟེ། སྐྱ་ད་ང་ 
ཡེ་ཤེས། ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་སོགས་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་དགོས་སོ།། 

ཡང་། སེམས་མེད་པ་ལ་མཆོད་བྱས་པས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩོད་ལན་དུ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་བཏབ་ 
པའང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་མེད་པ་བདེན་མོད་ཅེས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་ 
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མེད་པ་བདེན་མོད་ཅེས་ལན་བཏབ་པ་མིན་ནོ།། 

སངས་རྒྱས་ལ་མཚད་པ་ཕུལ་བ་དང་དུ་ལེན་འདད་ཀྱི་རྣམ་ཏོག་མེད་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་་ 
འབྱུང་བ་ནི། མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་གཟུངས་ལས། སེང་གི་རྣམ་པར་ཆེ་བ་གང་ལ་ལ་དག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བཞུགས་ཀྱང་རུང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་རུང་མཚོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་ལས་ཐེག་པ་གཅིག་གི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
སེང་གེ་རྣམ་པར་རྱེ་བ། གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ནས་སེམས་དང་བར་འགྱུར་ལ། ད་ང་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་རྙེད་པ་དང་། ན་བཟའ་ད་ང་། ཞལ་ཟས་དང་། གཟིམས་ཆ་དང་། བསྙན་གསོས་དང་། ཡོ་ 
བྱད་དང་བདེ་བར་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེ་སྟང་དུ་བྱས་ཤིང་རི་མོར་བྱས་ཏེ་མཚད་ཅིང་རྗེད་ལ་རིམ་་ 
གྲོར་བྱས་པ་དང་། གང་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རིང་བསྲེལ་ 
ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་མཚད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ནི་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བྱེ་ 
བྲག་གམ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚད་པ་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡེ་སྡོད་ལས་ཀྱང་། གང་ཡང་བཞུགས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །གང་ཡང་རམྱ་ངན་འད་ས་པ་ཡི། ། 
ངིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་མཚད་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བར་མཐོང་། །གང་ཡང་བཞུགས་ལ་ 
མཆོད་པ་དང་། །གང་ཡང་རྱ་ངན་འད་ས་པ་ཡི། །རེང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་མཆོད་པ། །སེམས་ཀྱང་ 
མཉམ་ལ་འབྲས་བུ་མཉམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ 
གོགས་དྲངས་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།། 


གཉིས) ཐར་པ་ཙམ་འདོད་པས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་དགོས་པར་སྒྲབ་པ། 


གཉིས་པ་ཐར་པ་ཙམ་འདོ་ད་པས་ཀྱང་སྟང་ཉིད་རོགས་དགོས་པ ར་སྒྲུབ་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཐར་ 
པ་ཙམ་འབཐྲོབ ངཿ ་ལ་ངེས་པར་སྟང་ཏིད་རྟོགས་དགོས་མི་དགོས་རྩོད་པ ་ད་ང ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ་་"” 
གཉིས་ལས། 

དང་པོ་རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲལ་འགྱུར་གྱི། །སྟང་ཉིད་མཐོང་བ ས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཞེས་གསུང་ས། དོ་ན་ནི། ཁོ་ན་རེ། བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་དགྲ་བ ཅོམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱིས་སྟོང་ཉིད་མཐོང་་ 
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བས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཟེར་མཁན་ནི། ཐར་པ་ཙམ་འཐོབ་པ་ལ་སྟང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་མི་ 
དགོས་པར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ལའང་དེ་རྟོགས་མི་ད་གོས་པར་འདད་ཅིང་། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མིན་པར་འདོད་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་འགའ་ཞིག་སྟེ་*་ 
དེ་དག་ནི་འདིར་ཕྱོགས་སྔའི་གཙ་བོའ།། 

ཡང་། སྟང་ཉིད་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་འདོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་བཞེད་ནའང་། ཐར་པ་ཙམ་འཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ངེས་པར་ 
ཏགས་དགོས་པར་མི་འདད་པའི་རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱང་འདིའི་ཕྱོགས་སྔའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཏེ། 
འདིར་དེ་དག་གི་ངོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ཐར་པ་ཙམ་འཐོབ་པ་ 
ལའང་མེད་དུ་མི་རུང་བར་ནན་སགྱིས་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་དེའི་ལན་བསྟན་པ་ལ། གང་ཕྱེར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། །མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་འདིའི་སྐར་རྣམས་ནི་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པཕྲ་མོ་རྟོགས་པར་ 
སྦུབ་པའི་ཁུངས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཤོས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་འདིའི་ཅ་ཊཱིཀ་གི་སྐབས་སུ་མདོར་བསྡུས་རེ་བཤད་ 
ཟིན་ཅིང་། འདིར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཚིག་གསལ་དང་། འཇུག་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པའི་ཉན་རང་གི་ཆོས་ 
ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པར་སྒུབ་ཚུལ་གྱི་ལུང་རིགས་འགའ་ཞིག་འཆད་པ་ལ་གསུམ། དེ་རྟོགས་པར་ཁུང་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྤིར་བསྟན་པ། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་ 
པ་སྤོང་བཞོ།། 

དང་པོ་ནི། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ 
ད་ག་སྟེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི་སྐྱེས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་རྒྱལ་པོའི་བྱེན་གྱིས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི་རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་་ 
དཔད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་དེ་ནར་སོན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རང་གི་བློའི་སྟེབས་བསྐྱེད་པས་བློན་པོའི་ 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས པ་ 
ཐམས་ཅད་གཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི་རང་གི་བློའི་སྟབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ད་པྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་་་་ 
གནས་པས་ཉན་ཐོས་ད་ང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


གསུང་ས། 
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ལུང་འདེའི་དོན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཀྲལ་ཚུལ་ནི། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ་མདོ་འདི་དྲངས་ནས། 
ལུང་འདི་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ 
པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་གསལ་བར་ངེས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། དེའང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ནི་ 
དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་དང་པོའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ལ། སྐབས་དེར་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ཉན་རང་རྣམས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ཀྱང་ས་བདུན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བློའི་་” 
སྟབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ཏེ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་ལྡང་གཉིས་ཀ་བྱེད་པའི་སྒ ༠༠༩༡༠༠ 
ནས་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། ས་བདུན་པ་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཐོབ་པས་བློའི་སྟེབས་ཀྱིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་མདོ་དེས ༠༠༠༧༠༠༠༧༠༠༠ 
བསྟན་ཏོ། །འདིས་ནི་ཉན་རང་ནམས་ཀྱིས་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། གཞན་དུ་ 
ན་ས་དང་པོ་བས་ཀྱང་ཉན་རང་རྣམས་བློའི་སྟཾབས་ཀྱིས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ནུས་ཏེ་ས་དང་པོ་་་ 
བས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་ཉོགས་་ 
པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ།། 

ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་རིགས་པ་གསུམ་་ 
དང་ལུང་བདུན་གྱིས་གནོད་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ་གསུམ་ནི་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལ་རིགས་པ་དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འཛིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ཀྱང་རང་གི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱར་ལ། 
ཞེས་གསུངས། དོ་ན་ནི་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། དེ་དག་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཅི་ 
ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་པ་དང་བྲལ་བའི་དྲང་སྲོང་བཞིན། ཞེས་ངེ་འདའི་དང་སྲོང་ 
རྣམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མེད་པས་ས་དང་པོ་བས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་དཔེར ༠༠༩༠༠༡༠༤༡༠ 
བཀོད་པའོ། །འདོད་ན་སྔར་གྱི་མདོའི་ལུང་དང་འགལ་ལོ།། 

རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། རང་འགྲེལ་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་དུ་འདི་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དེ་ 
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དག་གིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་བཞིན། ཞེས་པའ།། 

རིགས་པ་གསུམ་པ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་བདག་ཏུ་གད་གས་པའི་རྒྱུ་*་ 
ཕུང་བོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ངོན་རི། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་ད་ག་གིས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་དག་གིས་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་བོ་ལ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ཞེན་ཡུལ་ཨུན་མ་ཕྱང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །འདིས་ནི་གད་གས་གཞི་ 
ཕུང་བོ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་སྲེད་དུ་བཏགས་ཆོས ༤༠༡༠༠༠༠ 
གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡང་སུན་འབྱེན་མི་ནུས་པར་བསྟན་ཏོ།། 

དེ་ལྟར་རིགས་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་རིགས་པ་གཉིས་པའི་དོན་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་ 
བཞིན་ དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་སྤོང་མི་ནུས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་གང་ 
ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟེང་པའི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་སྤྲོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
བདག་མེད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རིང་དུ་གམས་ན་དེ་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་པ་འབྱུང་བ་ྣལ་*” 
འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒུབ་པའི་རིགས་པས་འགྲུབ་ལ། དེ་འདྲའི་བདག་མེད་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ 
ལམ་གྱིས་ཧོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་ཤིང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་སྒིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 

གཉིས་པ་ལན་ནི། སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་མ་རྟེད་ཀྱང་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་ཚད་མས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་དེ་ཉིད་གོམས་པ་ལས་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ 
སྟང་པའི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་མངོན་ཨུམ་གསར་དུ་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ཨུམ་དང་། མཐོང་ 
ཟིན་གམས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་འབྱང་མོད་ཀྱི། དེ་འདྲའི་ལམ་དེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་སྒམ་ལམ་དུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཛོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ 
གྱི་ཕྲ་རྒྱས་རགས་པ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་པ་ཙམ་སྤོང་ནུས་ཀྱང་། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་ 
སྤང་གི་ས་བོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ནི་དེ་འདྲའི་ལམ་དེ་གཉིས་མཐོང་ལམ་ད་ང་སྤོམ་ 
ལམ་དུ་བཤད་པ་དང་། སྤང་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་མ་ལུས་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་འཐོབ་པ་ཡོད་ 
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པར་སྟན་པའི་མདོ་རྣམས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ 
བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྟེང་ནས་ས་བརཅུ་དང་ལམ་ཕྱི་་་ 
མ་གསུམ་བགྲོད་པར་གསུངས་པའི་མདོ་རྣམས་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་ཁས་ལེན་ཡང་དབུ་མ་པས ༢༠༠༠ 
དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པ་བཞིན་ནོ།། 
གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་དེས་ཏོན་མོངས་གང་གི་ཡང་ས་* 
བོན་སྤོང་མི་ནུས་ཀྱང་། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་གྱུར་པ་རེ་ཞིག་འགོག་ནུས་ཏེ། ཕྱི་ 
རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་འཛཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་མཛོན་གྱུར་པ་རེ་ཞིག་འགོག་ནུས་ན་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་དེས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཧོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྤང་ནུས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་དེ་འདྲའི་ལམ་དེས་ལུགས་འདིར་བདེན་འཛིན་ཏོན་སྒིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་་ 
པ་ད་ང་། དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་ཉོན་མོངས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་མངོན་གྱུར་ 
ཙམ་ཡང་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྤོང་བ་སྟང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་ལམ་དང་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་གཉིས་ལ་དམན ༠༤༠༠༧༠༧༠༠༦ 
མཆོག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་ 
སྤོང་ནུས་མི་ནུས་དང་། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་མངོན་གྱར་པ་སྤང་ 
ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་གསུམ་པའི་དོན་ཡང་། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་བོ་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱང་བར་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་མི་ནུས་ཤིང་། 
གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་ན་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱང་བར་གོང་བས ༠༠༠༠༠ 
ཁྱབ་པར་སྟན་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་ན་ཚཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་སྟན་ 
པ་མིན་ཏེ། བད་ག་འཛིན་གཉིས་སྐྱེ་རིམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ཡང་། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་དང་པོར་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཚོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཏྱད་ཀྱིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བློས་སྦྱར་བྱ། །ཞེས་ད་ང་། 
སྲུད་པ་ལས། བདག་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། །སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཅི་འདྲ་དེ་ 
འདྲར་ཆོས་ཀུན་ཤེས། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕེང་བར་ཡང་། སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རེ་རེ་ཡང་། །འདུས་ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མིན། །ཞེས་དང་པཾ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ཨུ་གད་གས་གཞིའི་ཁམས་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་རྒྱའི་བད་ག་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁུད་མེད་ཀྱང་ 
ཁྱད་གཞིའི་གནད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་ངེས་སླ་ལ་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིའི་ཕུང་བོའི་སྟེང་དུ་ངེས་་་ 
དཀའ་བས་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། རྩུ་གུ་དང་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་བདེན་པར་ 
མེད་པའི་རྟང་ཉིད་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་རྟོགས་ད་ཀའ་སླའི་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྱུ་གུ་བདེན་་” 
མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེར་གཟུགས་བརྙན་འགོད་པ་བཞིན་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལའང་ 
འཆད་ཚུལ་མང་ངོ་།། 

གཞུང་འདིར་ཡང་། དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་རྡེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་པས་ཀྱང་གཙོ་བོར་བདག་མེད་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་ཤེས་ 
ལས། དངོས་པོ་གཅིག་གི་ལྟ་བོ་གང་། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་བོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པར། གང་གིས་ 
དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་ད་ངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་ཚོས་ 
གཅིག་གི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ན་ཚོས་གཞན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི། 
ཆོས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་ཚད་མས་ངེས་ན་དེ་ནས་ཆོས་གཞན་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་བློ་ཁ ༠༡༠༠༠༡༥༠༡༡༠ 
ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ན་མེད་དུ་ངེས་ནུས་ཀྱི་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་འགོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཞེས་པའི་་་ 
དོ་ན་ཡིན་ཀྱི། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རྟོགས་ན་ཚས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་དོན་ 
མིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཐེག་ཆེན་སྱི་མདའི་ཤེས་བྱེད། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད། ཐེག་ཆེན་མན་གྱི་མདའི་ཤེས་བྱེད་འགོད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དཔེར་ན། མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྒྱ་མ་ 
མཁན་གྱི་རོལ་མོ་བྱུང་བའི་ཚེ་སྒྱ་མ་མཁན་གྱིས་སྦལ་པའི་བུད་མེད་མཐོང་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས "**ˆ* 
བསྐྱེད་དེ། དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་དཀྲེས་ནས་འཁོར་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་སྟེ། སྟན་ལས་ལངས་ 
ནས་སོང་སྟེ། དེ་སོང་ནས་ཀྱང་བུད་མེད་དེ་ཉིད་ལ་མི་སུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། མི་དེ་ 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བུད་ 
མེད་མ་མཆིས་པ་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྲུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། 
བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མི་དེའི་མཛོན་པར་བརྩོན་པ་དེ་ནི་ལོག་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ན་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་ 
བསྙེན་མ་ཁ་ཅིག་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་ནྟག་པ་དང་། 
སྲུག་བསྔལ་བ་ད་ང་། རྙང་པ་དང་། བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ 
བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ང་ནི་མི་བླུན་པོ་དེ་དག་ལ་ལམ་སྒམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་སྨ་སྟེ་དེ་དག་ནི་ཁོག་པར་ 
ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས། ལུང་འདིས་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རོགས་པར་ 
བསྟན་ཏེ། སྒྱ་མའི་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་ད་ངོས་སུ་བཟུང་ནས་མི་རྟག་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལོག་ཤེས་ 
ཡིན་པས་དེས་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། ཕུང་བོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ 
མི་ཉགས་སོགས་སུ་སྒོམ་པ་ཡང་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་ཐར་ལམ་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན ༠༡༡༠༠༠ 
མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་འཕགས་པ་བསམ་གཏན་པའི་དཔེ་མཁྱུད་ཀྱི་མདོ་ལས། འཛམ་དཔལ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་བས་སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིས་སེམས་ཕྱིན་་” 
ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་འཁོར་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བདེན་བཞི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ཇི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་འཁོར་བར་མི་གྲོལ་བར་བསྟན ¢ 
ཞིང་། དེར་མ་ཟད་བདེན་བཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ཤེས་པར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་ཙམ་ 
བསྒམ་པ་ལ་བསྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་མཛོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྤངས་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་བདག་ནི་་”” 
དྲ་ག་བཅོམ་པའོ་སྟམ་དུ་བཟུང་ནས། དེ་འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་ལས་ཉོན་གྱི་ད་བང་གིས་རང་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ 
མཐོང་བ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལུང་པར་འགྱུར་བའང་ཡོད་ ཡ་ 
པར་གསུངས་ཏེ། མདོ་དེ་ལས། དེ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏེ། ཡང་ 
ཕྱིས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་བདག་ནི་དྲགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་བད་ག་ཉིད་ ཤེས་སོ། །དེ་འཆི་ 
བའི་དུ་ས་བས་པའི་ཚེ་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་ཟ་་་ 
བར་འགྱུར་རོ །དེ་སོམ་ཉིར་ལྕང་སྟེ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ད་མྱལ་བ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ལྟ་བུའི་ལུང་གི་དགངས་པ། གཞུང་འདིར། ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། ། 
ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་རམས་ཀྱི། །མྱ་ངན་འདས་ 
པའང་དཀའ་བར་གནས། །ཞེས་དང་། རྙང་ཉིད་དང་ནི་བྲལ་བའི་སེམས། །འགགས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་སོགས་སྟང་ཉིད་སྟགས་པའི་ལམ་དང་བྲལ་ན་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་འཐོབ་པ་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་ལྟར་རོ།། 
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བདེན་བཞི་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མདོ་དེ་ལས་བསྟན་ཏེ། འཇཛམ་ 
དཔལ་གང་གིས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་སྙུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ཀུན་འབྱང་བ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་འགོག་པ་མཛོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ! 
གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
མདོ་འདིས་ཀྱང་ཉན་རང་འཕགས་པས་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པར་བསྟན་ཏོ།། 

གཞན་ཡང་། རྡོ་རྗེ་གཙོད་པ་ལས། རབ་འབྱར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་འདི་སྙམ་དུ་ 
བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སྟམ་དུ་སེམས་སམ། ཞེས་པ་ནས། གང་ཏེ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་ 
པ་དེ་འདི་སྟམ་དུ་བད་ག་གིས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ན་དེ་ཉིད་དེའི་་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་འབྲས་གནས་ཕྱི་མ་གསུམ་ལའང་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
སོ། །འདིས་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཐོབ་མཁན་ད་ང་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ན་རིམ་བཞིན་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཞེས་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བ་ལས་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གསུངས། ལུང་ 
འདི་ཤེར་འབྱང་གིས་ཀྱང་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་བྱེད་ དུ་དྲངས་སོ།། 

ཡུམ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའཾ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྡུད་པ་ལས། གང་དག་བདེ་གཤེགས་ཉན་ཐོས་འགྱུར་བར་བྱ་སྟམ་ད་ང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཡུམ་མདོ་ནྣམས་ལས་འདིའི་ཤེས་བྱེད་གསལ་ཞིང་མང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་བོར་འཇཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ 
ཉིད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་ཇི་སྲིད་ཕུང་བོ་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱང་བར་འཛིན་པ་དེ་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེས་ཡུལ་ཨུན ་ 
འབྱེན་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་མ་ནུས་ན་དེའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་ནས་ཡང་སྲིད་ དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡང་། 
ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་ད་བུས་མེད་པ། །འཁོར་བའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འགལ་མེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཕན་ 
ཚུན་གྱི། །རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ 
དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་སྟེ་ལམ་གསུམ་པོ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་ད་ང་དབུས་ཀྱི་གོ་རིམ་སྔ་ཕྱི་ 
ངེས་པ་མེད་པར་ཉོན་མོངས་ལས་རང་འབྲས་ལས་དང་། ལས་ལས་རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ 
ལས་ཀྱང་རང་འབྲས་ལས་དང་ཏོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་ན་ཕན་ཚུན་གྱི་རྒྱུ་- 
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ཅན་ཏེ་གཅིག་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་ཕར་སྐྱེ་ཚུར་སྐྱེའེ་ངང་ནས་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འགལ་མེ་བཞིན་་”་ 
དུ་འཁོར་བ་དང་། ཡང་། དེ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། །དུས་གསུམ་ཉིད་དུའང་མ་ཐོབ་བྱིར། །ངར་ 
འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་ལས་དང་སྐྱེ་བ་དང་། །ཞེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ 
ཡང་བདག་གཞན་གཉིས་དང་དུས་གསུམ་ཀ་ཉིད་དུའང་། སྐྱེ་བ་མ་ཐོབ་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་མཐོང་བས་ངར་འཛིན་ཟད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་ལས་དང་ལས་ལས་འཁོར་བ་འབྱུང་བའང་ 
ལྡོག་པར་བསྟན་ཏོ། །གོང་གི་ཇི་སྲིད་ཕུང་བོར་འཛིན་ཡོད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དན་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི་བདེན་ 
འཛིན་ཡོད་ཙམ་གྱིས་ལས་གསོག་པར་བསྟན་པ་མིན་ནོ།། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་མིག་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིས། །འགལ་མེའི་འཁོར་ཁོ་འཛིན་བྱེད་པ། །ཞེས་གོགས་ 
ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མཐར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བ་དོན་མེད་ཤེས་ནས་ནི། །སྒྱུ་མེད་པ་ཡི་མེ་བཞིན་དུ། །གནས་མེད་ལེན་མེད་ 
མྨྱ་ངན་འད་འ། །ཞེས་ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་བསྒོམས་པས་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བསྟན་ལ། དེ་ནི་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་གཉིས་ལས་ཉན་ 
རང་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་།། 
མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འདོད། །འོན་ཀྱང་ངེ་ནི་སྙིང་རྫེ་ཨིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲིད་མཚམས་སྦྱར།། 
ཞེས་གསུངས། ལུང་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་བསྟན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཚུ་ཡི་ཆུ་ 
བུར་འདྲ། །འདུ་ཤེས་སྒིག་སྒྱ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །ནམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱ་མ་ལྟར། ། 
ཉི་མའི་གཤེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། །ཞེས་དཔེ་ལྔའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་ 
པར་ཐལ་འགྱུར་བས་བཞེད། འདིས་ནི་ཉན་ཐོས་རྣ་མས་ཀྱིས་གང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ནས་བདག་མེད་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་སྒུབ་བོ།། 

གཞན་ཡང་། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟང་ཉིད་ 
བསྟན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །གཞན་གྱི་ཟད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཟད་ 
དང་མི་སྐྱེའི་དོན་དུ་ནི། །གཅིག་པ་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱིས། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་འདུས་བྱས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་འདས་བྱས་ཟད་པར་བསྟན་པ་ 
གཉིས་སྟང་ཉིད་སྟན་པའི་དོན་དུ་གཅིག་པས་ཐེག་ཆེན་ལས་སྟང་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་མི་བཟོད་པར་མ་བྱེད་་་ 
ཅེས་ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཚུལ། ཡང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་ 
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པའི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས། གང་སྡུག་བསྔལ་འདི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ། ངེས་ 
པར་སྤངས་པ། བྱང་བར་གྱུར་པ། ཟད་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་པ། ཉེ་བར་ཞི་བ། ནུབ་པ། 
སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱི་མཚམས་མི་སྦྱར་ཞིང་མི་འབྱུང་མི་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ཞི་བ། འདི་ནི་རྱ་ནོ་མ་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ཕུང་བོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྤངས་པ། སྲིད་པ་ཟད་པ། འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ། འགོག་པ། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུང་ས། དོན་ནི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཞེས་ཉེ་ཚིག་གིས་སྐྱེ་བ་འདིའི་ཕུང་བོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་སོགས་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་མཚམས་མི་སྐྱོར་བ་སོགས་གསུངས། ལུང་འདིས་ལྟག་མེད་མྱང་འདས་མཛོན་དུ་ 
བྱས་པའི་ཚེ་ཕུང་བོ་མ་ལུས་པ་ཟད་པར་གསུངས་ལ། དེའི་དོན། རྒྱུད་བླ་མར། ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ 
ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐེག་ད་མན་དགྲ་བཅོམ་སྟང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དེའི་གཟིགས་ངོར་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་མ་ལུས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་སྒ་ནས་འདུས་བྱས་དང་ཕུང་བོ ༡༡༤༡༤༤༧༠༡༡༨ 
ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་དུ་འཆད་རིགས་ཀྱི། དངོས་སྨ་བས་ཕུང་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཟད་པའི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་པ་ལ་བྱ་མི་ཛིགས་སོ། །བེས་ན་དེའི་ལུགས་ལ་ཕུང་བོ་ 
ཟད་པའི་དོན་གཉེན་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་ཕུང་བོ་ཟད་པའམ་རྒྱུན་ཆད་པའི་དོན་དུ་འདོད་ནའང་། དེ་ལྟར་ 
འཆད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ལྟག་མེད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་ 
མེད་པ་དང་། གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཚེ་མྱང་འད་ས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་འདྡད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དགོས་ 
ཏེ། རྱྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་ཆེ་འདུས་བྱས་དང་ཕུང་བོའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འཛོད་པ་ 
གང་ཞིག གང་ཟག་ཡོད་ན་ཕུང་བོ་ཡང་ངེས་པར་ཡོད་ད་གོས་ལ། དེ་དག་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་ན་མདོའི་དོན་ཇི་བཞིན་འཆད་མི་ཐུབ་བོ།། 

གཞན་ཡང་། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཀ་ཏ་ཡ་ན་གང་གི་ 
ཕྱེར་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ་དེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ 
དང་རྒ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། དོན་དེ་ཉིད་ཆུ་ཤེས་ལས། བཅོམ་ལྡན་ད་ངོས་དང་ད་ངོས་ 
མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡི། །གད་མས་ངག་ལཁས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་པ་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས། འདི་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་གཏན་ནས་མེད་པའི་ 
མཐའ་གཉིས་ཀ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ལ་ལུང་བདུན་གྱིས་གནོད་པར་གྲགས་པའི་ལུང་བདུན་གྱི་དང་ 
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པོ། ཇཛི་སྲིད་ཕུང་བོར་འཛིན་ཡོད་པ། །སོགས་ཚིག་བཅད་གསུམ་དང་། གཉིས་པ། ཇི་ལྟར་མིག་ནི་འཁྲལ་ 
པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་དགུ་དང་། གསུམ་པ། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །སོགས་དང་། 
བཞི་པ། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། །སོགས་དང་། ལྔ་པ། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། ། 
སོགས་དང་། དྲུག་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། །སོགས་དང་། བདུན་པ། གང་དག་ 
བདེ་གཤེགས་སོགས་སྣུད་པའི་ལུང་སྟེ་སྔར་སྨོས་པ་རྣམས་ཡིན་པར་བཤད་ལ། ལུང་དང་པོ་ལྔ་ཟླ་བས་ 
འཇུག་འགྲེལ་དུ་དྲངས་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ད་ང་། ལྷག་བསམ་བསྟན་པ་དང་བསམ་གཏན་དཔེ་མཁྱུད་ཀྱི་མདོ་ 
རྣམས་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་སོ།། 

གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ཚྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྩ་ཤེས་རབ་ 
བྱེད་བདུན་པའི་འགྲེལ་པར། ཐེག་དམན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གསུངས་པའི་དོན་ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཤེས་རབ་སྨན་མེར། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཐེག་ 
ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགག་པ་མཛད་དོ། །དེའི་ལན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མཛད་པ་ 
ལྟར་བཤད་ན། ཁེགས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྐད་སྨ་བ་དེ། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཟེར་ 
རམ། ཐེག་ཆེན་ལས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཟེར་བ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྟན་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་མིན་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་ལས་ནི། ས་དང་སྤྱད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མཐའ་ 
ཡས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལན་མཛད་དེ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ལས་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། ཇི་སྐད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བྔ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
' བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་དོན། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སྩལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ 
ཕྱེར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུངས། །ཞེས་པའི་བར་གསུང་ས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྡོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་ 
པ་མདོར་བསྣས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན། ཐེག་ཆེན་ལས་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལན་མཛད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ 
ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །ྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་ 
གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
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ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་བསྟན་མ་བསྟན་དང་དེ་རྫོགས་པར་སྒོམ་་ 
མི་སྒོམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྤྱིར་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནའང་། 
གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དང་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་པས་རིགས་པ་མདོར་བསྲུས་ཤིག་ 
གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་བསྒོམས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཐེག་ཆེ་ 
པས་རྩ་ཤེས་ལས་གསུང་པ་ལྟར། གཞི་རེ་རེའི་སྟེང་དུའང་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་བདེན་མེད་བསྒྲབས་ 
ནས་བསྒོམས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྔ་མས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་ཙམ་ལས་མི་སྒོམ་ཞིང་། ཕྱེ་མས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ཆེད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་མཆེད་པའི་ 
བློའི་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྒ་ནས་སྒམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་རང་འགྲེལ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་ཚུལ་ནི། ཉན་ 
རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། 
རྒྱན་ལས། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི། །ཞེས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ 
གྱིས་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་ འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤོང་ནུས་ཀྱང་ནང་ཤེས་པ་ལ་བདེན་འཛིན་སྤོང་མི་ནུས་པར་་ 
གསུངས་པ་དང་། ཧོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱིས། །ཉམས་ཕྱིར་སློབ་མ་བསེ་རུ་དང་། །ཞེས་གཟུང་བ་ 
བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒེབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིའི་སྐྱན་སྤོང་ཚུལ་ལ། ཡུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཐེག་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་ལ་བསྒོམ་བྱའི་ལྟ་བ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་སོགས་ 
སྐབས་འདིར་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱེར། །ཞེས་རིགས་ཀྱི་ཚྩོད་ 
སྤོང་གི་སྐབས་སོགས་སུ་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་འཕགས་སེང་་་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཞེད་པ་དང་། རྒྱན་རྩ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་ 
ཀྱང་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་རང་རྒྱད་དུ་བཀྲལ་བ་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་་ 
བཤད་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་སྒུབ་པའི་ལུང་ 
རིགས་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སྤྱད་འཇུག་གི་དགོངས་པ་དང་གནད་གཅིག་པས་ཐུང་ 
ཟད་སྤོས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་ཐུན་ལས་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་སོགས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་་ 
མཐའི་ཁྱད་པར་མཐའ་དག་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་གཉིས་དབྱངས་གཅིག ༡༡༠༠༦ 
དང་དགོངས་པ་གཅིག་གོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཡང་། གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་མ་གྲུབ་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིར་ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒུབ་ཚུལ་ཅུང་ 
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ཟད་སྨོས་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཐེག་ཆེན་བཀའ་མིན་པར་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ྡེ་སོགས་སུ་མ་ 
བསྡུས་དང་། །ལམ་གཞན་ཤེ་བར་སྟོན་ཕྱིར་ཡང་། །ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་གསུང་མིན་ཏེ། །རིག་བྱེད་མཐའ་ 
ཡི་ལྟ་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་དུ་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་མཐའི་ལྟ་བ་བཞིན། རིག་བྱེད་མཐའ་བདག་ནི། ཁྲུས་བྱས་པ་ 
སྒྦྱང་བར་གནས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡིག་པ་འདག་པ་སོགས་སྒྲ་ལ། ཐེག་ཆེན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི། ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་གསུང་ཡིན་ནོ། །བདག་མེད་ལ་སོགས་སྟན་པ་དང་། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྟན་ཕྱིར་སློབ་མའི་ཐེག་པ་བཞིན། །ཞེས་དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས་གསུང་ས། 
དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་པ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྟོན་པ་ 
དང་། མཚོག་གསུམ་གྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་སྟན་པའི་ཕྱིར། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བཞིན། ཞེས་པའོ།། 

སླར་ཡང་དེ་དག་གིས་བཀའ་མིན་པར་སྒུབ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་བཅས་ཆུང་ཟད་ཕྱེ་ 
སྟེ་བཤད་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ལོངས་སྐུ་རྟག་ 
པ་དང་། བྱང་སེམས་བདེ་ནས་བདེ་པར་འགྲོ་བ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཤད་པ་རྣམས་ནི། རིམ་པར། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་དང་ཟག་ 
བཅས་སྣུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་པ་དང་། མྱང་འདས་ཞི་བའོ་ཞེས་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དེ། ཁོངས་སྐྱ་ནི་བྱང་འཕགས་ལ་ 
རྟག་ཏུ་སྣང་བས་རྒྱུན་གྱི་རྟག་པར་བཞག་གི་རྟག་དངོས་མིན་པ་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ལྭ་བ་ཡི་རྟག་གཅིག་གི་བདག་ལྟ་བུ་མིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ 
གཏན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་མྱང་འདས་ཞི་བར་བསྟན་པ་་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་ཐེག་ཆེན་བཀའ་མིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ།། 

ཡང་། ཐེག་ཆེན་བཀའ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུ་ལ་པ་ལ་མི་སྣང་། མདོ་སྡེ་ལ་མི་འཇུག ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། བཀའ་བསྡ་གྱེད་པ་པོ་དག་གིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ 
གང་གིའང་ཁོངས་སུ་མི་གཏོ་གས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་ལས་བདེན་བཞི་སྟན་པས་མདོ་ 
སྡེ་ལ་འཇུག ཉོན་མོངས་འདུལ་བའང་སྣང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དང་ཡང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 


ཁྱེད་ཅག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་དག་ལའང་མི་མཐུན་པ་མང་བས་ཕན་ཚུན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་མི་འཇུག་པ་སོགས་་ 


དུ་མ་སྣང་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ནི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་སོགས་ལ་འགའ་ཞིག་མི་འཇུག་ཏུ་ 
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ཟིན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་རང་གི་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གནས་བདུན་བརྒྱ་ལའང་སྟང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྡོད་སྙུད་པ་པོ་ 
དག་གིས་མ་བསྡུས་ཀྱང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། བྱམས་པ་འཇཛམ་དབྱངས་གསང་པད་ག་གོགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གཞི་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཤར་རིའི་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྡད་དང། འཇིགས་མེད་རེ་བོའི་སྡེ་སྡད་ཀྲི་ 
ཉིས་སྟོང་པ་སོགས་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་ལམ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མང་པོ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་བཀའ་ 
མིན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལན་འདེབས། 

ཡང་ཐེག་ཆེན་བཀའ་མིན་ཏེ། དེ་ལས་ཁྲུས་དང་། གཟུངས་བཟླ་བ་དང་། སྒྱུང་བར་གནས་པས་སྡིག་ 
པ་འདག་པ་སོགས་ཕྱི་རོལ་པའི་ལམ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡང་འདག་པར་བཤད་ 
པ་དང་། ཆད་ལྟ་བ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ དུ་སྨ་བ་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་སྨད་པ་དང་། 
ཁྱིམ་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ལ་བསྔགས་པ་སོགས་གྲགས་པ་དང་ 
འགལ་བ་མང་དུ་སྟན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱེར་ཐེག་ཆེན་ནི་བདུད་དང་རྟོག་གེས་བྱས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
ཁུས་བྱེད་པའང་རུ་ཉིད་སྡིག་པ་འད་ག་བྱེད་དུ་མི་འདོད་ཀྱང་ཀླུ་མ་དྲོས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ད་ང་། 
གཟུངས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འདོད་པ་དང་། སྦུང་གནས་སོགས་ནི་ལྟའི་ 
ཝྔགས་སྒྲུབ་པའི་ཚེད་དང་། སྟབས་བཞི་ཚང་ན་ངེས་པའི་ལས་ཀྱང་འདག་པར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་ཡང་ལུང་རིགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ལ་ཡུངས་ཀར་དང་རི་རབ་ལྟ་བུའི་ཁུད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་རང་བཞིན་བཛྲད་པ་ཡིན་གྱི་ཉན་ཐོས་ལ་སྨད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་རབ་བྱུང་ད་ག་གིས་ཀྱང་ཕྱག་བྱ་བར་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་་་ 
ལ་གྲུགས་པའི་སྡེ་སྡོད་ལས་འབྱང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ལ་བསྔགས་པ་ནི་རྒྱའི་ཁྱད་ 
པར་ལ་གཅེས་སྦས་བྱ་བའི་སྐད་དུ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཏོད་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་བྱས་པ་དག་གིས་ཐེག་ཆེན་་* 
བཀའ་མ་ཡིན་པར་སྒུབ་མི་ནུས་སོ། །དེ་དག་རྟོག་གེ་འབར་བ་ཁས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་པོ་གོགས་ནས་བྱང་བ་ལས་མདོ་ཙམ་བྲིས་པའོ།། 

དེའང་སྔོན་གྱི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་གིས་འཁོར་ཁོ་བར་པ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་རྣམས་བཀར་མི ༡༨༠༩༦༠ 
འདོད་པར་གྲགས་ལ། ཀླུ་སྒུབ་ཡབ་སྲས་སོགས་བྱོན་པའི་རྗེས་ནས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུའང་ 
ཐེག་ཆེན་བཀར་འད་ད་མི་འདོད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་བྱང་བར་གསུངས། ཐེག་ཆེན་བཀའ་མིན་ཞེས་སྐྱར་བ་ 
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འདེབས་མཁན་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པར་གྲགས་པའི་བྱེ་མདོ་ལྟ་བུའི་ཐེག་ད་མན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འགའ་ཡིན་ 
གྱེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བར་བཞག་པའི་ཐེག་དམན་ལམ་ཞུགས་ 
ད་ག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བསམ་པ་དམན་པས་རང་དོན་ལ་ཞུགས་ཕྱིར་ཐེག་ད་མན་དུ་བཞག་ནའང་། 
སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་རྣམས་བཀར་འདོ་ད་པར་མ་ཟད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་བླ་མར། ཚོས་སྤོང་གི་ཉེས་པ་བསྟན་པའི་སྒ་ནས་ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒུབ་མཛད་ཅིང་། མདོ་ 
རྒྱན་བཀར་སྒུབ་ཀྱི་ལེའུ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། ཀླུ་སྒུབ་ལེགས་ལྡན་ཐོགས་མེད་སྐུ་ 
མཆེད་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་དང་སྐྱོད་འཇུག་འདི་ཉིད་སོགས་སུའང་ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒུབ་རྒྱ་ཆེར་འབྱང་བས་་ 
དགོས་པ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་།། 

ཡང་། རེ་ཞིག་ཉེར་ལེན་སྲེད་པ་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ 
འབྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་སྲེད་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མདོ་ལས། སྲུག་བསྔལ་ཀུན་ 
འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། སྲིད་པ་ཡང་འབྱུང་བ་ཅན། དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ། དེ་དང་དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་། སྲིད་ 
པའི་སྲེད་པ་དང་། འཇིགས་པའི་སྲེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་སྲིད་པ་ཡང་འབྱང་བ་ཞེས་པ་ནས་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་ཞེས་པའི་པར་གྱི་ཚིག་གསུམ་གྱིས། མ་འོངས་པ་ད་ལྟ་བ་འདས་པའི་ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་གསུམ་བསྟན། 
ལཡང་ན། སྔ་མ་མདོར་བསྟན་དང་། ཕྱེ་མ་གཉིས་ད་ལྟའི་ཡུལ་ཐོབ་པ་ལ་མི་འབྲལ་བར་སྲེད་པ་ད་ང་མ་ 
འོངས་པའི་ཡུལ་མ་ཐོབ་པ་ལ་འཕྲད་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་བསྟན་པ་ལ་སྦྱར་རཾ། །འདི་ལྟ་སྟེ་སོགས་ཀྱིས་དེའི་ 
དབྱེ་བ་བསྟན་ཏེ། བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདོད་སྲེད་དང་། བདག་ཏུ་ཆགས་པའི་སྲིད་སྲེད་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་འདོར་འདོད་ཀྱི་འཇིགས་སྲེད་དེ་གསུམ་མོ། 

མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། མདོ་འདི་དྲངས་ནས་སྲེད་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་གཙོ་ 
བོར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐམས་ཅད་ དུ་འགྲོ་བའི་ངོན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སྲེད་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཚོལ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལ་ཡུལ་ཐོབ་པ་ལ་མི་འབྲལ་བ་དང་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཕྲད་པར་སྲེད་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་འབྲལ་བར་དང་བདེ་བ་ལ་མི་འབྲལ་བར་སྲེད་པ་སོགས་ཚར་ 
བའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་དང་། འདས་པ་ལ་དྲན་པ་དང་ད་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་ 
དགའ་བ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་དང་། འདོད་ཁམས་སོགས་གསུམ་ལ་སྲེད་པ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དང་། 
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འདོད་པ་དང་སྲིད་པ་ཚོལ་བ་ལ་སྲེད་པས་འདོད་ཁམས་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འགྲུབ་ཅིང་། ལོག་པའི་ 
ཚངས་སྤྱོད་ཚོལ་བ་ལ་སྲེད་པས་སྲིད་པ་ལས་མི་ཐར་པ་ནི་ཚོལ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དང་། འདོད་པའི་ཡུལ་ 
རྟག་པར་འབྱུང་བ་དང་མི་འདོད་པ་འཕྲལ་དུ་རྒྱན་ཆད་པར་སྲེད་པ་རྟག་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ ༤༤༠༡༠༠ 
འགྲོ་བའི་དོན་ཏོ།། 

ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ནི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ལེན་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྲེད་པ་ཉིད་་་ 
གཙོ་བོ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མི་ཤེས་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། །མ་བརྗོད་སྲེད་པ་ཉིད་བཤད་པ། །རྒྱུན་ 
ནི་འཕེན་པར་བྱེད་ཕྱིར་དང་། །དེ་མ་ཐག་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་མིན། །དེ་ཡོད་ན་ཡོད་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་དང་ལས་གསུམ་ཀ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། འདིར་སྲེད་པ་ 
ཁོ་ན་དེའི་རྒྱུར་བཤད་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མི་ཤེས་པའམ་མ་རིག་པ་དེ་ 
སྤྱིར་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། དེ་མ་ཐག་འགྲུབ་བྱེད་མིན་པས་འདིར་མ་བརྗོད་ལ། སྲེད་པ་ 
པ་ཉིད་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྒྱར་དངོས་སུ་བརྫོད་ལ། ལས་ཀྱང་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་མིན་ཏེ། སྲེད་ 
པ་ཡོད་ན་ལས་ངང་གིས་གསོག་པ་ཡོད་ལ་སྲེད་པ་མེད་ན་ལས་ཡོད་ཀྱང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་པའོ། །དེས་ན་སྲིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ལ་ལས་ཉོན་གཉིས་ལས་ཧོན་མོངས་གཙོ་ཆེ་ཞིང་ 
དེའི་ནང་ནས་སྲེད་པ་ཉིད་གཙོ་ཆེའ།། 

དེ་བཞིན་དུ། དེ་ཉིད་ལས་འཁོར་བའི་རྒྱ་དངོས་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས་སུ་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། 
བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པས། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་བཀྲི་མིན་པར། །བདེ་སྲུག་དོར་ཐོབ་འདོད་ 
ནས་ནི། །དམན་པའི་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་ལེན། །སྡུག་བསྔལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བློ་དང་། །སྲེད་པའི་ཀུན་ནས་ 
འཆིང་བ་ནི། །སྐྱེ་རྒྱ་གང་ལ་དེ་མེད་པ། །དེ་ནི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཐ་མལ་པ་ 
དག་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་དབང་ཕྱུག་སོགས་གཞན་གྱིས་དབང་མེད་དུ་བཀྲི་བ་མིན་པར། 
བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་དང་སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པས་མངལ་སོགས་དམན་པའི་གནས་ནི་ཡོངས་*་་ 
སུ་ལེན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་བློ་ད་ང་། བདེ་བ་ཐོབ་འདོ་ད་ཀྱི་སྲེད་པའི་ 
འཆིང་བ་ནི་ཐ་མལ་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་སྲེད་པ་དེ་མེད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་ 
སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའ། །གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་སྲེད་པའི་སྐྱོན་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་རྩ་བ་ 
ལས་ཀྱང་། སྲེད་མེད་ཉེ་བར་ལེན་མེད་ན། །གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྲིད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དོ་ན་ནི། 
ཚོར་བ་ལ་བད་ག་གིར་བྱེད་པའི་སྲེད་པ་མེད་ན་ཤེ་བར་ལེན་པ་མི་འབྱང་ལ་དེ་ལྟ་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་གྱི་ ༠༧༠༤༠༠༠༠ 
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སྲིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའོ།། 

ཡང་། སྟོང་ཉིད་དང་ནི་བྲལ་བའི་སེམས། །ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་སྟང་ཉིད་བསྐོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ལྟར་སྟང་པ་ཉིད་ཕྱོགས་ལ། །ཞེས་སོགས་ལན་དུ་མར་སྟང་ཉིད་བསྒམ་དགོས་པར་གསུངས། 
འདིར་བེའི་རྒྱ་མཚན་འགའ་ཞིག་སྨོས་ན། ཐར་པ་ཙམ་འདོད་པས་ཀྱང་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ཁོག་པར་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྐོམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་ 
ཞིང་གསལ་ལ་མི་རོག་པའི་ཞི་གནས་ཙམ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཙམ་ནི་མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ལའང་ཡོད་ལ། ཞི་གནས་ཙམ་གྱིས་ནི་རེ་ཞིག་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་འགའ་རེ་མག་གནོན་ 
པ་ཙམ་བྱེད་ནའང་ས་བོན་མི་སྤོང་ཞིང་། སྲེད་པའི་རྩ་བ་བད་ག་འཛིན་ལ་ཅི་ཡང་གནོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
སླར་ཡང་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་སྟེ། བཤགས་བསྟོད་ལས། བསམ་གཏན་ནགས་མེས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་ནི། །ཉེས་པའི་ཚང་ཚིང་བསྲེགས་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །བད་ག་ལྟའི་རྩ་བ་བརྟན་པོ་མ་སྤངས་ 
པས། །ཆར་གྱིས་བརླན་བཞིན་མོད་ལ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་དང། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ལ་ 
སེམས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ད་པྱད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤེས་པའི་སྣང་བ་འབྱང་ 
བས་ཀུན་ཏུ་ཆོངས་པའི་ས་བོན་སྲོང་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་བཞིན་དུ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་ཧོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །མདོ་སྡེ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་དག་ན་ 
ཏིང་འཛིན་སྒམ་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ནི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཇིག་མི་བྱེད། །དེ་ནི་ཧོན་མོངས་ཕྱིར་ཞིང་རབ་ 
འཁྲུག་སྟེ། །ལྷག་སྤྱད་ཀྱིས་ནི་ཏིང་འཛིན་འདིར་བསྒམས་བཞིན། །ཞེས་སྒོམ་རིམ་དང་པོར་མདོ་དྲངས་ནས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

འོ་ན་ཅི་འདྲ་ཞིག་བསྒོམས་པས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་སྙམ་ན། མད་སྔ་མའི་མཇུག་ཏུ། གལ་ཏེ་ཚེས་ལ་ 
བདག་མེད་སོ་སོར་རྟོག །སོ་སོར་དེ་བརྟགས་གལ་ཏེ་སྒམ་བྱེད་ན། །དེ་ནི་རྒ་ངན་འདས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་ 
རྒྱ། །རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞི་མི་འགྱུར། །ཞེས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པས་སྲིད་པ་ 
ལས་གྲོལ་བར་གསུང་ས་ཏེ་སྲིད་རྩ་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་སྒྱ་མཚན་གྱིས་སོ། །ཚུལ་འདི་སྒོམ་རིམ་བར་པ་ 
གགས་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའེ་གཙོ་བོའང་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཚེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེས་མ་ཐིན་པའི་སྦྱིན་སོགས་ནི་ལོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཤེས་རབ་ནི་ 
དམིགས་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྣུད་པ་ལས། རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་རིག་སྔགས་ཆེ།། 
སེམས་ཅན་ཁམས་མང་རྱ་ངན་སྣུག་བསྔལ་ཚོས་ཞི་བྱེད། །གང་དག་འདས་དང་གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་མགོན། །རེག་སྔགས་འདི་བསླབས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་བླ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། ཤེས་ 
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རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ན་ས། །བམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་ད་ག་འདའ་བར་ 
འགྱུར། །མི་ཡི་ཁྱུ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་བསྐར་བྱས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་ཕྱིར་འགྲ་ལ་ཆོས་ 
ཀྱང་སྟོན། །ཞེས་དང་། གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་ཟིན་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་མིག་རྙེད་གྱུར་ཅིང་འདི་ཡི་ 
མིང་འཐོབ་བོ། །ཞེས་སོགས་མང་ལ། རྡོ་ཇྗེ་གཅོད་པ་ལས་ཀྱང་། ད་པེར་ན། མིག་དང་མི་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་ 
མུན་པར་ཞུགས་ནས་ཅིའང་མི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། གང་དངོས་པོར་ལྷུང་བས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་ལངས་ཏེ་ཉི་མ་ཤར་ 
ནས་མིག་དང་ལྡན་པའི་མིས་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གང་ད་ངོས་པོར་མ་ལྷུང་ 
བས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོགས་ལའང་དངེ་དང་འདྲའོ།། 
དེས་ཆ་ཏོན་པའི་ནམ་ཐར་བཞིན་དུ་སྟང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཚོལ་བ་དང་བཙལ་ནས་སྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན ༧༠༠༠ 
ཆེན་པོ་བྱ་པར་འོས་ཏེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་གིས་ཚེས་འདི་སྟོང་པར་གོམས་བྱས་པ། །དེ་དག་ 
འོད་ཟེར་བྱེ་བ་སྟོང་རྣམཔ་རག་ཏུ་འགྱེད། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཀྱང་གཟི་མེད་བྱས། །ད་པའ་བོ་དེ་ 
དག་མི་རིང་འདྲེན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ངས་སྔོན་སྤྱོད་ཡུལ་ཞི་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམས། །བསྐལ་པ་ 
མང་པོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་དུ་ཡང་། །ལམ་འདིར་ངས་ནི་ནམ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱན་མ་བཅད། །དེ་ཚེ་ 
མར་མེ་མཛད་ཀཀྱིས་རྒྱལ་བར་ལུང་ཡང་བསྟན། །མདོ་སྡེ་འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ཡི་རྗེས་སུ་སློབ། །ཅེས་དང་། 
ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟ་བ་རབ་སྤོངས་ལ། །སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་བསྒོམ་པར་གྱིས། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ 
པས་འཚང་རྒྱ་བ་ད་ང་། སྟན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྟང་ཉིད་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་པས་ན་རྗེས་འཇུག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུས་སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རྟང་ཉིད་བཙལ་ནས་སྒོམ་དགོས་པར་གསུངས། ཀླ་སྒུབ་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དང་། །བརྩེ་ལྡན་ཀུན་གྱིས་དུས་ཀུན་ཏུ། །སྟོང་པ་མཁའ་དང་ 
མཚུངས་པར་མཁྱེན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཞི་ཞིང་སྒྱ་མ་དང་མཚུངས་པར། །གཞི་མེད་སྲིད་ 
པ་འཇིག་བྱེད་པའི། །སྟང་ཉིད་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་སྒོམ། །ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྲོག་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཙལ་བར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
༈ཉག་ཏུ་ངུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཇི་ལྟར་བཙལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལམ་སྒོན་ལས། ལུང་དང་ 
རིགས་པ་དག་གིས་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་པའི། །རང་བཞིན་མེད་པ་ངེས་བྱས་ནས། །རྣམ་ 
པར་རྟོག་མེད་བསྒམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་བསྒོམ་བྱས་ན། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་འཐོབ་པར་འབགྱུར། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡུན་མི་རིང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་ 
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བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྐོམ་བར་བྱ་དགོས་སོ།། 

ཡང་། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིར་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཐུན་མིན་འཆད་པ་ལ་གསུམ། བདེན་འཛིན་ཙོན་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་ཚུལ། སྒྲིབ་གཉིས་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན། 
སྒིབ་གཉིས་ལམ་གང་ དུ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། བདག་འཛིན་གཉིས་སྒྲིབ་གཉིས་གང་དུ་འཇཛོག་པ་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། རང་ 
རྒྱུད་པས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་ལ། ཐལ་ 
འགྱུར་བས་ནི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཧོན་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་གོ །འདིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཏོན་སྒྲིབ་ཏུ་ 
འཇཛོག་པའི་གནད་ཀྱང་། དགག་བྱའི་བདག་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་པས་དེ་བཀག་པའི་བད་ག་མེད་གཉིས་ 
ལའང་ཕྲ་རགས་མེད་ལ། དེའི་ཕྱེར་བདག་འཛིན་གཉིས་ལའང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འདོད་པས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཏོན་སྒྲིབ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡང་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་དགོས་པར +“༢༧༠-༠༡༧ 
བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་ཕུང་བོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཚེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དེ་ཏོན་སྒྲིབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཕུང་བོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱར་པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒུབ་བོ།། 

སྱིར་ཐོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སོགས་ཀྱིས་ནི། ལས་ 
འབྲས་དང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ་དེ་དེར་འདོད་ཅིང་དེ་དང་འཇིག་ལྟ་སོ་སོར་་ 
འདོད་ལ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སོགས་དབུ་སེམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་འགའ་ཞིག་གིས་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིག་ལྟ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བཞེད་དོ། །འདིར་ནི་བདེན་མེད་ 
རོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེར་འདོད་ལ། དེའང་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་རིག་པ་དེ་ 
བཀག་ཙམ་ད་ང་དེ་ལས་གཞན་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་་་ 
པའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར པཿ 
འཇོག་ཅིང་དུག་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གཏི་མུག་ཀྱང་དེའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཀྱང་ཏོན་མོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་གྲུབ་བོ།། 

དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་འཇིན་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཉན་རང་དྲག་ 
བཅོམ་གཉིས་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེ་སྤངས་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གསལ་བར པ 
བཤད་དེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེའང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པ། འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་ 
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གཟིགས་པ་ནམས་ལ་ནི་བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་ནི་མིན་ཏེ་བདེན་པར་མངོན་པར་རློམ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པར། སྲིད་པའི་ས་བོན་རམ་ཤེས་ཏེ། །ཡུལ་རྣམས་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལོ། །ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པར་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་བདེན་འཛིན་དེ་སྲིད་པའི་ས་བོན་ཡིན་པ་དང་བདེན་མེད་ 
མཐོང་བས་ངེ་ལྡོག་པར་ཡང་བཤད་དོ། །བེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་དམ་པ་ 
སྟེ། སྟང་ཉིད་བདུན་ཆུ་པར། རྒྱུ་དབ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ད་ངོས་རྣམས། །ཡང་དག་པར་ནི་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ 
སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱང་། །ཡང་དག་མཐོང་ཕྱིར་དངོས་སྟོང་པར།། 
ལེགས་ཤེས་མ་རིག་མི་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་མ་རིག་འགག་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགག །ཅེས་ 
རྒྱ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྲིད་པའི་རྩ ༤༡༩༠༠༠༠ 
བར་རྱུར་པའི་མ་རིག་པར་བསྟན་ཞིང་། བདེན་འཛིན་དེ་ལས་རང་གི་རིགས་འདྲའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
དང་གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱང་བ་དང་། རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པས་མ་རིག་པ་འགག་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་འགག་པར་གསུངས་སོ།། 

རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར་ཡང་། གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་རྙེད་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
དམིགས་གཏད་གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་ཤིག་རྙེད་ན་ཏོན་མོངས་པའི་སྦུལ་གྱིས་འཛིན་པར་བཤད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་བཞི་བརྒྱ་པར། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཟི་བཞིན་དུ། །གཏི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཏི་མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་འགྱུར། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བ་ 
ནི། །མཐོང་ན་གཏི་མུག་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་ 
བདེན་འཛིན་དེར་བརྟེན་ཞིང་། དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་འཇུག་པ་དང་ཉེན་འབྱང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
དོན་མཐོང་བས་མ་རིག་པ་དེ་ལྡག་པར་གསུངས་སོ། །གཞུང་འདི་ར། དམིགས་པ་དང་ནི་བཅས་པའི་ 
སེམས། །འགའ་ཞིག་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་ཏོན་སྒྲིབ་ཏུ་གསལ་བར་ 
བསྟན་པས་ཕྱོགས་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་གྱིས་འཕགས་པའི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་མེད་་” 
པར་གསུངས་ལ། དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས་པས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་དེ་ཐར་ 
པ་འཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཙད་བྱེད་དུ་བསྟན་ཏོ། །བདེ་ན་འཛིན་ཏོན་སྒིབ་ཏུ་སྟན་པའི་ལུང་གཞན་ཡང་མང་ 
ངོ་། །དེ་ལྟའི་བདེན་འཛིན་དེ་འཁོར་བའི་ཆ་བ་དང་ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་དེ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་གཙོ་བོར་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་ལ་གོ་དགོས་པར་ཡང་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་འཛོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ཏོན་ 
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མོངས་གཞན་རྣམས་འཛཇོག་ཚུལ་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་དང་མི་འདྲ་སྟེ། འདིར་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བད་ག་འཛིན་དང་དེས་དྲངས་པའི་རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་ལྟ་བུ་མངོན་པ་གཉིས་ 
ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་ཉོན་མོང ས་རགས་པ་རེ་དང་། གང་ཟག་དང་ཚོས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པར་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་དང་། དེས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་སོགས་ལུགས་འདི་ཁོ་ 
ན་ལ་གྲགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཕྲ་བ་རེའང ་འཇོག་གོ །གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ཧོན་མོང ས་སུ་མ་གྲགས་པའི་མ་ 
རིག་པ་དང་སྲེད་པ་སོགས་ཕྲ་བ་རེ་འཇོག་པ་ནི་འདི་བས་རང་མཚན་མི་བཞེད་པ་དང་བདེན་འཛིན་ཧོན་་ 
སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ།། 
རང་རྒྱུད་པ་གོགས་ཀྱིས་རང་མཚན་བཞེད་པའི་དབང་གིས་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་་ 
པར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་མི་འདོད་ཁ། དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
འཛིན ་པའི་བློ་ལས་ཕྲ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན 'ཡམི་འཇོག་ཅིང་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ནམས མཁབ་ཐ་ཅ་ཅ་ཅ་༠་ཅབ་ 
ལའང་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པ་ལས་ཕྲ་བའི་ཉོན་མོངས་གཞན་མི་འཇོག་གོ ། 
ལུགས་འདིར་སྲེད་པ་སོགས་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་རེ་ཡོད་དགོས་པ་ནི། གཞུང་འདིར། སྲེད་འདི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །འདིར་སྒིབ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གོགས་ 
སྟོང་ཐུན་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ ར་བ ཤད་ན། གཙོ་བོར་ཐར་པ་འཐོབ ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་སྒིབ་པ་དེ་ཉོན་སྒིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཀུན་བཏགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་ལས། གྲུབ་ 
མཐས་རྐྱད་བསླད་པའི་དབང ་གིས་བྱུང ་བའི་ཉོན་མོང ས་པ ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའམ་དེ་སྐྱེད་པའི་་༡ 
ས་བོན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་དེ་ཧོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གྲུབ་མཐས་རྒྱད་བསླད་པ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཁས་སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའམ་ 
དེ་སྙེད་པའི་ས་བོན་གང་རུང་གིས་བ སྡུས་པ་དེ་ཉོན་སྒིབ་ལྷན ་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ དོ །དེ་གཉིས་རེ་རེ་ 
ལའང་མངོན་གྱུར་ད་ང་ས་བོན་གྱི་ཆ་གཉིས་རེ་ཡོད་དེ། ཕུང་བོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་གང་ཟག་ 
རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ཤགྲུུབ་མཐས་བཏགས་པའི་བདེན་འཛིན་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་མཐར་འཇིན་སོགས་ཧོན་མོངས་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་སྒྲེབ་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱར་དང་། དེ་ད་ག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བག་ཆགས་རྣམས་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ས་བོན་ཀྱི་ཆའ།། 
བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་དང་དེའི་ད་བང་གིས་བྱང་བའི་ཧོན་མོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་་་” 
ཏོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་དང་། དེ་དག་གིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཉོན་མོངས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་བྱེད་ 
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རྣ་མས་ཏོན་སྒིབ་ལྷན་སྐྱེས་ས་བོན་གྱི་ཆའ། །ཆགས་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ཡང་ཏོན་མོངས་དངོས་ནི་མིན་ནོ། །ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་དང་ཏོན་ 
སྒྲེབ་མཐོང་སྤང་དོ་ན་གཅིག་ལ། ཏོན་སྒྲིབ་ལྟན་སྐྱེས་དང་ཊོན་སྒིབ་སྒོམ་སྤང་དོན་གཅིག་གོ ། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ནི། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཆི་ཤེས་བྱ་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་སུ་གྱར་པ་ཡིན་ལ། འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་ནི་ལུས་ 
ད་ང་ངག་གི་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ 
དེའང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་པས་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ 
བསྟན་ཏེ་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའི་མཚན་ཉིད་བསྟན། ལུས་ངག་གི་ 
འཇུག་པ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལའང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན ༠༠༠༠༠༤ 
ལེན་སྤེའུ་ལྟར་མཆོང་བ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་གཞན་ལ་ 
ཟླངས་མོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ།། 
ཡིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་ཞེས་པས་བསྟན་པ། ཤེས་བྱའི་གནས་ 
ཚྭགས་ད་ཀའ་བ་ཕྲ་མོ་ལ་བློ་མི་གསལ་བའི་ཆ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་རང་གི་མ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འོད་ཟེར་་ 
ཅན་གྱི་ད་མྱལ་བར་སྐྱེས་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རིང་དུ་བལྟས་ཀྱང་མ་ཤེས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཞེས་ 
པས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་སུ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་བདེན་ 
འཛིན་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཆགས་སོགས་ཀྱེས་བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་བྱས་ནས་སེམས་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་ 
བག་ཆགས་དེ་ལ། བདེན་འཛིན་དང་ཆགས་སོགས་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ས་བོན་དེ་འདྲ་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་སུ་བཀག་པ་ཞིག་དང་། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཀག་པའི་བག་ 
ཆགས་ཕྲ་མོ་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ཀྱང་བདེན་འཛིན་གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེད་མི་ནུས་ཤིང་། འཇུག་ 
ཤེས་དྲུག་ལ་རང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་བདེན་སྣང་ཙམ་ཞིག་སྐྱེད་ནུས་པ་ལ་ཉོན ༧༠༠༠: 
མོངས་པའི་པག་ཆགས་སུ་བཞག་པ་ཞིག་དང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་འཇོག་རྒྱུ་ནི་ཕྱེ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ཡིན་ན་ཏོན་སྒྲིབ་ཡིན་དགོས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་ན་ཏོན་སྒིབ ༠༠༠༠༠ 
ཡིན་མི་ད་གོས་ཏེ། དེ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་མཁྱེན་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གན་ས་པའི་སྒིབ་པ་དེ་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཐོགས་ 
སྒྲིབ་དོན་གཅིག དབྱེ་ན་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་གྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། བདེན་འཛིན་ཟད་པར་སྤངས་ 
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པའི་འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྱང་པའི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་གནས་གང་ཞིག་རང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཤེས་སྒིབ་མཛོན་གྱུར་གྱི་འཛོག་བྱེད་དང་། རང་རྒྱུ་ 
བདེན་འཛིན་གྱིས་བཞག་ཅིང་རང་འབྲབས་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཉེར་ལེན་གང་ཞིག་བདེན་འཛིན་ཟད་་་ 
པར་སྤངས་པའི་འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྒྱད་ལ་འབྱང་བའི་སྒྲིབ་པའི་རེགས་གནས་དེ་ ཤེས་སྒྲིབ་ས་བོན་གྱི་་་་ 
ཆའི་འཇོག་བྱེད་དོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན་ལྟན་སྐྱེས་དང་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་ 
མཐོང་སྤོང་གི་ཆ་མེད་དོ།། 

ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་བཤད་པ་འགའ་ཡོད་ཀྱང་། རིགས་སྨའི་ད་བང་ཕྱུག་སྔ་ 
མ་མང་པོ་ཞིག་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བཤད་པའང་གནས་ཁུགས་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་ལ་སྒིབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་མ  ་ 
རིག་པ་ཞེས་བརཛེད་ཀྱི་དེ་ཡིན་ན་ད་མིགས་ནམ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་མི་དགོས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ 
འབག་པར་བྱེད་ཅིང་སྒོ་བར་བྱེད་ལ། རྗེས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བག་ཆགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
མུར་ཐུག་པ་དང་། གོམས་པ་དང་རྩ་བ་དང་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤངས་པར་མི་ནུས་ཏེ། 
ཏིལ་ད་ང་མར་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བསལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་། བུམ་པ་དང་སྡམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ 
དང་ཕྲད་པས་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོ་དམིགས་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ལུང་འདིས་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་མ་ 
སྤངས་བར་དུ་དེའི་བག་ཆགས་སྤངས་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ།། 

རྒྱད་བླ་མར། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའང་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཉིད་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་དོན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ལ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་ཚུལ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ནས་ཏོན་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་མགོ་རྩོམ་ཞིང་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་ཞཏོན་སྒྲིབ་་*་ 
སྤངས་པ་དུ་ས་མཉམ། དེ་འང་ཤོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་གྱིས་ 
སྤོང་། སྤོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྐོར་དགུར་ཕྱེ་བ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐར་དགུའི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་བྱས་ནས་རིམ་པར་སྤོང་བར་བྱེད། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ནས་ཉོན་སྒིབ་སྤོང་བའི་མགོ་རྩོམ་ཞིང་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའམ། ས་བརྒྱད་པའི་ 
ནམ་གྲོལ་ལམ་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་ཏོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པ་དུས་མཉམ། མཐོང་སྤང་སྤོང་ཚུལ་ཡང་། 
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མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བའི་སྒོ་་་་ 
ནས་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱད་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ད་ང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་རང་ 
རྒྱད་ལ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་ཐིན་པ་དང་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་རང་རྒྱད་ལ་སླར་སྐྱེ་མི་རུང་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགགས་་ 
ཟིན་པ་དུས་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བར་བྱེད། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ 

ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་མེད་མོད། དེའི་ 
རྒྱད་ལ་སྒམ་སྤང་གི་ས་བོན་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན། ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་རང་རྒྱད་པ་དག་གི་ལུགས་ལ་མེད་ 
འགྱུར་ཟིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་སྤང་བྱ་ལྷག་མའི་ས་བོན་ཡོད་ན་དེ་ཟག་བཅས་སུ་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་འང་སྤང་བྱ་དེ་ད་ག་རེ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་གཤེན་ པོས་སྐྱེ་མི་ 
ནུང་དུ་བྱས་པ་མིན་པས་དེའི་ཚེ་དེའི་རྒྱད་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་སྤངས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བཞེད། ཀུན་གཞི་ཁས་ 
ལེན་པ་དག་གིས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་སྒོམ་སྤང་གི་ས་བོན་ཡོད་པར་བཞེད། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདིར་ 
དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་ཀྱང་། དེའི་ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པའི་ང་ཙམ་གྱི་སྟེང་ན་སྤང་བྱ་ལྷག་མའི་ས་བོན་ཡོད་པར་བཞེད། སྒོམ་སྤང་སྤོང་ཚུལ་ལ། ས་ད་ང་པོའི་ 
སྒོམ་ལམ་ཡོད་མེད་ལ་ལུགས་གཉིས་ཡོད་ལ། ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་ཕྲ་ 
རགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རགས་པའི་དངོས་གཉེན་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ད་ང་། ཆེན་ 
པོའི་ཕྲ་བའི་དངོས་གཉེན་ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྦྱར། ཆེན་པོའི་འབྲིང་ནས་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་ 
བཅས་པའི་བར་ས་གསུམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་གྱི་ཇོས་* 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་རིམ་པར་སྦྱར། ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བར་བཞེད་ཅིང་། སྤོང་ཚུལ་ལ་ 
ལུགས་མང་ཡང་གཙོ་བོ་ནི། དེ་གསུམ་ས་བདུན་པའི་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་ཞིང་། དེ་སྤངས་ 
པའི་ནམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་དང་། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཏོན་སྒྲིབ་ 
ཀྱིས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། ཆགས་པ་མེད་པའི་བློ་ནི། སྐྱོན་རྣམས་དག་དང་ལྟན་ 
ས་གསུམ་བླ་མར་རྱུར་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་པ་ཞིག་དང་། ཡང་། 
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ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་དུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ད་ངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ས་བརྒྱད་་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་པོ་དང་། དེས་དངས་པའི་ཧོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། 
ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དེ། 
ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་བསྐལ་པ་འབུམ་ལ་སྤོང་མི་ནུས་པའང་ས་འདིར་ཡུད་ཙམ་ལ་སྤོང་ནུས་པར་་་"""° 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་དུ་དངས་པའི་འཇུག་པའི་ལུང་གིས་ཀྱང་ས་བརྒྱད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་པ་ཞིག་དང་གཉིས་ཡོད་དོ།། 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ཚུལ་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། ཆུང་ངུ་ལའང་ཕ་རགས་གཉིས་ཏེ་སྐར་ 
བཞི་ལས་མི་འབྱེད་ཁ། དེ་དག་སྤོང་ཚུལ་ཡང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཆེན་པོ་དེ་ས་བརྒྱད་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་། འབྲིང་དེ་ས་ད་གུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་། ཆུང་ངུའི་རགས་པ་དེ་ས་བཅུ་ 
པའི་ཐོག་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཆུང་ངུའི་ཕྲ་བ་དེ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱེས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དག་གིས་དྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རེ་ཡོད་པའང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཤེས་སླ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་ཐེག་ཆེན་མི་སགློབ་ལམ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་དག་ནི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེ་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་དང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆ་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་ཞིང་སྒིབ་གཉིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆ་ལ་སྐར་་*་ 
དགུར་ཕྱེ་ནས་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐར་དགུ་སོགས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་སྤོང་ཞིང་། མཐར་རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཕྲ་མོ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་ནས་འཆང་རྒྱ་་་“་ 
བར་འདོད་དེ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་ 
རིགས་ངེས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ཚེ་ཏོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པར་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་བཤད་པས་སྔ་མ་་་་ 
དང་མི་འདྲ་ལ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཟད་བར་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་མགོ་མི་རྩོམ་པར་མི་བཞེད་པས་ཐལ་འགྱུར་བ་ 
དང་ཡང་མི་འདྲའོ། 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཏོན་སྒྲིབ་ནི་སྔར་ནས་སྤངས་ཟིན། ཤེས་སྒྲིབ་ནི་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདིར་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་པར་སྤོང་མི་ནུས་པར་བཞེད་པས། ས་བདུན་པ་མན་ 
ཆད་དུ་སྤང་བྱ་གང་ཡང་སྤོང་རྒྱུ་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ས་ 
བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གཙོ་བོར་སློབ་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནུས་ 
ལྡན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཛོག་པ་སོགས་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་ 
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ཉམས་ལེན་ལ་སྤེལ་མར་སློབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ད་ང་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འཛོག་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་ནི་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱིས་ཡིན་ན་དེ་འདྲའི་ས་བདུན་ 
པ་མན་ཆད་དུ་སྤང་བྱ་གང་གིའང་ས་བོན་སྤོང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཐེག་དམན་དྲག་བཅམ་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚོགས་སྒྱར་གྱི་གནས་སྐབས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་ལ་བསླབས་པས་དེ་ 
གཉིས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ལམ་གོང་མར་འཕོ་བའི་འགལ་རྐྱེན་བསལ་་*་ 
ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་ཚད་རེར་སླེབས་པ་ན་དེའི་སྟབས་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་ནས་སྒྱར་ལམ་ད་ང་། སྦྱོར་ 
ལམ་ཡང་དྲོད་སོགས་བཞི་ད་ང་། དེ་ནས་ས་ད་ང་པོ་སོགས་སུ་རིམ་གྱིས་འཕོ་བ་རང་ས་གོང་མ་གོང་མའི་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་གོགས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་མཛོན་དུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཆེས་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ པཔ 
ཞེས་བཞེད་དེ་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ལེགས་བཤད་དོ།། ༦ 
ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ས་བཅུའི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཀུན་རྲོངས་ཉི་ཤུ་*- 
དང་གནས་ངན་ལེན་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། ས་གོང་མ་གོང་མའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས་འཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་་་ 
སོགས་ཡོད་པར་བཞེད་པའང་ཡོད་དོ། །དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་གང་ལྟར་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་ 
པར་ཤེས་སྒིབ་མི་སྤོང་སྟེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་གྲངས་མེད་གཉིས་སུ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དངོས་སམ་དེའི་དོད་ཐུབ་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གང་རུང་གྲོགས་སུ་མེད་ན། གཉེན་པོ་སྟང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་རྐྱང་པའམ། ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་རྫོགས་པར་མ་ཚང་བས་ནི་ཤེས་སྒིབ་སྤོང་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །འཇུག་པ་ 
ལས། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ཡུས་སྲེག་པའི་མེའི། །འོད་འབྱང་ཕྱིར་ན་ས་ནི་གསུམ་པ་འདི། །ཞེས་པ་ནི། 
ཤེས་སྒྲིབ་སྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དངོས་དག་ས་ནས་འབྱང་བའི་སྔ་ལྟས་ཀྱི་མེ་འད་ས་གསུམ་པ་ནས་འབྱུང་་ 
བའི་དོན་ཏོ། །རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ད་ང་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་སོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


གསུམ) སྟོང་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་སྟང་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ། སོ་སོར་བཤད་ 
པའོ།། 
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དང་པོ་ནི། འདིར་བད་ག་མེད་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དང་། དེ་བསྒམ་པའི་རིམ་པ་སོ་ 
སོར་མ་ཕྱེ་བར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། བདག་མེད་སྤོམ་པ་ལ་འཇུག་རིམ་བསླབ་བཏུས་ལྟར་ 
བཤད་པ། དགག་བྱའི་བདག་དང་བདག་འཛིན་སོགས་ངོས་གཟུང་བའོ།། 

དང་པོ་ཆི། བསླབ་བཏུས་ལས། བཟོད་བྱ་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ། །དེ་ནསས་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། ། 
མཉམ་པར་གཞག་ལ་བརྩོན་བྱ་ཞེང་། །མི་སྡུག་ལ་སོགས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ཐོག་མར་རེ་ཞིག་བཟོད་པར་བྱའཾ། །མི་བཟོད་ 
པ་ནི་སྐྱོ་བ་ལ་བསྲན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་པ་ 
ནས། བསྟན་པའི་ཚིག་གོ །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་བཟོད་ 
པ་ནི་ཚོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། ཕུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། 
འདི་ནི་གཏི་མུག་སྦྱོང་བ་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཟོད་པ་སོགས་སོ་སོའི་དོན་མདོའི་ལུང་ 
དུ་མས་བསྒྲབས་པར་མཛད་དོ།། 

དེ་དག་གི་དོན་འདིར་སྐབས་དོན་དང་སྦྱར་ནས་མད་ཙམ་སྨོས་ན། བཟོད་པ་ནི་སྟང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ཐོས་པའི་དོན་དུ་དཀའ་སྤྱད་སོགས་བཟོད་པ་དང་། ཐོས་པ་བཙལ་བ་ནི། སྟང་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ཚོལ་བ་ལ་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། དེའང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་དགོས་ཤིང་། ད་ནི་ 
བསྲིང་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས་འགྲུབ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགོས ༠༠༠༠༡༠༠ 
པའང་ཏོན་མོངས་སྤོང་བ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་ཉོན་མོངས་མགོ་གནོ་ན་གྱི་གཉེན་པོར་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ 
ལ། འདོ་ད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་དང། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་དང་། གཏི་མུག་གི་ 
གཉེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་སྒམ་པའི་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་ཏོ།། 

དེ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་དྲུངས་འབྱེན་གྱི་གཉེན་པོར་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་་ 
སུ་རུང་ནས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏེ། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་སོ་སོའི་དོན་རྣམས་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་ལུང ༡༠ 
སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བསྒྲབས་ནས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་སེམས་འོས་སུ་གྱར་ནས་སྟོང་ 
བར་རྒྱུ་བའི་ཚོར་བ་བཅ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་མེད་སྒོམ་ཚུལ་ཡབ་སྲས་མཇཛལ་པའི་མདོ་སོགས་དྲངས་་་”་་ 
ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བདག་མེད་སྒོམ་ཚུལ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བདག་མེད་ཀྱང་། 
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བསླབ་བཏུས་ཟིན་བྲིས་ལས་སྔ་མ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཕྱི་མ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ད་ང་སྦྱར་ནས་ 
གསུངས་ལ། ཤེར་ལེའི་ཐིན་བྲིས་ལས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྟན་པའི་མདོས་ཀྱང་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་སྟན་ 
པར་གསུངས་སོ། །འདིར་སྤྱོད་འཇུག་རྩ་བའི་ད་གོངས་པ་ལྟར་ན། སོ་དང་སྐྲ་སེན། སོགས་ཀྱིས་ཁམས་དྲུག་ 
གི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ལུས་ནི་རྐང་པ། སོགས་ཀྱིས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོམ་པ་བསྟན་ཞིང་འགྲེལ་པ་དག་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ 
མཚོན་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཏེ། གང་ཟག་གི་གད་གས་གཞི་ཁམས་དྲུག་སོགས་དང་། ལུས་ཚོར་སོགས་ 
བདེན་པར་མེད་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། བཏགས་ཚོས་གང་ཟག་བདེན་པར་མེད་པ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཡིན་པས་གང་ལ་སྦྱར་ཀྱང་ཚོག་ག ། 

གོང་གི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་ལུང་གི་་ 
ཤེས་བྱེད་བཅས་ཟིན་བྲིས་ལས་སོ། །དེ་དག་ནི་མདོ་ཙམ་སྟེ། རྒྱས་པར་ནི། བཟོད་བྱ་ཐོས་པ་བཙལ་ 
བར་བྱ། །སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་ནས། དེ་བསྒོམས་པས་རང་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཚུལ་བསྟན་ ཏེ། མང་ཐོས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བའི་བཟོད་པ། དེའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སྒྲུབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས། ཏོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་དོན་ཚན་མང་དུ་ཕྱེ་ནས་མདོ་འི་ལུང་གིས་བསྒྲབས་པ་རྣམས། 
སྤྱད་འཇུག་གི་བཟོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་དང་ཅི་རིགས་སྦྱར་དུ་ཡོད་ལ། འདིར་ཡང་ཤེར་ལེའི་སྐབས་ 
ཙམ་བསླབ་སྤྱོད་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ནས་བཤད་ན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་འདིར་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོག་ 
རྒྱུའི་བདག་དང་། བདག་འཛིན་དང་། དེ་དག་བཀག་པའི་བདག་མེད་པ་ནམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་གང་ལའང་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པ་ནི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ལ། བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ལམ་འཛིན་ སྟང་ས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ 
ལ་དགག་བྱའི་བདག་གམ་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཟག་གི་བད་° 
དང་། གང་ཟག་གི་གད་གས་གཞིའི་ཕུང་སོགས་ཆེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་ 
དགག་བྱའི་བདག་དེ་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་མེད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེད་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འཛོག་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཞིག་ད་ངོས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ང་བོ་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་གི་དབབེ་བས་གཉིས་སུ་རོགས་ཏེ། ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཞེས་ 
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བྱའཾ། །ཞེས་གསུང་ས། དེ་ནི་ཚོས་རྣམས་རྟག་པས་བཞག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའམ་རག་མ་ལས་པའི་རང་བཞིན་ 
དེ་དགག་བྱ་ཡིན། ཞེས་པའོ།། 
ལུང་འདིས་དེ་འདྲའི་དགག་བྱ་དེ་གང་ཟག་དང་ཚོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་བདག་འཛིན ༧༧༠༧༩༩༧ 
གཉིས་ཡིན་པར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། 
གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱེས་ 
གྲུབ་པས་སྟང་པ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་ 
དང་། ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་། ཚོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྟང་པ་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་དོ། །འདིའི་གོང་འོག་ཏུ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཞེས་པའི་གང་ཟག་ནི། རང་ 
གི་གདགས་གཞིའི་ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུ་དང་། ཚོས་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚོས་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པ་ལྷས་བྱིན་གྱི་མིག་རྣ་ལྟ་བུའི་ཕུང་་ 
སོགས་ཀྱེ་ཆོས་ལ་གོ་བར་བྱའ། །དེ་ལ་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་བད་ག་གཉིས་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་ 
ལྟར་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་ལ། བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉིས་ཡིན་པས་ 
དེ་གཉིས་དང་། བདག་འཛིན་གཉིས་དང་། བདག་མེད་གཉིས་སོགས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དོ།། 
དེ་ཡང་རང་རྒྱད་པས་བདག་འཛིན་གཉིས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
མི་འབྱེད་དེ། གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
དང་། དེ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ 
བས་བདག་འཛིན་གཉིས་ད་མིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་དེ། གང་ 
ཟག་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། ཆོམ་ལ་ 
དམིགས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་འཛོག་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། 
རང་རྒྱད་པས་བདག་མེད་གཉིས་དགག་བྱའི་སྒ་ནས་འབྱེད་ཀྱི་སྟང་གཞིའི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་དེ། གང་ཟག་ 
གི་སྟེང་དུ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་བཀག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། གང་ཟག་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འཛོག་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བས་བདག་མེད་གཉིས་སྟང་ 
གཞིའི་སྒ་ནས་འབྱེད་ཀྱི་དགག་བྱའི་སྒ་ནས་མི་འབྱེད་དེ། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟང་པ་གང་ 
ཟག་གི་བད་ག་མེད་དང་། ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
དེའང་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་དགག་བྱའི་བདག་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ལ་དེའི་ཕྱིར་བདག 0 
འཛིན་གཉིས་ལའང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁུགས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
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ཀར 


དགག་བྱའི་བདག་ཕྲ་མོར་འཛོག་པས་དགག་བྱའི་བདག་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ལ། དེའི་ 
ཕྱིར་བདག་འཛིན་གཉིས་ལའང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་དོ།། | 

སྤྱིར་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྲུབ་པས་སྟང་ 
པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། གང་ཐག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འཇོག་པ་ཙམ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རང་སྡེ་རྣམས་འདྲ། འོན་ཀྱང་གན་ས་མ་བུ་ 
སོགས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་མི་འདོད་དོ། །གྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཁས་མི་ལེན་པས། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད། སེམས་ཙམ་ 
པས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དོ་ན་གྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་ད་ང་། གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་ཛས་གཞན་གྱིས་སྟང་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདད། རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ལྟར་བུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་ 
དང་། ཆོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟང་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ 
རང་རྒྱད་པས་ཕྱི་དོན་བཞེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་་་་་ 
སོགས་མི་འཛོག་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་འཇོག་ཚུལ་སེམས་ཙམ་པ་དང་འདྲ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་འཛོག་ཚུལ་རྣལ་འབྱོར་ྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་རྣམས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པྲ་མོ་སྟང་ཉིད་དུ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁུགས་ལ། གང་ཟག་རང་ 
སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རགས་པ་ད་ང་། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྟང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། ཛུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་དང་། དེ་ 
འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཛས་གཞན་གྱིས་སྟང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ 
ཕུང་བོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོར་འཛོག་གོ ། 

གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ། ཚེས་ཀྱི་ 
བད་ག་མེད་ སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་རྩ་ཚིག་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྤྱིར་བཤད་པ་ལ། སོ་དང་སྐྲ་སེན་བདག་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། འདིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་ཚུལ་བསྟན་ལ། འོག་ཏུ་མུ་ 
སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བད་ག་འགོག་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་འགོག་ཚུལ་་ 
ཡིན་ནོ།། 
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སྐབས་འདིར་སྤྱི་དོ་ན་འགའ་ཞིག་འཆད་པ་ལ་གསུམ། གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་ 
ལྟན་སྐྱེས་ངོས་འཛིན་ཚུལ། བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་བད་ག་འགོག་ཚུལ། བདག་འཛིན་ལྟན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ད་མིགས་ཡུལ་གྱི་བདག་འཛོག་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་སྒས་བརྲད་ རིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན། རགས་པ་དང་། ཕྲ་བ་གཉིས་ 
ཡོད། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རགས་པ་ལའང་། རེ་ཁོལ་ལྟར་ཕུང་བོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ 
རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ། ཕུང་བོའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རང་སྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་ནི་རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་འདོད་པའི་རང་སྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ཏེ་དེ་ནི་རྟག་གཅིག་རང་ད་བང་ཅན་དུ་འཛིན་ཚུལ་དང་ཁྱད་མེད་པས་་་ 
ཀུན་བཏགས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཕྱེ་མ་ནི། འཇུག་པ་ལས། རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། །ཅེས་ས་ 
བཞི་པའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་དེ་འདྲའི་འཇིག་ལྟ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་པས་དེ་ལྟན་སྐྱེས་་ 
སུ་འཛོག་དགོས་སོ།། 

གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་ཕྲ་བ་ལའང་། གུབ་མཐས་བློ་བསྒྱར་བའམ་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ཞུགས་པ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འཐད་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། དེ་འདྲ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་ ལྷན་སྐྱེས་སོ། ། 
བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་ཅིག་ཤོས་འགོག་པ་ནི་དེའི་ཡན་ལག་ཙམ་སྟེ་་*་ 
ཕ་མ་ནི་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། འཇུག་པ་ལས། ཁོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡི་མཐོང་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་དང་སྐྱེ་རྒ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། 

འོ་ན། སྔར། ཇཛི་སྲིད་ཕུང་བོར་འཛིན་ཡོད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕུང་བོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་ཚ་བར་བསྟན་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ནི། རང་རྒྱད་ཀྱི་ང་དང་ང་ཡི་བ་གང་རུང་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་ཅན་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་། ང་ཡིར་ 


འཛིན་པའི་འཛིག་ལྟ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ནི་མི་སྲིད་དོ། །ངར་འཛིན་པའི་འཇཛིག་ལྟའི་ 


པ་ཞི་ང་ཡི་བའི་རང་ལྡོག་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་ནི་ད་མིགས་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
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གྲུབ་པར་འཛིན་པར་འདྲའོ།། 

ང་ཡི་བའི་མཚན་ཉིད་གཞི་ངོས་འཛིན་ལ། རང་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མིག་རྣ་གོགས་ང་ཡི་བའི་མཚན་ 
གཞི་ཡིན་ཀྱང་འཛིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་མེགས་པ་མ་ཡིན་པར་འཆད་པ་དང་། ཡང་། མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་ 
བའི་གད་གས་གཞི་ཡིན་ཀྱང་མཚན་གཞི་མིན་ཏེ་གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
མིག་ན་སོགས་ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞིར་བཤད་པ་ནི། ང་ཡི་བར་བྱེད་རྒྱའེ་མཚན་གཞི་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ང་ 
ཡི་བ་རང་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བྱང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
དང་འཇིག་ལྟ་གཉིས་ལ་མུ་བཞིར་བརྩི་བའི་ལུགས་ཡོད་ན་འང་། འདིར་ནི་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ 
འཇིག་ལྟ་གཉིས་ཀ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་པས་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པ་་་ 
མི་འདོད་པའི་ལུགས་ལྟར་བྱའོ། 

རང་དང་རྒྱད་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་གཞན་ལ་ད་མིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
གང་རུང་ལ་ད་མིགས་ནས་དང་ངའི་སྟམ་པའི་བློ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ཞིག་དགོས་པར་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས་ 
བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་དང་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་ལ། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལའང་དེ་དང་འདྲ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའ།། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཛིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་སྲིད་པའི་རྩ་བར་ཤེས་ 
ནས་དེ་འགོག་དགོས་ལ། དེ་འི་ཚུལ་ནི། ཐར་འདོད་ཀྱི་གང་ཟག་དེས་ཐོག་མར་སྲིད་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ཤེས་ 
ནས་ཡང་ཡང་སེམས་པ་ན་དེས་ཡིད་སུན་ཏེ་དེ་ལ་འདོར་འདོ་ད་སྐྱེ། དེའང་རྒྱུ་མ་ལོག་ན་འབྲས་བུ་མི་ལྡོག་ 
པར་མཐོང་ནས་དེའི་རྩ་བ་གང་ཡིན་དཔྱོད་པ་ལ་འཇུག དཔྱད་པ་ན་མ་རིག་པའམ་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཉིད་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྟེད་པ་ན་དེ་སྤོང་འདོ་ད་སྐྱེ། དེ་ནས་དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཚོལ་བ་ན། 
འཇུག་པ་ལས། བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད།། 
ཅེས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཛིན་པ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་རིགས་པག་སུན་ཕྱང་བའི་སྒོ་ནས་འགོག་དཀོས་ལ། 
སུན་འབྱིན་ཚུལ་ཡང་དེས་གཟུང་བ་ལྟར་གྱི་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་མེད་རིགས་པ་ཡང་དག་་་་ 
གིས་བརྟགས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་མེད་པར་ཤེས་པས་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཡུལ་ལ་བད་ག་ 
མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། འདི་ཡུལ་ 
སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་སོ།། 
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དེ་ལྟར་འཇིག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པ་ན་རྩ་བ་ཆད་པའི་ལྡོན་པ་བཞིན་དུ ༡༠༠༠ 
ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས གང་ཟག་སྟང་པ་ཉིད་ནི་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྩ་བ་ཆད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀུན་ཏུ་མི་འབྱང་ངོ་། །འཕགས་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། ཞི་བའི་བློ་གྲོས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཤིང་ཅ་བ་ 
ནས་བཅད་ན་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་བའི་བློ་གྲོས། དེ་ 
བཞིན་དུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ཞི་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ཁས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། 

གསུམ་པ་ནི། འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་བདག་གམ་གང་ཟག་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ལ། 


ཡོད་ཚུལ་ཡང་། ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པར། ཚོག་པ་མེད་ 
པར་འདོད་ཆགས་ལ། །སོགས་ལ་ཡོད་ཉིད་ཡོད་མིན་ན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། རྟོག་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ད་ང་། རྟོག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི་གོར་མ་ཆགས་པར་ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ལ་སྦུལ་ 
ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲབ་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་ཆགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐག་ཁྲ་ལ་སྡུལ་དུ་བཏགས་ 
པ་ལྟར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་ལ། དེ་ནི་དཔེར་ན་མདོག་དབྱེབས་འདྲ་ཞིང་ཡུལ་མི་གསལ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་ལོ་སྙམ་པའི་ཚེ། ཐག་ཁཱའི་སྟེང་གི་སྦུལ་ནི་ཚྟོག་བཏགས་ཙམ་ཡིན་གྱི་ 
ཐག་ཁའི་རང་ངོས་ནས་སྦུལ་དུ་མེད་དེ། ཐག་ཁའི་མདོག་དྭབྱིབས་ཆ་ཤས་ཚོགས་པ་གང་ཡང་སྤུལ་གྱི་ 
མཚན་གཞིར་གཟུང་དུ་མེད་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་ན་ཡང་དེ་འདྲའི་སྦུལ་གྱི་མཚན་གཞིར་འཛིན་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་བོ་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ལ་འདི་ནི་ངའོ་གང་ཟག་གོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ 
ཚེ། གང་ཟག་ནི་ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་ྟོག་བཏགས་ཙམ་ལས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཕུང་བོ་རེ་ 
རེ་བ་དང་། ཆོགས་པ་དང་། རྒྱུན་དང་ཆ་ཤས་སོགས་གང་ཡང་དེའི་མཚན་གཞིར་གཟུང་དུ་མེད་ལ། ཕུང་ 


བོ་ལས་གཞན་ནའང་དེ་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། 


དེ་ལྟར་ཡང་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོའི་དགོངས་པ་ལྟར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་ 
མ་ཡིན། །མེ་མིན་ཆུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། །ནམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་ན་སྐྱེས་བུ་ 
གང་། །ཞེས་ཁམས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཀྱང་། ས་ཁམས་སོགས་རེ་རེ་ནས་སྐྱེས་བུའམ་གང་ 
ཟག་མིན་པ་དང་། ཀུན་མིན་ཞེས་པས་དེ་དག་ཚོགས་པའང་དེ་མིན་པ་དང་རྐང་པ་ཐ་མས་དེ་དག་ལས་ 
གཞན་ནའང་སྐྱེས་བུ་མི་རྟེད་པར་གསུངས་ཤིང་། འདིར་ཡང་། སོ་དང་སྒྲ་སེན་བདག་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁམས་དྲུག་རེ་རེ་ནས་དང་། ཚོགས་པ་དང་། གཞན་གང་ནའང་བདག་གམ་གང་ཟག་མི་རྙེད་ 
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ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །གང་ཟག་རྟོག་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ལུགས་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཆོས་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་ནུས་ཚུལ་སྔར་སྡུད་པ་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ལྟར་ཐལ་འགྱུར་བས་ཆོས་གང་འཛོག་ཀྱང་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པར་བཞེད་པས་མ ༩༤༠༩༧༦༤༤༧ 
བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་སྟེང་ནས་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇོག་ལ། རང་རྒྱུད་ 
པ་མན་ཆད་ཀྱིས་གང་ཟག་སོགས་འཛོག་པ་ན་མིང་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་གང་ཟག་གི་གད་གས་གཞི་ཕུང་་་ 
བོ་རང་གི་གསེབ་ནས་ཚོགས་པའམ་ཆ་ཤས་སམ་རྒྱན་ལྟ་བུ་ཞིག་དེའི་མཚན་གཞིར་རྙེད་རྒྱུ་བྱང་ན་གང་་་་ 
ཟག་འཛོག་ཐུབ་ལ། དེ་མ་རྙེད་ན་གང་ཟག་འཇོག་མི་ཐུབ་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་དུའང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ 
དུ་དགོས་སོ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་གདགས་གཞིའི་ཕུང་བོའི་ངོས་ནས་བཙལ་ཏེ་བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་འཛེག་སྟེ། 
འཇུག་པ་ལས། ཁ་ཅིག་བང་ག་ལྟའི་སྟེན་དུ་ཕུང་བོ་ནི། །ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་འདོད། ། 
ཅེས་པ་ལྟར། བད་ག་ལྟའི་དམིགས་པའམ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར། བྱེ་སྨའི་ནང་ཚན་མང་བཀུར་སྡེ་བ་ཁ་ 
ཅིག་གིས་ཕུང་བོ་ལྔ་ཆར་འཇོག་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་གིས་སེམས་གཅིག་པུ་དང་། ཁ་ཆེ་ 
བྱེ་སྨ་དང་ལུང་གི་རྫེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་བས་ཕུང་བོའི་རྒྱན་དང་། ད་དུང་ཡང་། ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་ 
འདོད། ཅེས་པས་བསྡུས་པ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་སོགས་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པའི་རང་རྒྱད་པ་དང་། རིགས་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སེམས་གཉིས་བཅས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་གོ ། 
འདི་དག་གིས་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་བཞེད་པར་གསུངས་པའང་གང་ཟག་གི་རང་ལྡོག་ཙམ ༡༤༨༧༧༠༠༤༧༠༡༧ 
བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་མི་བཞེད་དེ། གང་ཟག་གི་ 
མཚན་གཞིར་བཞག་པའི་ནམ་ཤེས་སོགས་རྫས་ཡོད་དུ་བཞེད་པས་སོ། །གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་ཅེས་པའི་ 
མིང་ཙམ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་ནའང་། དོན་གཏན་ནས་མི་འདྲའོ། །འདི་དག་གིས་གདགས་གཞི་ཕུང་ 
བོ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་བཏགས་པར་བཞེད་ཀྱང་། ཕུང་བོ་གང་ཟག་གི་གད་གས་གཞི་ཡིན་ན་དེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགས་སྙམ་པ་དང་། ཕུང་བོ་གང་ཟག་ཡིན་པར་བཏགས་སོ་སྙམ་པ་དང་། གང་ཟག་གི་གད་གས་ 
གཞིའི་སྟེང་ན་གང་ཟག་མེད་ན་གང་ཟག་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དགཀོངས་སོ།། 
ཐལ་འགྱུར་བས་གདགས་གཞི་དེ་ཡིན་ན་བཏགས་ཆོས་དེ་མ་ཡིན་དགོས་པར་བཞེད་པས། གདགས་ 
གཞིའི་ངོས་ནས་གང་ཡང་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་མི་སྒྲུབ་པར་མ་ཟད་རྣམ་ཤེས་སོགས་གང་ཡང་དེའི ༡༠༠ 
མཚན་གཞི་ཡིན་པ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུའང་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་དེ་ལས་གཞན་དུའང་དེ་མི་རྙེད་པས་ 
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གང་ཟག་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འདི་མཆོད་སྦྱིན་ནོ། །ལྷ་སྦྱིན་ 
ནོ། །འདིས་ལས་འདི་བྱས་སོ། །ཞེས་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཏགས་ཙམ་དེས་ཚོག་པར་བཞེད་དོ།། 

གལ་ཏེ་དེས་མ་ཚིམས་པར་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་གང་ཟག་འཛཇོག་ན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སོང་ 
བས་རྟེན་འབྱུང་ཁས་བླངས་པ་ལས་ཀྱང་ཉམས་ལ་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་མ་ཚང་་ 
བར་བཞེད་དོ།། 

དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ། བདག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པའམ་གང་ཟག་གི་མཚན་ 
གཞིར་ཕུང་བོའི་ཚོགས་པ་དང་རེ་རེ་བ་དང་། ཕུང་བོ་ལས་དོན་གཞན་པ་སོགས་གང་ཡང་མི་འཇོག་པར་ 
ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ངའམ་གང་ཟག་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ འཛོག་སྟེ། དཔེར་ 
ན། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་སོགས་དང་ཡན་ལག་ལས་དོན་གཞན་པ་གང་ཡང་དེའི་མཚན་གཞིར་མི་ 
འཇོག་པར། ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཤིང་རྟ་ཙམ་ཞིག་དེའི་མཚན་གཞིར་འཛོག་པ་དང་འདྲ་ 
བར་བཞེད་དོ།། 

འོ་ན་བདག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་དེ་ཉིད་འཇིག་ལྟ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་ཚོགས་ཞེས་པ་ནི་ཕུང་བོ་ཡིན་ 
ལ། དེ་བདག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ཙམ་ལ་ལྟ་བས་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བརོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཕུང་བོ་བད་ག་ལྟའི་དམིགས་པ་མིན་ན། མདོ་ལས། དགེ་སྦྱང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཅིག་ 
བདག་གོ་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་པོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡང ----. 
དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི། ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ 
ཕུང་བོ་ལས་དྡོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་ཕུང་བོ་ཉིད་བདག་ཏུ་*” 
སྟན་པ་མིན་ཏེ། མད་གཞན་ལས། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ཕུང་བོ་བདག་ཡིན་ 
པ་བཀག་པ་དང་འགལ་ལོ། །འདི་ནི་འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཕུང་བོ་བདག་གོ་ཞེས། །གསུངས་ 
པ་དེ་ཕྱིར་ཕུང་བོ་བདག་འདོད་ན། །དེ་ནི་ཕུང་ལུས་གཞན་བདག་འགོག་པ་སྟེ། །གཟུགས་བདག་མིན་ 
སོགས་མདོ་གཞན་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་མདོ་སྔ་མས་ཕྱི་རོལ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ 
ཕུང་བོ་ལས་གཞན་པའི་བདག་བཀག་ཅིང་། མདོ་ཕྱི་མས་རང་སྡེ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་འདད་པ་ལྟར་གྱི་ཕུང་བོ་ 
ཉིད་བད་ག་ཡིན་པའང་བཀག་ལ། ཕུང་བོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལ་རྗེས་སུ་བལྟའ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་རང་གིས་བཞེད་པ་ལྟར་གྱི་ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ཙམ་དེ་ཉིད་བདག་ལྟ་ལྟན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བསྟན་པ་ནི་མདོ་སྡེ་གུང་བསྒྲིགས་པ་ན་གསལ་བར་ཐོན་ 
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པས། བཞེད་ཚུལ་དེ་ནི་རང་སྡེ་གཞན་གྱིས་འབད་ཀྱང་མ་ཐོན་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་རྲད་དུ་བྱང་བ་ 
སྟེ་ལུང་རིགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལམ་ནས་མདོ་འི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཏོན་པའོ།། 

ཡང་། གལ་ཏེ་སྒྲ་ཡི་ཤེས་རྟག་ན། །ཞེས་སོགས་གསུང་ས། འདིར་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་གྱི་འདོ་ད་ཚུལ་ 
འགོག་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ། དེ་འགོག་པའོ།། 

ད་ང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་འདི་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་བྱུང་སྟེ། ཚེ་ལོ་ཚད་མེད་པའི་དུས་ 
སུ་དྲང་སྲོུང་སེར་སྐྱ་ཞེས་རལ་པ་སེར་སྐྱ་ཡོད་པ་མངོན་་ཤེས་ལྔ་ལྡན། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་གྲངས་ 
ཅན་གྱི་གཞུང་མང་དུ་བརྩམས་པ་ཞིག་བྱང་ངོ་། །དེ་འི་རྗེས་འབྲང་ལ་སེར་སྐྱ་པ་དང་གྲངས་ཅན་པ་ཞེས་ 
བྱས། འདི་ལ། རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་སྒྲ་ཞིང་དེའང་གཙོ་བོ་ཙམ་ལས་འབྱུང་ 
བར་འདོད་པ་གངས་ཅན་ལྷ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གཅིག་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་གི་བྱིན་རླབས་ 
ལས་རྣམ་འགྱུར་ཐ་ད་ད་དུ་གྱུར་པར་འདོད་པ་གྲངས་ཅན་ལྷར་བཅས་པའོ། །གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་འབྲས་ 
བུ་རྣམས་རྒྱ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་གྱུར་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
འགྱུར་བར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཤིག་སྟེ་གཉིས་རེ་ཡོད་པར་བཤད། འདི་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲངས་ 
ཉེར་ལྔར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་ལ། དེ་ཤེས་ན་འདིའི་འདོད་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་སླ་བས་དེ་བཤད་ན། གཙོ་ 
བོ། ཆེན་པོ། ང་རྒྱལ་ཏེ་གསུམ་དང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་། མིག རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། 
པགས་པའམ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་བླིའི་དབང་པོ་ལྔ། ཁའམ་ངག ལག་པ། རྐང་པ། བཤང་བའམ་རྐབ། 
འདོམ་གྱི་དབང་པོ་སྟེ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ། གཉིས་གཀའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་སགྱི་དབང་པོ་སྟེ་དབང་པོ་བཅུ་ 
གཅིག་དང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་སྟེ་ཉེར་ལྔའོ། །རྩ་ 
བའི་རང་བཞིན་དང་། སྤྱི་དང་། གཙོ་བོ་རྣམས་དོན་གཅིག བློ་དང་ཆེན་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག བདག་ 
དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ །བསྡུ་ན་བེམ་ཤེས་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། 
སྐྱེས་བུ་ཤེས་པ་དང་། ལྟག་མ་ཉེར་བཞི་བེམ་པོར་འདོད། ཞེར་ལྔ་པོ་ལ་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ 
མིན་གྱི་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་ཁ་ན་ཡིན་པ་ནི་གཙོ་བོའོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་ཆེན་པོ་དང་ང་རྒྱལ་ 
དང་དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ་བདུན་ནོ། །རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ནི་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ 
དྲུག་གོ ། 

གཉིས་ཀ་མིན་པ་ནི་སྐྱེས་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་གཞུང་ལས། རྩ་བའི་རང་བཞིན་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་མིན་ལ། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞིན་ནྣམ་འགྱུར་ཞིང་། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་ 
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འགྱུར་བ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་དང་གྒྱུ་དོན་གཅིག 
རྣམ་འགྱར་དང་འབྲས་བུ་དོན་གཅིག་གོ །སྐེས་བུ་ནི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་བྱེད་པ་པོ་ 
མིན་པ། མ་སྐྱེས་པས་རྟག་པ། བདེ་སྣུག་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པས་ཟ་བ་པོ། ཡོན་ཏན་གསུམ་མེད་པ། འགོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། ཆ་མེད་པས་གཅིག་པུ། ཐོག་ཐ་མེད་པས་མཐའ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ 
འདོད་དོ།། 

གཙོ་བོ་ནི། ལས་སོགས་བྱེད་པ་པོ། མ་སྐྱེས་པས་རྟག་པ། ཆ་མེད་པས་གཅིག་པུ། སེམས་མེད་པས་ 
ཡུལ་ཁོ་ན། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་དུ་ 
འདོད་དོ། །ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིའི་རྒམ་འགྱུར་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ནང་གི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་བརྙན་ 
འཆར་བ་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་འདོད། བློ་ལ་བེམ་པོས་ཁྱབ་པ་དང་། ཤེས་པ་ལ་བདག་གཅིག་ 
དགོས་ཟེར། འཆིང་གྲོལ་གྱི་ཚུལ་ལ། སྐྱེ་ཚུལ་ནི། གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་བུའི་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་འདོད་སྐྱེས་པ་ན། 
གཙོ་བོས་རྣ་མ་འགྱུར་རྣམས་འབྱིན་པར་བྱེད་ལ། དེ་འང་རྩ་བའི་རང་བཞིན་ཁས་ཆེན་པོ། དེ་ལས་ང་ 
རྒྱལ། ང་རྒྱལ་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ལས་དེ་ཙམ་ལྔ་སྐྱེ། དེ་དག་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་སྐྱེ། སྙིང་སྟེབས་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ལས་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་། མུན་པ་ཅན་སགྱི་ང་རྒྱལ་ནི་ 
ང་རྒྱལ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་བྱེད་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་ཚུལ་ནི་དབང་ཕྱག་ནག་པོའི་རྒྱད་ལས་ 
བཤད་དོ།། 

ཡུལ་ལ་སྒྱོད་ཚུལ་ནི། ན་བ་སོགས་དཔང་པོ་ལྔ་ཡིད་ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པས་ཡུལ་སྒྲ་སོགས་ལ་ 
བློས་ཞེན་པར་བྱེད་ལ། ཞེན་པར་བྱས་པའི་དོན་དེ་ལ་སྐྱེས་བུས་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །གཙོ་བོ་ནི་ལོང་བ་ 
རྐང་ཅན་ལྟ་བུ་སྟེ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་བྱེད་ཤེས་ཀྱང་སྤྱོད་མི་ཤེས། སྐྱེས་བུ་ནི་ཞྭ་པོ་མིག་ཅན་ལྟ་བུ་སྟེ་སྤྱོད་ 
ཤེས་ཀྱང་སྤུལ་མི་ཤེས་སོ། །སྐྱེས་བུས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་གཙོ་བོས་སྤུལ་པར་མ་ཤེས་ནས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བ་དང་། བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་གཙོ་བོས་སྤྲལ་པ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་ཉེས་ད་མིགས་མཐོང་བས་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ཆུང་བར་གྱུར་ནས་བསམ་་ 
གཏན་བསྒོམས་པས་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ན། མིག་གི་མངོན་ཤེས་དེས་གཙོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་གཙོ་བོ་དེ་ 
གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལྟར་ངོ་ཚ་བས་སྐྱེངས་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་གློར་མི་གནས་ཤིང་འབྲལ་བར་འགྱུར་ལ། རྣམ་ 
འགྱུར་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་རེམ་ལས་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གཙོ་བོའི་དེ་ཉིད་དུ་ཐེམ་སྟེ་མི ༠༠༩༩༤༠༠༠ 
གསལ་བར་གྱུར་ཚེ། སྐྱེས་བུ་ཉག་གཅིག་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པ་མེད་པར་གནས་པ་ནི་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་དོ།། 

དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ཉིད་ི་ཤུ་ལྔ་ཤེས་ན། །རལ་བའམ་བྱི་བོ་ཅོད་པན་ཅན། །ཆ་ལུགས་གང་གིས་གནས་ 
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སས < ཛ&ཇ དསས སི ༢ ས་ སསག སླ ཟླ 


-སཔ་་་ རལླལ་སྲསས ༤ 





གྱུར་ཀྱང་། །གྲོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བཤད་དོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔའི་ 
གྲུངས་ངེས་འདོད་པའམ། ཉེར་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པས་གྲོལ་བར་འདོད་པས་གྲངས་ཅན་པ། སེར་སྐྱ་ 
སྟོན་པར་འཛིན་པས་སེར་སྐྱ་པ། རང་བཞིན་སྒྱར་སྨ་བས་རང་བཞིན་རྒྱར་སྨྲ་བ། རྒྱུ་དུ་ས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྐྱེན་ 
གྱིས་གསལ་བར་འདོད་པས་གསལ་བྱེད་པ་སོགས་སོ། །སེར་སྐྱ་པ་དང་གྲངས་ཅན་པ་སོ་སོར་བཤད་པའང་ 
ཡོད་དོ།། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། འདིར་སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྐྱོད་པའི་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ 
རག་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་སྒ་མེད་པའི་དུས་སུའང་སྒ་འཛིན་དགོས་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་སྐྱེས་བུ་*་ 
རྟག་པ་འགོག་ཚུལ་བསྟན་ལ། འོག་ཏུ་གཙོ་བོ་རྟག་པ་དང་། བདག་སྐྱེའི་འགོག་ཚུལ་སྟན་ལ་བློ་བེམ་པོ་ 
ཡིན་པ་འགོག་ཚུལ་སོགས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ཡང་སེམས་མེད་པའང་བད་ག་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིར་མུ་སྟེགས་བྱེ་རིག་པ་དག་གིས་ 
འདོད་ཚུལ་འགོག་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ། དེ་འགོག་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་བྱེ་བྲག་པའི་སྟན་པ་ནི། འུག་པ་ལ་ལྷར་འཁྲུལ་ནས་ཚིག་དོན་དྲུག་རྙེད་པར་རློམ་པའི་དྲང་ 
སོང་འུག་པ་བ་ད་ང་། གཞན་གྱིས་བོར་བའི་གཟེགས་མ་ཟ་བའི་དྲང་སྲོང་གཟེགས་གཟན་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། 
དེ་དག་གི་རྗེས་འབྲང་བྱེད་བྲག་པ་ལའང་འུག་པ་བ་དང་། གཟེགས་གཟན་པ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། རིག་པ་ 
ཅན་པའི་སྟོན་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་གིས་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་བསུང་བ་ལ་དྲང་སྲོང་མཛེས་པ་བཞག་པའི་ཚེ། ཨུ་མ་ 
དྲང་གྲོང་དེ་ལ་ཆགས་ནས་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་བསྟན་ཀྱང་དྲང་སྲོང་དེའི་མིག་རྐང་པར་ཕབ་ནས་བརྟུལ ༤༠༩༠༤༧༤ 
ཞུགས་བསྲུངས་པས་དབང་ཕྱག་མཉེས་ནས་གཞུང་རྩོམ་པར་དབང་བསྐུར་བས་དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་ཅེས་་་ 
གྲགས་པ་དེ་ཡིན། དེའི་རྗེས་འབྲང་རིག་པ་ཅན་པ་ལ་རྐང་མིག་པ་ཞེས་བཤད་པའང་ཡོད། གྱེ་རིག་གཉིས་ 
ལ་དབང་ཕྱུག་སྟོན་པར་འཛིན་པ་དང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ད་བང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པར་འདོད་པ་ཡོད་ལ། 
ཚངས་པ་དང་ཏཁྱབ་འཇུག་སྟོན་པར་འཛིན་པའང་ཡོད། གཟེགས་གཟན་གྱིས་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་གསལ་བའི་ 
གཞུང་གི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བས་ན་བྱེ་བྲག་པ་ཞེས་གྲགས་ལ། དེའི་སྒྲ་བཤད་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད། རྐང་མིག་ 
གིས་བྱས་པའི་རིག་པའི་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ན་རིག་པ་ཅན་པ་ཞེས་བྱ། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ 
སོགས་རོག་གེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་འདོད། བྱེ་བྲག་པས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་ཁུང་གི་ཚད་ 
མ་གསུམ་འདོད། རིག་པ་ཅན་པས་དེ་གསུམ་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་དང་བཞིར་འདད། 

ཚིག་དོ་ན་དྲུག་གི་འདོད་ཚུལ་ལ། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་དང་སྤྱི། །བྱེ་བྲག་འདུ་བ་རྣམ་པ་དྲུག ། 
ཅེས་པ་ལྟར། ཤེས་བྱ་ལ་ཚིག་དོན་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པར་འདོད། ཚིག་དོན་དྲུག་གི་དང་པོ་རྫས་ཀྱི་མཚན་ 


759 





ཉིད་ནི། བྱ་བ་དང་ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། འདུ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །རྫས་ལ་དབྱེ་ན་ 
དགུ་སྟེ། ས། ཆུ། མེ། རླུང་། ནམ་མཁའ། དུས། ཕྱོགས། བདག ཡིད་དོ། །དེའི་ནང་གི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི། ལུས་དབང་བློ་གསུམ་ལས་ཐ་དད་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་ཅིང་། དེ་འང་བློ་སོགས་ཡོན་ཏན་དགུའི་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་རང་ལ་འདུ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ། སེམས་མ་ཡིན་པའི་བེམ་པོ། རྟག་པ། མ་ 
སྐྱེས་པ། བྱེད་པ་པོ། ཟ་བ་པོ། ཐམས་ཅད་མ་ཁྱབ་པ། ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་པུ་སོགས་སུ་འདོད་ལ། སྐྱེས་བུ་ 


དང་གང་ཟག་ཀྱང་བདག་དེའི་རྣམ་གྲངས་སོ།། 


རྫས་དགུ་ལས། འབྱང་བཞི་དང་ཡིད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མིན་པའི་རྫས་སུ་འདོད་ལ། འབྱུང་ 
བཞེ་ལ་རུལ་ཕྲན་ནི་རྟག་པའི་རྫས་དང་། དེ་བསགས་པའི་རགས་པ་ནི་མི་རག་པའི་རྫས་སུ་འདོད། བདག་ 


ཕྱོགས་དུས་ནམ་མཁའ་བཞི་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའི་རྫས་སུའང་འདོ་ད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ནི། ཛྫས་ལ་བསྟེན་པ། ཡོན་ཏན་གཞན་དང་མི་ལྡན་པ། འདུ་བའི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པ། 


ལྟོས་པ་མེད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་དུ་འདོད། དབྱེ་ན། ཡོན་ཏན་ཉེར་བཞི་ཡོད་དེ། གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་ 
གྲངས་ཚད་དང་། །སོ་སོ་དང་ལྡན་རྣམ་དབྱེ་དང་། །གཞན་དང་གཞན་མིན་བློ་རྣམས་དང་། །བདེ་སྙུག་ 


འདོད་སྡང་འབད་པ་དང་། །ལྱི་གཤེར་དྲོ་སྡུམ་འདུས་བྱས་དང་། །ཆོས་དང་ཚོས་མིན་ཉི་ཤུ་བཞི། །ཞེས་སོ།། 


དེའི་ནང་ནས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་དགུ་ལས། བློ་ནི་ཡུལ་ཤེས་པ། བདེ་བ་ནི་སིམ་པ། སྡུག་བསྔལ་ནི་ 
གདུང་བ། འདོད་པ་ནི་ཆགས་པ། སྡང་བ་ནི་ཞེ་སྡང་། འབད་པ་ནི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩོལ་བ། ཆོས་ནི་འབྲས་ 
བུ་བདེ་བ་སྟེར་བའི་ལས། ཆོས་མིན་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ། འདུ་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་ཤེས་པའི་རྒྱར་ 
གྱུར་པའཾ། །ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་རྫས་ལས་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་ 


མེད་པར་འདོད་དོ།། 
གསུམ་པ་ལས་ནི། འདེགས་པ། འཇོག་པ། བརྐྱང་བ། བསྐུམ་པ། འགྲོ་བ་སྟེ་ལྔའོ། 


བཞི་པ་སྤྱི་ནི། རང་ཉིད་གང་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚོས་དེ་ལ་སྒ་བློ་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ 
ཤིག་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་ཉིད་ལྟ་བུ་ཁྱད་པའི་སྤྱི་དང་། བ་ལང་དང་ཤིང་ཉིད་ ལྟ་བུ་ཉི་ཚེ་བའི་སྤྱིའ། །སྤྱི་ལ་སྤྱི་ 


གཉིས་པ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བར་འདོད། 


ལྔ་པ་བྱེ་བྲག་ནི། ཆོས་གང་གིས་རང་གི་རྟེན་དེ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་ཏེ། དཀར་ 


ནག་གི་ཁྱད་པར་གོ་བྱེད་ལྟ་བུ་དེའོ།། 


དྲུག་པ་འདུ་བ་ནི། རྟེན་རྫས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་ལ་ད་མིགས་ནས་འདི་ལ་འདི་ཡོད་ 
དོ། །ཞེས་རྟགས་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བར་གྱུར་པའི་ཚོས་རྟེན་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ 
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གོ །དེ་ལྟར་ཚིག་དོན་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་རྟག་མི་རྟག་གི་ཆ་གཉིས་དང་། ལས་ནི་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་དང་། 
གཞན་ནི་རྟག་པར་འདོད་དོ། །ལུགས་འདིའི་ཐར་ཁམ་ནི། ཁྲུས། དབང་བསྐུར། སྙྱང་གནས། ཚངས་སྤྱད། 
མཚད་སྦྱིན་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་ཚོས་ཏེ་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བྱེད་དང་། དེ་དག་ལས་ལྡོག་པ་ཆོས་མིན་ 
ཏེ་སྲིད་པའི་རྐྱར་འདོད། ནར་ཞིག་བླ་མའི་མན་ངག་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ཏེ་བདག་དབང་སོགས་ 
རྣམས་ལས་གཞན་དུ་ཤེས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ཞིང་ཚིག་དོན་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གང་ཡང་མི་གསོག་ཅིང་། ལས་གསར་བ་མ་བསགས་ཤིང་རྙིང་པ་ཟད་པས། སྔར་ 
བླངས་པའི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ལུས་དབང་བློ་སོགས་དང་བྲལ། གསར་བའི་ལུས་དབང་སོགས་མ་བླངས་ 
པས་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་ལྟར་སྐྱེ་རྒྱན་ཆད་དེ་བདག་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་པ་དེ་ཐར་པ་ཡིན་པར་འདོད། 
འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་ཀྱང་ཐ་མ་ཡོད་ ཅེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་རིག་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་ཀྱང་སྤྱི་ཁོག་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་དེ་འགོག་པ་ལ། འདིར་སེམས་མེད་པའི་བེམ་པོ་བདག་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོར་ 
འདོད་པ་ནི། བུམ་སོགས་དེ་དག་ཏུ་འདོད་པ་དང་འདྲ་བས་མི་འཐད་པར་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་ 
འགོག་པར་མཛད་ལ། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་འདད་པ་དགག་པ་འོག་ཏུ་འཆད་ 
ཅིང་། དབང་ཕྱུག་གི་ལུང་ལས་བཤད་པའི་དབང་བསྐར་ཐར་ལམ་དུ་འདོད་པ་འགོག་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ | 
རིགས་པ་མང་པོ་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ལས་གསུངས་སོ།། 

ཡང་། གལ་ཏེ་བད་ག་ནི་ཡོད་མིན་ན། །ལས་འབྲས་འབྲེལ་བར་རིགས་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
འདིར་རྟག་བད་ག་མེད་ན་ལས་འབྲས་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གསུམ། ལས་འབྲགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
འཐད་ཚུལ། ཞིག་དངོས་འཛོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། དུས་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའཾ། 

དང་པོ་ནི། རང་སྡེ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་བདག་མི་འདོད་ཅིང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཞིང་། མདོ་ལས། ལུས་ཅན་ད་ག་གི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་ལས་དང་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཚེ་རབས་དང་བསྐལ་པ་དུ་མས་ 
ཆོད་པའི་ལས་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བར་ཡང་ཁས་བླངས་པ་ལ། གྲངས་ 
ཅན་པ་སོགས་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་རྟག་གཅིག་རང་ད་བང་ཅན་དུ་ 
འདོད་པས་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ས་མ་ནས་འདིར་འོངས་འདི་ནས་ཕྱི་མར་འཕོ་བར་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ ༡༩༠༤༧༡༤༡༡༠ 
འཐད་ལ། ཁྱེད་ཅག་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། ལས་བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་དེ་སྱོང་ 
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དུས་ན་མེད་པས་བདག་ཆད་པར་ཐལ་བ་དང་། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བའམ་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པར་ 
ཐལ་བའི་སྐྱན་འབྱང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་སྨིན་པའི་དུས་བར་དུ། །གནས་ན་ལས་དེ་རྟག་པར་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགོགས་ན་འགགས་གྱུར་པས། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ར་ཤེས་ལས་ 
ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་བཀོད་པ་ལྟར་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཀྱང་རང་འབྲས་རྣམ་སྙིན་འབྱིན་པའི་བར་དུ་གནས་ 
ན་རྟག་པར་འགྱར་ལ། ལས་དེ་རང་གྲུབ་དུ་ས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་ན། ལས་འགགས་ནས་རིང་དུ་ 
ལོན་པ་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའང་ཇི་ལྟར་འཐད་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ།། 

དེའི་ལན་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བདག་རྟག་པར་མི་འདད་པ་ལས་འབྲས་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་ན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་བདག་འདོད་པ་ལའང་མཚུངས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་ན་ལས་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ 
གོགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་དང་། སྔ་མ་ནས་འདིར་འོངས་པ་དང་འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་འགྲོ་འང་གང་ 
ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་དུ་ཁྱེད་ཅག་གིས་བཏགས་པའི་རྟག་བད་ག་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
རྣམས་དང་། ཚག་པ་ལ་བྱ་བྱེད་མི་རུང་ཚུལ་འོག་ཏུའང་འཆད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཏོད་ཀྱིས་བདག་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ནས། ཡང་བྱ་བྱེད་འགྲཾ་འང་གོགས་བྱེད་པར་སྒྲ་བ་ནི་རང་ 
ཛིག་འགལ་བའོ། །དེར་མ་ཟད་བྱེད་པ་པོ་དང་སྤྱོད་པ་པོ་ཐ་དད་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་མྱོང་དུ་ས་སུ་བྱེད་ 
པ་པོ་མེད་པ་དང་། ལས་བྱེད་པའི་དུས་གུ་མྱོང་བ་པོ་མེད་པ་ནི་རིགས་པས་གྲུབ་པས་འུ་ཅག་གཉིས་ཀས་ 
འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མི་འདད་ན་རིགས་པ་དང་འགལ་ལ། འདོད་ན་བདག་ཆད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐྱན་བཛྲད་ནས་འདིར་བརྩད་པ་དན་མེད་ད།། 


འོ་ན་ཁྱེད་ཅག་སངས་རྒྱས་པའི་ཁུགས་ལ། ལས་གསོག་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་རྣམ་སྙིན་ཀྱོང་དུས་ཀྱི་ 
ངའམ་གང་ཟག་དེ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་དེ་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། མིན་ན་ལས་གསོག་པ་པོས་རྣམ་སྨིན་མ་ 
སྱོང་ཞིང་། ཀྱོང་བ་པོས་ལས་མ་བསགས་པའི་ཕྱིར་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྔར་བརྗོད་པ་ 


སོ་ན་གནས་པས་སྤོང་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། ལས་གསོག་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་དེས་རྣམ་སྙིན་གྱོང་བ་མིན་ཀྱང་། 
གསོག་དུས་དང་སྱོང་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ཕུང་བོ་གཅིག་གི་རྒྱུན་གདགས་གཞིར་བཟུང་ནས ༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༧༠ 
བཏགས་པའི་ང་ཙམ་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ང་ཡིན་པས། ངས་ལས་བྱས་པ་དང་ངས་རྣམ་སྨིན་རྱོང་བར་ 
བཞག་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྐྱན་དེ་དག་མེད་ད། །ཚུལ་འདི་ནི་གཞན་ནུ་དང་རྒས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། ཁ་ 
སང་དང་དེ་རིང་། སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་སོགས་ལའང་འདྲའོ།། 
དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་འདི་ནས་གཞན་དུ་འཕོ་བའི་བདག་རྟག་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་་ 
པ་གང་ཡང་མི་འདོད་པར་གདགས་གཞིའི་ཕུང་བོའི་རྒྱད་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ལས། ལས་བྱེད་ 
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པོ་དང་སྤྱོད་པོ་གོ་སོར་འཇོག་པས་ལས་འབྲས་མི་འཐད་པའི་སྐྱན་མེད་དོ་ཞེས་ལན་གད་བ་བོ། །འདི་དག་ 
ནི་གཞུང་འདིའི་བསམ་གཏན་ལེའུ་ལས། བདག་གིས་དེ་ནི་རྱོང་སྙམ་པའི། །རྣམ་པར་ཚྟཾག་དེ་ལོག་པ་སྟེ། ། 
འདི་ལྟར་ཤི་བའང་གཞན་ཉིད་ལ། །སྐྱེ་བ་ཡང་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱད་དང་ཚོགས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། །ཕྲེང་བ་དམ་གལ་སོགས་བཞིན་བརྫུན། །ཞེས་པ་ལྟར་ར། །ཚུལ་འདི་མཛོད་ལས་ཀྱང་། བདག་མེད་ 
ཕུང་བོ་ཙམ་ཉིད་ད། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱིས་མངོན་འདུས་བྱས། །སྲིད་པ་བར་མའི་སྒུན་གྱིས་ནི། །མར་མེ་ 
བཞིན་དུ་མངལ་དུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཕུང་བོའི་སྒྱན་ཙམ་ལ་བཏགས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་པས་འདོད་པ་ལྟར་ 
གྱི་གང་དག་འདི་ནས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་མེད་དེ། བར་སྲིད་ཀྱི་ཕུང་བོའི་རྒྱན་ལས་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ཡུང་བོ་ད་ང་། 
དེ་ལས་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། དེ་ལས་འཆི་སྲིད་དང་། དེ་ལས་སླར་ཡང་བར་སྲིད་སོགས་ཀྱི་ཕུང་བོའི་ 
གྱུན་མགལ་མེ་བཞིན་དུ་འཁར་བའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་བདག་མེད་ཀྱང་ཕུང་བོའི་རྒྱན་མངལ་ 
སོགས་སུ་འཇུག་པ་མི་འགལ་བ་ནི། དཔེར་ན། མར་མེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཡང་སྤྱན་གྱིས་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲ་ 
བ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ།། 

མར་མེ་ལས་གཞན་པའི་དཔེ་ཡང་། ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས། ཁ་ཐོན་མར་མེ་མེ་ལོང་སྒྱུ། །མེ་ཤེལ་ས་བོན་སྐྱར་ 
དང་སྒས། །ཕུང་བོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ཡང་། །མི་འཕོ་བར་ཡང་མཁས་རྟོགས་བྱ། །ཞེས་དབུ་མ་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྙིང་པོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་འང་ད་པེ་རེ་རེས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་རྫོགས་པར་མཚོན་མི་ 
ནུས་པས་དཔེ་བསྒྱད་ཀ་སྦྱར་དགོས་ལ། དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཇཛི་ལྟར་འགྱུར་བའི་མད་ 
ཉིད་ལས་ཤེས་དགོས་སོ།། 

གཞན་ཡང་བསླབ་བཏུ་ས་སུ་ས་ལུ་ལྡང་པའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། དེ་ལ་ཚས་གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ན་ས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་མི་འཕོ་མོད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་མངོན་་ 
པའང་ཡོད་དོ། །དཔེར་ན། རབ་ཏུ་ཕྱིས་པའི་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བའང་ 
བཞིན་མེ་ལོང་གི་དྭཀྱིལ་འཁར་དུ་མ་འཕོས་མོད་ཀྱི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཞིན་དུ་མཛོན་*་ 
པའང་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་གཟུགས་ཆུ་ནང་དུ་སྡང་བའི་དཔེས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དེ་ 
ལས། རྒྱ་དང་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་གནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་མའི་མངལ་དེ་དང་དེར་ས་ 
བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་མྨྱུ་གུ་མཛོན་པར་ 
སྒུབ་བོ། །ཞེས་དང་། ཐ་མ་འཆི་བའི་ཕུང་བོ་རྣམས་ཀྱང་འགགས་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་ 
པའི་ཕུང་བོ་རྣམས་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་བཞིན་དུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིས་སྐྱེ་ 
འཆིའི་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་བོ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་ཚུལ་བསྟན། སྟང་པ་ཉིད་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ལས་ནི་ཡོད་ད། ། 
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རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ཆོས་སུ་བརྡར་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་ཕུང་བོ་འདི་འདོར་ཞིང་ཕུང་བོ་གཞན་ 
དུ་ཉིང་མཚམས་སྐྱར་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་མི་དམིགས་སོ།། 
དེ་ལ་ཆོས་སུ་བརྡར་བཏགས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱང་། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། ཏིང་རྒྱལ་ལས མི་འགའ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་ཤི་ནས་ནི། །འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འཕོ་ཞིང་ 
འགྲོ་མེད་ཀྱང་། །ལས་བྱས་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་ཆཚུད་མི་ཟ། །འཁོར་བ་ན་ཡང་དཀར་ནག་འབྲས་བུ་སྨིན། ། 
རྟག་པར་མ་ཡིན་ཆད་པར་མི་འགྱར་ཏེ། །ལས་བསགས་མེད་ཅིང་གནས་པ་དག་ཀྱང་མེད། །དེ་ཡང་བྱས་ 
ནས་རེག་པར་མི་འགྱུར་མིན། །གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཚོར་བར་འགྱུར་བའང་མེད། །འཕོ་བ་མེད་ཅིང་ཕྱིར་ 
ཡང་འོང་བ་མེད། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པའང་མིན། །འདི་ན་ལྟ་གནས་འཇུག་པ་དག་པ་མིན། ། 
ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟད་ལས་ཀྱང་། ལུས་ལས་ལུས་གཞན་དག་ཏུ་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
མདོར་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བལ་ཞིང་། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་ཚོས་ཉིད་ལས་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཚམ་ཡང་འཕོ་བ་མེད་དེ། དབུ་མ་རྟེན་སྙིང་ལས། སྟོང་པ་ 
ཁོ་ནའི་ཆོས་རྣམས་ལས། །སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱང་བར་ཟད། །ཅེས་སོ། །དགེ་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ 
རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ལས་དེ་དག་འགགས་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཚེ་ཕྱི་ན་ས་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་གང་ལ་འཛོག་པའི་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇཛི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཀུན་གཞི་ 
དང་། ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་དག་གིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་དེ་གསུམ་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་གོ ། 
ཡང་བྱེ་སྨྲ་ཁ་ཅིག་གིས་བུ་ཁོན་གྱི་དཔང་རྒྱ་དང་འདྲ་བའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་པ་དེ་དང་། བྱེ་སྦྲ་ཁ་ཅིག་ 
གིས་ལས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་གཉིས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་བྱེད་དུ་འཛོག་ལ། དེ་གཉེས་ནི་ 
ལས་དོ་ན་གཞན་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྫས་གྲུབ་རེ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ 
གི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གམ་ནུས་པ་དང་རྣམ་སྨིན་འབྱེན་བྱེད་དེ་བར་མ་ཆད་དུ་བརྒྱད་དེ་ཕྱེས་འབྲས་བུ་*་ 
འབྱེན་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེས་རྣམ་སྨིན་འབྱེན་པར་རང་སྡེ་དེ་རྣམས་འདོད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་ 
བས་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ལས་རང་ 
བཞིན་གྱེས་འགགས་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ལས་འགགས་པའམ་ཞིག་པ་དེ་ད་ངོས་པོར་ཚཆེས་ 
འཐད་པས་ལས་འགགས་ནས་རིང་དུ་ལོན་ཡང་རང་འབྲས་འབྱེན་པ་མི་འགལ་བས་བཏགས་དོན་བཙལ་་་ 
ནས་ཆུད་མི་ཟ་པ་དང་ཀུན་གཞི་སོགས་འཇོག་མི་དགོས་སོ། །བེ་ལྟར་རྩ་ཤེས་ལས། གང་ཕྱིར་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་ 
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མེད། །འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་དེའི་ཕྱེར། །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས། ་; 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ་འང་ལུང་འདི་དྲངས་ནས་དོན་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། །འདིས་ཆུད་མི་ཟ་ 
བ་དངོས་ཨུ་བཀག་ནས་ཀུན་གཞི་ཤུགས་ལ་བཀག་གོ ། 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་ཞེས་པའང་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར་ཆུད་ཟ་བར་མི་་་ 
འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ཕྱིན་རྣམ་སྨིན་གྱི་བར་དུ་ 
གནས་ན་རྟག་པ་དང་། འཇིག་ན་ཆད་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱོགས་ལ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་མི་རུང་ངོ་།། 
ཡང་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པས་རྟག་པ་དང་ 
ཆད་པར་ལྟ་བ་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ལས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ཡང་་* 
ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱན་དང་ཆུད་མི་ཟ་བ་ད་ང་ཐོབ་་ 
པ་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་མེད་པར་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་ 
ནས་ཀྱང་། །འགྲས་བུ་ཡང་ད་ག་འབྱང་བ་རིག་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ལས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་བསྒོ་གཞི་ཙམ་ལ་གཏན་དུ་དང་རེས་འགའ་བའི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིར་རིམ་པར་གང་ཟག་དང ༡༡༠ 
སེམས་རྒྱད་འཇོག་པར་གསུངས་སོ།། 
ལས་འགགས་ཤིང་རང་བཞིེན་མེད་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་བའི་ཚུལ་ཡང་འཇུག་པ་ལས་ད་པེའི་སྒོ ༠༠༠༠༠ 
ནས་བསྟན་ཏེ། མྲི་ལམ་ད་མེགས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནི། །སད་ཀྱང་བླན་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། ། 
དེ་བཞིན་འགགས་ཤིང་རང་བཞིན་ཡོད་མིན་པའི། །ལས་ལས་ཀྱང་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས་སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་དྲངས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། མི་ཞིག་ཉལ་བའི་མྲི་ལམ་ན་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པར་ 
ཚིས་ལ། དེ་ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་དྲན་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འངི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། 
ཞེས་སོགས་དཔེ་དང་། དེ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེས་པ་སོ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཐོས་པ་ 
དང་མི་ལྡན་པའང་། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་ནས་ཆགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
ཡང་། དུས་གཞན་ཇི་ཙམ་ཞིག་ན་འཆི་བའི་དུས་དང་ཚོད་དེ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཚེ་དེ་དང་སྐལ་བ་ 
འདྲ་བའི་ལས་ཟད་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པའི་ཚེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་སྐྱེ་འཆིའི་དབང་ 
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དུ་བྱས་པའི་ལས་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཡང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཚོས་གང་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོ་བ་ཡང་མེད་ལ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བར་མངོན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། 
ཞེས་པ་ནས། ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་ཡང་མངོན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་དོན་ 
དམ་པར་མེད་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་ལས་འབྲས་ཆུད་མི་ཟ་བ་སོགས་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བསླབ་བཏུས་སུ། དེ་ལ་ཛི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཀྱང་ལས་དང་འབྲས་བུར་མི་འགལ་བ་དང་ 
རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་མཐོང་བཞིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འགལ་བའི་དེ་ལྟར་ནི་ཡབ་དང་སྲས་་་་ 
མཇལ་བའི་མདོས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་མདོ་དེ་ཉིད་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། མི་ཞིག་ཉལ་བའི་རི་ལམ་ན་ཡུལ་གྱི་ 
བུད་མེད་བཟང་མོ་ཞེས་པ་སོགས་སྔ་མ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་བྱང་ངོ་། །གོང་གི་མདོ་ལུང་སྔ་ཕྱིས་བསྟན་པའི་ 
འཆི་སྲིད་དང་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བར་སྲིད་ཡོད་མོད་ཀྱང་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སྐྱེ་འཆིའི་་་ 
སྐབས་ཀྱི་ཕུང་བོ་འདིར་ལེན་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་པ་འདིས་བར་སྲིད་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་ 
བཞིན་གྱེས་མེད་པའི་ལས་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་ན་རྣམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དང་རྣམ་སླིན་འཚོལ་བར ༡༠༠༠༦༠ 
འབྱིན་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ། འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཡུལ་ནི་ཡོད་ཉིད་མིན་ 
མཚུངས་ཀྱང་། །རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་རྣམ་པར་ནི། །མཐོང་གིས་དངོས་གཞན་རྣམ་པར་མ་ཡིན་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་སྨིན་ལས་སླར་སྨིན་མིན་ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ལྟར། མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་རབ་རིབ་ཅན་ལ་ 
སྐ་ཤད་སྣང་གིས་རི་བོང་གི་རྭ་སོགས་མི་སྣང་བའི་ངེས་པ་ཡོད་པ་ལྟར། ལས་ལ་རང་བཞིན་མེད་ལ་ 
འགགས་ཐིན་ཀྱང་། རྣམ་སྒིན་ཕྱུང་མ་ཟིན་པའི་ལས་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་གིས། ཕྱུང་ཐིན་པའི་ 
ལས་ལས་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ། དེར་མ་ཟད་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་ཇེས་པའང་ཆེས་ 
འཐད་པར་དཔེ་དེས་བསྟན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་ལུང་གིས་སྒུབ་པ་ནི། སྡེ་སྣོད་རྣམས་ནས་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྟན་པའི་སྐབས་སུ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལ་ཤི་བ་ནི་གང་ཤི་བའི་སེམས་ 
ཅན་དེ་ཞིག་པ་ལ་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་རང་རྒྱུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་འདིས་ནི་ཞིག་པ་ལ་ 
རྒྱ་ཡོད་པར་བསྟན་ཅིང་། ཡང་ས་བཅུ་པ་ལས། འཆི་བའང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་འདུ་ 
བྱེད་འཇིག་པར་ཡང་བྱེད་པ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱེན་པའ། །ཞེས་ 
འཆི་བས་ད་ངོས་སུ་ཤི་བ་བསྐྱེད་པ་དང་ཤི་བས་ཕྱི་མའི་མ་རིག་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བྱེད་ནུས་སུ་གསུངས་པ ༠༠༠༤༩ 
འདིས་ཞིག་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་རང་ཉིད་སྒྱུས་བསྐྱེད་པ་དང་རང་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཚོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོར་འདོད་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྩ་ཤེས་ལས། དངོས་དང་ 
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དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཞེས་མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་དང་། རུ་གུའི་དངོས་པོར་མེད་པའི་མྱུ་གུ་ཞིག་ 
པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀ་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུའི་ད་ངོས་པོ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ 
འདུས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྨུ་ཀུ་ཞིག་པ་དེ་མྨུ་གུའི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་ཕྱེར་རོ།། 
གཉིས་པ་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ནི། དེའང་རང་སྡེ་ཞིག་འཇིག་འགལ་བར་འདོད་པ་དག་གི་ལུགས་ལ། 
དངོས་པོ་རྣམས་རང་གྲུབ་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་འཇིག་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་དེ་དང་དེའི་རྒྱུ ༡༩༡༠༧༩༧༧ 
ཉིད་ལས་སྐྱེ་བས་རང་རྒྱུ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདོད་ཅིང་། སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པར་ཞིག་པ་ནི་ད་ངོས་མེད་ཡིན་པས་རྒྱུ་གཏན་མེད་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཞིག་པ་ལ་རྒྱུ་གཏན་མེད་ 
དུ་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ 
དུ་སླ་བ་དེའི་ལྟར་ན་སྒྱ་མེད་པས་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དང་འཛིག་པ་་ 
དང་བྲལ་བ་རྣམས་འདུས་བྱས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཐམས་ཅད་མི་འགྲིག་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་རཾ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིས་ནི་སེམས་ཅན་སྐྱེས་པ་དང་ཤི་བ་གཉིས་དང་། ད་ངོས་པོ་དུས་ 
གཉིས་པར་འཇིག་པ་དང་དངོས་པོ་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་རྣམས་ལ་ད་ངོས་པོར་འཇོག་མི་འཇོག་ད་ང "༠༠ 
རང་རྒྱུས་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་མགོ་མཚུངས་བྱས་ནས་གནོད་པ་སྟན་ཏེ། རྱུ་གུ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མ་བསྡད་ 
པ་ལ་རྒྱུ་མེད་ན། རྨྱུ་གུ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་ལའང་རྒྱ་མེད་དགོས་པས་སྐད་ཅིག་མ་མེད་པར་ 
འགྱར་ལ། དེ་ལྟ་ན་མྨུ་གུ་འདུས་བྱས་སུ་ཡང་མི་འགྲུབ་ཅིང་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲ་བའང་མི་འཐད་ 
ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །འདིས་ཤུགས་ལ་མྱུ་གུ་འཇིག་པ་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་མྱུ་གུ་ཞིག་པའང་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། མྱུ་གུ་རང་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡད་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟར་མྱུ་གུ་རང་དུས་གཉིས་པར་མ་བསྡད་པ་ 
ལའང་རྒྱུ་ཡོད་པར་བསྟན་ལ། རྩུ་གུ་ཞིག་པ་དེ་མྩུ་གུ་ལ་ལྟོས་ནས་མྱུ་གུའི་དངོས་པོ་འགགས་ནས་མེད་པའི་ 
དངོས་མེད་ཡིན་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོས་ནས་མ་ཞིག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངེས་པོར་འཇོག་གོ ད 
དེའི་ཕྱིར་ཚིག་གསལ་ལས་འཇིག་པ་ཞེས་བསྟན་ཏེ་ཞིག་པ་དེ་འང་འཇིག་པར་བཞེད་པས་སོ། །རིགས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་ཟད་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ནི། །ཟད་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པ་སྟེ། །ཞེས་སུམ་ངང་སྙིང་པོ་ཟད་ 
པ་མར་མེ་ཤི་བའི་རྒྱར་གསུངས་པ་འདིས་ཀྱང་འདས་པའི་རྒྱ་འབྲས་བསྟན་ལ། དེའི་འགྲེལ་པར། མ་འོངས་ 
པའི་རྐྱེན་མེད་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱན་གྱུར་ན། གལ་ཏེ་རྐྱེན་མེད་པར་མ་གྱུར་ན་གདོན་མི་ཐ་བར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མི་སྐྱེ་བ་ལའང་རྒྱ་ཉིད་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་མ་འོངས་ 
པའང་དངོས་པོར་བསྟན་ཏེ་དེ་ལ་རྒྱ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མར་ཟད་པས་མར་མེ་ཤི་བ་བསྐྱེད་ 
པར་གསུངས་པ་ནི་རྒྱན་གྱི་ཞིག་པ་དངོས་པོར་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དུས་གཉིས་པར་“* 
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གསས། ཀཀ པོཀ 





ཞིག་པ་ལའང་དེ་དང་འདྲའོ།། 

གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་ཞིག་པ་ད་ངོས་པོར་སྒུབ་པ་ནི། རིགས་པ་དྲུག་ཆུ་པའི་འགྲེལ་པར། 
འདི་ལྟར་ཆུ་མེད་པས་ངའི་འབྲུ་མ་རུང་བར་གྱུར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་ན་ཆུ་མེད་པས་ 
ངའི་འབྲས་ཞེས་སོ། །ཟས་མེད་པས་ངའི་བུ་ཤིའ་ཞེས་སྔ་མ་མེད་པས་ཕྱི་མ་བརླག་པར་གྲགས་སོ། །དེའང་ 
ཆུ་དང་ཟས་མ་ཟད་པ་འབྲབས་ལེགས་པ་དང་བུ་འཚོ་བའི་རྒྱུར་འདོད་དགོས་པ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཟད་་༡*་ 
པའང་དེ་རྣམས་ཟད་པའི་རྒྱུར་འདོད་རིགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ།། 

འད་ས་མ་འོངས་ཀྱི་འཛོག་ཚུལ་འདི་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཞེད་པའི་མདོ་སེམས་དང་་་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཁོག་ལ་དེ་ལས་གཞན་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པས་མེད་ ༤༠༠༠༠༡༡༤༡༥ 
དགག་དེ་ཉིད་ལ་འདོད་པས་དེ་དངོས་པོ་གཏན་མིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ནི་ཆོས་དེའི་བཏགས་དོན་རིགས་ 
པས་བཙལ་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ལ། རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་མིང་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་འཇོག་པའི་ཁུགས་འདི་ལ་ནི་ཞིག་པ་ད་ངོས་པོར་འཇོག་པ་ཤིན་ཏུ་འཐད་དེ་རུ་གུ་*་་ 
ཞིག་པ་ལྟ་བུ་དངོས་པོར་འཇོག་པའང་ཞིག་རྒྱའི་དངོས་པོ་དང་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ད་ངོས་པོ་གང་་་ 
ཡང་རམྱུ་གུ་ཞིག་པའི་མཚན་གཞིར་རིགས་པས་བཙལ་ནས་དེ་ད་ངོས་པོར་འཛོག་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཞིག་རྒྱའི་་་་་ 
དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐེས་པའི་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དེ་ད་ངོས་པོར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཞིག་པ་དངོས་པོར་འཇོག་པའང་ཐ་སྟད་དུ་རང་མཚན་མི་བཞེད་པ་ལ་ཐུག་གོ ། 

ཞིག་པ་ནི་དངོས་སུ་དགག་བྱ་བཅད་ནས་རྟོག་དགོས་པས་ད་གག་པ་ཡིན་ལ། དེ་འང་ཞིག་རྒྱ་དེ་བཅད་ 


ཙམ་གྱི་མེད་དགག་མིན་གྱིས་དེ་བཅད་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་འཕངས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ནོ། །ཞིག་ 
པ་དངོས་པོར་བཞག་པ་དང་དེ་ལ་སྒྱ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་མྱུ་གུ་དངོས་པོར་བཞག་པ་དང་དེ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་་* 
པར་བསྟན་པ་དང་འདྲ་བས་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཛོག་མི་དགོས་སོ། །ཞིག་པ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཚ་ 
ཤེས་དང་རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པར་གསུངས་ཤིང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་ལས་ཞིབ་ 


པར་བ ཤད་པ་ལྟར་རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་ལས་གསལ་བ ར་སྣང་ངོ་།། 


གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞིག་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་དངོས་པོར་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དུས་ 
གསུམ་གྱི་འཛོག་ཚུལ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་བཞི་བྱར་པའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་མ་འོངས་ 
པ་ནི་ད་ལྟ་བའི་དུས་སུ་མ་ཕྱིན་པའོ། །འདས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་འདས་པའོ། །ད་ལྟར་བྱང་བ་ནི་སྐྱེས་ལ་མ་ 
འགགས་པའོ། །ད་ལྟར་བྱང་བ་ནི་ད་ལྟར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི། དེར་མ་འོངས་པ་དང་བརྒལ་ 
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བ་དག་གིས་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པའི་དུས་གཉིས་རྣམ་པར་འཛོག་པ་ནི་གཙ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་སྐྱེས་ཟིན་ཞིག་པའི་ཆ་དེ་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་གཞན་ 
ཞིག་རང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་དེ་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། ད་ངོས་ 
པོ་གཞན་ཞིག་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཆ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་དེ་ད་ལྟ་བའི་མཚན ༤༡༡༠* 
མ་སྐྱེས་པ་དེ་མྱུ་གུ་མ་འོངས་པའི་དུས་དང་། མྨུ་གུ་རང་ཉིད་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ནི་རྱུ་གུ་ད་ལྟ་བའི་ 
དུས་སོ།། 
དེས་ན་འདས་པའང་ད་ལྟ་བ་ལ་ལཁོག་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་བྱུང་ཟིན་ཞིག་པའི་ཆ་ཞིག་དགོས་པས -‹--- 
མངོན་པ་སོགས་ལས་བྱུང་ལ་འགགས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱུང་ལ་ཞེས་པ་གང་འདགས་རྒྱའི་རྨྱ་གུ་ལྟ་བུ་ 
དེའོ། །མ་འོངས་པའང་རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་ཞེས་མ་བྱང་ལུགས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་སྟེ། རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་ 
པས་གང་དུ་འང་ཆོས་དེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མི་སྲིད་པ་ནམ་མཁའ་དང་རི་བོང་རྭ་སོགས་མ་འོངས་པ་ཡིན་པ་་་་་ 
གཅོད་ཅིང་། ཆོས་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་རེ་ཞིག་མ་བྱང་བའི་ཆ་དེ་མ་འོངས་པར་ 
འཛོག་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ནི་རང་ཉིད་སྐྱེས་ལ་མ་ཞིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་དང་། གཞན་གཉིས་ད་ 
ལྟ་བ་དེ་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་ད་གོས་པས་ཕལ་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དུས་གསུམ་ལྟོས་ 
ནས་གྲུབ་པའང་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་ད་ང་མ་འོངས་པ་ལྟོས་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པས་གོ་ནུས་ལ། ད་ལྟ་བའང་ 
སྐྱེས་ལ་ཞེས་པས་མ་འོངས་པ་གཅོད་པ་དང་། མ་འགགས་པ་ཞེས་པས་འདས་པ་གཅོད་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་ 
པར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་དུས་གང་དུ་འཇོག་ཀྱང་དུས་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་འཛོག་དགོས་སོ། 
དུས་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་དེ་ཙམ་ཞིག་མདོ་སེམས་རང་རྒྱད་པ་རྣམས་དང་འདྲ་ནའང་དེ་དག་གིས་་ 
ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་ད་ལྟ་བ་ཡིན་ད་གོས་པར་བཞེད་པས་འདས་མ་འོངས་གཉིས་དངོས་མེད་དང་དེའང་མེད་་ 
དགག་ཏུ་འདོད་ལ། འདི་པས་འདས་མ་འོངས་གཉིས་ད་ངོས་པོར་བཞེད་ཅིང་དེའང་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་ 
བཞེད་བེ། རྨྱུ་གུ་ཞིག་པའི་སྒས་དེ་མ་ཞིག་པ་གཅོད་ཅིང་རྒྱ་གུ་མ་འངས་པའི་སྒས་དེ་སླེབ་པ་གཅོད་ལ་ 
དགག་བྱ་དེ་གཉིས་བཅད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་འཕེན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་སྔ་མས་ 
མྒྱུ་གུ་ཞིག་པ་དེ་རྨུ་གུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བ་འཕེན་ཞིང་ཕྱི་མས་རུ་གུ་མ་འོངས་པ་ཉིད་རྒྱ་གུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་་ 
མ་ཚང་བའི་ད་ངོས་པོར་འཕེན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྨྱ་གུ་ཞིག་པ་ལྟ་བུ་དེ་རྨྱུ་གུའི་འདས་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
མྱུ་གུའི་དུས་སུ་དང་མྱུ་གུ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ་མུ་གུའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་ 
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དུ་མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་ལྟ་བུ་དེ་མྱུ་གུའི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་རམུ་གུའི་དུས་སུ་དང་མྱུ་གུ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་་་ 
ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 

ཌོ་ན་མྐ་གུ་ཞིག་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་རང་ དུས་སུ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་དེ་རང་དུས་ན་རང་ 
མ་ཞིག་ཀྱང་མུ་གུ་ཞིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མྱུ་གུ་ཞིག་པའི་ཞིག་པའང་རང་ དུས་ན་རང་ཞིག་པ་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཞིག་པ་ཡིན་ཕྱིར་སྤྱིར་ཞིག་པ་ཡིན་པས་འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ད་*་ 
ལྟ་བ་མིན་ནོ། །དེས་ན་འདས་པའི་རིགས་འདྲ་ཇི་ཙམ་བྱུང་ཡང་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་ཞིག་པའི་ཆ་ནས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་བཞག་དགོས་པས་དུས་གཞན་གཉིས་དང་མི་འདྲ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པའང་རང་ཉིད་ 
སྐྱེས་ཀྱང་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་དགོས་པས་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ད་ལྟ་བ་་་་ 
མིན་ནོ། །དེས་ན་མ་འོངས་པའི་རིགས་འདྲ་ཇི་ཙམ་བྱུང་ཡང་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་བཞག་དགོས་པས་དུས་གཞན་གཉིས་དང་མི་འདྲ་ལ། ད་ལྟ་བ་ནི་དེ་འདྲའི་སྒ་ནས་མི་འཇོག་ 
པར་རང་ཉིད་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའི་མུ་གུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འདས་མ་འོངས་གཉིས་དང་མི་འདྲའོ། །དེ་ལ་ 
དུས་གསུམ་ཀ་རང་ དུས་སུ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་ན་འང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་་་་” 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་པོ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ།། 

བྱེ་སླ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་དུས་གསུམ་དངོས་པོར་འདོད་པ་ཙམ་མཚུངས་ཀྱང་། འདོད་ཚུལ་ 
གཏན་ནས་མི་མཚུངས་ཏེ། བྱེ་སྨས་མྱུ་གུ་སོགས་དངོས་པོ་རེ་རེའང་དུས་གསུམ་གསུམ་དུ་འཇོག་པས་མྱ་གུ་ 
འདས་པ་དང་རྱུ་གུ་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་འདོད་ལ་དུས་གསུམ་གའང་རྫས་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་ 
ཞིང་། དེའི་ལུགས་ཀྱི་དུས་གསུམ་གྱི་འཛྲོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་འཛོད་ལས་གསུངས་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ 
རྨྱུ་གུ་སོགས་རེ་རེ་ལ་དུས་གསུམ་གསུམ་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་རྫས་ཡོད་གཏན་ནས་མི་བཞེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་་་་ 
པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་འདིར་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་། གལ་ཏེ་ེམས་ཅན་ཡོད་མིན་ན། །སུ་ལ་སྙིང་རྗེ་བྱ་ཞེ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་བདག་མེད་ན་ 
སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་ཚུལ་ནི། ཆོས་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ 
དཔད་ན་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་མཁན་དང་གང་ལ་སྒམ་པ་སོགས་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྙིང་རྫེ་སྒོམ་པ་འཐད་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་དང་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་དང་གང་ཟག་དེས་འབྲས་བུ་དེ་འཐོབ་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་དེ་དག་འཐད་པའི་ཚུལ། ཤེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། 
ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ནི། །ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤངས་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱིས་ལ། །འབྲས་བུ་ཡོད་ 
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པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་གྱིས་ཞེས། །ཐུགས་རྫེ་ཅན་གྱིས་དེ་སྐད་བསྟན་པའང་མཛད། །ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤངས་ 
རབ་ཏུ་བྱང་གྱུར་ནས། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་ལ་གཞལ་ 
བྱས་ན། །འབྲས་བུ་ཀུན་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའང་མེད། །འོན་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་འཇོབ་འགྱུར་བ། །ཀྱེ་ 
མ་མི་མཆོག་ཐུགས་རྫེ་ལྡན་པ་ཡི། །རྒྱལ་བས་རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་བཤད་ཅེས། །དེ་དག་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ 
སྙེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་སྟན་པས་ཐ་སྙད་དུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་པར་དེ་ 
དག་མེད་ཚུལ་གསུངས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་བ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར ༡༧༠༠༠༠༡༧༠༦ 
གསུངས་སོ། །སྐབས་གོང་འོག་འདི་འདྲར་མདོ་འི་ལུང་འདྲེན་པ་ནི་སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣ་མས་ཀྱིས་དོགས་ 
པ་སེལ་ཞིང་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་ཡིན་གྱི་གཞན་སྡེ་འགོག་པའི་ཕྱིར་མིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བདག་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ། དེས་བདག་གི་བའང་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྒོ་མང་ཡང་། གཙོ་བོ་ནི་རྣམ་བདུན་གྱི་ 
རིགས་པ་ཉིད་དེ་འདི་ལ་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན། 
བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་ལ་བདག་མེད། བདག་ལ་གཟུགས་མེད། ཅེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕུང་བོ་ལྷག་མ་བཞི་ལའང་སྒྱར་ནས་དཔྱད་པ་བཞི་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུའི་གཉེན་པོ་*་ 
བསྟན་ལ། ཅ་ཤེས་ལས་ནི། ཕུང་མིན་ཕུང་བོ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ལ་ཕུང་མེད་དེར་དེ་མེད། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རབ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་པ་ 
དང་། རབ་བྱེད་བཅུ་པར་རྣམ་ཝྔའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་བད་ག་གཟུགས་ཕུང་སོགས་ 
ཕུང་བོ་ལྔ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ལྟ་བ་ལྔ་བསྟན་ན་ཞེར་ར་ལྔ་འགྱུར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུར་བཛོད་ 
ཅེ་ན། མདོ་ལས་ཕྱོགས་བཞི་ལས་མ་གསུངས་པ་ནི་ཕུང་བོ་ལས་གཞན་དུ་བད་ག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཞི་ལྔ་པ་མུ་ 
སྟེགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ལ་མི་འབྱུང་བས་ཆ་ལྔ་པ་མ་གསུངས་ལ། རྩ་ཤེས་ལས་ཕྱོགས་ལྔ་པ་གསུངས་པ་ནི་ 
མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་ཀྱང་འགག་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ད་དུང་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་དང་རང་རསྒྱད་པ་ཁ་ཅིག་ 
གིས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ལེན་མཁན་གྱི་བདག་སེམས་ལ་ད་ངོས་སུ་འཇོག་པ་དང་། ཡང་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ 
འགའ་ཞིག་ཕུང་བོའི་ཚོགས་པ་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་དབུ་མ ༠༠༠༠༠༦༦ 
འཇུག་པ་ལས་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཡིན་པ་འགོག་པ་དང་། དྲ་བྱིབས་བདག་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
གཉིས་བསྟན་ནས་རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་བསྟན་ལ། གཞན་ཡང་མདོ་ལས། བདག་ཅེས་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་ 
སེམས། །ཁྱོད་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །འདུ་བྱེད་ཕུང་བོ་འདི་སྟོང་སྟེ། །འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
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ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པའི་མདོ་ལས་བདག་ད་ང་ཤིང་རྟའི་འཇོག་ 
ཚུལ་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་འདི་གསལ་བར་མཛད་དོ།། 

འདི་ལ་གཉིས། དཔེ་ད་གོད་པ། དེ་དོན་ལ་སྦྱར་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། འཇུག་པ་ལས། ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་མིན། །གཞན་མིན་མ་ཡིན་དེ་ 
ལྡན་ཡང་མིན་ཞིང་། །ཡན་ལག་ལ་མིན་ཡན་ལག་དག་དེར་མིན། །འདུས་པ་ཙམ་མིན་དབབིབས་མིན་ཇི་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཤིང་ར་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན། དེ་རང་གི་ 
ཡན་ལག་རྣམས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་མ་ཡིན། དེ་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན། དེ་ཡན་ལག་ནམས་ལ་ཕར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་པ་མ་ཡིན། ཡན་ལག་རྣམས་དེ་ལ་ཚུར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱེས་བརྟེན་པ་མ་ཡིན། ཡན་ལག་ནྣམས་འདུས་པ་ཙམ་ཡང་བེ་མ་ཡིན། ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ད་བྱེབས་ཀྱི་ 
བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤིང་རྟ་མིན་ནོ།། 

དོན་དེ་དག་རིམ་པར་སྒྲབ་པ་ལ། ཤིང་རྟ་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་སྲོག་ཤིང་དང་འཁོར་ལོ་སོགས་དང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཡིན་ན་ཤིང་རྟ་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ནྣམས་ཀྱང་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ཡན་ལག་རྣམས་དུ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཤིང་རྟ་ཡང་དུ་མར་འགྱུར་བའི་ 
སྐྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤིང་རྟ་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཤིང་རྟ་ཡང་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་དམིགས་དགོས་པ་ལས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཤིང་རྟ་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྡན་པའང་མི་འཐད་དེ། ལྟས་བྱིན་ 
བ་ལང་དང་ལྡན་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། ལྟས་བྱིན་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་ཇོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
གྲུབ་པའི་ལྡན་ཚུལ་གཉིས་ཀའང་གཅིག་ཐ་དད་ལས་མ་འདས་ལ་དེ་གཉིས་ཀའང་བཀག་ཐིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤིང་རྟ་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ཕར་རང་བཞིན་གྱིས་བརྟེན་པ་ད་ང་། ལན་ལག་རྣམས་ཤིང་རྟ་ལ་ 
ཚུར་རང་བཞིན་གྱིས་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའང་མི་འཐད་དེ། འཐད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་དུ་ 
ཡོད་དགོས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་བཀག་ཐིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་རྟ་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་འཁོར་ལོ་སོགས་ 
ཚོགས་ཙམ་པ་དེ་ལ་འཛོག་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འཐད་ན་འཁར་ལོ་སོག་ཤིང་གཟེར་བུ་སོགས་ཡན་ལག་ 
རྣ་མས་ཕྲལ་ནས་སིལ་བུར་གནས་པ་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཚང་བར་སྤངས་ནས་ཚོགས་པ་ལའང་ཤིང་རྟ་ཡོད་ "༩༩༠༠ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཤིང་རྟ་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའང་མི་ 
འཐད་དེ། ཡན་ལག་སོ་སོ་པའི་དབྱེབས་དང་། ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་དྭ་བྱེབས་གཉིས་ཀ་གང་ཡང་ཤིང་རར་ 
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ཀྱི་དབྱེབས་ཤེང་རྟར་འཇོག་ན། སྔར་མ་བསྒྲིགས་པ་དང་ཕྱིས་བསྒྲིགས་པའི་འཕང་ལོ་སོགས་ཀྱི་དབྱེབས་ལ་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་སྔར་མ་བསྒྲིགས་པའི་དུས་ན་ཤིང་རྟ་མེད་པ་ལྟར། ཕྱིས་ 
བསྒྲིགས་པ་ན་ཡང་ཤིང་རྟ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། སྔར་མ་བསྒྲིགས་པའི་དུས་ད་ང་མི་འདྲ་བའི་དབྱེབས་ 
གཞན་ཤིང་རྟ་ཡིན་ན་མ་བསྒྲིགས་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ལ་མེད་པའི་དབྱིབས་གསར་བ་གཞན་་“**-* 
བསྒྲིགས་པའི་དུས་ན་ཡོད་ན་ད་མིགས་དགོས་པ་ལས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་དྭ་བྱིབས་ཤིང་རྟར་འཇོག་ན་མི་རིགས་ཏེ། ད་ངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ 
ཚོགས་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ན་དེའི་དབྱེབས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མི་འཐད་ཅིང་། ཤིང་རྟ་ནི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་དེ་ 
ད་ག་གིས་ཁས་བླངས་ཏེ་བཏགས་ཡོད་རྣམས་ཀྱི་གད་གས་གཞི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཐལ་ 
འགྱར་བའི་ལུགས་ལ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་གདགས་གཞི་རྫས་ཡོད་དུ་མི་འདོད་ལ་ཡན་ལག་ཚོགས་པའི ༡༠༩༩༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠ 
དབྱིབས་ཤིང་རྟའི་གདགས་གཞི་ཡིན་གྱི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་ནོ།། 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་ན་ཤིང་རྟ་མེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཤིང་རྟ་འོན་ 
ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་ 
བཙལ་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུའང་ཤིང་རྟ་མི་རྙེད་མོད། འོན་ཀྱང་ཤིང་རྟ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
བཏགས་དོན་བཙལ་བས་རྙེད་ནས་ཤིང་རྟ་བཞག་པ་མིན་གྱི་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་་་་ 
སྙད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འཇོག་ལ་འཇོག་ཚུལ་ཡང་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་་ 
བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་འཛོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུའམ་འཇིག་རྟེན་དུ། །རྣམ་ 
པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། །རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འདིར། །རང་གི་ 
ཡན་ལག་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། 

གཉིས་པ་དེ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ངའམ་བད་ག་ཅེས་ 
བྱ་བ་དེ་རང་གི་གདགས་གཞིའི་ཕུང་བོ་རྣམས་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡོད་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཡོད་ན་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན། སྔར་ཤིང་རྟ་དང་དེའི་ཡན་ 
ལག་གཉིས་ལ་ད་པྱད་ཚུལ་བདུན་གྱིས་བཙལ་ན་མི་རྟེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། བཏགས་ཚོས་གང་ཟག་དང་ 
གདགས་གཞིའི་ཕུང་བོ་གཉིས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་མ་ཡིན། བད་ག་ཕུང་བོ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཐྲ་ 
ད་ད་མ་ཡིན། བདག་ཕུང་བོ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། བད་ག་ཕུང་གཉིས་ཕན་ཚུན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྟེན་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱང་མ་ཡིན། ཕུང་བོ་ཚོགས་ཙམ་ཡང་བདག་མ་ཡིན། ཕུང་བོའི་ 
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དབྱིབས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་བ་ཡང་བདག་མ་ཡིན་ནོ།། 

དོན་དེ་དག་རིམ་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། བད་ག་ཕུང་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་བདག་ 
ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ། བད་ག་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་ཐལ་བ། བད་ག་མང་པོར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐྱན་དང་གསུམ་འབྱང་བ་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་ཤེས་ལས། ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བད་ག་ཡིན་ན། །ཐྱོད་ཀྱི་ 
བདག་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་བདག་ཕུང་གཅིག་ཡིན་ན་ཕུང་བོ་ལས་ལོགས་སུ་བད་ག་མེད་པས་ 
བད་ག་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། བདག་ཕུང་བོའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། ཟླ་བ་དང་རི་བོང་ཅན་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་བདག་ 
ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཡིན་ན་ཕུང་བོ་ 
སྐྱེ་འཇིག་གི་ཚོས་ཅན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་སྐྱེ་འཇིག་གི་ཆོས་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱང་ངོ། ། 
དེའང་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱི་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་སོང་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་་*་ 
དུ་སོང་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱེའི་བད་ག་རང་བཞིན་གྱིས་སོ་སོ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་དགོས་ལ། དེ་སོང་ན་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་མི་འཐད་པ། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ། ལས་མ་བྱས་པ་དང་ 
འཕྲད་པར་ཐལ་པའི་ཉེས་པ་གསུམ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་གཅིག་པས་སྐྱོན་དེ་གསུམ་མེད་དོ་ 
སྙམ་ན། དེས་སྐྱོན་སྲོང་མི་ནུས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སོ་སོ་བ་ལ་རྒྱད་གཅིག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེས་ 
ལས། གལ་ཏེ་ལྷ་མི་གཞན་ཡིན་ན། །རྒྱུད་ནི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རཾ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། 
འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་བད་ག་ནི་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། བད་ག་ཕུང་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཡིན་ན། བད་ག་མང་པོ་སོགས་སུ་ཐལ་ 
བ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དྲེ་བ་མཛད་རིགས་པར་ཐལ་བ། ཕུང་བོ་མེད་པར་མཐོང་བ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
དོན་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གསུམ་གསུངས་ལ། དེའི་དང་པོ་ལའང་རིགས་པའི་རྩ་བ་ལྔ་ཡོད་དེ། བདག་མང་ 
པོར་ཐལ་བ། བདག་རྫས་ཡོད་དུ་ཐལ་བ། བདག་འཛིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐལ་བ། ལྟག་མེད་ཀྱི་ཚེ་ 
བདག་ཆད་པར་ཐལ་བ། ལྟག་མེད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བདག་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་རྣམས་འབྱུང་ 
བར་གསུངས་པས་སོ། །བདག་ཕུང་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་མིན་ཏེ། ཡིན་ན། རྩ་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་ 
ཕུང་བོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་བོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕུང་བོ་དང་འབྲེལ་མེད་ 
དོན་གཞན་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་བད་ག་དེ་ཕུང་བོའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་གནས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་་ 
བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། བདག་ཕུང་གཉིས་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཐ་དད་ཡིན་པ་མི་འགལ་ལོ།། 

དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཐ་དད་གཉིས་ཁེགས་པ་ན་བདག་ཕུང་བོ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན ཉ༠༠༠༠ 
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པའི་ཁྱོགས་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ་གཅིག་ཐ་ད་ད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་གཉིས་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་ 
པ་ལས། བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མི་འདོད་གང་ཕྱིར་བདག །ཡོད་མིན། ཞེས་སོགས་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བདག་ཕུང་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟེན་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱང་རིགས་པ་སྔ་མས་ཁེགས་པར ༡༩༠༡༠༩༠༠༠༠ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་རྟེན་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་འཐད་པར་རིགས་ 
ན། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་ཐ་དད་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས། ཕུང་བོར་བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བདག་ལ་ 
ཡང་། །ཕུང་བོ་དེ་རྣ་མས་ཡོད་པ་མིན། ཞེས་སོགས་སོ།། 

ཕུང་བོ་ཚོགས་ཙམ་ཡང་པད་ག་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལས། མདོ་ལས་ཕུང་བོ་བརྟེན་ནས་ཡིན་གསུངས་ 
པ། དེ་ཕྱིར་ཕུང་བོ་འདུས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་འདོགས་པར་ 
གསུངས་པས་ཕུང་བོ་གད་གས་གཞི་དང་གང་ཟག་བཏ་གས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་གད་གས་གཞི་དེ་ ༡༩༠༩༠༠༡༠༡༠༡༠ 
བཏགས་ཆོས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཕུང་བོའི་དབྱིབས་བདག་ཏུ་འདོད་པའང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལས། 
དབྱིབས་ཤེ་ན་དེ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་ཕྱིར། །ཁྱོད་ལ་དེ་དག་ཉིད་བདག་ཅེས་འགྱུར་གྱི། །སེམས་སོགས་ 
ཆོགས་ནི་བདག་ཉིད་འགྱུར་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དབྱིབས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དབྱིབས་ནི་ 
གཟུགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་དེ་ཁོ་ན་བད་ག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཚོགས་པ་ལ་དབྱེབས ༠༠༠༠༩༠༩ 
མེད་པས་དེ་དག་བདག་ཏུ་འཇོག་མི་རིགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བདག་བེམ་པོར་ཐལ་བ་དང་། གཟུགས་ 
དཔྱད་དེ་བཙལ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་གང་ཟག་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 

འོ་ན་གང་ཟག་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་མ་རྙེད་པ་ནི་གང་ཟག་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་གང་ཟག་ཐ་སྙད་ དུ་འང་མེད་པའི་དོན་མིན་ཏེ། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པ་ན་རང་གི་ 
ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་གང་ཟག་བརྙོན་མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དེ་ 
ཉིད་དེ་ཉིད་དུའམ། ཞེས་པ་ནས། རང་གི་གད་གས་གཞིར་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་ 
འདིར་ཡང་ྔ་མའི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་བར་བྱ་ལ། ལུང་འདིས་ནི་རྣམ་བདུན་གྱི་ངིགས་པའི་གནང་ཆེན་ 
འབྱུང་གི་རིགས་པ་ལ་ཐུག་པར་བསྟན་ཏེ། ནམ་པ་བདུན་དུ་མ་རྙེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཟག་རང་གི་གད་གས་ 
གཞིར་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་ངེས་པ་འདྲེན་པ་དང་། བཏགས་པ་ཙམ་ཏུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྟེན་འབྱང་སྒྱ་མ་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་* 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། མདོར་ན་གདགས་གཞི་ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའོ་སྟམ་དུ་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞི་ 
དེ་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་ལ། བདག གང་ཟག སྐྱེས་བུ་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲང་ས་སོ། །གོང་གི་ད་པེ་དོ་ན་སོ་ 
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སོའི་སྐབས་སུ་རྩ་འཇུག་གི་ལུང་འདིར་མདོ་ཙམ་ཁས་མ་བྲིས་སོ།། 
གཉིས་པ་དེས་བདག་གི་བའང་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། རྩ་ཤེས་ལས། བདག་ 
ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བདག་གི་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། རིགས་པ་བདུན་གྱིས་དཔྱད་པས་ 
གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་ན། བད་ག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའང་ལེགས་པར་ 
ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བད་ག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཙོགས་པའི་བྲོ་དེས་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་མི་འཛིན་ཀྱང་། བདག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཚརྟོགས་པའི་བློ་དེ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གི་བ་ 
ལའང་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་སྒ་ནས་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་བདེ་བླག་ཏུ་་་ 
རྙེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རིགས་པ་ཟུར་བ་མ་གསུངས་སོ། །དེར་མ་ཐད་བུམ་སྣམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
དང་། ལས་གོགས་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་ཆོས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་སྔར་རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་ 
པ་བསྒེ་ནས་ད་པྱད་ན་མི་རྟེད་པས་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒུབ་ནུས་ལ་མ་དཔྱད་པར་འཇིག་་་*- 
རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཙམ་ལ་ཡོད་པའང་མི་འགོག་པར་བསྟན་ཏོ། 
གཉིས་པ་ཆོས་བད་ག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིའི་སྒ་ནས་ཚེས་ཀྱི་བདག་མེད་བཤད་པ་ནི། ལུས་ནི་རྐང་པ་བྱིན་པ་ 
མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་དག་གིས་ཚས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཞེན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་བཀག་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་སྒོམ་པ་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་ལའང་སྒས་བརྫོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
རགས་པ་དང་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཡོད། ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་རགས་པ་ལའང་། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དུས་ཀྱི་ 
ཆ་མེད་དང་། རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་བཏགས་དང་། དོན་སྨ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འདོད་པའི་རྡུལ་ཕན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མས་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་ 
པ་ལྟ་བུ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཕྲ་བ་ལའང་། རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་གཟུགས་ 
སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འཐད་དོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། རིགས་པས་དྭཔྱད་ 
པ་ཞུགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་་ 
པ་ཉི་ལྟན་རྒེས་ཡིན་ནོ། །ཀུན་བཏགས་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱར་ཁ་ནའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་ལ། ལྟན་སྐྱེས་ནི་གྲུབ་ 
མཐས་བློ་བསྒྱར་མ་བསྒྱར་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་དོ།། 
དེ་དག་ལས་འདིར་གཙ་བོར་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་“་ 
མེད་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྒམ་ཚུལ་དངོས་དང་། ཞི་ལྷག་སྒོམ་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ལ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིའི་དམིགས་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་ཡིན་ 
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ཏེ། དེ་བཞིན་རིམ་པར། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་གནས་དང་། བདག་གི་ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་བཞི་ད་ང་། 
བདག་གི་ངོ་བོ་དང་། བདག་ཀུན་བྱང་དུ་འགྱུར་བའི་གཞིར་ཞེན་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་དེ་དག་དགག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ནི། ལུས་སོགས་ལ་ད་མིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཉིས་སུ་ 
བརྟགས་ནས་སྒམ་པར་བྱེད་པའི་དྲན་ཤེས་གང་རུང་དུ་གྱར་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པའོ། །དྲན་ཤེས་ 
གཙོ་བོར་སྨོས་ཀྱང་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་དེར་འཛོག་པར་ཀུན་ ༡༡༩༡༡༡༧༡༡ 
བཏུས་དང་མཛོད་ལས་བཤད་དོ། །སྒོམ་ཚུལ་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལུས་མི་གཙང་བ། ཚོར་བ་སྣུག་ 
བསྔལ་བ། སེམས་མི་རྟག་པ། ཀུན་བྱང་གི་ཚོས་སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱར་སྒོམ་པ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག་པ། ཟག་བཅས་ནམས་སྡུག་བསྔལ་བ། ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་ 
སྒམ་པར་མཛོད་ལས་བཤད་དོ། །དགོས་པ་ནི། གཙང་བདེ་རྟག་དག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་ 
གཉེན་པོ་བྱེད་པར་མཛོད་ལས་བཤད་ཅིང་། བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པར་ 
དབུས་མཐའ་ལས་གསུངས་གོ། །སྒྲ་དོན་ནི། ཤིང་གཤགས་པ་ཁྱེའུས་འཛིན་པ་ལྟར་བླང་དོ་ར་གྱི་གནས་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་དྲན་པས་མི་བརྗེ་པར་འཛིན་ཞིང་འཛོག་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ།། 
དེ་དག་གིས་གཙོ་བོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་་་ 
གཞག་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་ལ། སྤྱིར་ལམ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒོམ་ཡང་ད་མིགས་པ་སོགས་ལ་ཁྱད་ 
པར་ནི་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་ལུས་ཚོར་སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་མི་གཙང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་དང་། 
སྤྱི་མཚན་གང་ཟག་གི་བདག་རགས་པ་བཀག་པའི་བདག་མེད་ཙམ་བསྒོམས་པས་ལུས་སོགས་ལ་བདེན ༡༡༡ 
འཛིན་གྱི་ད་མིགས་གཏད་བཤེག་ནས་དེ་དག་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་ལུས་ 
ཚོར་སོགས་ལ་བདེན་འཛིན་གཞིག་པའི་དོན་དུ་དེ་དག་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ -༠5--° 
ཕབ་ནས་སྒོམ་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་འོང་ཞིང་དེས་ལུས་་ 
སོགས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཅིང་གཙང་བར་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་གཞེན་པོའང་བྱེད་དོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་ཚུལ་མདོའི་ལུང་དུ་མ་དྲངས་ནས་གསུངས་པའི་སྐབས་་ 
སུ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལུས་མི་གཙང་བ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་སུ་སྒོམ་པ་དང་། དོན་དམ་གྱི 
རྣམ་པ་ཅན་ལུས་ཚོར་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟང་ཉིད་ དུ་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ཀ་གསུངས་ཏེ། འདེར་ 
མདོ་ཙམ་སློས་ན། ལུས་དྲན་ཤེའི་སྐབས་སུ། དཔས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་དྲངས་པ་ལས། འདི་ལྟར་མི་གཙང་ 
ཕུང་བོའི་ལུས་ལ་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཅན་གང་གཅེས་འཛིན་པ། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་དེ་ནི་མཛོན་ 
བཞིན་དུ། །མི་ཤེས་ངན་སྐྱག་བུམ་པ་ཐོགས་ཤིང་འགྲོ། །དེ་ཡི་སྡ་ནས་རྣག་གི་རྣམ་པ་འཛག །ཁ་ནས་དྲི་མི་ 
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ཞིམ་པ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར། ལུས་འདི་ནི་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཚུངས་སོ་སྙམ་ནས་དེ་ལུས་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་གོ་ཞེས་སོགས་དང་། ལུས་འདི་ 
ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་མི་འགྲོ། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་ཡང་མི་ 
གནས་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ། ཚོར་བ་དྲན་ཉེའི་སྐབས་སུ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པ་ 
དྲངས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་གྱོང་ཚེ་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ 
བསྔལ་གྱོང་ཚེ་ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་མྱོང་ཚེ་གཏི་མུག་ལ་རྒྱད་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། དེ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ལ་མི་རྟག་པར་ཤེས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ལ་ཟུག་རྡུར་ཤེས། ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཡང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། ཚོར་པ་མྱོང་བར་རབ་བསྟན་པ། །ཚོར་བ་ལས་གཞན་ཚོར་ 
བ་བོ། །གུད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །གང་གིས་དེ་ནི་ཚར་བར་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་ཅི་འདྲ་དེ་བཞིན་ དུ། །ཞི་ 
ཞིང་དག་ལ་འོད་གསལ་བར། །ཚར་བ་འདི་ལ་མཁས་པ་རྣམས། །དྲན་པ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་གཞག །ཅེས་ 
སོགས་གསུངས། སེམས་དྲན་ཤེའི་སྐབས་དཀོན་བརྩེགས་དྲངས་པ་ལས། འོད་སུང་སེམས་ནི་འབབ་ཆུའི་ 
རྒྱན་དང་མཚུངས་ཏེ་མི་གནས་པ་སྐྱེས་ནས་འཇིག་ཅིང་དེངས་པའོ། །སེམས་ནི་རླུང་དང་མཚུངས་ཏེ་རིང་ 
དུ་འགྲ་ཞིང་གཟུང་དུ་མེད་པར་རྒྱུ་བའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་། འོད་སུང་སེམས་ནི་ནང་ནའང་མེད། 
ཕྱེ་རོལ་ནའང་མེད། གཉིས་ཀ་ནའང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །འོད་སུང་སེམས་ནི་གཟུགས་མེད་པ། 
བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས། ཆོས་དྲན་ཉེའི་སྐབས་སུ་སྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ 
དྲངས་པ་ལས། འདུ་བྱེད་མི་རྟག་བརྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྫ་སོ་མ་བཏང་ལྟ་བུར་འཇིག་པའི་བདག | 
གཞན་གྱི་རྫས་ནི་བརྙན་པོ་བྱས་དང་མཚུངས། བྱེ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུར་རིང་མི་ཐོགས། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཡང་། དེ་ནས་མཁས་པ་ལ་ལས་བརྟགས་བྱས་ཏེ། །འདི་ནི་གང་ནས་ཁོངས་ལ་གར་སོང་ཞེས། ། 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་བྱས་ན། །བེ་ནི་འོང་བའམ་འགྲོ་པ་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

ཤེར་ལེའི་རྩ་ཚིག་འདིའི་དངོས་བསྟན་ལ། ལུས་ཚོར་སོགས་བདེ་ན་མེད་དུ་སྒོམ་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་ལྟར་དུ་ཆོས་རྫེ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཚེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཚཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལས། འཛམ་དཔལ། ལུས་ན་མ་མཁའ་ད་ང་འདྲ་བར་མཐོང་ན་དེ་ 
དི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བལྟ་བའི་དྲན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཚོར་བ་མི་དམིགས་ན། 
སེམས་མིང་ཙམ་དུ་ཤེས་ན། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཚོས་མི་དམིགས་ན་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བལྟ་བའི་ 
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དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་སྟན་པ་ལས། ཞེས་མདོ་ 
དྲངས་ན་ས་གསུང་ས་གོ།། 

གཉིས་པ། སྤྱིར་མི་སུག་པ་སོགས་དང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་པ་རྣ་མས་ལ་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀའི་ཆ་ 
ཡོད་ནའང་། བསླབ་བཏུས་ལས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་ཞི་གན་ས་དང་། 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམས་པས་གཙོ་བོར་ལྟག་མཐོང་བསྟན་ལ་མཛོད་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་བཞི་རྗེས་མཐུན་པ་ལམ་མ་ཞུགས་ན་འང་ཡོད་ལ། མཚན་ཉིད་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ཆུང་དུ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་དོ། །ཞི་ལྷག་གཉིས་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ལམ་མ་ཞུགས་ན་འང་ཡོད་ལ། ཚོགས་ 
ལམ་གྱི་དུས་སུ་ནི། སྤྱིར་སྟང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པ་ཡོད་ནའང་། ཐེག་ཆེན་ 
རིགས་ངེས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ན་ཇི་སྟེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྒོམས་བྱུང་དང་། སྟང་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བསྒམས་བྱུང་གི་ཞི་གནས་ཡོད་ཀྱང་། སྟང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མེད་དེ། 
དེ་འདྲ་དེས་དེ་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་སྦྱར་ལམ་དུ་འཕོས་པར་འཛོག་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དེ་སྟང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའང་ཡིན། ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་སྟང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མི་འཇོག་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྙང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སྟང་ཉིད་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེས་པ་ན་་*་ 
སྟང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འགྱོར་དུ་འཛོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་ཇོ་བོ་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལྟར་ངོས་ 
བཟུང་ན། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ཛེ་འཛིན་དེ་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ངང་ནས་དམིགས་པ་ལ་དཔྱད་རྟབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་ས་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི་ཞི་ 
ལྷག་གཉིས་རེ་རེ་ལའང་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར ༡༡༡༡༤༡༡༧༧༠༨༠ 
དམིགས་ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་མིན་ནོ། །དཀོན་མཚག་སྤིན་ལས་ཀྱང། ཞི་གནས་ནི་སེམས་ཆེ་གཅིག་པའ།། 
ལྷག་མཐོང་ནི་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་དང་།  མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཡང་དག་གནས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཛོག་ཕྱིར་དང་། །ཚས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞི་གནས་ 
དང་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 

ཞི་གནས་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟག་མཐོང་གཉིས་ཀ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཞི་གནས་ཡོད་ 
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ཀྱང་ལྷག་མཐོང་མེད་ན་ལྟ་བའི་མིག་དང་བྲལ་བས་ཡིན་ལུགས་མཐོང་པ་མི་སྲིད་ལ། བད་ག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་མེད་ན་རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་གིས་དཀྲུགས་པས་ཡིན་ལུགས་ཀྱི ༡༠༠༩༤༡༤ 
དོན་གསལ་བར་མཐོང་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། ཞི་གནས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་ནི་མར་མེ་ 
རྐྱང་མེད་པར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གིས་སེམས་གཡོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མཐོང་ 
གིས་ནི་ལྟ་བ་ངན་པའི་གྲབ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་གཞན་དག་གིས་མི་ཕྱེད་དེ། ཟླ་བ་སྒན་མེའི་མདོ་ལས་ 
ཇི་སྐད་དུ། ཞི་གནས་སྟོབས་ཀྱིས་གཡོ་བ་མེད་པར་འགྱུར། །ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་རི་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། མཉམ་གཞག་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དུ། །ཤེས་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཆོས་ཡང་དག་པར་སྣད་པའི་མདོ་ལས། ཡིད་མཉམ་པར་བཞག་པས་ 
ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མདོ་དྲངས་ནས་གསུངས་སོ། །དེར་མ་ཟད་སེམས་ 
མི་གཡེང་བའི་ཞི་གནས་ཡོད་ན། མི་རྟག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བདག་མེད་པ་སོགས་ལ་ 
དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་ཆེ་ལ། སེམས་གཡེང་བས་ནི་དགེ་སྦྱར་ཐམས་ཅད་སྟབས་ 
ཆུང་སྟེ། གཞུང་འདི་ཉིད་དུ། བཟླས་བརྫེད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་དང་། སེམས་ནི་རྣམ་ 
པར་གཡེང་བའི་མི། །ཏོན་མོངས་མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་གནས། །ཞེས་གོ།། 

དེ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་། དང་པོ་གསར་དུ་སྐྱེད་པའི་ཚེ་སྔོན་ལ་ཞི་གནས་བསྒྲབས་ནས། དེ་ནས་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་སྒྲབ་དགོས་པར་དགོངས་འགྲེལ་དང་སྒོམ་རིམ་སོགས་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཕྱེན་ 
དྲུག་ཐ་མ་གཉིས་བསླབ་གསུམ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་འཆད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་དེ་སེམས་རྣམ་པར་་“ 
མ་ཞི་བ་སྟེ་ཞི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཕྱེ་མ་གཉིས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པས་གོ་ནུས་སོ།། 

དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་ 
དང་འབྲབ་བུ་ཉིད་དུའ། །དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་དང་། །དེ་ 
སྤོང་མཛོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གཉེན་པོར་འགྱུར་ 
ཚུལ་ལ། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུ་འབྲས་བཞི་སྟེ། དད་པ་འདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་སྦྱངས་སོ། ། 
དེ་ནས་བརྗེད་ངེས་དང་། བྱེང་རྒོད་དང་། འདུ་མི་བྱེད་དང་། འདུ་བྱེད་པའི་གཤེན་པོར་ནི། རིམ་པ་ལྟར། 
དྲན་པ་དོང་། བྱེང་རྒོད་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་། འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་དང་། རྣལ་དུ་འཇོག་པའི་ 
བཏང་སྟམས་སོ། །དེ་ལ་དད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའོ། །འདུན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྤོ་བས་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱན་ལྡན་དུ་རྩོམ་པ་སྟེ་ལེ་ 


ལོའི་གཉེན་པོ་དངོས་སོ། །ཤིན་སྦྱངས་ནི་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་སྟེ་ལེ་ལོ་སོགས་སྒྲིབ་པ་སེལ་བའི་ལས་ 
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ཅན་ནོ། །དེ་ལ་གནས་ནི་འདུན་པ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གན་ས་སོ། །གནས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །འདུན་ 
པའི་རྒྱ་ནི་དད་པའོ། །རྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ཤེན་སྦྱངས་ཏེ། འདེ་བཞི་སྔ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་སོ། །དྲན་པ་ནི། 
སྔར་འདྲེས་པར་བྱས་པའི་ད་མིགས་པ་དེ་མི་བརེད་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བའི་ལས་ཅན་ཏེ་ཁྱད་ ༡༠༠༠༠༧༤ 
པར་གསུམ་ལྡན་ནོ། །ཤེས་བཞིན་ནི་བྱིང་རྒོད་བྱང་མ་བྱང་ཇི་བཞིན་ཤེས་པའོ། །སེམས་པ་ནི་སེམས་ཡུལ་ 
ལ་གཡོ་ཞིང་སྐྱལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱང་ཡིན་ལ། འདི་ར་ནི་བྱིང་རྒོད་བྱུང་ན་དེ་སློང་བ་ལ་སེམས་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པའོ།། 

སྤོང་ཚུལ་ཡང་། བྱིང་ན་སེམས་འཕྲོ་བའི་རྒྱུ་དགའ་བའི་ད་ངོས་པོ་དང་རྒོད་ན་སེམས་ནང་དུ་སྡད་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིད་འབྱུང་གི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ་བསླབ་བཏུས་ལས། ཡིད་ཞུམ་ན་དགའ་བ་བསྒོམས་ནས་ 
གཟེངས་བསྟད་པར་བྱའོ། །རྒོད་པར་གྱུར་ན་མི་རྟག་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བས་ཞི་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འདུ་བྱེད་ 
བཏང་སྙོམས་ནི་བྱེང་རྒོད་དབལ་ཆོག་པ་ན་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་ནང་དུ་འགུགས་པ་སོགས་མི་བྱེད་པར་་ 
རྩོལ་བ་གློད་ནས་འཇོག་པའོ། །ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་བཏང་སྟོམས་འདུ་བྱེད་བཏང་སྐྙོམས་གསུམ་ 
ལས་འདི་ཕྱི་མའོ། །མདོར་ན་འཕྲོ་རྒོད་ལ་སེམས་བླན་ཏེ་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་གཏད་ནས་གནས་ཆ་བཙལ། 
གནས་ཆ་ནམ་བྱུང་རེས་ཀྱིས་བྱིང་ཟན་ཆེར་བྱས་ཏེ། གསལ་ཆའི་ངར་གདོན། ལྟར་བཤད་དོ། །ཕྱིས་ནི་ 
ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །གཞུང་འདིར་ཡང་དེ་གཉིས་ཀ་ 
བསྟན་ཏེ། ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ། ཞེས་དང་། རྣམ་བརྟ་གས་ཞིང་ལས་བྱང་བ་ཡི། །བསམ་གཏ་ན། 
ཞེས་སོ། །དེའང་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་ན་དཔད་སྒམ་བྱས་ཀྱང་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་མི་ནུས་ལ། ཞི་གནས་ཐོབ་ནས་ 
དྭ་པད་སྒོམ་བྱས་མཐར་དེ་སྐྱེད་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལྷག་མཐོང་གི་སྔོན་དུ་ཞི་གནས་ད་གོས་ཀྱི། དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་གོ་བ་སྐྱེ་བ་དང་བདེ་ལ་ཡིད་འགྱུར་གྱི་མྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་ནི་ཞི'་ 
གནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་ད་གོས་སོ།། 

ཞི་ལྷག་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་ལ། ཞི་གནས་ལའང་ཐོག་མར་མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་སོགས་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ན་ས། དེ་སྒོམ་པ་དངོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ 
ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། ཞེས་པ་ལྔ་སྤོང་ 
འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཤེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་གཞེན་པོར་འདུ་བྱེད་ 
བརྒྱད་བསྟེན་པའི་སྒ་ནས་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ལྔ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ 
ངག་ནྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་ 
འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
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དེ་དག་ཉེས་པར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ལེ་ལོ་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་མི་སྦྱོར་ 
བའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་གདམས་ངག་བརྫེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ་དམིགས་པ་བརྗེད་ན་ 
སེམས་དམིགས་ཡུལ་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་བཞིན་པའི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་ 
ཉེས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ལས་རུང་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བའི་ཚེ་གཉེན་པོ་མངོན་ 
པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ཉེས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཞི་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱིང་རྒོད་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་ 
མེད་དུ་གནས་ཚེ་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་པ་ཉེས་པ་སྟེ། སླར་བསྒྲིམས་ན་རྒོད་པ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་གློད་ 
ན་བྱིང་བ་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བྱིང་རྒོད་གཉིས་སོ་སོར་བྱས་ན་ཞེས་པ་དྲུག་ཏུ་ཡང ་སྒམ་རིམ་དུ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལེ་ལོ་ནི་ཏིང་འཛིན་སོམ་པ་ལ་མི་སྲོ་ཞིང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དགའ་པའོ། །བརྗེད་ 
ངས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་སྟར་བའོ། །བྱེང་བ་ནི་དམིགས་པ་གང་ལ་གཏད་པ་དེ་ལ་དྭངས་ཆ་ 
ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དམིགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ལྟོད་ནས་ད་མིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའམ་དམ་པར་མི་འཛིན་་་ 
པའོ། །འདི་རུགས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་དགེ་བའང་ཡོད་པས་ཟུགས་པ་དང་མི་གཅིག་གོ །རྒོད་པ་ནི། སྙུག་ 
པའི་མཚན་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་དེ་གཉིས་རེས་མོས་སུ་བྱས་ནས *༦༥༨༠༧༠༧༠༠༠༠༡༧༦ 
བསྐྱངས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་འགྲུབ་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་བསྒིམས་ཆེས་ན་གསལ་ཆ་འོང་ཡང་རྒོད་ 
ཤས་ཆེ་བས་གནས་པ་སྐྱེ་དཀའ་ལ། གློད་ཆེས་ན་གནས་ཆ་འོང་ཡང་བྱིང་ཤས་ཆེ་བས་རིག་པ་གསལ་བའི་ 
ངར་མི་འོང་ངོ་། །དེ་ས་ན་གྲིམས་ལྟོད་ཆ་མཉམ་པའི་རན་པ་ཞིག་དཀོས་ལ། དེའི་མཚམས་ཐིན་དཀའ་བའི་ 
ཕྱིར། ཙནྫྲ་གོ་མིས། རྩལ་བ་བསྟེན་ན་རྒོད་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་སྤངས་ན་ནི་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
འདི་ཡིས་རིགས་པར་མཉམ་འཇུག་རྙེད་ད་ཀའ་བས། །བདག་གི་སེམས་དྲཀྲགས་པས་ནི་ཅི་ཞིག་བགྱི། །ཞེས་ 
གསུང་ས། 

གཉིས་པ་ལ། སེམས་གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དངོས་ནི། སེམས་དགུ་ལས། དེ་དང་དེ་ལ་སེམས་འཇོག་ 
པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དམིགས་པ་ལས་སེམས་བསྡུས་ཏེ་ནང་དུ་དམིགས་རྟེན་གང་ཡིན་པ་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ན་ས། །ཞེས་གསུང་ས། རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་ནི། སྔར་ 
གཏད་པའི་སེམས་དེའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་མི་གཡེང་པར་དམིགས་པ་དེ་ལ་སྒྱན་དུ་འཇོག་པ་སྟེ། དེའི་རྒྱུན་རྣམ་ 
པར་གཡེང་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །བླན་ཏེ་འཇོག་པ་ནི། སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེངས་ན་དེ་མ་ཐག་དེ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་སླར་ཡང་དམིགས་པ་སྔ་མ་ཉིད་ལ་འདོགས་པའམ་བླན་པ་སྟེ། རྣམ་གཡེང་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ 
ནས། །དེ་ལ་སླར་ནི་བླན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཉེ་བར་འཛོག་པ་ནི། སེམས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལས། ཡང་ཡང་བསྡུས་ 
ཏེ་ཕ་བར་བྱས་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཛོག་པ་སྟེ། བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་། །སེམས་ནི་ནང་དུ་བསྡུ་ 
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བར་བྱ། །ཞེས་སོ། དུལ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམས་ནས་དེ་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་སེམས་འདུལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ཞི་བར་བྱེད་ པ་ནི། 
རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་ད་གའ་བ་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྣམ་གཡེང་ཞེས་ 
པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཞི་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི། ཆགས་སེམས་ 
ཡིད་མི་བདེ་རུགས་གཉིད་སོགས་ཧོན་མོངས་ལ་ངས་པ་རྣམས་རྩོལ་བས་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཆགས་སེམས་ 
ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས། །ལངས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི། རང་གི་ངང་ 
གིས་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་གྱིས་ནི། །སེམས་ལ་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བཅས། །རང་གི་ངང་གིས་འབྱང་བ་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །ཡང་ན་འདི་ལ། རྒྱུད་གཅིག་ 
ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆད་པ་མེད་པར་སྐྱན་ཆགས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའ། །མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། སྔ་ 
མ་དེ་དག་གོམས་པ་ལས་འབད་མི་ད་གོས་པར་ལྷུག་གྲུབ་ཏུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་གམས་པ་ལ་ 
འདུ་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །འདི་ནི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའི་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པས་སྔར་གྱི་འདུ་བྱེད་བཏང་ 
སྙམས་དང་གནད་གཅིག་གོ ། 

དེ་དག་སྟེབས་དྲུག་གིས་འགྲུབ་ཚུལ་ལ། ཐོས་པའི་རྟེབས་ཀྱིས་ནི་འཇོག་པའི་སེམས་འགྲུབ་སྟེ། 
སེམས་དམིགས་པ་ལ་འཛོག་པའི་གདམས་པ་གཞན་ལ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དང་པོ་་་*་ 
དམིགས་པ་ལ་གཏད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་གིས་ཡང་ཡང་བསམས་ནས་གམས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པའི་སེམས་འགྲུབ་སྟེ། སེམས་དང་པོར་ད་མིགས་པ་ལ་གཏད་པ་དེའི་ 
རྒྱན་ཡང་ཡང་བསམས་ནས་བསྐྱངས་པས་རྒྱུན་ཅུང་ཟད་མཐུད་ནུས་པ་ཐོག་མར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དྲན་པའི་ 
སྟེབས་ཀྱིས་ནི། བླན་ཏེ་འཛོག་པ་དང་ཤེ་བར་འཇོག་པའི་སེམས་གཉིས་འགྲུབ་སྟེ། དམིགས་པ་ལས་ 
གཡེངས་པ་ན་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དྲན་ནས་དེ་ལ་བླན་པ་དང་དང་པོ་ནས་དྲན་པ་ཤུགས་བསྐྱེད་ནས ༠༠༠༧༤༠༠༠༠༩ 
གཡེང་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བཞིན་ཧྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ 
གཉིས་འགྲུབ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་དང་ཉེ་ཉོན་གྱི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རིག་ནས་དེ་གཉིས་ལ་འཕྲོར་མི་ 
སྟེར་བའི་ཕྱིར། བརོན་འགུས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་སེམས་ 
གཉིས་འགྲུབ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་དང་ཉེ་ཉོན་ཕྲ་མོ་བྱུང་བ་ཡང་དང་དུ་མི་ལེན་ཞིང་རྩོལ་བས་སྤོང་བས་བྱིང་ 
རྒོད་སོགས་ཀྱིས་བར་གཅོད་མི་ནུས་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདྲེས་ 
པའི་རྟབས་ཀྱིས་ནི་མཉམ་པར་འཛོག་པའི་སེམས་འགྲུབ་སྟེ། སྔ་མ་རྣམས་ལ་གོམས་འདྲིས་ཆེས་པའི་སྟེབས་ 
ཀྱིས་འབད་མེད་དུ་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
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དེ་ལ་ཡིད་བྱེད་བཞི་ཡོད་པའི་ཚུལ་ནི། སེམས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་འབད་པས་བསྒིམ་པ་དགོས་ 
པའི་ཕྱེར་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་། དེ་ནས་སེམས་ལྔའི་སྐབས་སུ་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་བཅད་ 
ནས་ཐུན་རིང་བོར་སྐྱོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྐབས་སུ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་། སེམས་བརྒྱད་པ་ 
ལ་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་གཅོད་མི་ནུས་པར་ཐུན་རིང་པོར་སྐྱོང་ཐུབ་པའི་ཕྱེར་སྐབས་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་་་་* 
འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ད་ང་། སེམས་དགུ་བ་ལ་བར་ཡང་མི་འཆད་ཅིང་རྩོལ་བ་ཡང་རྒྱུན་པར་བསྟེན་མི་ 
དགོས་པས་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་འཇོག་གོ །རྟེབས་དྲུག་དང་ཡིད་བྱེད་བཞི་ཉན་ས་ལས་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 

དེ་དག་ནི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ལ་ད་མིགས་པ་སོ་སོར་མ་སྱེ་བར་སྤྱིར་ཞིེ་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་ལ། གཞུང་ 
འདིའི་བསམ་གཏན་ལྤེའུར་བྱམས་སྙིང་རྗེའམ་བདག་གཞན་བརྲེ་བའི་བློ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བཏགས་ 
ནས་དེ་ཉིད་ཞི་གནས་ཀྱེ་དམིགས་པར་བསྟན་པ་ལྟར་བྱམས་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་སྒྲབ་ནའང་དེ་ 
ད་ང་དེའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་འཛོག་པ་དང་རྒྱན་དུ་འཇོག་པ་སོགས་བྱས་ནས་སྒྲུབ་དགོས ༠༠༦༠༡༠ 
ཤིང་། ཁྱད་པར་སྟང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་སྒྲབ་ན་ཡང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་ངོས་ནས་མ་ 
གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་དང་པོར་སེམས་གཏད་ནས་འཇོག་པ་དང་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་སོགས་སྐར་ལྟར་བྱས ༠༠༠༠ 
པས་སེམས་སྟང་ཉིད་ལ་འབད་མེད་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྟང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སེམས ༡༠༠༩༡ 
གནས་དགུ་བ་ཐོབ་པའོ།། 

མདོར་ན་དམིགས་པ་ཐུན་མོང་བ་ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་སོགས་བཞི་དང་། ཁྱད་པར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལྟ་བུ་གང་རུང་ཞིག་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ 
གསལ་ཆའི་ངར་དང་ལྡན་པ་དང་། ད་མིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་མི་རྟོག་པའི་གནས་ཆ་དང་ལྡན་ 
པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་ཞིག་ཡིན་ལ། དེའང་ད་མིགས་པ་ལ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྡོད་པ་ཞིག་དགས་པས་དེ་ལ་ 
ནི་ཆ་བའི་དམིགས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་དང་། གཡེང་མ་གཡེང་ཇི་བཞིན་ 
ཤེས་པའི་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་པ་གཉིས་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའ། །དེ་ལྟར་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཏེ་ལེགས་པར་ 
བསྐྱངས་པས་སྔར་བཤད་པའི་སེམས་གནས་དགུ་པ་ཐོབ་པ་ན་དེ་ལ་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་་་་ 
འཛིན་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ནས་ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། ཤིན་སྦྱངས་ནམ་ཐོབ་ 
པ་ན་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པའམ་མཉམ་གཞག་གི་ས་པའི་ཡིད་བྱེད་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། དེ་ 
ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས། །ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེས་ཀྱང་ལྟག་མཐོང་མ་བསྐྱེད་ན་ 


784 














ཉོན་མོངས་གང་ཡང་སྤོང་མི་ནུས་པས་ལྷག་མཐོང་སྒམ་དགོས་ལ། དེ་ལའང་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། 
བད་ག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཏོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ 
ཙམ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །སྔར་ཞི་གནས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ 
མགོ་གནོན་གྱི་གཉེན་པོར་བཤད་པའང་འདི་ཉིད་ཞི་གནས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པའོ།། 

དེ་འདྲའི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་ནི། སྔར་གྲུབ་པའི་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཞི་ལྷག་སྤེལ་མར་བསྒོམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་འཛུག་དགོས་ཏེ། རྒྱན་ལས། དེ་ཡིས་དེ་ནི་ 
སྤེལ་བྱས་ནས། །འཕེལ་བ་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས། །དངོས་གཞིའི་གནས་པ་དེས་འཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ 
ཚུལ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་སོགས་ཡིད་བྱེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ ༩༡༠༠༠༠ 
ནས་འོག་ས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཏེ་ཡིད་བྱེད་བདུན་པའི་དུས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་འདིས་སྲིད་རྩེའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཅི་ 
ཡང་མེད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཏེ་སྲིད་རྩེའི་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་འཇུག་པའི་བར་གྱི་བསམ *༠༠༩༠༡༠སས༠༠༠༠༠༥༠ 
གཟུགས་བརྒྱད་རིམ་ཅན་དུ་བགྲོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་མེད་ན་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་ 
མོངས་ནི་མངོན་གྱུར་ཙམ་ཡང་འགོག་མི་ནུས་པས་སྲིད་པ་ལས་འདའ་མི་ནུས་ཏེ། བསྔགས་བསྟོད་ལས། 
ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི། །སྐྱེ་བོ་གཏི་མུག་གིས་ལྡེངས་པ། །སྤིད་རྩེའི་བར་དུ་སོང་ནས་ཀྱང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པ་སྒྲབ། །ཅེས་སོ། །ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་འདི་ལ་ 
བཤད་པར་བྱ་བ་ཆེས་མང་ངོ་། །བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་ནང་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། དེ་ལའང་བདག་ 
མེད་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་གྱི་ལྷག་མཐོང་ཞིག་ད་ང་། ཏོན་མོངས་པའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བའི་བདག་མེད་ 
པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྟག་མཐོང་གཉིས་ལས། ཕྱེ་མ་ནི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་མ་ 
ཐོབ་པར་ཡང་བསམ་གཏ་ན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ན་ས་བསྒོམས་ 
པས་ཀྱང་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་ཙམ་འཐོབ་པར་ནུས་ཏེ། སྔ་མ་ལས། ཏྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་འགྲོ་ 
བ། །བསམ་གཏན་ད་ངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་མིག་རས་བཙའ་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་དག་ནི་བཟློག་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་གོ།། 

མདོར་ན་དེ་ལྟར་ལམ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་སྟེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ 
བགྲོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྟེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་བར་དུ་ 
འགྲོད་པར་བྱེད་དོ།། 

བདག་མེད་ཕྲ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཐོས་པསམ་ལས་ 
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གག ཾོཾོཾགཾཾོཾོཾོཾགཾཾྗཾྗཾྣྣྣྣ ྦྣཾྣཾྲ་ 


བྱང་བའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། མཁས་པའི་ 
མགོན་ལ་བསྟེན་ནས་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ཏེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཚོལ་བ་ནི་་ 
ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་སྟེ། ལྟ་བའི་ངེས་པ་ཐག་ཚོད་མེད་ན་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟག་ 
མཐོང་གི་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །དེ་ནས་ལྟ་བ་རྙེད་པ་དེས་དེ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་སྔར་གྲུབ་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
ངང་ནས་ཚོས་དང་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་་་ 
ཡང་ཡང་དཔྱད་དེ་བདག་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་སུན་དབྱང་བ་དང་། དཔྱད་མཐར་བདག་མེད་ལ་ངེས་ 
པ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་དེ་མི་འཕྲོ་བར་འཛོག་པ་སྟེ། ལྟ་བ་དེའི་སྟེང་ནས་དཔྱད་འཛོག་སྤེལ་ནས་སྒམ་དགོས་ 
ཀྱི། ཡུལ་ལ་ཅི་ཡང་མི་དཔྱོད་པར་ཡིད་བྱེད་བསྡུས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་བདག་འཛིན་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ནི་ 
བདག་ཡོད་པར་མི་རྟོག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པ་མིན་པས་སོ།། 

སོ་སར་ད་པོད་པ་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་བ་ནི། ཤིང་གཉིས་ཆླུང་ 
གིས་དྲུད་པ་ལས་མེ་བྱུང་ནས་ཤིང་གཉིས་སྲེག་པ་ལྟར། སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་བྱང་ནས་རྟོག་ 
པའི་ཤིང་སྲེག་པའི་དཔེས་མདོ་ལས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སྒམ་རིམ་དུ་བཤད་དོ། །གཟུགས་སོགས་སྟང་པ་དང་ 
བདག་མེད་པའོ་སྟམ་དུ་སྤྱད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱད་པར་གསུངས་པ་ནི་སྟང་ཉིད་ལ་བདེན་འཛིན་འགོག་པ་“” 
ཡིན་གྱི་སཾ་སོར་རྟོག་པ་འགོག་པ་མིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། གང་ཚེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ 
ཚཆོས། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་བཤིག་ནས་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་ད་ག་ན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
གྲུངས་འགྲོ། །ཞེས་ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་བཤིག་ 
ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་ན་ཤེར་ཕྱིན་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ཤིང་། དཀོན་མཚོག་སྤིན་ལས་ཀྱང་། 
ལྷག་མཐོང་གིས་བརྟགས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་སོ། ། 
དཔད་འཛོག་སྤེལ་ནས་བསྒོམས་པས་དཔྱད་རྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་མ་སྐྱེས་ཚུན་ཆད་ལྷག ༧༠༠༧༠༡༩༤ 
མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། དཔད་པ་དེས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེས་ཚེ་བདག་མེད་ལ་ 
དམིགས་པའི་ལྟག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་གྲུབ་བ། / །དེ་ལྟར་ལྷག་མཐོང་ནམ་ཐོབ་པ་ན་བདག་མེད་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལྷག་མཐོང་མ་ཐོབ་གོང་དཔྱད་འཛོག་གི་རྩོལ་བ་སོ་སོར་ 
བསྟེན་དགས་ལ། དེ་ཐོབ་ནས་དཔཔད་སྒམ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་གནས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་ལྷག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་མི་འཐད་པའི་ཚོད་སྤོང་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་མེད། །ཅེས་སོགས་ 
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གསུངས། དེ་ལྟར་ཐལ་འགྱུར་བས་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་བབ་པ་ན། དངོས་སྨ་བ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་དག་ན་རེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཆོས་གང་ཡང་བཞག་ས་མེད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་*་ 
ཏུ་ཡོད་ཟེར་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་མེད་པར་སོང་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བདེན་པ་གཉིས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་་* 
ཞེས་རྩོད་དོ། །འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་རྩོད་པ་སྤོང་ཚུལ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མས་དེ་ལྟར་རྒོལ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་བཤད་པ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དེ་འདྲའི་ཀླན་ཀ་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་དག་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འདོད་ཅིང་། རང་རྒྱད་པས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཁས་མ་བླངས་ན་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་འཛོག་མི་ཤེས་ལ། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་མཚན་ 
ཐ་སྙད་དུ་མི་བཞེད་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྐྱོན་འཛིན་ནོ། །ཐལ་རང་གཉིས་རང་མཚན་མི་བཞེད་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ 
ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་། རང་རྒྱད་པས་རང་མཚན་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་སྟེ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་ 
མཚན་འགོག་པའི་སྐབས། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་ད་པྱད་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་འགོད་པ་ 
ན། རང་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་ལ་རག་མོད། 
གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་མངོན་སུམ་དང་རྡེས་སུ་དཔག་པ་ད་ག་གིས་དམིགས་པ་དེ་དག་ 
གི་རང་བཞིན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན་ནི་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཅི་སྟེ་བརྗོད་དེ་བདེན་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། | 
ཞེས་གསུངས། འདི་ལྟར་རྒོལ་བ་པོ་ནི། དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་མི་འདོད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་དང་ 
རང་བཞིན་ཧྱིས་སྐྱེ་ བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པས་དེ་ནི་རང་རྒྱད་པ་ཁོ་ན་ལས་འེས་མེད་དོ། ། 
རྒོལ་ཚུལ་ཡང་དོན་དམ་པར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་སྐྱེ་འགོག་རིགས་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་སྐྱེ་འགོག་མི་རིགས་ཏེ་དེ་བཀག་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ ༡༧༠༠༠༠༩ 
མེད་པས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མེད་པར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པས་བདེན་པ་གཉིས་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའ། །འདིས་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁྱད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རང་མཚན་དང་གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྙད་ དུ་ 
ཡང་མེད་ན་བདེན་གཉིས་མི་འཐད་ཅེས་བཅད་པས། རང་གི་ལུགས་ལ་དེ་ད་ག་འདོད་པར་གྲུབ་བོ།། 

གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་་ 
ལས་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་བཀག་་ 
ནས་རང་ཁུགས་ལ་ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་མདོའི་དོན་དུ་འཆད་ལ་ཞི་་ 
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འཚོ་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཤེར་སྙིང་ལྟ་བུ་དྲང་དོན་དུ་འཛྲོག་པ་དང་། ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་བཞེད་པས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་པས་རང་མཚན་ཐ་སྟད་དུ་བཞེད་པར་གསལ་ཁོ། །དེར་མ་ཟད་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་བཞེད་པས་ཀྱང་དེ་ཁས་ལེན་པར་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཞེས་པའི་དོན་རྟགས་ཚོས་དོན་གསུམ་གྱི་གཞི་ལྡོག་དེ་རྣམས་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་མ 7 
ཡིན་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱེར། ཤེར་སྒོན་དུ་རང་རྒྱད་ཀྱི་དོན་རང་དབང་དུ་ 
གྲུབ་པ་ལ་བཤད་པར་གསུངས་ཤེང་། འཆི་མེད་མཛོད་ལས་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་རང་དབང་བདག་དབང་ 
དང་། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚིག་གསལ་ལས། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ངག་ 
བརོད་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཞེས་པ་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སུ་རྟོགས་ཏེ་ཞེས་སོགས་རང་རྒྱད་འགོག་ཚུལ་རྒྱས +༠༧༠༧༩༩ 
པར་གསུངས་ཤིང་ཐལ་རང་གཉིས་རྩོད་པའི་གཞི་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་མེད་ལ་ཡིན་ནོ། །ཐལ་ 
འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མི་བཞེད་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྟགས ༡༠༠༠ 
ཁས་ལེན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཁས་བླངས་ལ་འཁྲེས་ནས་དེ་རང་ལ་གྲགས་སམ་སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་ 
གྲུགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་ཡིན་གྱི། ཕ་རོལ་གྱི་ཁས་བླངས་ལ་མ་འཁྲེས་པར་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པའི་ 
གཞལ་བྱ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་མི་རྟེད་པས་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་དང་རང་་་” 
རྒྱད་པ་མན་ཆད་ལ་ཚོས་ཅན་མཐུན་སྡང་བ་མེད་པར་བཞེད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་མཚན་ཁས་ལེན་པ་ལུང་རིགས་དང་འགལ་བར་བསྟན་པ། རང་མཚན་མི་ 
བཞེད་པའི་ལུགས་ལ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་རུང་བར་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ་རང་མཚན་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མི་བཞེད་པར་མ་ཟད། ཐ་སྟད་ 
དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་ན་བདེན་གཉིས་མི་འཐད་ཅེས་རྒོལ་བའི་རང་རྒྱད་པ་ལྟ་བུའི་ངོར། 
ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་རང་མཚན་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་འགོག་པའི་ད་མིགས་བསལ་ཅན་གྱི་དགག་པ ཐ༠ག༠བ-༠ར 
མཛད་དེ། འཇུག་པའི་རྩ་བར་རང་མཚན་འགོག་པའི་རིགས་པ་གསུམ་དང་། རང་འགྲེལ་དུ་ལུང་འགལ་གྱི་ 
རིགས་པ་གཅིག་སྟེ་བཞིས་འགོག་གོ །རེགས་པ་དང་པོ་གསུམ་ནི། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དངོས་པོའི་ 
འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བ། ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བ། དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་ 
པར་ཐལ་བའི་རིགས་པ་སྟེ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་གྱུར་ན། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ་འདིར་མ་སྤོས་སོ། །ལུང་འགལ་གྱི་རིགས་པ་ནི། རིགས་པ་དང་ 
པོ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། འོད་སུང་། གཞན་ཡང་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ 
ནི། གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆཚོས་རྣམས་སྟང་པར་མི་བྱེད་དེ་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའོ། །མདོ་འདིས་ 
རང་སྟང་གི་དོན་བསྟན་ཚུལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་གསལ་ལོ།། 

གཞན་ཡང་སྔར་གྱི་བདེན་གཉིས་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་དེའི་ལན་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་་ 
པའི་དོན་ཡང་བསྣུ་ན། ཚོས་ན་མས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་བརྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཚོས་ཅན་ 
དུ་མི་འགྲབ་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བདེན་གཉིས་མེད་པར་འགྱུར་གྱི། 
རང་མཚན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་འདོད་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་བདེན་གཉིས་ཆེས་འཐད་ ༡༤༠༤༠༠༠༠ 
ཅེས་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་རང་མཚན་འདོ་ད་པ་ལ་བདེན་གཉིས་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་་་ 
ཡང་འབྱུང་ངོ་།། 

མདར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདད་ཕྱིན་ཆད་དེ་རྟག་མི་རྟག་སོགས་གང་དུ་བཟུང་ཡང་རྟག་*” 
ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདའ་མི་ནུས་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་མེད་པ་མིན་ 
པས་རྟག །སྔོན་བྱུང་ད་ལྟ་མེད་ཅེས་པ། །དེ་ས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ 
དག་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེས་ཕྱོགས་སྔས་རྩོད་པ་ན། དེ་སྤོང་ཚུལ་འཇུག་པ་ལས། དངོས་པོ་རྟང་ 
པ་གཟུགས་བརྟན་ལ་སོགས་པ། །ཆོགས་པ་ལྟོས་རྣམས་མ་གྲགས་པ་ཡང་མིན། །ཇི་ལྟར་དེར་ནི་གཟུགས་ 
བརྙན་སོགས་སྟོང་ལས། །ཤེས་པ་དེ་ཡི་རྣམ་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟང་ན་ 
ཡང་། །སྟང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བརྫུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལས་བརྫུན་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། རང་མཚན་གྱིས་སྟང་པའི་རྒྱུ་ལས་དེས་སྟོང་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་ 
འགལ་བར་གསུངས་སོ། །སྟང་ཉིད་རུང་བ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བའི་རིགས་པ་འདིས་ཀྱང་རང་མཚན་ 
གྱིས་སྟང་པ་ལ་བདེན་གཉིས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་བསྟན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་མཚན་མི་བཞེད་པ་ལ་ཁྱད་ཚོས་དུ་མ་ཡོད་ཚུལ། སྟང་པ་ལ་བྱ་བྱེད་སོགས་ 
རུང་མི་རུང་ལ་འདི་དག་རྩོད་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། འཇུག་པ་ལས། བདེན་པ་གཉིས་སུའང་རང་བཞིན་མེད་དེའི་ཕྱེར། །དེ་དག་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་ཆད་པ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་རང་མཚན་བཀག་པས་རྟག་མཐར་མི་ལྟང་ཞིང་། 
རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཐམས་ཅད་འཛོག་ནུས་པས་ཆད་མཐར་མི་ལྟུང་ང་། །དེ་ལྟར་རང་ 
མཚན་བཀག་པ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ལ། དེར་མ་ཟད་ལས་འྲབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
ཆེས་འཐད་པ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་མང་དུ་ཡོད་དོ། །ངེའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། 
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ལུགས་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའ། །ཞེས་རང་རྒྱད་བཀག་པའི་ 
རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ལུགས་ལ་འཕགས་པའི་ད་གོངས་པ་ཟབ་པའི་སྒ་ནས་འགྲེལ་ཚུལ་ 
དབུ་སེམས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས་རྩ་ཤེས་དང་བཞི་བརྒྱ་པ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བ་དང་། ཡང་ད་བུ་ 
མ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ལྟ་བའི་ཆ་ནས་དབུ་མར་བཀྲལ་ནའང་ཐ་སྙད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་*་ 
འགའ་ཞིག་སེམས་ཙམ་པ་དང་བསྟན་ནས་ཕྱི་དོན་མི་འདོད་ཅིང་རང་རིག་འཇོག་པ་དང་། ཡང་ད་བུ་མ་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རང་རྒྱད་ཀྱི་རཉགས་དང་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་པ་་་ 
དང་། བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་འཕགས་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་སྟང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ 
ངེས་པར་རྟོགས་དགོས་པར་མི་བཞེད་པ་ལྟ་བུ་སོ་བོའི་འགྲེལ་ཚུལ་མང་དུ་བྱང་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་་ 
འཕགས་པའི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་པར་མཛད་པ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཞི་བའི་ལྟ་གསུམ་གྱིས་མདོ་དང་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པར་་ 
བཀྲལ་བ་འདི་ནི་དབུ་སེམས་གཞན་ཁས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཕྱི་དོན་ཐ་ 
སྙད་དུ་འདོད་ཅིང་ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་མི་བཞེད་པ་སོགས་སེམས་ཙམ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པར་འགྲེལ་་ 
ཚུལ་དང་། རང་མཚན་ཐ་སྙད་དུའང་མི་འདོད་པ་དང་རང་རྒྱད་ཀྱི་རྟགས་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། བདེན་ 
འཛིན་ ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འཇཛོག་པ་ད་ང་། ཐེག་དམན་འཕགས་པས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་ 
བཤད་པ་སོགས་དབུ་མ་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་སོ།། 

དེ་ཡང་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། རེ་ཞིག་གཙོ་བོ་རྣམས་བརོད་ན། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་རང་རིག་འགོག་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱར་བས་ཕྱི་ 
རྒོལ་གྱི་རྒྱུན་ལ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱེད་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་གསུམ་དང་། ཤེས་པ་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ 
དོན་ཡང་ཁས་བླང་དགོས་པ་དང་། ཉན་རང་ལ་ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་འཇོག་པ་དང་། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དུས་གསུམ་གྱི་འཛོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་། ཤེས་སྒྲིབ་གང་ནས་སྤོང་ 
བ་མི་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ད་ག་གི་སོགས་ཁོངས་ནས་འདོན་རྒྱའི་ 
ལམ་དང་འབྲབས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་ཡོད་དོ། །ཤེས་སྒྲིབ་གང་ནས་སྤོང་བ་མི་འདྲ་བ་ 
སོགས་ནི་ས་མ་ནམས་ལྟར་ལྟ་བའི་ཆ་ནས་ཁྱད་ཞུགས་པ་མིན་གྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་ཟབ་ 
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གནད་དབུ་སེམས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་གོ། །དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་མི་འདོད་ཅིང་དེ་ 
དག་འགག་པ་དང་། ཕྱི་དོན་དང་ཞིག་དངོས་ལྟ་བུ་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད། དེ་དག་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར། ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡང་རང་མཚན་མི་བཞེད་ཅིང་དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཀུན་གཞི་གོགས་མི་བཞེད་པ་དང་། ཕྱི་དོན་བཞེད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཇོག་པས་ན་གཞན་དང་མི་འདྲ་ཁ། དེའི་ཕྱིར་འགོག་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། 
འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་།ྱད་པར་གྱི་ཚིག་སློས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱད་ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྩ་བ་རང་མཚན་མི་བཞེད་པ་ལ་ཐུག་ཚུལ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་ལ། དེའི་སྐུ་མཚན་སྔར་ཡང་ཅི་རིགས་སྨོས་ཐིན་ 
ལ། འདིར་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་བཏགས་ཡོད་ཙམ་གྱི་སྟེང་ནས་རྣམ་ 
གཞག་ཐམས་ཅད་འཇོག་ཚུལ་ཅུང་ཟད་སྨོས་ན། སྔར་གྱི་བདེན་གཉིས་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་དེའི་ལན། 
གཞུང་འདིར། ཕྱིས་དེ་ངེས་ན་དེ་ཡོད་དེ། །མིན་ན་ཀུན་རྫོབ་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བ་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ།། 

དེ་ཡང་གནས་ཁུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་དཀའ་པ་བཞིན་དུ། ད་གག་བྱ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ 
ཙམ་ཡང་མི་བཞེད་པ་འདི་བའི་ལུགས་ཀྱི་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་གྱི་སྟེང་ནས་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཚད་ 
གྲུབ་ཏུ་འཇོག་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ན། རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
འཐད་ཚུལ་ལ་ཇེས་པ་རྙེད་པ་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་མིན་པར་བདེན་གཉིས་ལ་ཉེ་རིང་དང་གཙིགས་ཆེ་ཆུང་བྱ་ 
བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་ལས་ཉམས་ཀྱང་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྷང་བར་ཡང་འདྲ། ལྷུང་བ་པོ་ཕུང་ 
བར་ཡང་འདྲ། བདེན་གཉིས་ལ་མ་ཉམས་པར་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བྱུང་ན་ལམ་དུས་སུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ 
པར་ཡང་འདྲ། འབྲས་དུས་སུ་སྐྱ་གཉིས་འཐོབ་པར་ཡང་འདྲའོ། །དེས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདིར་གཞི་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྟང་པ་དང་རྟེན་འབྱང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། 
བདེན་གཉིས་མི་འགལ་བར་མ་ཟད་འོག་ཏུ་འཆད་པའི་དངོས་སྒྲ་བས་གོ་ཚུལ་དེ་ལས་བཟློག་ན་ས། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟང་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རུང་བ་དང་། རྒྱ་འབྲས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་བཞིན་མེད་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་བདེན་གཉིས་གཅིག་གྲོགས་སུ་་་་ 
གཅིག་འཁྱེར་ཤེས་པ་ནི་ལུགས་འདིའི་ཁྱད་ཚོས་བླ་ན་མེད་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་ལའང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་ན་གཞན་ 
ཅི་ཡོད་སྙམ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་གཏན་མེད་དུ་གོ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་གང་ཡང་འཛོག་མི་ཤེས་ 
ལ། ཅི་སྟེ་ཡང་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དང་འབྲས་བུ་རང་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བ་གོགས་ཡོད་ན་ནི་རང་ངོས་ནས་སྐྱེ་བ་ 
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ལས་ཐབས་ཅི་ཡོད་སྙམ་དུ་བཟུང་ནས་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་ ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འདོད་་ 
དོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན་རྒྱུ་འབྲས་མི་འཐད་ཅིང་། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མི་བསླུ་བར་ངེས་ན་ 
སྟང་ཉིད་ཡིན་པ་མི་འཐད་ཅེས་བདེན་གཉིས་འགལ་འདུར་བཟུང་བས་དེ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལྟ་བ་ལས་ 
རིང་དུ་གྱུར་ཏོ། །རྒྱ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟང་ན་སྐྱེ་ 
འཇིག་དང་བདེན་བཞི་སོགས་ནས་ལས་འབྲས་སོགས་ཀྱི་བར་གང་ཡང་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མེད་་* 
པར་ཐལ་ཞེས་སྒྲ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་རྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། ། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བོ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། རྩོད་ 
བཟླག་ལས། གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཀུན་ལ་ཡོད་མིན་ན། །བྱོད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་རང་བཞིན་མེད་ན་ཁྱེད་ཅག་གི་ཚིག་ལའང་རང་ 
བཞིན་མེད་པས་རང་བཞིན་ཡོད་པ་འགོག་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒུབ་པ་གང་ཡང་མི་ནུས་སོ་ཞེས་*༡༡་ 
རྩོད་དོ།། 

དེ་དག་ལ་དབུ་མ་པས་ལན་འདེ་བས་པ་ན་སྔར་གྱི་ཐལ་བ་རྣམས་ཕར་ལ་བཟློག་ནས་འཕེན་ཏེ། རྩ་ 
ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟང་ན། །འབྱང་བ་མེད་ཅིང་སོགས་སྔར་ལྟར་དང་། རྩོད་བཟློག་གི་ལུང་ 
དེའི་ལན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ད་ངོས་རྣམས་བརྟེན་ནས་འབྱང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟང་ཉིད་ཅེས་བྱ་དང་། ! 
གང་ཞིག་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དེ། །རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ཡིན་པར་སྒྲ། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་བུམ་སྣམ་སོགས་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་སྦང་རྩི་སེགས་འཇིན་པ་དང་གྲང་བ་སྐྱོབ་ 
པ་སོགས་ནུས་པ་བཞིན་དུ། ཚིག་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་དགག་སྒྲབ་ནུས་པར་བརྟན་ཏོ།། 

འདི་དག་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མིན་ལ་རྩོད་པ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་བྱ་བྱེད་སོགས་རུང་མི་ཆུང་ཁོ་ 
ན་ལ་ཚྩོད་དོ། །དེ་ལྟར་ད་ངོས་སྨྲ་བས་སྦས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་དབུ་མ་པ་ལ་མི་འཇུག་པར་མ་ཟད། གང་གི་ 
ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་རུང་བ་དེ་ལ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་རུང་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ་དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མི་རུང་བ་དང་། ད་ངོས་སྒྲ་རང་གི་སྐྱོན་རྣམས་དབུ་མ་པ་ལ་སྒྱར་བས་ན་སྐྱོན་འགོད་པ་པོ་རང་ལ་སྐྱོན་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ། རྩ་ཤེས་ལས། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་ 
སྟང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མི་འགྱུར། །ཏྱོད་ནི་རང་གི་སྐྱན་རྣམས་ནི། །ང་ལ་ཡོངས་ཨུ་ 
སྦྱར་བྱེད་པ། །རྟ་ལ་མངོན་པར་ཞོན་བཞིན་དུ། །རྟ་ཉིད་བརྗེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་སོ།། 

སྟོང་ཉིད་རུང་བ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་ཚུལ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་ལ་སྟང་པ་ཉིད་ཅེས་སྒ་སྟེ་དེའི་ཕྱེར་གང་ལ་སྟང་པ་ཉིད་རུང་བ་དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་*་ 
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འབྱང་བ་ཆུང་ལ། གང་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རུང་བ་དེ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རྣམས་ 


ངིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ 
བཟུང་བས་ཉག་མཐར་ལྷུང་བ་ནི་ཡོད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པ་གཉིས་མ་ཕྱེད་པས་ཡིན་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་གཏན་མེད་དུ་བཟུང་བས་ཆད་མཐར་ལུང་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ 
དང་མེད་པ་གཉིས་མ་ཕྱེད་པས་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར། དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལྟར་ན་ཇི་ 
སྲིད་དུ་དངོས་པོ་དེའི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་པ་ཉིད་ལ། གང་གི་ཚེ་རང་གི་ 
ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བོང་བུའི་རྭ་དང་་་ 
འདྲ་བས་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་འདིའི་མངོན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲིག་དཀའ པཾ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བུངཔཱའི་ཏ་དང་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་ཡོད་པ་དང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་གཉིས་ཁྱད་ཕྱེ་ནས་གསུངས་ལ། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དང་མེད་པ་ 
གཉིས་ཁྱད་ཕྱེ་ནས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ད་ངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་ཁྱོད་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨ་ 
བའི་ཕྱིར་མེད་པ་བ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་རྒོལ་བ་ལ། རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲ་བ་དང་མེད་པར་སྒྲ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཕྱེ་ནས་མི་མཚུངས་ཚུལ་ད་ང་། ཡང་ད་བུ་མ་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨའི་མེད་པར་མི་སྒྲ་བ་ད་ང་། མེད་པ་བས་ནི་དེ་ལྟར་མི་སྒ་བར་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
མ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་མ་མཐོང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་དག་མེད་དོ་ ཞེས་སྨྲ ༠༠ ༠༩༩ 
བས་ན་རྒྱུ་མཚན་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་བ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་མ་གསུངས་སོ། ། 
བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། བད་ག་ནི་དངོས་པོ་མེད་པར་སྨ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་ 
བ་སྨ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཁྱོད་ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱང་བ་སྦ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཏྱོད་ཅི་སྨྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྨ་བའོ།། 

ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་གང་ཞིག་ཅེ་ན། རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཏེ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་དང་། སྒྱ་མ་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་སྦྲལ་ 
པ་དང་མི་ལམ་དང་མཚུངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱང་བའི་དོན་དང་སྟང་པ་ཉིད་དང་་”” 
བདག་མེད་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་རྟེན་འབྱུང་ཁས་བླངས་པས་ད་ངོས་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་སྒྲ་བ་ 
སེལ་ཚུལ་ད་ང་། རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བཤད་པས་དངོས་སྒྲ་ལྟར་ཡོད་པར་སྒྲ་ 
བ་སེལ་ཚུལ་དང་། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་སྒྱ་མ་སོགས་དང་འདྲ་བས་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པར་བསྟན་པས་མེད་པ་ 
བ་ལྟར་མེད་སྨ་སེལ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བསགས་པའི་ཕུང་བོའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
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འད་ས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ་རྣམ་པར་བྱང་བ་དེ་ནི་བརྟེན་ནས་འབྱང་བའི་དོན་ཏེ་མ་མཆིས་པའི་དོན་ 
ཏོ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆིས་པའི་དན་ནི་བརྟེན་ཏེ་འབྱང་བའི་དོན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཏེ་ 
ཞེས་མདོ་བཏུས་ཨུ་དྲངས་སོ། །དེས་ན་ལུང་དེ་དག་གིས་བསྟན་པ་ལྟར། སྟེན་འབྱང་གི་དོན་རང་བཞིན་ 
མེད་བཞིན་དུ་ཐ་སདད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་དན་ཡིན་གྱི་བདེན་གྲུབ་ལྟ་བུའི་དོན་མིན་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པའི་སྟང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡང་རྟེན་འབྱུང་གི་ད་ན་ཡིན་གྱི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཆད་སྟང་གི་དོན་མིན་ནོ།། 
རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། གང་དག་གིས་ནི་མ་བརྟེན་པར། །བདག་གམ་འཇིག་ཉེན་མངོན་ 
ཞེན་པ། །དེ་དག་ཀྱི་མ་རྟག་མི་རྟག །ལ་སོགས་ལྟ་བས་འཕྲོགས་པ་ཡིན། །གང་དག་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་ 
རྣམས། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་གྲུབ་འདོད་པ། །དེ་དག་ལ་ཡང་རྟག་སོགས་སྐྱན། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་འབྱང་མི་འགྱུར། ། 
གང་དག་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་ནམས། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ནི། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ལོག་མིན་པར། །འདོད་ 
པ་བེ་དག་ལྟས་མི་འཕྲོགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་ཚོས་རྣམས་རྟེན་འབྱུང་དུ་མི་འདོད་ 
པར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བའི་གཞན་སྡེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བའི་གཡང་དུ་ལྟང་བ་དང་། ཚིགས་བཅད་གཉིས་ 
པས་རང་སྡེ་འགའ་ཞིག་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་རྟེན་འབྱུང་དུ་འདོད་ནའང་རྟེན་འབྱང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་་ 
གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གླབ་པར་འདོད་པའང་རྟག་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མས་ 
རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ལ་མཁས་པ་དབུ་མ་པས་ཚོས་རྣམས་སྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་སྟེན་འབྱུང་ཡིན་པའི་སྒྱ་་ 
མཚན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱེས་སྟང་པ་དང་། སྟང་བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་རྟེན་འབྱང་གི་རོལ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
བའི་ཆུ་ཟླ་ལྟར་འདོད་པ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བས་མི་འཕྲོགས་པ་སྟེ་དེའི་དཔང་དུ་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །ཕྱི་ 
མ་འདི་ལྟར་མངོ་ལས། མཁས་པས་ཉེན་འབྱུང་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་གྱུར་ཏེ། །མཐར་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པར་ 
ཡང་མི་བྱེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཞན་སྡེས་རྟེན་འབྱུང་མི་འདོད་པར་ཆོས་རྣམས་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་རང་གི་སྟན་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་མཚར་བའི་གནས་མིན་ལ། རང་སྡེ་འགས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟང་པའི་སྒུབ་བྱེད་བླ་ན་མེད་པ་རྟེན་འབྱུང་ཁས་གླངས་ནས་སྟང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི ༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠ 
བཟོད་པར་ཆོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲ་བ་ནི་ཆེས་ཡ་མཚན་པའི་གནས་ཡིན་པར་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ ༡༡༠༠ 
སོགས་ལས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་སྣང་སྟང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཟབ་མོ་ནབུ་མའི་ལམ་འདི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། སྟེང་ 
པས་ཀྱང་། ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་སོགས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐར་ 
བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དཀའ་བ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ཚུལ། རྩ་ཤེས་རིན་ཕྲེང་བརྒྱ་པ་རྣམས་ལས་གསུངས་སོ། ། 
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མདོར་ན་གཞི་དུས་སུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། ཆོས་རྣམས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
ཚུལ་ལ་ངེས་པ་སྙེད་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གསོག་པ་ཡོད་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཐ་སྙད་རྟེན་འབྲེལ་འཐད་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྟེད་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཚུལ་བཞིན་ 
སློབ་པ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བའི་ཚོགས་གཉིས་ཐུང་འབྲེལ་ཞིག་ལམ་དུ་ས་སུ་ཡོད་ 
ན། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་དུས་ཨུ་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞིག་འོང་སྟེ། རིགས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་པར། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་ནི་འཐོབ། ཅེས་གསུངས་པས་སོ། 

གསུམ་པ་ཚས་བདག་འགག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་ 
བཤད་པ། ཉེ་ན་འབྲེལ་ཆེན་མོའི་རིགས་པ་བཤད་པ། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པ་བཤད་པའ།། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྩ་ཚིག་ལྟར་སྤྱིར་བཤད་པ་ལ། རེ་ཞིག་འཇཛིག་རྟེན་མངོན་གུམ་གྱིས། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིར་མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པ་དག་གིས་རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ཚུལ་ལ། རྒྱང་ 
འཕེན་གྱི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ནི། སྔོན་དྲང་སྲོང་འཇིག་རྟེན་མིག་ཅེས་བྱ་བ་རྟོག་གེ་ལ་བྱང་བ་ཞིག་བྱང་བ་ 
དེས་རང་གི་བུ་མོ་ལ་བསྒད་འདད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ལས་འབྲས་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་བྱི་མེད་པར་སྟན་པའི་གཞུང་་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བརྩམས། དེའི་རྗེས་འབྲང་ལ་རྒྱང་འཕེན་པའམ་ཆད་སྨ་བ་བྱུང་། འདི་ལ་དྭ་བེ་ཚུལ་མང་ 
ཡང་། ས་སྡེ་ལས། རྟོག་གེ་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་པ་གཉིས་བཤད། དེ་རེ་རེ་ལའང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་འཛད་ 
ཀྱང་ལས་འབྲས་མི་འདད་པའི་ཆད་སྨྲ་རེ་ད་ང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་གཉིས་ཀ་མི་འདོད་པའི་ཆད་ 
སྨ་རེ་ཡོད་དོ། །རྟག་གེ་པ་དག་གིས་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས། ཚེ་འདིར་སྦྱིན་པ་གཏོང་མཁན་ཁ་ 
ཅིག་དབུལ་བ་ད་ང་། སེར་སྣ་ཅན་་ཁ་ཅིག་ཕྱུག་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་སྤོང་པ་ཁ་ཅིག་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། སྲོག་ 
གཅོད་པ་ཁ་ཅིག་ཚེ་རིང་བ་སོགས་མཐོང་ནས་ལས་འབྲས་མེད་ད་ཞེས་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡང་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པས་མེད་དོ་ཞེས་འདོད། སྙོམས་འཇུག་པ་དག་གིས་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟམས་ 
འཇུག་ཐོབ་པ་ན་ད་གྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་ཚློམ། འཆི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་ནས་འག་མར་སྐྱེ་བ་མཐོང་ 
བ་ན་གྱུ་དེས་འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་གོགས་མེད་ད་སྙམ་ནས་སྐར་བ་འདེབས། དེ་དག་གིས་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
ཕྱི་མེད་པར་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་འདིར་ཞོངས་པ་མེད་དེ། ཚེ་འདིའི་ལུས་གློ་བུར་བ་ལས་སེམས་ 
གློ་བུར་དུ་གྲུབ་པ་མར་མེ་གློ་བུར་བ་ལས་འོད་གློ་བུར་དུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའང་ 
མེད་དེ། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་འཆི་བའི་ཚེ་ལུས་ནི་འབྱུང་བཞིའི་བག་ལ་ཞ། དབང་བོ་རྣམས་ 
ཀྱང་ནམ་མཁའི་བག་ལ་ཞ་བར་འགྱུར་ལ། ལུས་འཇིག་པའི་ཚེ་བློའང་འཇཛིག་པ་ཕྱིག་པ་འཛིག་ན་རི་མོ་ 
འཇིག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། 
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བློ་ལུས་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ནི། ཆང་དང་རྱོས་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་བློ་ནི་ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་། མར་མེ་དང་དེའི་འོད་བཞིན་དུ་བློ་ནི་ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དང་། རྩིག་པ་དང་དེའི་རི་མོ་ 
བཞིན་དུ་བློ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གཞུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟེན་པར་འདོད། དེ་དག་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། མ་ཤི་བར་དུ་བདེ་བར་འཚོ། །ཤེ་ནས་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ལུས་ཀྱང་ཐལ་བ་བཞིན་སོང་ནག། 
སླར་འཚོ་བ་ལྟ་ག་ལ་འགྱར། །ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་མེད་པར་སྨ་སྟེ། འདི་ལྟར་མེ་ཏོག་པདྨའི་ཆུ་བ་ 
དང་འདབ་མ་དང་ཟྲེའུ་འབ་སོགས་ཀྱི་འཇམ་རུབ་དང་དབྱེབས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ད་ང་། སྲན་མ་ཟླུམ་པ་ 
ཚེར་མ་ནོ་བ་དང་མ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་ཁ་དོག་སོགས་སུས་ཀྱང་འབད་ནས་བྱེད་པ་མ་མཐོང་བས་འདི་དག་་ 
རང་གི་ཇོ་བོ་ཉིད་ལཁས་བྱུང་གི་རྒྱུ་མེད་དོ་ཟེར། ཕལ་ཆེར་གྱིས་ནི། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་སོགས་མེད་ 
པས་སྐྱེ་བ་མང་པོར་ལམ་གོམས་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་ཅེས་སྐར་བ་* 
འདེབས། འདིའི་ལུགས་ལ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་ཅེས་སྐྱར་བ་འདེབས། 
འདིའི་ལུགས་ལ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་ད་ང་ཚད་མ་ལ་མངོན་གུམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པས་སྤྱི་མཚན་་་ 
དང་རྗེས་དཔག་མི་འདོད་དོ།། 

དེ་ལྟར་ཡང་། ཇི་ཙམ་དབང་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །སྐྱེས་བུའང་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད། །བཟང་མོ་མང་ 
ཐོས་གང་སླ་བ། །དེ་ནི་སྦྱང་ཀིའི་རྗེས་དང་འདྲ། །ཞེས་དང་། མཛེས་མ་ལེགས་པར་སྤྱོད་ཅིང་བཟའ་བར་ 
གྱིས། །ལུས་མཚག་འདས་གང་དེ་ཁྱོད་ལ་མི་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་འདིའི་གཞུང་ལས་བཤད་དོ། །འདིའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་འདོད་པས་གདུ་ངས་པའི་ཀུན་སློང་གིས་བྱས་ལ། ཕན་པར་རློམ་ནས་བྱས་པའང་ཡོད་ 
གསུངས། འདིའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། ཚེ་འདེར་གང་མཛེས་ཙམ་གྱིས་ཆོས་པར་སྨ་བས་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་ 
བ། ཤི་ཚེ་བདག་ཆད་པར་སྒྲ་བས་ཆད་སྒྲ་བ། ལས་འབྲས་མེད་པར་སྨྲ་བས་མེད་སྨྲ་བ། ཕྱི་མ་རྒྱང་དུ་ 
འཕེན་པས་སམ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལས་རིང་སོང་བས་རྒྱང་འཕེན་པ་ཞེས་སོགས་བྱ། འཕགས་པ་ལྷས། 
ལས་མེད་འབྲས་བུ་མེད་ཀྱང་ཆུང་། །གཞུང་ངན་རྒྱང་འཕེན་པ་ཡི་ལུགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱང་འཕེན་འདི་ 
ཕྱེ་རོལ་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །འདི་འགོག་པ་ལ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པ་འགོག་ཚུལ་གཞུང་འདིར་འཇིག་རྟེན་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པས་བཀག་ཅིང་འཾག་ཏུའང་འཆད་་ 
ལ། འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་འད་ད་པ་དང་། བློ་ལུས་ལ་བརྟེན་ཚུལ་དགག་པ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་ 
དང་ཀུན་མྱེན་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་ནི། འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ། རཏོག་གེ་འབར་བ། ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ཡང་། དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིར་དབང་ཕྱུག་པས་འདོ་ད་ཚུལ་ 
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འགོག་པ་ལ་གཉིས། འདོ་ད་པ་བརྗོད་པ། དེ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་ལ། སྟན་པ་ནི། ལྟ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ལ། རྐང་མིག་དང་གཟེགས་གཟན་སོགས་ཀྱང་སྟན་ 
པར་འཛིན་ནོ། །ད་བང་ཕྱུག་ལ་ཞི་བ་དང་ཡེ་སྲིད་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་དབང་ 
ཕྱུག་གི་རྗེས་འབྲང་ལ། ད་བང་ཕྱུག་པ། ཞི་བ་པ། ཡེ་སྲིད་པ་ཞེས་སོགས་གྲགས་སོ། །སྤྱིར་གྲངས་ཅན་པ་ 
ལྟར་བཅས་པས་དབང་ཕྱུག་སྟན་པར་འཛིན་ལ། བྱེ་རིག་དག་འའང་དེ་སྟན་པར་འཛིན་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ 
དག་སྔར་ལོགས་སུ་བཤད་པའི་འདིར་མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱག་པ་ད་ངོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། གསལ་བྱེད་པ་དང་། 
རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་གཉིས་ཡོད། འདི་བས་ད་བང་ཕྱུག་སྒྲ་བསྒགས་ཀྱི་རྒྱད་ད་ང་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་རྒྱད་ཅེས་པ་ 
སོགས་ལུང་ཚད་མར་འདོ་ད། ད་བང་ཕྱུག་དེ་ནི། གངས་རི་ཏི་སེ་ན་བཙུན་མོ་ཨུ་མའམ་དཀའ་བཟློག་མ་ 
སོགས་མ་མོ་ད་ང་། སྲས་ཚོགས་བད་ག་ད་ང་གདོ་ང་དྲུག་སོགས་འབྱུང་པོའི་འཁོར་སྟོང་གིས་བསྐར་ཞིང་ 
གནས་པར་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་བསྟད་འགྲེལ་གཉིས་ལས་བཤད་དོ། །དབང་ཕྱུག་དེ་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་འདོད་ལ། དེ་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། ཕྲ་བ་དང་། ཡང་བ་དང་། 
མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། བདག་པོར་གྱུར་པ་དང་། དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། གར་ཡང་ཕྱིན་པ་དང་། འདོད་ 
དགུར་ལྡན་པ་དང་། དགའ་མགུར་གནས་པའོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དབང་ཕྱག་པ། གྲངས་ཅན་ལྷར་བཅས་ 
པ། དབང་ཕྱུག་དང་། ཚངས་པ་ལྟར་འཛིན་པའི་བྱེ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་བྱས་པར་འདོད། མུ་སྟེགས་ཚངས་པ་བས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཚངས་པས་སྤུལ་པར་འདོ་ད། དེ་ 
དག་གི་ཚུལ་ཚངས་པ་བ་དང་བྱེ་བྲག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ནི་འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཞིག་ནས་སྟང་པའི་-་ 
ཚེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པ་ཕྱོགས་སོ་སོར་ཡན་གར་གནས་པ་ན་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་སྡོད་བཅུད་འབྱེན་པར་འདོད་པའི་བློའི་འཕེན་པ་བཏང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐུས། 
ཐོག་མར་རླུང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་འབྱར། ཡང་ཆུང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གསུམ་པ་ཞིག་དེར་འབྱར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཚུལ་གྱིས་སེ་གོལ་གཏོགས་ཙམ་གྱིས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གཡོ་ཞིང་འདུག་པ་གྲུབ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་སྔར་གྱི་རིམ་པ་ལྟར་གྱི་ཆུ་རྡུལ་དག་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་འཁྱིལ་ཞིང་འཁྱེལ་བ་ཆགས། དེའི་སྟེང་དུ་སྔར་ལྟར་ 
མེ་རྡུལ་དག་ལས་མེའི་ཕུང་བོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཆགས། མེའི་དབུས་སུ་ 
དབང་ཕྱག་གིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དབང་གིས་ཚངས་པའི་སྒོ་ང་ཆེན་པོ་གསལ་ཞིང་འོད་འབར་པ་་་*་ 
ཞིག་བྱང་། དེ་སྨིན་ཅིང་རྡོལ་བ་ལས་འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་པདྨའི་མངལ་ནས་བྱུང་བ་པདྨ་ 
ལ་འདུག་པ་གདོང་བཞི་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བྱས་པར་འདོད། འདིས་རྡུལ་ཕྲན་ 
རྟག་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པོར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ཚངས་པ་བས་ཁྱབ་འཇུག་གི་ལྟེ་བའི་པདྨ་དང་། 
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དབང་ཕྱུག་གིས་བློས་སྤྲལ་པའི་སྒོ་ང་ལས་ཚངས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་ཡང་བཤད་དོ།། 

ཡང་བྱེ་རིག་དག་ན་རེ། གནས་ལུས་ལོངས་སྐྱོད་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུས་བླ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྡོད་ཅིང་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྟེའུ་བཞིན། དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བུམ་ 
སོགས་བཞིན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བྱིར་དགྲ་སྟ་བཞིན། དེ་ཡང་དབང་ཕྱུག་ལས་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་ 
པས་དེ་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པར་གྲུབ་ལ། དེས་ན་དབང་ཕྱུག་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ་ཟེར། 

གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱིད་སུག་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་པའང་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་ཏེ། སྡིག་ལྡན་ 
ཚེ་རིང་བ། སེར་སྣ་ཅན་ནོར་དང་ལྡན་པ། གཏོང་བ་ཅན་དབུལ་པོ་སོགས་འཆོལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་འགས་དགྲ་གཉེན་སྐྱིད་སྡུག་སོ་སོར་སྦྱར་བ་བཞིན་ཟེར། འདིའི་ཐར་ལམ་ནི། བུམ་ཅན་ 
གྱི་རླུང་སྦྱོར་དང་། བུད་མེད་དང་སྦྱར་བས་ཁམས་འཛག་པའི་བདེ་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་ལིང་གའི་སྱེ་ 
ནས་དབང་བསྐྱར་བ་རྣམས་ཡིན་པར་སྨའོ། །ཐར་པ་ནི། སད་མི་གཉིད་འཁྲིག་གི་དུས་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལས། 
འཁྲེག་དུས་ཀྱི་འཛག་བདེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་པ་དེ་ལ་འདོད་དོ།། 

གཉིས་པ་དེ་འགོག་པ་ལ། གཞུང་འདིར་དབང་ཕྱག་གི་དོན་དྲིས་ནས་འགོག་པ་དང་རྟག་པ་ཡིན་ན་ 
སྐྱེ་ལྡན་གྱི་སྐྱུར་མི་རུང་བའི་རིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ལ། རྣ་མ་འགྲེལ་ལས། སྡོད་འཇུག་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་། །དོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། །འདོད་པ་གྲུབ་པའམ་དཔེ་མ་གྲུབ། །ཡང་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོགས་སྔར་གྱི་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་ཚུལ་འགཾག་པའི་རིགས་པ་མང་ལ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་ 
འདི་འགོག་ཚུལ་མང་ངོ་།། 

ཡང་། གཙོ་བོ་རྟག་པ་སོགས་དང་། གལ་ཏེ་མེད་པ་འགའ་ཡང་སོགས་ཀྱི་སྐབས། གཙོ་བོ་ཆ་ 
མེད་གཅིག་ལ་རང་བཞིན་གསུམ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པ་དང་། གྒུ་འབྲས་རང་བཞིན་གཅིག་ན་ཟན་ཟ་བ་མི་ 
གཙང་བ་ཟ་བར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་འགོག་ཚུལ་རྩ་གཞུང་ལྟར་དང་བདག་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་འོག་ཏུ་ 
འཆད་དོ།། 

ཡང་སོ་སོ་བའམ་འདུས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིས་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་སོ་སོ་བ་དང་དེ་གཉིས་ 
འདུས་པའམ་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས་པར་བསྟན་ཏེ་འདི་ནི་རྒྱས་པར་རྩ་ཤེས་རབ་ 
བྱེད་ཉི་ཤུ་པ་ཚོགས་པ་བརྟགས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ཡང་། སོ་སོ་བ་ནི་བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་རེ་རེ་བ་དང་འདུས་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ་མུ་གསུམ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་དོན་བསྡུར་སྦྱར་བའམ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་འགོག་ཚུལ་ལའང་སྦྱར་ 
ཆོག་པར་གསུངས་སོ།། 
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དེས་ན་འདིར་མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པས་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་འགོག་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་ 
བརྫད་པ། དེ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་ལ། དེའི་སྟན་པ་ནི། ལྷ་ཆེན་རྒྱལ་བ་དམ་པ། དྲང་སྲོང་མཆོད་འཾས། ཁྲུ་མཚོག་སོགས་སྟན་པ་ 
ཉེར་ལྔ་ཡོད་པར་བཤད། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། རྒྱལ་བ་པ། མཆོད་འས་པ། གཅེར་བུ་པ། ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ 
སོགས་མང་ངོ་། །ལུང་ནི་རྒྱས་བྱེད་སྐར་མའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་པ་སོགས་ལ་ཚད་མར་བྱེད་ངོ་། །ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཚིག་གི་དོན་དགུར་འདུས་པར་འདོ་ད་དེ། སྲོག ཟག་པ། སྡོམ་པ། ངེས་པར་རྒ་བ། འཆིང་བ། 
ལས། སྡིག་པ། བསོད་ནམས། ཐར་པའོ། །དེ་ལ་སྲོག་ནི། བདག་ཡིན་ལ། དེ་ཞི་སྲོག་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་ལས་ 
ཚད་ཙམ་ཡོད་པ་སེམས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ངོ་བོ་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པ་ཞིག་ཏུ་འདད་བདེ། ཁུད་ 
པར་འཕགས་བསྟད་ལས། གཅེར་བུས་ལུས་ཀྱི་ཚད་བཞིན་དུ། །སྲོག་ནི་ཞུམ་དང་རྒྱས་པར་སྨྲ། །ཞེས་སོ། ! 
གསོ་བ། སྐྱེས་བུ། འགྲོ་བ། གང་ཟག་སོགས་ཀྱང་བད་ག་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཟག་པ་ནི། དགེ་མི་ད་གེའི་ 
ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ཟག་པར་བྱེད་པའོ། །སྔོམ་པ་ནི། ཟག་པ་འགོག་བྱེད་དེ་ལས་གསར་དུ་མི་གསོག་པས་ 
སོ། །ངེས་པར་རྒ་བ་ནི། བཟའ་བཏུང་མི་སྐྱོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ལུས་གདུང་བྱེད་པའི་དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱིས་སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་ཟད་པར་བྱེད་པའོ། །འཆིང་བ་ནི། ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོགས་སོ། །ལས་ནི། ཕྱིས་མྱོང་འགྱུར་དང་མིང་དང་རུང་དང་ཚེ་སྟེ་བཞིའོ། །སྡིག་པ་ནི། 
ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ངན་པའ། །བསོད་ནམས་ནི་ཆོས་ཛྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བཟང་པོའོ། །ཐར་པ་ནི། ལུས་ 
གཅེར་བུ་སོགས་སྡོམ་པ་དང་། མི་འཚེ་བ་སོགས་བརྟུལ་ཞུགས་ད་ང་། བླ་གྲོས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། མེ་ལྔ་ 
བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་ཐར་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྔར་བསགས་ 
ཟད་ཅིང་གསར་དུ་མ་བྱས་པས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ 
ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པ་ན། འཇིག་ཉེན་འདུས་པ་ཞེས་པའི་གནས་ཚད་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ཞེ་ལྔ་ 
པ། དབྱིབས་གདུགས་དཀར་གྱེན་བཀན་ལྟ་བུ། ཁ་དོག་ཀུ་མུད་སོགས་ལྟར་དཀར་བ་དེ་ར་འགྲ་སྟེ་དེ་ནི་ 
ཐར་པའི་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་ཟེར། དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱལ་བ་དམ་པས། ཁ་བ་རྒྱ་སྤོས་མེ་ཏོག་མདོག །བ་ཞོ་བ་མོ་ 
མུ་ཏིག་མདོག །གདུགས་བཀན་བཟུང་བའི་དབྱིབས་འདྲ་བ། །ཐར་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་བཤད། །ཅེས་སོ། 
རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གཅིག་ཅིང་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པས་འབྲས་བུ་རྣམས་བད་ག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་་*་ 
སྐྱེ་ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་མེང་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ལྡོན་ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའང་འདི་བས་ 
མང་དུ་སྨའོ།། 

གཉིས་པ་དེ་འགོག་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་འདོད་པ་འགོག་ཚུལ། ན་མ་འགྲེལ་ལས། 
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ཞ་འཐུང་ཞེས་ནི་བསྐལ་བ་ན། །ཅིའི་ཕྱིར་རྔ་མོ་ལ་མི་འཇུག །ཅེས་སོགས་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ་འཚོལ་བར་ 


ཐལ་བའི་རིགས་པས་བཀག་ལ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་འགོག་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་མེད་པར་སྒུབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་ནས་དེ་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་དུ་་ 
སྒུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་སྒུབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ངེས་ 
པར་བསྟན་ནས་ཤིང་སེམས་ལྡན་མིན་པར་སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས་རྣམ་འགྲེལ་དང་དབུ་མ་སྙིང་པོ་རྩ་འགྲེལ ༠-༡༠༠༠༠༠༠ 
སོགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་མུ་སྟེགས་པའི་གྲབ་མཐའ་ལ་དབྱེ་བ་མང་ཡང་རྟག་ཆད་དུ་སྒྲ་བ་ 
གཉིས་སུ་འདུ་ལ། ཆད་སྨ་བ་ནི་རྒྱང་འཕེན་དང་། རྟག་སྨྲ་བ་ལ་གངས་ཅན་སོགས་མང་ཡང་འདིར་ནི་རྩ་ 
ཚིག་གིས་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཛོད་ཚུལ་བསྡུས་ཙམ་རེ་ལས་གཞན་མ་བྲིས་སོ།། 

དེ་ཡང་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟད་ལས། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྣམ་ 
བསམས་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མགོན་ཁྱོད་ལ། །བད་ག་གི་སེམས་ནི་དད་པར་གྱུར། །ཅེས་པ་ལྟར་མུ་སྟེགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཆད་དུ་སྨ་བའི་ཚུལ། དེ་དག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་ཁང་དུ་ཆུད་ན་རང་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་བརྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་རེགས་པའི་ལམ་ནས་ 
དྲངས་པའི་དད་པ་བཅོས་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དགོས་པ་གཞན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསལ་ 
རྒྱ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བར་འཛིན་པ་དང་། ལམ་དང་ཐར་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་དང་ཐར་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་ཅོག་མཐའ་དག་འགག་པར་འགྱུར་བ་་་་་ 
དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་རྒྱང་འཕེན་ སོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐོས་པའི་རྟབས་ཀྱིས་ 
བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ཉམས་སྨད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ལོག་པར་ 
ལྟ་བ་མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྒྱད་ལ་མྱུར་བར་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ 
གོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དགག་སྒུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དུ་མ་མཛད་པ་ཡིན་པས་འདི་དག་ནི་ཉམས་ལེན་སྟྙིང་པོར ༠༦༠༠༠༠༤༩ 
བྱེད་པ་ལ་མི་མཁོའ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་མི་བྱའ་ཞེས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱག་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ 
དམ་བཅའ་བ དེ་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ། དེས་གྲུབ་པའི་དན་ནོ།། 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་ལ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབང་ དུ་བྱས་ 
པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིག་པའམ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་འདི་་ 
ཡིན་ནོ། །དེའང་སྔར་བཤད་པའི་དགག་བྱ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོག་ 
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དགོས་ནའང་། ཐོག་མར་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོག་དགོས་ཏེ། བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བདེན་ 
པར་སྒྲ་བའི་འཁྲུལ་གཞི་ཆེ་ལ། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་གཞི་ 
ཆུང་བས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དངེས་པོ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་སོགས་མཐོང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ། རྩ་ཤེས་མཆོད་བརྫོད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འགགས་ 
སོགས་བརྒྱད་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འང་འགོག་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས། འདུས་བྱས་རབ་ 
ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུ་ས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཅེས་རྩ་ཤེས་ལས་ཐོག་མར་འདུས་བྱས་བདེན་པ་ 
འགོག་པ་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་ཆེར་མཛད་དོ། །འདུས་བྱས་ལའང་། སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་གཞན་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའང་ཞར་ལ་ཁེགས་པས་ཐོག་མར་རང་་ 
བཞིན་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གཏན་ལ་འབེབས་དཀགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ས་བཅུ་ 
པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་མཉམ་ཉིད་བཅུའི་ནང་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོག་མར་འཆད་པར་ 
བྱེད་དེ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཆོས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་རིགས་པས་ 
བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་མཉམ་པ་ཏིད་གཞན་བསྟན་པ་སླ་བར་ད་གོངས་ཏེ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་དབུ་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར། བདག་ཁས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱ་མེད་མིན། ། 
དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། འཇུག་པའི་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག | 
གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་རྒྱ་མེད་པར་ནི་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས། ལུང་འདི་ད་ག་གིས་མཐའ་བཞི་ལས་ 
མི་སྐྱེ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་མེད་ དུ་ད་ངོས་སུ་སྒྲབ་པ་མིན་གྱི། འདིར་ 
དངོས་སུ་མཐའ་བཞི་ཁས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ལ་དམ་བཅས་པའི་དོ་ན་ཡང་བསྒུབ་་ 
ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པའི་མེད་ད་གག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་དག་ཡུལ་དུས་གྲུབ་མཐའ་ 
གང་ནའང་བདག་དང་། གཞན་དང་། གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་མེད་ཅེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ད་མ་བཅའ་བཞི་ཁ་ན་བྱེད་པའི་དོན་ཡང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་གང་ 
རུང་གིས་ཁྱབ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱ་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་བདག་སྐྱེ་ད་ང་། རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་གཞན་སྐྱེ་སྟེ་བདག་ 
གཞན་རེ་རེ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་གཉིས་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་གཞུམ་དུ་ཁ་ 
ཚོན་ཚོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟའི་དམ་བཅའ་བཞི་གྲུབ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
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འགྲུབ་པོ།། 

འོ་ན་དམ་བཅའ་འདི་ནམས་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་ཐལ་ལོ་སྙམ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། མ་ཡིན་ཡིན་དགག་ལ་ 
བསྒུབ་ཚོས་གཞན་འཕེན་པའམ་སྒུབ་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དམ་བཅའ་འདི་དག་མེད་དགག་ཡིན་པའང་། 
ཚིག་གསལ་ལས། མེད་པར་དགག་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། །ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ནི་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་མེད་ད་གག་ཡིན་པར་མང་དུ་གསུངས་སོ།། 

སྤྱིར་དགག་པ་ནི། རང་ཞེས་བརྲད་པའི་སྒྲས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་མ་བཅད་གང་ཡིན་ཀྱང་། གློ་ 
དོན་མཐུན་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཚེ་ད་གག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་ཞིག་ལ་བྱའ། །དེ་ལ་གཉིས་ 
ལས། མེད་དགག་ནི། རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པའི་དགག་པ་སྟེ། དཔེར་ན། 
བྲམ་ཟེས་ཆང་འཐུང་ཆུང་མི་རུང་དྲིས་པ་ན་མི་བཏུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་ཡིན་ད་གག་ནེ། རང་གི་ 
དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཚོས་གཞན་འཕེན་པའི་དགག་པའོ། །ཆོས་གཞན་འཕེན་ཚུལ་ལ། ད་ངོས་སུ་འཕེན་ 
པ། ཤུགས་ལ་འཕེན་པ། ད་ངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཕེན་པ། སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་འཕེན་པ་དང་བཞི་ལས། 
བདག་མེད་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། མཚད་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
གཉིས་པ་དང་། མཆཚད་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཐ་བ་རིད་པ་མིན་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་གཅིག་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གང་ནུང་དུ་ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་མ་ངེས་པའི་སྐབས་ 
སུ། བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་དེ་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞི་ལས། 

དང་པོ་བད་ག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྲངས་ཅན་པ་དག་གིས་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ 
དོ། །འདོད་ཚུལ་ཡང་། མྱཱ་གུ་སོགས་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངཾས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་སྒྱའི་དུས་ན་ཡོད་དེ། དེ་དག་ 
རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་རྒྱུའེ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྫ་བུམ་དེ་རྒྱུ་འཇིམ་པའི་དུས་སུ་འཇིམ་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ལ་མྱུ་གུ་དེ་སྒུ་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་བཞིན་ནོ ༡༠༡༡༠༩༠༠ 
ཞེས་འདོད། གལ་ཏེ་རང་སྒྱའི་དུས་ན་མེད་པ་ཞིག་གསར་དུ་སྐྱེ་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ 
ཟེར། བད་ག་ལས་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཡང་། འདི་བས་ས་མྱུག་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་ 
ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མྩྱ་གུ་སྐྱེ་བ་ན། ས་བོན་གྱེ་རང་བཞིན་ཡང་རྱུ་གུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རྱུ་གུ་ 
རང་གི་རང་བཞིན་ལས་སྐྱེ་བའི་དན་དུ་སོང་བས་དེ་བདག་སྐྱེའི་དོ་ན་ཡིན་གྱི། མྱྱ་གུ་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ 
བདག་སྐྱེའི་དོན་མིན་ཏེ། འདི་བས་ས་མྱུག་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་འདོད་ཅིང་མྱུ་གུ་ས་བོན་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྱུ་སྐྱེན་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རྫེས་སུ་འགྲོ་བའི་གཙོ་བོའམ། 
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སྤྱིའམ་རང་བཞིན་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཞིག་མེད་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་ལ་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་དམིགས་་ 
པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲག་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་པར་གོའ། །རང་བཞིན་གཅིག་ཚུལ་ཡང་། རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ཅན་པ་ཁ་ཅིག་སྤྱིའམ་གཙོ་བོ་ 
ལས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ཀྱང་། རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པ་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་ནི་འདོད་དོ། །དེས་ན་ས་བོན་གྱི་དུས་ 
ན་ཡོད་པའི་རུ་གུ་མི་གསལ་བ་དེ་སྐྱེ་སྐྱར་བྱས་ནས་རྒྱུ་ས་བོན་དང་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་ 
ནས་མྱུ་གུ་གསལ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བར་འདོད། 

དེ་འགོག་པ་ནི། སྤྱིར་མེད་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཡོད་པ་གཅིག་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེའང་རང་སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ 
མེད་པ་ཞིག་རང་གི་བདག་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ནི་རང་སྡེ་དག་འདད་ཀྱི། 
གུངས་ཅན་ལྟར་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ནི་སུས་ཀྱང་མི་འདོད་དོ། དེའི་ཕྱིར་གྲངས་ 
ཅན་གྱིས་འདོད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་དེ། བུྙ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགས་པ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ 
ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རྒྱུའི་དུས་སུ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ 
པར་འདོད་པའི་རུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་མྨུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་ 
བདག་ཉིད་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ 
དང་། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་སོ་ནས་གྲངས་ཅན་ 
གྱིས་བདག་སྐྱེ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟན་པར་མཛད་དོ།། 

གྲངས་ཅན་པས། ཡོད་ཀྱང་མི་གསལ་བ་གསལ་པར་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ཐལ་འགྱུར་སྔ་མར་མ་ཁྱབ་ 
ཟེར་ལ། གསལ་ཟིན་སྐྱེ་མི་དགཾས་པས་ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མར་མ་ཁྱབ་ཟེར་ཡང་། གཉིས་ཀ་ལ་ལན་རྣམ་དག་ 
མི་ཐེབས་པར་གསུངས་ཏེ། གསལ་བ་སྔ་ནས་ཡོད་ན་དེར་སྐྱེ་མི་དགོས་ལ། སྔ་ནས་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ཐུག་ 
མེད་སོ་ན་གནས་ཤིང་། གསལ་བ་སྔར་མཛོན་རྒྱ་ལ་སྔར་ཡོད་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཉམས་སོ་ཞེས་ཅ་ཤེས་ 
ཊིཀ་ཆེན་ལས་སོ། །འདིས་ནི་མྱུ་གུའི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་ཡོད་ན་དེ་མ་ཡིན་པའི་མྱུ་ 
གུའི་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་སྲིད་པས་རྒྱུའི་དུས་ན་རྱུ་གུ་ཁོ་རང་ཡོད་དགོས་ལ། ཡོད་ཀྱང་དེས་མི་ཆཚོག་པར་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་ན་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་ཞེས་འགལ་བ་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ 
ལས་ཀྱང་། དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ 
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ངིགས་པའང་མ་ཡིན་ཉིད། །སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་ནི། །རྱྱུ་གུ་ལ་སོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདིར་རྙེད་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ས་བོན་སྲིད་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་བསྟན་ལ། དོན་ནི། རྐང་པ་དང་པོས་ 
མྱྱུ་གུ་དེ་རྒྱའེ་དུས་སུ་ངོ་བོ་རྫོགས་པར་གྱུབ་ཟིན་ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པའམ་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང པཿ 
མེད་དེ། སྐྱེ་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོའམ་བདག་ཉིད་འཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་སྔར་ལྟར་སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་པའོ། །ལྟག་མ་རྐང་པ་བཞིས། སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་ལྡབས་ནས་སྐྱེ་བ་ནི་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ།། 

ཅི་སྟེ་ན་གལ་ཏེ་སྐྱེས་ཟིན་གྱི་ས་བོན་ལྟ་བུ་སྐར་ཡང་ལྡབས་ནས་སྐྱེ་དགོས་ན། རྱ་གུ་དང་སྡང་བུ་ 
སོགས་འབྲས་བུའི་རིགས་འདྲ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མི་རྙེད་ཅིང་། རྒྱུ་ས་བོན་གྱི་རིགས་འདྲ་སྲིད་མཐའི་ 
བར་དུ་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ་ཞེས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་རིགས་པ་དང་འགལ་བར་བསྟན་ཏོ། །སྤྱིར་ཡོད་ 
པ་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་མི་འགལ་ཡང་། ཡོད་པ་དང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་གཉིས་འགལ་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་ 
དང་སྐྱེ་བ་ཐུག་བཅས་གཉིས་མི་འགལ་ཡང་ཡོད་པ་དང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་བཅས་གཉིས་འགལ་བརྗེད་པ་ 
སྟེ དེ་ནི་སྔར་དྲངས་པའི་བུཇྟ་པཱ་ལི་ཏ་དང་འཇུག་པའི་ལུང་གི་ཡང་སྒ་སྔ་ཕྱིས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
བྷུང་པྭ་ལི་ཏའི་ལུང་དེ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཡོད་པ་སྐྱར་ཚུལ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། མདོར་ 
བསྟན་སྐབས་ཡང་སྒ་མེད་ཀྱང་རྒྱས་བཤད་སྐབས་ཡོད་པ་མདོར་བསྟན་ལའང་སྦྱར་དགོས་སོ།། 

གཞན་ཡང་འཇུག་པ་ལས། རྒྱུ་འབྲས་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ལ་ས་མྱུག་གཉིས་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ར་ 
ནུས་གོགས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། གནས་སྐབས་སྔ་མ་སྤངས་ན་ས་མྱུག་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ 
པ་ཉམས་པར་ཐལ་བ་དང་། ས་མྱུག་གི་གནས་སྐབས་གཉིས་ཀྱི་རེ་རེར་གཉིས་ཀ་བཟུང་དུ་ཡོད་མེད་ 
མཚུངས་པར་ཐལ་བ་དང་། ས་མྱུག་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པས་གནོད་པར་ 
ཐལ་བའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པར་མཛད་དོ། །རྩ་ཤེས་ལས་ནི། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ན། ། 
སྐྱེད་དང་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གཅིག་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཕ་དང་བསྐྱེད་བྱའི་ 
བུ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དང་། ཡང་། གལ་ཏེ་ཤེང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་ 
པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་གང་ཞིག་བསྲེག་པར་བྱ་བའི་ལས་ཤིང་དང་། གང་གིས་སྲེག་པར་བྱེད་ 
པའི་བྱེད་པ་པོ་མེ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དང་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། 
དན་དེ་ཉིད་འཇུག་པ་ལས། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དང་། ལས་དང་ 
བྱེད་པ་པོ་ཡང་གཅིག་ཉིད་འགྱུར་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལྟར་བདག་སྐྱེ་བཀག་པ་དེ་བདེན་པ་གཉིས་ 


804 


ཆར་དུ་བཀག་པ་ཡིན་པས་དེ་འགོག་པ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྐྱར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། བདག་ལས་མ་ 
ཡིན། ཞེས་བདག་སྐྱེ་སྤྱིར་འགོག་པར་མཛད་དོ། །འཇུག་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་བདག་ལས་འབྱང་ཞེས་ 
རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་འདི། དེ་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ། གཞན་སྐྱེ་འདོད་མཁན་ནི། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་གཞན་སྡེ་ཕལ་ཆེར་ 
དང་། རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རང་སྡེ་བཅས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས། གཞན་སྐྱེ་ཡོད་དེ་འཇིག་རྟེན་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ཡང་དངོས་སྨྲ་བས་དོན་དམ་པའི་གཞན་སྐྱེ་དང་། རང་རྒྱད་པས་ཐ་སྙད་ 
དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་སྐྱེ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་དངོས་སྨྲ་བ་དག་ན་རེ། བདག་སྐྱེ་ནི་དོན་ 
མེད་པས་མི་རིགས་ཤིང་། དེ་མེད་པས་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བའང་མི་འཐད་ལ། རྒྱ་མེད་ནི་གཅིག་ཏུ་ཐ་ཆད་ 
པས་དེ་དག་དགག་པར་རིགས་ན། གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གསུངས་རབ་ལས་སྐྱེ་ལས་ཀྱི་ 
ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས། གཞན་ 
སྐྱེ་བཀག་ན་ལུང་རིགས་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཡང་། རྩ་ཤེས་ལས། ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་ 
པ་དགོད་པའི་སྐབས་སུ། རྐྱེན་ནམ་བཞི་སྟེ་རྒྱ་དང་ནི། །དམིགས་པ་དང་ནི་དེ་མ་ཐག །བདག་པོ་ཡང་ནི་ 
དེ་བཞིན་ཏེ། །རྐྱེན་ལྔ་པ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྐྱེན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ལ། མཛོད་ནས་ 
བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་དང་། དབང་ཕྱུག་སོགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པས་ 
སྐེན་ལྔ་པ་མེད་ཅིང་རྐྱེན་བཞིར་འདུ་བར་ཕྱོགས་སྔ་མས་འདོད་པ་མཛོད་ལས་བཤད་པ་ད་ང་འདྲ་ཚུལ ༠༠༠༠༠༠༠༦ 
བཅས་རུ་འཇུག་གི་ཊིཀ་ཆེན་གཉིས་སུ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་སྐྱེ་ཞེས་པའི་གཞན་ནི་རྒྱུ་ 
འབྲས་གཉིས་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་ཡིན་པ་ཙམ་མིན་སགྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེ་བ་ལ་བྱ་དགོས་པ་ནི། མྔར་དངས་པའི་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་གྱི་ 
ལུང་དེར། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་ 
པ་འགོད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པས་གྲུབ་པོ།། 

དེ་ལྟའི་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ། བུརྙ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འཇུག་ 
པ་ལས་ཀྱང་། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱང་བར་འགྱུར་ན་ནི། །འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་ 
མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱེར། ། 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་མ་ལུས་ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ 
བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་མ་ཟད་གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད། རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན། གཞན་སྐྱེའེ་གཞན་ནི། 
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རྒྱ་འབྲས་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པ་ལ་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡིན་ཕྱིན་གཞན་ཡིན་ 
པ་དེ་ཁོ་རང་གི་གནས་ལུགས་ཡིན་ད་གོས། དེ་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ 
གཞན་ཡིན་ད་གོས་ལ། དེ་འདྲའི་འབྲབས་བུ་ཞིག་རང་གི་རྒྱུ་ལ་སྐྱེ་ན། རྒྱ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ 
དང་། དེ་འདྲའི་རྒྱུ་ཞིག་གིས་རང་གིེ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ན་རང་གི་འབྲས་བུ་མིན་པའི་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཇུག་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་འང་སྭཱ་ལུའི་ས་བོན་རང་འབྲས་ 
སཱ་ལུའི་ཆུ་གུ་ལས་རང་མཚན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། མེ་དང་སོལ་བ་སོགས་ཀྱང་སྭ་ལུའི་མྱུ་གུ་ལས་ 
རང་མཚན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པ་མཚུངས་པར་ཕྱོགས་སྔ་མས་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་སེལ་བྱེད་མེ་ལྕེ་ 
འབར་བ་ལས་ཀྱང་བསལ་བྱ་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
མིན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ཐལ་ཏེ། དེ་དག་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཉིད་མཚུངས་ 
པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེ་དག་ནི་རྩ་ཤེས་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། །གྒྱ་དང་རྒྱ་མིན་ 
མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གཞན་སྐྱེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་རིགས་པ་དབུ་མ་འཇུག་ 
པར་སྤོས་ཏེ་བཤད་པའོ།། 

དེ་ལྟར་བཀག་པ་ན། ཕྱོགས་སྔ་མས་དེ་འི་སྐྱན་སྤོང་ཚུལ་ནི། འཇུག་པ་ལས། རབ་ཏུ་བྱ་བར་ནུས་པ་ 
དེ་ཕྱིར་འབྲས་བུར་དེས་བརྗོད་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བསྡུ་ན། རྒྱ་འབྲས་གཉིས་རང་ 
མཚན་གྱིས་གཞན་ཡིན་ནའང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པ་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྒྱ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མི་དགཾས་ཏེ། དངོས་པོ་གང་ཞིག་རྒྱུས་བྱ་བར་ནུས་པ་དེ་དེའི་འབྲས་བུ་ 
ད་ང་། དངོས་པོ་གང་ཞིག་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་པ་དེ་དེའི་རྒྱུར་ངེས་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཁྱད་པར་བ་ཁོ་ནས་སྒྱུ་ 
འབྲས་སུ་འཇོག་སྟེ། དཔེར་ན། ནས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་རང་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་ནག་ཀྱི་མྩུ་གུའི་རྒྱ་ཡིན་གྱི། སཱ་ 
ལུའི་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་མིན་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་པའོ། །དེའི་ལན་ནི། ཡང་དེ་ལས། ཇི་ལྟར་ནས་དང་གེ་སར་དང་ནི་ 
ཀེང་ཤུ་ཀ་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་གསུང་ས། དེའི་དོན་བསྡུ་ན། ཇི་ལྟར་ནས་དང་པད་མའི་གེ་སར་སོགས་ 
ནི་སྭ་ལུའི་མྱུ་གུའི་སྒྱུ་མིན་པ་བཞིན་དུ་སཱ་ལུའི་ས་བོན་དེའང་སྲ་ལུའི་མྱུ་གུའི་སྒྱ་མིན་་ཏེ། རང་མཚན་གྱེས་ 
གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །འདིས་རང་མཚན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུད་གཅིག་པ་སོགས་ཀྱང་མི་ 
རུང་བར་བསྟན་ཏོ།། 

གཞན་ཡང་གང་སྐྱེ་ནི་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
གཉིས་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཡ་གྱལ་རེ་རེ་བཀག་པའི་སྒ་ནས་ཚོགས་པ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ། དབུ་མ་ 
འཇུག་པ་ལས་གཞན་སྐྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པའི་རིགས་ 
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པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པའི་རིགས་པ་གཉིས་བསྟན་ལ། རིགས་པ་སྔ་མས་རྒྱུ་ 
འྲབས་ལ་སྐྱེ་བ་སྲིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ལ་དེའི་ཕྱེར་གཞན་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་དང་། 
རིགས་པ་ཕྱི་མས་རྒྱ་འབྲས་སུ་འདོད་པ་ལ་གཞན་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྱིས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ལ་དེའི་ཕྱིར་་ 
གཞན་སྐྱེ་མི་སྲེད་ཅེས་བསྟན་ནས་གཞན་སྐྱེ་བཀག་ལ། གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་ལ་མུ་བཞིར་དཔྱད་ནས་ 
གཞན་སྐྱེ་འགག་ཚུལ་ཡང་བསྟན་ཏོ་། 

རང་རྒྱད་པ་དག་གིས་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་འདི་རིགས་མོད། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ 
དུ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ནི་མི་རེགས་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་ངོས་ནས་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྭ་ཁུ་ལྡང་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་སྲང་མདའི་མཐོ་ད་མན་གྱི་བྱ་བ་ཅིག་ཅར་དུ་མཐོང་ 
བ་དང་འདྲ་བར་རང་ངོས་ནས་ས་བོན་འགག་པ་དང་རྱ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དུས་གཅིག་པའི་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་ ༠༠༠༠ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མདོའི་དགོངས་པ་ནི། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་ཅིག་ཅར་དུ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་རང་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། མདོ་དེ་ལས། 
མིང་དང་གྲཟུགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་འདི་ཡང་བདག་གིས་མ་བྱས། གཞན་གྱིས་མ་བྱས། གཉིས་ཀས་མ་བྱས། དབང་ 
ཕྱུག་གིས་མ་བྱས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་སྨྲ་བས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཞན་དང་། སྐྱེ་འགག་གི་ 
བྱ་བ་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པ་སྲ་ལུ་ལྔང་པའི་མདོའི་དགོངས་པར་འཆད་པའང་འདིས་ཁེགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་མདོས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་སྐྱེ་བསྟན་པ་མིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ་གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུའང་ 
མི་འདོད་པར་མ་ཟད་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་པའང་འཇིག ༡༧༠༧༠༠ 
རྟེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་མེད་པར་བཞེད་དེ། འཇུག་པ་ལས། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད།། 
ཅེས་སོ། །འདིས་གཞན་སྐྱེ་འཇིག་རྟེན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཟེར་བའང་ཁེགས་སོ།། 

གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ནི། དེ་ལ་དབང་ཕྱག་སྐྱར་སྨའི་གྲངས་ཅན་པ་དག་གིས། མྱུ་ 
གུ་རྱ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་ས་དང་། ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ 
དང་དོན་གཞན་པའི་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བ་དང་། གཅེར་བུ་པས། རྫ་བུམ་ལྟ་བུ་རང་རྒྱ་འཇིམ་པའི་བདག་ཉིད་ 
ལས་སྐྱེ་བ་འཛིམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བད་ག་སྐྱེ་དང་། ཛྫ་མཁན་དང་འཁོར་ལོ་སོགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་སྐྱེ་ཡིན་ 
ཞིང་། མཆོད་སྦྱིན་ལྟ་བུ་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་སྲོག་གི་བདག་ཉིད་ དུ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བས་སྲོག་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདག་སྐྱེ་ 
དང་། ཕ་མ་དང་སྔན་གྱི་ལས་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་སྐྱེ་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བར་ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་པས། སྔར་གྱི་བདག་གཞན་རེ་རེ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་འཀོག་པའི་རིགས་ 
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པས་མི་གནོད་དོ་ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ། བྷུར་པྭ་ལི་ཏ་ལས། བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ 
ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། །བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་མིན་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་འདད་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་རེ་རེ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་ 
པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་ས། དོན་ནི་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བའང་མི་འཐད་དེ་བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆ་བདག་ 
སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་ཤིང་། གཞན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་ལ། 
བད་ག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་གཉིས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་བཀག་པ་བཞིན་དུ། འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ལ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དོན་དམ་དུའང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་པའོ།། 

བཞི་པ་སྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་འགོག་པ་ནི། རྒྱང་འཕེན་ན་རེ། འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་ 
བར་ཁས་ལེན་ན། བདག་དང་གཞན་ད་ང་གཉིས་ཀ་གང་ནུང་ལས་སྐྱེ་དགོས་ན་དེ་དག་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ 
འགོག་པ་ནི། བྷུང་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པར། གལ་ཏེ་རྒྱ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི། །དེ་ཚེ་མཐའ་དག་ 
རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །འབྲས་འབྱུང་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡིས་ས་བོན་ལ་སོགས་ 
ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་དག་གི་སྒོ་ནས་སུད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དོན་ནི། གལ་ཏེ་ 
རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་ན་ནི། ཡུལ་དང་དུས་འདིར་སྐྱེ་ད་ང་འདིར་མི་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱ་འདི་ལས་ 
འྲབས་བུ་འདི་སྐྱེ་འདི་མི་སྐྱེ་ཞེས་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འབྲབས་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འབགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ཅེན་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་ཕྱིར་ས་བོན་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཞིད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་་་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་རིགས་པ་དང་། འགལ་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་། འགལ་བའི་སྐྱོན་གཉིས་བརྗོད་ 
པའོ། །བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། ཁྱིམ་གྱི་དོན་དུ་ཀ་བ་སོགས། །བརྒྱན་པའི་དོ་ན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། 

གསུམ་པ་དེས་གྱུབ་པའི་དོན་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་ 
སྐྱེ་ཚུལ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་ཤིང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པའི་རང་གཞན་སགྱི་སྡེ་པ་ 
ད་ག་གིས་ཀྱང་སྐྱེ་ཚུལ་བཞི་པོ་གང་རུང་རེར་དམ་འཆའ་བར་བྱེད་ལ། འདིར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
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པ་ནའང་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་དབང་ཕྱུག་རྒྱར་སྨྲ་བ་སོགས་གང་གིས་བསྡུས་སྟམ་ན། སླབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་རྒྱུ་མེད་ལ་ 
གཉིས་བྱས་ཏེ། སྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ། དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་སྐྱེས་བུ་དང་དུས་ 
སོགས་རྒྱུར་སྨྲ་བ་རྣམས་སྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་སྨ་བའི་ཁོངས་སུ་བསྡས་ནས་བཀག་ཀྱང་། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ 
དེ་དག་ཁས་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བ་སྔ་མ་གསུམ་གྱིས་བསྡས་པར་འཇུག་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་བཞི་ 
ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས་དེ་དག་གང་ཁས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་འདིས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ ༠༩༠༧༠༠༠ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ 
དང་། །རྒྱ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ། །ཞེས་གསུང་ས། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེ་ལྡན་ 
གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ཞེས་བྱའོ། 

འོ་ན་དངོས་པོ་ནམས་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་སམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་མིན་ཏེ། ཐ་སྙད་ཙམ་གྱི་ 
སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་གང་ཆུང་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར་དང་། དེར་མ་ཟད། ཐ་སྙད་དུ་རུ་གུ་སོགས་ 
རྒྱ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། བཏགས་དོན་ 
བཙལ་ན་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྱུང་ཉིད་དུ་འགྲུབ་་ 
པར་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་བྱས་པ་དང་། །གཞན་ 
གྱིས་བྱས་དང་གཉིས་ཀས་བྱས། །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་རྟོག་གེ་འདོད། །ཏྱོད་ཀྱིས་བརྟེན་ནས་འབྱང་བར་ 
གསུངས། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མང་བ་དང་དབང་ཕྱུག་གི །རྒྱུ་ལ་སོགས་དང་ 
བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས། །དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་བཉེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ལུང་འདི་དག་གིས་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པའི་གནད་ཚྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རིགས་པ་ལ་ཐུག་པར་བསྟན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་རེན་འབྲེལ་ཆེན་མོའི་རིགས་པ་ནི། །རྨོངས་པས་བདེན་པར་གང་བྱས་འདི། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། འདིར་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་འབྱུང་གི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ག་དོན་སྱིར་བསྟན་པ། གཏན་ཚིགས་འགོད་ཚུལ་དང་མཐའ་གཉིས་སེལ་ཚུལ་སོགས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་ 
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བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟང་པར་བཤད། །གང་གིས་སྟང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ། རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཞེས་པས་གཏན་ཚིགས་བསྟན། མ་སྐྱེས་ཞེས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
བསྟན། མ་སྐྱེས་པའི་དོན་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནམ་སྟྙམ་ན། དེ་མིན་ཚུལ་རྐང་པ་གཉིས་པས་བསྟན་ 
ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཙམ་བཀག་པ་མིན་པའོ། །འདིའི་ཤེས་བྱེད་ཚིག་གསལ་དུ་ལང་ 
གཤེགས་དྭངས་པ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་གྱེས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སྟན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་དེ་དགོངས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཉཅེན་འབྱུང་ཁ་རང་བཞིན་གྱེས་མ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྐང་པ་གསུམ་པས་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པའི་དོན་དུ་བསྟན་ཏོ། །གང་ཞིག་དང་། དེ་ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་བསྟན་ 
ཏེ། མྱུ་གུ་དང་འདུ་བྱེད་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོའོ། །རྐང་པ་བཞི་པས་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། །བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། གང་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི། །ཞེས་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་བསྟན་ཏོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དེ་ད་ང་དེ་ 
བརྟེན་གང་འབྱང་བ། །རང་གི་ངོ་བོ་དེར་མ་སྐྱེས། །རང་གི་ངོ་བོར་གང་མ་སྐྱེས། །དེ་ནི་སྐྱེས་ཞེས་ཇི་སྐད་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་སྐད་ད། །པྤཏཱི་ཏྱ་ས་མུབྤདཿ ཞེས་ཡོད་པ་ལ་འཆད་ 
ཚུལ་མང་ཡང་། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལ་པྤ་ཏི་ནི་ཕྲད་པའི་དོན་ཏོ། །ཨི་ཏི་ནི་འགོ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། ད་ངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་འབྱང་བའམ་ཡོད་པའམ་གྲུབ་པ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
ལ་ལྟོས་པའམ་བརྟེན་པ་ནི་རེེན་འབྱུང་གི་དོན་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། སྔ་མ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ཕྲད་ལྟོས་བརྟེན་གསུམ་ལ་བཤད་དུ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ།  དེ་གསུམ་སྤྱིར་རྣམ་ 
གྲུངས་པར་གསུངས་ནའང་། འདིར་གཏན་ཚིགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་དང་སྦྱར་ནས་སོ་སོར་ 
བཤད་ན། པཕྲད་པ་ཞེས་པས་ཕྲད་ནས་སྐྱེ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་རང་རང་གི་རྒྱ་དང་ཕྲད་ནས་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་བྱས་པའོ། །ཕྲད་པའི་དོན་ཡང་རྒྱུ་ས་བོན་ལྟ་བུ་འགག་པ་ 
ལ་ཕྱོགས་པའི་བྱ་བ་དང་། འབྲས་བུ་མྱྱ་གུ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པའི་བྱ་བ་གཉིས་ཕྲད་པའི་དོ་ན་ཡིན་གྱི་རྒྱ་ 
པ འབྲབ་གཉིས་ཕྲད་པ་ནི་མིན་ཏེ་མི་སྲིད་པས་སོ། །དེ་ཙམ་ཞིག་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་དངོས་སྨྲ་བ་ 
དང་འདྲ་བས་དེ་དག་དང་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་བཤད་ཆོག་ནའང་། འདི་པས་བདེན་གྲུབ་མི་འདོད་ཅིང་ 
དངོས་སྨ་པས་རྟེན་འབྱུང་ལ་འདུས་བྱས་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་ལ། རྟེན་འབྱང་རྟགས་སུ་ 
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བཀོད་ནས་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པ་འགལ་ཁྱབ་ཏུ་འདོད་ཅིང་བདེན་མེད་བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་པའང་མིན་པས ༡༨༥༠ 
དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །ལྟོས་པ་ཞེས་པས་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོ་ན་བསྟན་ཏེ། ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ལ་བྱས་པའོ། །འདིས་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྱུང་དུ་བསྟན་པས་སྔ་མ་ལས་ཁྱབ་ཆེ་ཞིང་དངོས་བསྟན་ཙམ་རང་རྒྱད་པ་*་ 
དང་ཐུན་མོང་བའོ། །འཾན་ཀྱང་རང་ཇོས་ནས་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་ད་གོས་པ་དང་མི་ད་གོས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེའ། །བརྟེན་པ་ཞེས་པས་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་བྱས་པའོ། །འདིར་ 
དི་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཚེས་ཏེ། ཆོས་ནྣམས་རྟོག་ 
བཏགས་ཙམ་ལས་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པས་སོ། །དེ་དག་ནི་སྔར་དྲངས་པའི་ཚིག་གསལ་གྱི་ 
ལུང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཞེས་པའི་འབྱུང་བའི་དོན་སྐྱེ་བ་ཙམ་དང་། གྲུབ་པ་དང་། ཡོད་པ་ལ་ 
བྱས་ནས་རིམ་པར་གཏན་ཚིགས་གསུམ་དང་སྦྱར་བའོ།། 

ཡང་ཡུང་དེའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ཞེས་པ། རྩྭ་གུའི་རྒྱུ་ས་བོན་དང་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་སོགས་ལ་བྱས་པ་དང་། 
རང་གི་ངོ་བོ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཆ་ཤས་ལ་བྱས་པ་དང་། རང་འད་གས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་བྱས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
གཏན་ཚིགས་གཙུམ་གྱི་རྒྱ་རྐྱེན་རིམ་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ས་ན། འདིའི་རྩ་ཚིག་ཏུ། གང་ཞིག་གང་དང་ཉེ་ 
བ་ཡིས། །མཐོང་འགྱུར་ཞེས་ཚོས་གང་ཞིག་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་དང་ཉེ་བ་ཡིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
སུ་གཏན་ཚིག་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་སོ་སོར་སྦྱར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཞེས་པ་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ལ་མི་བྱ་བའི་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར --.«« 
ཡིན་ལ། ལུགས་འདིར་ནི་གཙོ་ཆེར་རང་འདོ་གས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་བྱ་ད་གོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་སྟོས་ནས་འབྱང་བ་མ་གཏོགས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རང་ཚུགས་ 
ཐུབ་པའི་རང་ད་བང་བ་ནི་མེད་དེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཡོད་པ། །དེ་ནི་རང་ 
དབང་མི་འགྱར་རོ། །འདི་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །དེས་ན་བདག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། འདིའི་དོན་ཞིབ་རྒྱས་སུ་འགྲེལ་པར་བཤད་འདུག་གོ ། 

དོན་འདི་ལ་ད་གོངས་ནས། མདོ་ལས་འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱང་། འདི་སྐྱེས་པས་ནི་འདི་སྐྱ 
སྟེ་གང་འདི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ཛིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ 
ཀྱང་། འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱང་དཔེར། །རིང་པོ་ཡོད་ན་ཐུང་ངུ་བཞིན། །འདི་སྐྱེས་པས་ན་ འདི་སྐྱེ་སྟེ། ། 
མར་མེ་འདྱུང་བས་འོད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ལས་ཀྱང་། བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། ། 
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ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ། །འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ་ལུང་འདི་གསུམ་རིམ་པར་དྲངས་པས་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟེན་ནས་ཡོད་ 
པས་ཡོད་པར་འཛོག་པ་དང་བརེན་ནས་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བར་འཇོག་པར་བསྟན་ལ། ལུང་ཕྱི་མས་ཕན་ཚུན་ 
བརྟེན་ནས་འབགྲུབ་པ་གྲུབ་པའི་ཐབས་ཡིན་གྱི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ 
རྩ་ཤེས་ཊྲིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་དོ། །འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པས་བཏགས་ནས་ 
བཞག་པ་ལྟར་ན་ཉེན་འབྱང་མ་ཡིན་པའི་ཚས་མེད་དེ། གཞི་གུབ་ན། ཉཾས་ནས་སྲུབ་པ་དང་། རང་བཞིན་ 
མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ནི་མདོ་ལས། རྒྱ་མེད་རྐྱེན་མེད་ཚེས་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། རུ་ཤེས་ལས་ཀྱང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་གཏོ་གས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ལ། རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡང་སྟང་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྟང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་འགད་ཚུལ་ནི། མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྟེ་ན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ཞེས་པའ། །དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་དེའི་ཚས་ཅན་སོགས་སོ་སོར་ངོས་གཟུང་ན། དེའི་ཆོས་ཅན་ནི་མྨྱུ་གུ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཅན་དང་རྩོད་ 
གཞི་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེའང་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ན་ཚོས་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་སོ། །ངེའི་བསྒུབ་བྱ་ནི། རྨྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་བསྒུབ་བྱ་ཙམ་ལས་མི་ཟེར་བ་ནི་སྒུ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། །བསྒུབ་བྱ་དང་ཕྱོགས་གཉིས་དོན་གཅིག་གོ །དེའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེའོ། །དེ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཟེར་བ་ནི་ཆོས་ཅན་རྩྱ་གུ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་དེའི་སྟེང་དུ་ 
བསྒུབ་པར་བྱ་རྒྱའེ་ཆོས་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སོ་སོ་བ་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་མིང་ 
འཇུག་ཀྱང་བཏགས་མིང་ཡིན་པས་དངོས་མིན་ལ། དེ་གཉིས་ཚོགས་པའི་བསྒུབ་བྱ་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་པ་དངོས་ 
མིང་ཡིན་ནོ། །དམ་བཅའ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ཡང་བསྒྲབ་བྱའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེའི་རྟགས་ནི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལོ། །རྟགས་དང་། གཏན་ཚིགས། རྒྱུ་མཚན། སྒྲུབ་བྱེད་སོགས་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཕྱོགས་ཚོས་ཀྱང་ 
དེའི་མིང་སྟེ་ཕྱོགས་ཞེས་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་ཞེས་པ་ཚོས་ཅན་དེ་ལ་ཆོས་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །མཐུན་དཔེ་སྤྱར་ཚུལ་ནི། དོན་གྱི་ཆོས་ཅན་མྩུ་གུ་ལ་བསྒུབ་ 
བྱའི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པར། 
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དཔེའི་ཆོས་ཅན་གཟུགས་བརྙན་ལའང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ད་ང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོས་གཉིས་ཡོད་ ༡༠༠༠༠༠༠ 
པས་ན་ཆོས་མཐུན་པའི་ད་པེ་ཞེས་བྱའོ། །ཏེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེའི་ཚུལ་སྒུབ་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པ་ནི་གཞན་སྡེ་མ་གཏོ་གས་རང་སྡེའི་ངོར་གྲུབ་ཟིན་པས་མི་ད་གོས་ལ། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་འགལ་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒུབ་པ་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་ན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་དགོས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཏན་ཚིགས་འདིས་མཐའ་གཉིས་སེལ་ཚུལ་ནི། གཏན་ཚིགས་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་ཀྱིས་ 
མེད་ན་སྒྱ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་འཇིན་པའི་སྐར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་སེལ་ཞིང་རྒྱུ་་ 
འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ད་ང་། བསྒུབ་བྱ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་སེལ་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་རྟེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
གཏན་ཚིགས་འདིས་དབུ་མའི་ལྟ་པ་རྣམ་དག་རྙེད་པའི་གེགས་དང་གོལ་སའི་གཙོ་བོ་མཐའ་གཉིས་ད་ངོས་་ 
སུ་ཅིག་ཅར་དུ་བསལ་ནས་སྣང་སྟོང་གཉིས་ལ་ངེས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེད་ནུས་པ་ལྟ་བུ་སྟོང་ཕྱོགས་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ལ་མེད་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
འདི་ཉིད་ལྟ་ངན་གྱི་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པ་ལ་ནུས་སྟབས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་ 
ད་ངོས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱུང་བས། །ཏོག་པ་འདི་དག་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱང་ 
རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཙད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། གཞན་ཡང་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་དོན་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དུ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཚུལ་དང་། 
རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་རྟེན་འབྱང་གི་དོན་དུ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཚུལ་ཡང་ 
ཡོད་པས་ན་གཏན་ཚིགས་ངེས་པ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པ་རེ་རེས་ཀྱང་མཐའ་གཉིས་བསལ་ནས་སྣང་སྟང པབ 
ཟུང་འབྲེལ་དུ་ངེས་པ་སྟེར་བ་དེ་འདྲ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཚོས་སོ། །དེ་ཡང་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་དབུ་མ་པ་ལ་ཡིན་གྱི་གང་ཟག་ཨུ་རུང་རུང་ལ་མིན་ 
ལྟ་བུ་ལ་རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་བའི་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་ 
པ་སོགས་མཐར་འཛིན་གྱིས་འཆིང་བའི་རྒྱར་འགྱུར་ལ། དབུ་མ་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
གྱིས་སྟང་པར་གོ་ནུས་པས་དེ་མཐར་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་གཅོད་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའ། །སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ནམས་ཀྱི་ནད་ཀྱང་རྟེན་འབྱང་གི་རིགས་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཏན་ཚིགས་གཞན་ནམས་ཀྱི་དགོས་དོན་གྱི་གཙ་བོ་ནི་མཐའ་གཉིས་བསལ་ནས་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱད་ལ ༡༡༡༠༧ 
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སྐྱེད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དོན་དེ་ཉིད་སྒུབ་པ་ལ་རྟེན་འབྱང་གི་གཏན་ཚིགས་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བསྔྫགས་པར་མཛད་དོ།། 
རྟེན་འབྱུང་གི་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྙུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལ། །སྐྱེ་མེད་ཟད་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་འདི་ཤེས་ཏེ། །ི་མ་སྤིན་མེད་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་མུན་བསལ་ལྟར། །མ་རིག་ཐིབས་པོ་བཅོམ་ནས་རང་འབྱུང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། སྭཱ་ལཱྭ་ལྡང་བའི་མདོ་ལས། ད་གེ་སློང་དག་སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་ 
མཐོང་ངོ་། །གུས་ཆོས་མཐོང་པ་དེས་སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒུབ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཅེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ། །གང་གིས་འདི་ནི་ཡང་ 
དག་མཐོང་བ་དེས། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་རིག་པ་རྣམས་མཆོག་མཐོང་། །ཞེས་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ཤེས་ན་ 
མཐའ་བྲལ་ད་བུ་མའི་ལམ་ཤེས་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཅེས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པ་ནི། དངོས་པོ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱས་བསྐྱེད་མི་དགས་ཏེ། དགོས་ན་སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། ། 
བསྐྱེད་བྱའི་འབྲས་བུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏན་ནས་མེད་ནའང་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ལ་ཅི་ཡང་བྱར་་ 
མེད་དེ། ཡོད་ན་ནམ་མཁའི་པྨདྨ་ཡང་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །རྩ་ཤེས་ལས། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། །རྒྱུས་ 
ནི་ཅི་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད། །འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན། །རྒྱས་ནི་ཅི་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་གོ། །འདིའི་ 
རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྒྱུས་མི་སྐྱེད་པར་བསྟན་གྱི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ 
པའི་རྱུ་གུ་སོགས་རྒྱུས་མི་སྐེད་པར་བསྟན་པ་མིན་ནོ། །འདིར་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་འགོག་པའང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་ཡོད་ཙམ་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་མིན་ལ། མེད་པ་འགོག་པའང་གཏན་ནས་མེད་པ་ 
སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་དུས་ན་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ཙམ་འགོག་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའང་མི་སྐྱེ་གཏན་ནས་མེད་པའང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་སྟང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པར། ཡོད་པ་ཡོད་ཕྱིར་སྐྱེ་མ་ཡིན། །མེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། ། 
ཆོས་མིན་མཐུན་ཕྱིར་ཡོད་མིན་མིན། །སྐྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་གནས་འགག་མེད། །ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། 
ཡོད་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཅི་དགཾས་མེད་ལའང་དེས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། །།གཉིས་ཉིད་ལ་དེས་ཅི་བྱ་གཉིས་དང་བྲལ་ 
ལའང་དེས་ཅི་བྱ། །ཞེས་འབྲས་བུ་ལ་མུ་བཞིར་དཔྱད་ནས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པར་སྦྱར་ལ། ལམ་སྒོན་ལས་ 
ཀྱང་། ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་ཏེ། །མེད་པའང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ 


814 








དག་གིས་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གམ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ཅིག་ཅར་དུ་བསྟན་ལ། དེ་ 
ཡང་མུ་དང་པོ་གཉིས་སྔར་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མིན་གཉིས་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རྒྱས་ 
སྐྱེད་མི་རིགས་སོ།། 
ལུང་སྔ་མས་རང་བཞེིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་པར་མ་ཟད་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་འགག་ཀྱང་བཀག་ལ། 
དེ་ནི་གཞུང་འདིའི་འག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་ཟིན་མ་ཐག དེ་ལྟར་འགག་པ་ཡོད་མིན་ཞིང་། ། 
དངོས་པོའང་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐོག་མར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ལ་མཐར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འགག་པའང་མི་སྲིད་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའང་མི་སྲིད་པས་ 
སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ད་ངེས་པོའང་མི་སྲིད་ཅེས་བསྟན་པ་དང་འདྲ་ལ། རྩ་ 
ཤེས་ལས། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དག །མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་མེད། །ཅེས་སྐྱེ་སོགས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཕྱིར་འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅེས་བསྟན་པའང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ རང་ བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདི་ནི་དབུ་མའི -༠༡༠༡༠༠༠༠ 
རིགས་པས་ད་པྱད་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་དྲོན་ཡིན་ལ། ངེས་དོན་གྱི་ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། གང་ 
ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ། སོགས་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ན་ས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ 
དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་སྐྱེ་མི་འགག་གོ །ཞེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་སྐྲག་པའི་གནས་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་དབང་གིས *༡༩༡༠༦༠ 
སྐྱེའ་འགག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་ དོ། །ཞེས་བསླབ་བཏུས་སུ་ 
དྲངས་པ་དང་། ཡང་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་མིག་སྐྱེ་བ་ན་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད་དོ། །འགག་པ་ན་ 
གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གནས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའང་། ཏིང་རྒྱལ་ལས། ཆོས་ 
འདི་དག་ནི་མི་གནས་ཏེ། འདི་དག་ལ་ནི་གནས་ཡོད་མིན། །གནས་མེད་གནས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱང་། ། 
རང་གི་ངོ་བོས་རྙེད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། གང་ཞིག་གཟུགས་ལ་མི་གནས་ཚོར་ལ་མི་གནས་ 
ཤིང་། །ཞེས་པ་ནས། གནས་མེད་གནས་ཡིན་འདི་ནི་རྒྱལ་བས་གནས་པར་གསུངས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན། དེ་ལྟར་སྐྱེ་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟན་པའི་ལུང་འདི་དག །སྔར། དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །སྐྱེ་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡིད་ནི་དབང་རྣམས་ལ་མི་གནས། །སོགས་དང་། 
གཞན་ནས་འོངས་པ་མ་ཡིན་ལ། །གནས་པ་མ་ཡིན་འགྲ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པར་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱེ་འགག་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་འདིས་དུས་ལ་ལྟོས་པའི་རྟག་ཆད་གཉིས། ཡུལ་ལ་ལྟོས་པའི་འགྲོ་འོང་གཉིས། ཟླ་ལ་ལྟོས་ 
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པའི་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་འགོག་ནུས་ལ། ངེའི་ཕྱིར་རྩ་ཤེས་ལས། ཐོག་མར་སྐེ་ 
བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པར་མཛད་དོ། །བེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་ཀྱང་། ཐ་ 
སྙད་ཙམ་དུ་དེ་དག་ཡོད་པ་ནི་གོང་དུ་ཚོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་དྲངས་པ་ད་ང་། རྩ་ཤེས་ལས་ཀྱང་། ཆི་ 
ལམ་ཇི་བཞིན་སྦྱ་མ་བཞིན། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་ 
བཞེན་དུ་ནི་འཇིག་པ་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

གཞན་ཡང་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་སྣང་ཡང་རང་གི་ངོ་་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པས་སྟོང་པ་སྒྱུ་མ་དང་མི་ལམ་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་སྨིག་རྒྱུ་དང་། །སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་གི་ལམ་ཅི་འདྲ་བར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞིན་ ཤེས་བྱ་སྟེ། །མཚན་མ་སྒོམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ།། 


སྤྱེ་དན་གསུམ་པ། དཾན་བསྔ་བ། 


རཆ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ། དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་དངོས་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
འདི་དག་གིས་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱེད་ལས་སུ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙམས་ཚུལ་བསྟན་ལ། དེ་ནི་ 
ཀླ་སྒུབ་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་རྟེད་དང་མ་རྟེད་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རྙེད་མ་རྟེད་ 
གཉིས། བསྟད་སྨད་གཉིས། བདེ་སྡུག་གཉིས། སྟན་མི་སྟན་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །རྩ་ཚིག་གིས། མི་དགར་ 
ཅི་ཡོད་དགར་ཅི་ཡོད། །ཅེས་པ་མི་སྙན་པ་དང་སྟན་པ་བྱུང་བ་ལ་སྦྱར་ན་བདེ་ལ་གཞན་ཚིག་གིས་དངོས་ 
ཐིན་ལྟར་རོ། །སྟང་ཉིད་རྟོགས་པ་ན་དེ་དག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་དགའ་མི་དགའ་མི་སྐྱེ་སྟེ། འདིའི་ 
ཐད་ཀྱི་བསླབ་བཏུས་སུ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་དྲངས་པ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦ་བ་ནི་མི་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་ཏེ། རྙེད་པས་ད་གའ་བའང་མེད། མ་རྙེད་པས་མི་དགའ་ 
བའང་མེད་། གྲགས་པས་སོས་པའང་མེད། མ་གྲགས་པས་སྲོ་ཤི་བའང་མེད། སྨད་པས་ཞུམ་པའང་མེད། 
བསྟད་པས་དགའ་བར་སེམས་པའང་མེད། བདེ་བས་ཆགས་པར་འགྱུར་བའང་མེད། སྡུག་བསྔལ་བས་ཡིད་ 
འབྱུང་པར་འགྱར་བའང་མེད། གང་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་དེ་ཞི་སྟང་པ་ 
ཉིད་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མི་འཕྲེགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞེས་སོ། ། 
འདིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོས་བརྒྱད་སྟོམས་ཚུལ་བསྟན་ལ། བསླབ་བཏུས་སུ་འདིའི་ 
འོག་ཏུ། རེ་ཞིག་སྒྲ་ལ་སེམས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། གཞུང་འདིར་སྔར་བཟད་ལེའི་ 
སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བརྒྱད་སྙོམས་ཚུལ་ལོ། ། 
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ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སླྲ་བ་ནི་གང་དུ་ཡང་ཆགས་པ་དང་མི་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
སོགས་ནི། གང་ཞིག་སྲེད་ཅིང་གང་ལ་སྲེད་ལ་སྦྱར་རོ། །དཔྱད་ན་གསོན་པའི་འཇིག་རྟེན་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
འཆི་བྱེད་པོ་དང་འབྱུང་དང་བྱུང་གྱུར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་ལ། དེ་ནི་མདོ་ 
ལས། ཆོས་གང་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འབྱུང་བ་མེད། །འཆེ་འཕོ་མེད་ཅིང་རྒ་བར་མི་འགྱུར་བ། །མི་ཡི་སེང་གེ་ 
ཡིས་ནི་དེར་སྟན་ཞིང་། །སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ནི་དེ་ལ་བཀོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ནི། །བདག་འདྲས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་རྫེས་འཇུག་ 
རྣམས་ལ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་འཛིན་དགོས་པ་གདམས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་སྟང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཚོལ་རིགས་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་སྔར་བཤད་ཐིན་ལ། འདིར་སྟང་ཉིད་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། སྟང་ཉིད་སྟན་རུང་གི་ 
སྣད་ངོས་གཟུང་བ་གཉིས་བཤད་པར་བྱའོ།། 


དང་པོ། སྟང་ཉིད་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན། 


དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སྟང་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་ལ་འཆད་ཉན་སོགས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན་བསོད་ནམས་ 
དཔག་མེད་འབྱང་བ་དང་། ལས་སྒྲིབ་སྦྱང་ཞིང་ངན་འགྲོ་འགོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཆོས་ཟབ་ 
མོ་ལ་མོས་པས་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་འཛིག་རྟེན་པ་ 
དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ 
ནས། ཁྱེའུ་རིན་པོ་ཆེས་བྱིན་པའི་མདོ་ལས་བྱང་སེམས་ཐབས་མཁས་དང་བྲལ་བས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱད་པ་བས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་ཆོས་འདི་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པས་ཉན་ན་དེ་བསོད་ནམས་་་་་ 
མང་ལ། དེ་བས་ཐེ་ཚམ་མེད་པར་ཉན་པ་དང་བྲི་བ་སོགས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བར་གསུངས་པ་དང་། 
རྡ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས་གང་གཱའི་གླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཇི་སྟེད་པ་གརྒའི་ཀླུང་ཡང་དེ་སྙེད་ དུ་གྱུར་པ་དེ་ད་ག་གི་བྱེ་་ 
མ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བ ཀང་ནས་སང་ས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ན་་** 
བསོད་ནམས་མང་ལ། དེ་བས་ཆོས་འདིའི་ཚིགས་བཅད་ཙམ་བཟུང་ནས་གཞན་ལ་བསྟན་ན་བསོད་ནམས་ 
ཚེས་མང་བར་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
སྨོས་ནས་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་ཅིང་མོས་ན་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བར་་ 
གསུངས་པ་དང་། བདུད་འདུལ་བའི་ལེའུར་དགེ་སློང་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དུལ་བར་ཤེས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པའང་གནོན་ན་ཆོ་ག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ལྟ་ཅི་སྨོས་་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲའི་མདོ་ལས་མཚམས་མེད་བྱེད་པས་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་མོས་ན་དེའི་ 
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ལས་དེ་ལག་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཞེས་ང་མི་སྨའ་ཞེས་པ་སོགས་མདོ་བཏུས་སུ་འདྲེན་པར་མཛད་ལ་རྩ་འཇུག་གི་་ 
འགྲེལ་པར་ཡང་འབྱང་ངོ་།། 

བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། རྙང་པ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་མུ་མེད་ངོ། །རེ་ཞིག་ཟླ་བ་སྒོན་མའི་མདོ་ 
ལས། དེ་ནི་ནམ་ཡང་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་མི་འདོར། །ད་པའ་བོ་དེ་ནི་ནམ་ཡང་བུད་མེད་དབང་ 
མི་འགྲོ། །དེ་ནི་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྙེད། །འདི་ནི་ཚེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ 
ཤེས། །དེ་འདིར་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ནང་གཉིས་དབང་པོར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡུམ་ལས་ཀྱང་། 
ཤཱ་རེའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཡོངས་གུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་་་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔར་ཡང་བཤད་ 
ཅིང་གཞན་ ལས་ཀྱང་ཆེས་མང་ལ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། བསོད་ན་མས་ཆུང་ངུས་ཆོས་འདི་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་ཞིག་གིས། །སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
འཆད་ཉན་སོགས་བྱེད་པ་ནའང་། འཆད་པ་པོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པ་དང་། ཉན་པ་པོས་དོན་ 
ལོག་པར་མ་བཟུང་བ་དང་། གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཀུན་སློང་དག་པ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་ཚང་ན་ 
ཕན་ཡོན་རྣམས་ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་ན་བསོད་ནམས་གསར་དུ་མི་འཐོབ་ཅིང་སྔར་ཡོད་ 
ཉམས་པར་གསུངས་སོ།། 

གཞན་ཡང་། འཇུག་པ་ལས། བསྟན་བཅོས་ལཁས་ད་ཕཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་དང་། ཡང་དེའི་འགྲེལ་པར། ཏིང་རྒྱལ་ལས། གང་ཞིག་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་ཚགས་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཐོས་ནས་ཁོང་ཁློ་བྱེད། །ང་རྒྱལ་རྒྱགས་པས་བཅོམ་པ་ལོག་པ་སྟེ། །ང་རྒྱལ་དབང་ 
གིས་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་མྱོང་། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པར། རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་ཡོད་ཅིང་། །གཞན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱོད་མི་དགའ་ན། །རྱྱ་ངན་འདས་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། །གཉིས་སྤྱད་ཞི་བར་ཡོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་དྲངས་པ་རྣམས་དང་། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བས་སེམས་གདུང་བས། །ཞི་བ་ 
ན་མ་ཡང་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། ཕྱོགས་འཛིན་པ་ཡིས་དཀྲགས་པའི་ 
ཡིད། །ལེགས་པར་དོར་ལ་དཔྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། འཇུག་པའི་རྣམས་བཤད་ ལས་ཀྱང་། 
ཕྱོགས་ལྷང་དོར་ནས་གཟུ་བོའི་བློས་མ་དཔྱད་ན། གྲུབ་མཐའ་ལ་དཔྱད་པར་སྒམ་པ་དེ་ཏིད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཁོར་བར་འཆིང་བར་གསུངས་པ་འདི་ཉིད། བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་བྱིན་ 
པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས། 
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གཉིས་པ། སྟང་ཉིད་སྟན་རུང་གི་སྡོད་ངོས་གཟུང་བ། 


མདོར་ན་ཉེས་བཤད་དང་ལེགས་བཤད་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་འཛིན་པའང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་རིགས་པས། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བླང་དོར་བྱེད་ད་གོས་ལ། དེ་ཡང་ཆགས་སྡང་དང་མ་ 
འདྲེས་པར་ཀུན་སློང་དག་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་སྟང་ཉིད་ཀྱི་སྡེད་རུང་ལ་དེ་སྟན་དགས་ཀྱི་སྡོད་མིན་ལ་བསྟན་ན་དོན་མ་ཡིན་པ་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། སྟང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཤེས་ན། །ཤེས་རབ་ཚུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། འགའ་ཞིག་ལ་སྟང་ཉིད་བསྟན་ན་མོས་པ་ལྟར་སྣང་ཡོད་ཀྱང་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་བཟུང་ནས་རྒྱུ་འབྲས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐར་བ་བཏབ་་ 
པས་ཆད་མཐར་ལྷུང་བར་འགྱར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་འདི་ལོག་པར་བཟུང་གྱུར་ན། །མི་ 
མཁས་རྣམས་ནི་ཆུད་ཀྱང་ཟ། །འདི་ལྟར་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡི། །མི་གཙང་དེར་ནི་བྱིང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་སྟང་ཉིད་བསྟན་པ་ན་ཚོས་འདི་རྣམས་ད་མིགས་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་སྟོང་པར་འགྱུར་སྙམ་་ 
ནས་དེ་ལ་མི་མོས་ནས་སྤོང་བར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་རྣམས་བདེ་ན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་བས་རྟག་མཐར་ལྕང་བར ༠" 
འགྱར་ཏེ། སྔ་མ་ལས། གཞན་ཡང་འདི་ནི་ལོག་བཟུང་ན། །བྱུན་པོ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །གསྤོང་བས་ 
བདག་ཉིད་མ་ནུངས་ཅན། །མནར་མེད་པར་ནི་སྤྱིའུ་ཚུགས་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའང་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་པས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བས་ཕུང་བར་འགྱར་བའོ། །དེས་ན་གདུལ་བའི་མོས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་སྟན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་མཚན་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ལས་ཤེས་སྙམ་ན། འཇུག་པ་ལས། སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོའི་དུ་་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ན་ས། །ནང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་འབྱང་། །རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ལས་བྱུང་མཆི་མས་མིག་བརླན་ཞིང་། །ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བློ་ཡི་ས་བོན་ཡོད། །དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྣད་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་ད་མ་པའི་ 
དོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། སྟང་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་ཐོས་པ་ན་ལེགས་པར་ག་ནས་གཏེར་ 
རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་ད་ང་། དེ་ལས་ངོ་མཚར་བའི་བསམས་པས་དྲངས་པས་མིག་ནས་མཆི་མ་གཡོ་བ་ 
དང་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བའི་རྟགས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྟང་ཉིད་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་སད་པའི་རྟགས -༩༨༧༨༢ 
ཡིན་པས་སྣད་མཚོག་གོ ། 

ཡང་དེའི་ཚེ་དེ་འདྲའི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་མི་འབྱུང་ཡང་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་ལྷུང་བའི་ག་བ་སྐྱེ་-་ 
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ཞིང་བླ་མ་དམ་པས་བསྒོ་བ་ལས་མི་འདའ་ན་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིགས་ནུས་མང་པོ་གསར་དུ་འཛོག ༡༠༠༤༡༠༠༠ 
པའི་སྣོད་དུ་ཆུང་ངོ་། །སྣོད་མཚོག་ལ་དེ་བཤད་ན་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟམ་ན། སྔ་མ་ལས། དེ་ལ་དེ་ 
ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བླངས་ནས་གནས་པར་འགྱར། །སྐྱིན་ 
བ་དྲ་གོལ་པར་བྱ་ཕྱེར་ཡོངས་སུ་སྔོ་བྱེད་ཅིང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལའང་གུས་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དོ་ན་ནི། སྟང་ཉིད་ཀྱི་གོ་བ་གནད་དུ་སོང་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གུས་པ་ 
ཉམས་པས་ངན་འགྲོར་ལྷུང་ན་ལྟ་བ་དེ་རྒྱུན་འཆད་དོ་སྙམ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་ཏེ་ལེགས་པར་སྲང་བ་་་ 
ད་ང་། བདེ་འགོར་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་ན་སྟང་ཉིད་ཉན་པ་དང་སྒོམ་པ་རྒྱུན་ལྡན་ དུ་མི་འང་ངོ་ 
སྟམ་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། ལྟ་བ་དེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མ་ཟིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ 
ནས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁོ་བས་དགེ་བ་འཇོམས་ཤིང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་དང་བདེ་ 
འགྲར་སྐྱེས་ཀྱང་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཕགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་མི་བྱེད་དོ་སྟམ་ནས་ 
བཟོད་པ་སྒོམ་པ་དང་། ནྣམ་མཁྱེན་དུ་མ་བསྔོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱར་བར་ 
མཐོང་ནས་དགེ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་སྟང་ཉིད་སྟོན་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ཏུ་མཐོང་ནས་དེ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའོ།། 
བདག་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་རྣམས་ནི། །འཐབ་དང་སྤོ་བའི་རྒྱ་ད་ག་གིས། །ཞེས་སོགས་ཕལ་ཚེར་ནི་ 
རྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཞེས་དམིགས་ཏེ། བསླབ་བཏུས་སུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་གང་ལ་འཐབ་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་དཀའ། །ཞེས་སོགས་དང་། སླར་ཡང་དལ་བ་རྟེད་དཀའ་ཞིང་། །སངས་ 
ཡང་རྙེད་དཀའ་བས་ད་རེས་འབད་ད་གོས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། ཡབ་སྲས་མཛལ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་འབྱང་ 
བ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བསྟན་ལ་དད་པ་ཐོབ་པར་དཀའ། །མི་ཡི་སྤིད་པ་རྙེད་པར་དཀའ་ 
བས་ན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་ལ་ལེགས་བརྩོན་གྱིས། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཤིང་།། 
ཁོམ་པ་ཕུན་ཚོགས་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་འགྱུར་ལ། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་ལ་དད་པ་རྙེད་གྱུར་པའི། །མཁས་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་རིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད། །སྒྲ་ལ་འཆེལ་ཅིང་འདུག་པར་མ་བྱེད་པར། །ཆོས་ཐོས་གྱུར་ནས་ 
རྟག་ཏུ་ནན་ཏན་གྱིས། །ཁྱེད་ཀྱིས་རྟག་དུ་དགོན་པའི་གནས་བསྟེན་ལ། །དེས་ནི་མི་མཚོག་དམ་པར་འབྱུར་ 
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བར་བྱོས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་རྩ་ཤེས་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་སོགས་སུ་དྲངས་པ་ད་ང་། བསླབ་ 
བཏུས་སུ་སྡོང་བོ་བཀོད་པ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་བྱེད་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཡང་། །སངས་རྒྱས་སྒྲ་ནི་ 
རབ་དཀོན་ན། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་མཆོག །མཐོང་བར་གྱུར་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འདོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་འཕྲད་པ་ནི་དགོས་པ་ཆེ་ཞིང་། སྐུ་གཟུགས་ 
མཐོང་བ་ཙམ་ཡང་འབྲས་བུ་ད་པག་ཏུ་མེད་ན་རང་གི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགཾས་ཞེས་སོགས ༡**༧༠* 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་དལ་འབྱོར་ཐོབ། བསྟན་པ་དང་མཇལ། བཤེས་གཉེན་དམ་པས་ཟིན་པ་སོགས་ཟིན་ 
ཏུ་རྙེད་དཀའ་བར་བལྟས་ལ། ཚུལ་ཁྲེམས་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མང་དུ་ཐོས་པའི་དོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཟབ་དོན་ལ་འདྲེས་པར་བྱ་ཡི། ཚིག་ཏུ་སྨ་བ་ཙམ་ཆེད་ཆེར་མི་ 
བྱེད་པ་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ར་ཤེས་ཊིཀ་ལས་སོ། 
ཡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་གནས་འདི་དག །ཀྱི་ཧུད་མྱ་ངན་བྱ་བར་ཞོས། །སོགས་ད་ང་། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ 
མེས་གདུངས་ལ། །ཞེས་སོགས་ནི། སྟང་ཉིད་རྟགས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཤུགས་འབྱུང་དུ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡིན་ལ། སྙིང་རྫེ་ཚེན་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། བསླབ་ 
བཏུས་ལས། སྟིང་རྗེ་མདུན་དུ་བཞག་ནས་སུ། །དགེ་བ་སྤེལ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །ཚོས་ཡང་དག་པར་སྙུད་པ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གསོལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་མང་པོ་ལ་ 
བསླབ་པར་མི་བཀྱིའོ། །ཆོས་གཅིག་རབ་ཏུ་བཟུང་ཞིང་རྟོགས་པར་བགྱེས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལག་མཐེལ་དུ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །གཅིག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའ། །ཞེས་སོགས་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྔགས་པ་མདོ་ལས་བྱུང་བ་དུ་མ་གསུངས་ལ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ 
རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ལུན་ཚོགས་འདིའེ། །ས་བོན་དང་ནི་སྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཡུན་རིང་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་གནས་ལ་ 
སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་བསྟད་པར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དཔེར་ན། ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་ས་བོན་དང་བར་དུ་ཆུ་དང་ཐ་མ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ 
ཉིད་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ་ས་བོན་ལྟ་བུ་དང་། བར་དུ་གལ་ཆེ་བ་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། ཐ་མར་གལ་ཆེ་བ་འབྲས་བུ་ 
འཕགས་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ།། 
ནམ་ཞིག་དམིགས་པ་མེད་ཚུལ་དུ། །གུས་པས་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །ད་མིགས་པས་ཕུང་ 
བར་གྱུར་རྣམས་ལ། །སྟང་པ་ཉིད་ནི་སྟན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་གང་ལའང་འཁོར་གསུམ་ 
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བདེན་ཞེན་གྱི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དེ་འི་བྱེད་ལས་སུ་ལས་ 
འབྲས་ལ་གུས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་ལ་རང་ཉིད་ ཀྱིས་ 
བསླབས་ནས། དམིགས་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་ལྟ་བས་ཕུང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནམ་ 
ཞིག་སྟན་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པའཾ།  །འདེས་ནི་སྤྱད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་བསྡུས་ནས་ 
བསྟན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྱིན་དྲུག་ཏུ་འདུ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཚོགས་གཏིས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཕྱིན་དྲུག་ཚོགས་གཉིས་སུ་བསྡུ་ཚུལ་ལ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། བསོད་ནམས་ཕ་རོལ་ 
ཕྱེན་པ་ལྔ། །ཞེས་ཕར་ཕྱིན་ད་ང་པོ་ལྔ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བཤད་ལ། དེ་ནི་སྟོང་ཊིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་ 
བས་མ་ཐིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ཝའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། ད་བུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སྦྱིན་སོགས་ཆོས་ 
གསུམ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེར། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཁྱེམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས། །བསོད་ནམས་ཞེས་བྱའི་ 
ཚོགས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐྱ་ཡི་རྒྱུ། །ཞེས་པའི་སྐབས། ཕར་ཕྱིན་དང་ 
པོ་གསུམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཚོགས་གཉིས་ 
ཀར་གཏོགས་པར་གསུངས་པ་ནི། དང་པོ་གསུམ་གཙོ་ཆེར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ངང་པོ་ 
གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ 
ཨིན་ནོ། །མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 
གསུམ་པོ་གཞན་ནི་གཉིས་ཀ་སྟེ། །ལྔ་ཆར་ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ནི་དང་པོ་གཉིས་ 
བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཕྱི་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། བར་པ་གསུམ་ལ་ 
ཚཆོགས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པར་སྤྱིར་བསྟན་ཞིང་། ཡང་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཐིན་ན་དང་པོ་ལྔ་ལམ་ཡང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པའི་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་འིམ་པ་སྟེ། ཟཔ་རྒྱས་གཉིས་སམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་ 
ལམ་གྱི་གཤོག་ཟུང་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངང་པའི་རྒྱལ་་ 
པོ་ལ་བུ་དེ་ནི། །གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་ངང་པ་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་བདར་ནས་ལེགས་བྱས་དགེ་བའི་ 
རླུང་གི་ཤུགས་ཆེན་པོའི་སྟབས་ལས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་གོལ་བར་ད་བུ་མའི་ལམ་གྱི་འཇུག་ངོགས་་ 
དྲང་པོར་བསྐྱོད་ནས་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཚེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་་ 
ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བགྲོད་པར་བྱེད་དེ། དཔུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་གཤོག་ 


822 





ཡངས་དཀར་པོ་རྒྱས་གྱར་པ། །ངང་པའི་སྒྱལ་པོ་དེ་ནི་སྐྱེ་བོའེ་ངང་པ་ཡི། །མདུན་དུ་བད་ར་ནས་དགེ་བའི་ 
ཆླུང་གི་ཤུགས་སྟོབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཚོག་ཏུ་འགྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལགས་སོ།། 
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མངག་གེ་བོན། 


སྦྲས་པ། རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི། །གསུང་གི་བདུད་ཚིའི་སྙིང་པོ་སྤྱོད་འཇུག་ཅེས། །ཉི་ཟླ་ 
ལྟ་བུར་ཡོངས་ཨུ་གྲགས་པའི་གཞུང་། །ཐེག་ཆེན་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་གང་། །སྔོན་དུས་མཁས་ 
གྲུབ་བྱེ་བའི་གཟི་བྱིན་དང་། །འགྲོགས་པའི་བཤད་སྒུབ་པད་མོའི་ཚལ་ཚེན་གྱིས། །འཕགས་བོད་གཉིས་ཀྱི་ 
ས་ཆེན་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱང་། །མཐར་གྱིས་སྙིགས་མའི་རེག་པས་རྣམ་པར་ཉམས། །གང་ཚེ་དམ་ཆོས་འཛིན་ 
པའི་སྨོན་ལམ་མཐུ། །གྲུབ་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས། །ནམ་ཡང་འགག་པ་མེད་པའི་འོད་ 
སྣང་གིས། །ཡོངས་བཟུང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་སླར་ཡང་སྱེ། །ངེ་ཚེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་ངོགས་ཉིད། ། 
སྐལ་བཟང་འགྲོ་ངོར་ནུབ་མེད་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཕན་བདེའི་འབྲས་བཟང་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པ་འདིེས། ། 
རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་ཡང་འདིར་སྣང་བར་མཚོན། །བསྟན་པའི་ཐ་མར་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེས། །བསྟན་ལ་ 
ཕན་པའི་བཤད་སྒུབ་ལྕར་མཛད་དེ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྒེང་ལ་འཇིགས་མེད་པས། །བསྟན་པའི་ 
ད་པལ་དུ་ཆོེས་ཀྱི་དབང་པོ་གྱུར། །ད་པལ་གྱི་སེང་གེར་གྲགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྡེ། །བསྔགས་ཁོས་དམ་པ་དུ་ 
མའི་བསྟི་གནས་དར། །ཞབས་སེན་རིན་ཆེན་པདྨོ་ལེགས་བཀོད་དེ། །མད་བྱང་ཚོས་ཀྱི་མཚོད་སྦྱིན་ཡུན་ 
རིང་སྩལ། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཞི་བའི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །བཀའ་དྲིན་ཞི་བའི་མ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི། ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆག་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ནི། །སྒྱད་འཇུག་གཞུང་མཆོག་འདི་ཉིད་ལན་མང་ཐོས། །གང་གི་ 
བརྫད་བྱའི་ཉིང་ཁུ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གདམས་པའི་མཚོག་ཏུ་གཟིགས་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཐུགས་དམ་ 
མཐིལ་དུ་མཛད་ཅིང་གཞན་ལ་ཡང་། །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་གདམས། །ཞལ་གྱི་བདུད་ 
ཕྩིའི་ཟེགས་མ་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་བཀྲེན་པ་ཡོངས་བསལ་ནས། །ཆོས་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་སྟན་མཚག་སྟེར་བས། །ཉམ་ཐག་བདག་ལྟ་དབུགས་དབྱང་གནས་ལ་བཀོད། །བཀའ་བཞིན་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་སྐལ་དམན་ཡང་། །སྐུ་དཀྱིལ་ཆུ་བུར་མིག་གིས་ཡང་ཡང་མཇལ། །གསུང་བཅུད་ར་བའི་བུ་ 
ཤར་ལན་མང་འཇཛག །ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པས་ཡིད་ལ་བྱིན་ཆེན་དབབ། །དེ་ལྟར་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་བྱེ་ 
བའི་གཏེར། །མཐོང་ཐོས་མོས་པའི་སྤྱད་ཡུལ་ཉིད་གྱུར་ཅིང་། །གཙང་མའི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་གིས་གུས་ 
བསྟེན་པའི། །སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་བསྐལ་མང་བསོད་ནམས་མཐུ། །ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་ཐུན་མོང་གདུལ་ 
བྱའི་ངོར། །ཐ་མལ་ཚུལ་བསྟན་ཐབས་མཁས་མཛད་སྤྱད་ཀྱིས། །གཞན་དོན་སྒུབ་ལ་ཐུགས་དགོངས་མངོན་ 
ཕྱོགས་ཏེ། །ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པའི་ངང་ཚུལ་འཆང་། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་སྐྱད་ཚུལ་ཀུན་ཡིད་འོང་། ། 
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གཙང་ཞིང་ཡོངས་སྨིན་མཛེས་པའི་པད་མོ་ལྟར། །མཐོང་ཐོས་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་དགེ་ལེགས་སུ། །བྱེད་ 
པའི་བཀའ་གདམས་ནམ་ཐར་དྲི་མེད་བསྟེན། །ཆོས་སྒར་ཞུགས་པའི་ཆོས་མཛད་ཨུས་ཀྱང་ནི། །ཆོས་མིན་ 
སྡིག་ཏོ་ཆོས་འགལ་དུ་ཤེས་མོད། །ཆོས་རྗེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ལྟར་སྣང་འགའ་ཡང་། །ཆོས་མིན་དུ་གཟིགས་ 
ཆོས་ལྟར་འཆོས་པའང་སྤངས། །མང་ཐོས་འཆད་ལ་དབང་ཞེས་གྲགས་མོད་ཀྱང་། །ཏྱོད་ནི་ཐོས་དོན་སྒྲུབ་ 
ལ་གཞོལ་བ་འདེས། །མ་བསྒོམས་ཆོས་དང་སྨྲ་ལ་དགའ་བ་ལ། །ནུས་པ་མེད་དང་ཞེས་མང་ཡོད་པར་ 
ད་ངོམ། །མནོག་ཆུང་བྱ་བ་བཏང་སྟེ་ལྷ་ཆོས་སྒྲུབ། །འདིར་སྣང་ཞེན་འཁྲིས་བཅད་དེ་ཆོས་བརྒྱད་སྟོམ། །ཅི་ 
མཛད་བཀའ་དང་བསྟན་ཏེ་འཇུག་ལྡེག་བྱེད། །སྲིད་བདེ་དུག་ལྟར་གཟིགས་ཏེ་གཏན་བདེ་གཉེར། །སྙིང་ 
རྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ་ལ་བུ་བཞིན་དགོངས། །བྱང་སེམས་བདུད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་གཏམས། །དེ་ 
ཉིད་རྟགས་པས་ཚོས་ཀུན་སྒྱ་མར་གཟིགས། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པས་གཞན་ཕན་འབའ་ཞིག་སྒུབ། །གང་གི་ 
ཞབས་པད་གང་དུ་ངལ་གསོ་བའི། །ཕྱོགས་དེར་བཤད་སྒུབ་སྦང་རྩིའི་བཅུད་དེ་ཀུན། །མ་བསྡུས་པར་ཡང་ 
ཀུན་ནས་ཡོངས་འཁྱེལ་བས། །མ་བོས་པར་ཡང་སྐལ་བཟང་བུང་བ་སྡུད། །བག་ཡོད་གོམས་པས་བསླབ་ 
ལས་མི་འདའ་བའི། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་གང་དང་འགྲོགས་ཙམ་གྱིས། །ད་མ་པའི་རེས་འགྲོའི་ངང་ཚུལ་ 
བསུང་ཞིམ་པོ། །ཆེད་དུ་བསྒོས་བཞིན་འཇཛིན་པའང་མང་ཞིག་མཐོང་། །མདོར་ན་སྤྱོད་འཇུག་གཞུང་དང་ 
ཐུགས་རྒྱད་གཉིས། །ཞུ་དག་ཕེར་བའི་ཉམས་བཞེས་རྫོགས་མཛད་དེ། །གཞན་འའང་དེ་བཞིན་བརྩེ་བས་ 
ལེགས་འདོ་མས་པ། །འདི་ཀོ་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སྡོམ། །ད་གེ་བའི་འབྱུང་གནས་གང་སྐུའི་ཉིན་ 
མོར་བྱེད། །ནུབ་པར་གྱུར་ཚེ་བདག་ཡིད་སྐྱོ་ཆད་དེ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་ཚེ་བདག་ཡིད་དུང་ངེ་བས། །ཚད་ 
མེད་སྐྱ་དྲིན་ཅུང་ཟད་གཞལ་སྤོ་ཡང་། །ཕན་པའི་ལན་དུ་མཚད་པར་བྱ་བ་ནི། །བསྒ་བའི་ཚིག་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཇི་བཞིན་སྒྲུབ་ནུས་ན། །བྱས་ཤེས་དྲིན་གཟོའི་མཆོད་པ་ 
མཚོག་ཡིན་མོད། །དམན་པ་བད་ག་ནི་དམ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་བཞིན་དང་བཀའ་བཞིན་སློབ་ 
པ་ལ། །ཞུམ་པ་བཞིན་དང་སྐྲག་པ་བཞིན་གྱུར་ཏེ། །སྒྱིད་ལུག་བསྟན་པས་ཕྱོགས་ཙམ་རྫོ་མ་ཐོགས། །དེ་ 
སླད་བསམ་སྦྱོར་དག་པའི་ཆུ་མཚོ་ལས། །སྐྱེས་པའི་ལེགས་བཤད་མེ་ཏོག་འདིས་མཚོན་ཏེ། །ཡོངས་བཟུང་ 
རྣམ་པར་བཀོད་པའི་མཆོད་པའི་སྤིན། །ཀུན་ནས་ལྷག་བསམ་དག་པས་ཆེར་སྤེས་ནས། །རད་བྱང་དགོངས་ 
པ་དག་པའི་ཐུགས་མངའ་བའི། །ཞིང་གི་མཆོག་རྣམས་མཉེས་པ་སྒུབ་སླད་དུ། །གུས་པས་འབུལ་བ་བརྩེ་ 
བས་ཡོངས་བཞེས་ཏེ། །སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བར་འབྲལ་མེད་རྫེས་སུ་ཟུངས། །དེ་ཚེ་མི་ཕྱེད་དད་པའི་ཉེར་ལེན་ 
གྱེས། །ཐུགས་བཅུད་ཕྱང་བའི་གད་མས་ངག་བཏུད་རྩེའི་རྒྱུན། །འཐུང་ལ་ནམ་ཡང་ངོམས་པ་མི་མངའ་ 
ཞིང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་ཐར་སློབ་པར་སྨན། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བད་ག་བློ་ཅུང་ 
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ཟད་རྱོགས་ཤིང་གཞོལ། །ཡང་དག་ལམ་སྟན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ནམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
གང་གི་དྲིན་གྱིས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱད་པའི་ཉམས་ལེན་གནད་འགག་ཕྱོགས་ཙམ་འཚལ། །ཟབ་རྒྱས་དོན་སྟན་ 
སྤྱོད་འཇུག་གཞུང་གོགས་གསུང་རབ་ཆོས་ལའང་བད་ག་ཕྱག་འཚལ།། 
ཞེས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྫེའེ་གཏེར་ཆེན་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད། དཔལ་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཨོ་རྒྱན་ 
འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐུན་མོང་བའི་ཕྱོགས་ཙམ་ད་ང་། ཆོས་དང་བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། གླེང་བར་བྱ་བ། སྤྱོད་འཇུག་གི་གཞུང་འདི་ཉིད་སྔར་རྒྱ་བོད་ 
གཉིས་སུ་དར་ཆ་ཆེ་བར་བྱུང་ཡང་། ཕྱི་ན་ས་དེའི་འཆད་ཉན་སོགས་འིམ་གྱིས་འགྲེབ་པ་ན། རྗེ་བླ་མ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེས་འཆད་སྤེལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ད་ལྟ་ཕྱོགས་དུ་མར་ 
གཞུང་འདིའི་འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲབ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། དེ་ཡང་། སྔོན་ད་པང་ལོ་བློ་གྲོས་ 
བརྟན་པའི་དྲུང་དུ། སྤྱོད་འཇུག་ལ་ཨུ་མཁག་ཀྱི་གླེང་མོ་བྱང་སྐབས། ལོ་ཙཱ་བ་ན་རེ། སྤྱོད་འཇུག་ལ་བོད་ 
གངས་ཅན་གྱི་ཁློད་ན་རྒོད་ཚང་བ་དང་གུ་ནུ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ལས་མཁས་པ་མེད། སྤྱད་འཇུག་གེ་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ཁོང་གཏིས་ཀྱི་རྐྱད་ལ་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པར་གྲགས་པ་ལྟར། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གཞུང་འདི་ལ་གསན་བསམ་སྒོམ་པ་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་སྒ་ནས་ཆོས་དང་ཐུགས་རྒྱུད་འདྲེས་ཤིང་རྒྱལ་སྲས་་ 
སྤྱོད་པའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ལག་ལེན་དུ་ཐེབས་པར་བྱས་ནས། སླར་གཞན་ལ་འདོམས་པར་མཛད་པ་ 
ལགས་པ ས་ཁྲིད་རྒྱན་འདི་ནི་བཤད་ལུང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གད་མས་ངག་གི་འཁྲེད་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་སགྱི་ ༡༠༠༠༠༧ 
བརྒྱུད་པའོ། །བཀའ་འབངས་ཐ་ཤལ་བ་འན་བུས་ཀྱང་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྤྱིར་ཁྲིད་ལུང་མང་ཙམ་ཐོས་ 
ཤིང། ཁྱད་པར་སྤྱོད་འཇུག་གི་ཁྲིད་ཟླ་བ་གཉིས་རེ་ཙམ་གྱེ་ངིང་གསུང་བཤད་ཞིབ་རྒྱས་དང་། ཁྲིད་སྐོར་ 
རེ་རེ་ལའང་ལན་གསུམ་བཞི་རེ་ཡང་བསྐྱར་གནང་བ་དེ་འདྲ་ཁ་ཚང་ཚར་བཞིེ་དང་། ཆོས་ཐུན་ཐར་ཐོར་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་ལན་འགའ་ཐོས་ལ། དེ་དག་གི་སྐབས་ཆོས་རྫེ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་མེད་པའི་འགྲེལ་ 
པ་གཞིར་བཞག་སྟེང་། འགྲེལ་པ་གཞན་འགའི་འཆད་ཚུལ་ཡང་ཅི་རིགས་དང་། ཤེར་ལེའི་སྐབས་སོགས་སུ་ 
ད་ར་ཊིཀ་ལྟར་གྱི་འཆད་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ན་ལེགས་ཚུལ་བཅས་རེས་འགའ་གསུང་སྲོལ ༤༩༠༠༡༤ 
ཡོད་པ་ལྟར། བད་ག་གིས་འདིར་ཡང་ཤེར་འབྱུང་གི་ཤེར་ཊིཀ་ཆེན་མོ། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་འགྲེལ་པ། 
ད་རྭ་ཊིཀ་ཤེར་ལེའི་སྐབས་དེའི་ཟིན་གྲིས་ཆེ་ཆུང་། གཞན་ཡང་རྩ་ཤེས་རྩ་འགྲེལ་སོགས་རིགས་ཚོགས་སྐར་ 
མདོ་བཏུས། བཞི་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ། བསླབ་བཏུས་སོགས་དབུ་མའི་གཞུང་མང་པོ་ལས་བཏུས་ཤིང་ཁྱད་ 
པར་དབུ་མ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་སྐོར་དང་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དོ་ན་ལྟ་བུར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་པའི་ཚུལ་ 
དུ་བསྒྲིགས་པ་ལགས། སྤྱིར་ཁ་བོས་ཀྱང་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཤེན་དུ་མ་ཞིག་ 
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ལས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ཚྩི་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དེ་དག་དང་། སྐེས་བུ་དམ་པ་གཞན་ 
ཀུན་ཀྱང་རང་རང་གི་མཛད་པ་ཕྱག་རྗེས་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འབྲོའི་དོན་སྡུབ་པའི་ཁུར་་ 
ཆེན་འཁྱེར་བ་ལ་གཅིག་ལས་གཅིག་ལྷག་པ་ལྟ་བུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
བ་ཤ་སྟག་ལགས་མོད། སྐབས་དོན་སྤྱད་འཇུག་གི་ཁྲིད་རྒྱན་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རེ་མདའ་བའི་གསུང་ 
ལས། ང་དང་པོ་སློབ་གཤེར་བྱེད་དུས་སུ་ས་སྐྱ་སོགས་དབུ་མའི་ད་པེ་ཆ་ཞིག་འདུ་ག་ཟེར་ནས་ནོར་མི་ཆེར་ 
གསུངས་པ་དང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀྲམ་པ་དཀོན་གཞོན་གྱིས་ཀྱང་། དེང་སང་གངས་རིའི་ཁོད་ན་མཁས་ 
པ་དང་བླན་པོ་ཀུན། ཁ་དབུ་མ་སྣ་དབུ་མ་ཟེར་བ་འདི་རེ་མདའ་བའི་དྲིན་ཡིན། དེ་གོང་དུ་ཐང་སག་ན་ 
དབུ་མ་ཤི་རོ་ཞིག་འདུག་ཟེར། གཞན་ཡོད་པའི་ལབ་མ་ཐོས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ལྟར། ད་ལྟ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཁ་སྤྱོད་འཇུག སྣ་སྤྱོད་འཇུག སྤྱོད་འཇུག་བཤད་པ་ཡིན། ཉན་པ་ཡིན། སྤྱོད་འཇུག་མཆད་པ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། སྤྱོད་འཛུག་གི་དཔེ་ཆ་ལའང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྩིས་ཆེར་བྱེད་ཅིང་སྤར་ཤིང་ཡང་ཆེ་ 
ཆུང་གསར་རྙིང་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འཕེལ་བ་དང་། དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་གཞུང་འདིའི་འཆད་ཉན་དང་མཚོད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཚིག་བཞི་རེ་ཙམ་ཐོས་པ་དང་། ཕྱག་སྐོར། མེ་ཏོག མར་མེ་སོགས་རེ་རེ་ཙམ་འབུལ་བ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་ད་གེ་རྩ་ལ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ ༡༤༡༠༩༠: 
ལགས་སོ།། 

སླར་ཡང་སྨྲས་པ། གང་ཞིག་ངེས་དོན་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་གནད། །དེ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མེད་དོ་ 
ཡི་སྲོལ་འཛིན་སྨ་མཁས་མཆོག །རྣམ་ད་ཕྱོད་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་བགྲང་ཡས་ཀྱིས། །ལུང་དང་རིགས་པའི་ཉིན་ 
བྱེད་འབུམ་སྤོས་ཏེ། །མཐའ་བྲལ་ལམ་བཟང་ཀུན་ནས་གསལ་བར་མཛད། །གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ 
ཡང་རྩེ་མཆོག །ཐལ་འགྱུར་དབུ་མའི་ལུགས་བཟང་ཉིད་དོ་ཞེས། །རེགས་སྨའི་ཁྱུ་མཚོག་ཡོངས་ཀྱིས་མགྲེན་ 
གཅིག་ཏུ། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་མཁས་མང་མདུན་སར་དགྲམ། །ཟླ་མེད་བློ་མཆོག་མངའ་བ་གང་དག་གི ། 
དྲི་མེད་རིགས་པའི་ལམ་བཟང་ལས་འངས་པའི། །ཚད་མར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་ལེགས་བཤད་གཏམ་བཟང་སྨ་ལ་ཞུགས། །བདག་ནི་ཤེས་རབ་ཞན་ཅིང་སྦྱངས་པ་ཆུང་། །ཁྱད་པར་ 
སྙིང་ཁམས་འཁྲུགས་པར་རྣམ་དཔྱོད་འགྲིབ། །བསགས་རྒྱབ་དམན་པས་དཀར་བའི་ལས་གང་ཡང་། ། 
གེགས་མེད་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་སྲིད་མིན་ན། །མཆོག་གི་བྱ་བ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་སོགས་ལ། །འཇུག་པའི་སྐལ་ 
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འོན་ཀྱང་བློ་མཆོག་མངའ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགས། །བསྐྱལ་ཕྱིར་བློ་གྲོས་འཇུག་ད་ཀའི་གཞུང་དོན་ལ། ། 
རང་གཞན་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་ཆེད་ཉིད་དུ། །ཀུན་རོངས་བློ་དམན་བད་ག་གིས་འདི་ཉིད་བསྡེབས། །དགེ་ 
དེས་ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །གཅིག་གྱུར་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་སྒན་མེ་མཆོག །སྐྱེ་ད་གུའི་སྙིང་ 
གི་མུན་པ་སེལ་བྱེད་དུ། །དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཇིང་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཆོས་འདིའི་དྲིན་ཐོབ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་སོགས། །ཆོས་ཉིད་ཀླང་དུ་མནལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི། །ཆོས་རྫེ་བླ་མ་བཀའ་དྲེན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཆོས་ 
དབྱིངས་ཟག་མེད་ད་གོངས་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ད་ལྟ་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་མཛེས་རྒྱན་དུ། །གཟུགས་སྐྱའི་ 
རྒྱལ་མཚན་གཡོ་བ་མེད་གནས་པའི། །བསྟན་འཛིན་བཞུགས་སོ་ཅོག་ཀུན་ཞབས་བརྟན་ཞིང་། །ནམ་ཡང་ 
མི་ནུབ་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སོགས་རཔ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ནམ་ 
མཁའི་ཁོན་འགེངས་པའི། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བའི་སྤེན་གྱི་ཕུང་བོའི་རོལ་རྩེད་ལས། །སྦུལ་ 
པའི་སྐྱེས་མཆོག་ངོ་མཚར་མྨད་བྱུང་དབང་འབྱོར་རྣམ་ཐར་བསམ་མི་ཁྱབ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བསྐལ་པ་ 


རྒྱ་མཚོར་ཆོས་སྟན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །དད་ལྡན་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་གི་མཆོག ། 
དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་མང་ ཐོས་ལྡན། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་བཤད་ དང་སྒྲུབ་པས་སྤེལ། ། 
འདུས་པ་དབབར་མཚོ་ལྟ་བུར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་བརྟན་པའི་མཐུས། །སྐྱེ་ད་གུ་ 
བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱིས་ཉེར་འཚོ་ཞིང་། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བློ་སྐྱོང་ནས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་སློབ་ 
པའི་སྐལ་ལྡན་ཤོག །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །དམ་ཚོས་ཀུན་འཛིན་འཆད་ནུས་ 
གཟུངས་སྤོབས་དང་། །སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་རྣམས། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ས་ལམ་མྱུར་བགྲོད་ 
ཤོག །ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ཚོགས་གཉིས་འོ་མཚོ་ལས་བལྟམས་གསང་ གསུམ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཕུང་བོ་ 
ལས་གྲུབ་པའོ། །རྒྱལ་བའི་མཚད་སྡོང་ཆེན་པོ་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ན་མངོན་པར་འཕགས་པའི་བསྔགས་འོས་ 
མཆོག་ཏུ་བདག་གྱུར་ཏེ། །མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་གཟི་འོད་འབར་བས་སྐྱེ་དགུའི་བློ་མུན་བསལ་ཞིང་རེ་ 
འདད་མ་ལུས་སྐང་བྱེད་པའི། །སྲིད་ཞིའི་བདེ་དཔལ་མཆོག་ཀུན་རྟག་པར་འཇོ་བའི་དགེ་ལེགས་སྒྱ་མཚོས་ 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་སྔར་བླ་མ་དམ་པ་ལུང་རྟོགས་ནས་ཤེར་ལེའི་འགྲེལ་པ་དགོས་ཞེས་ཕེབས་པ་ལྟར་བྲི ༡༡༡༠ 
བར་རྩོམ་པའི་ཚེ། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འགའ་ཞིག་ནས་སྤྱི་དོན་བཅས་རྒྱས་པ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་གསུང་ 
འཕྲོས་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཚོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ངོར་དཔོན་སློབ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ 
ནས་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉག་བླ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཀྱང་བསྐུལ་བ་ 
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དང་། ཕྱི་ནས་ཟབ་གཏེར་མཛོད་འཛིན་བླ་མ་བསོད་རྒྱལ་ནས་ཤེར་ལེའི་སྤྱི་དོན་སོགས་དགོས་ཞེས་དངོས་ 
དང་ཕྱག་བྲིས་བཅས་པས་བསྐུལ་བར་མཛད་པ་ལྟར། ཕྲན་ཀུན་བཟང་བསོད་ནམས་སམ་རབ་བྱུང་གི་མིང་ 
ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་ཀྱང་འབོད་པས་སྦྱར་བ་འདི་ལ། བྱེས་བློའི་དྲེ་མས་བསླད་པའི་ནོངས་པ་ 
གང་མཆིས་གཞུང་དོ་ན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་མངའ་བའི་གཟུར་གནས་ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་་ 
འཆགས་ཤིང་། ལེགས་བྱས་ཀྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ཉིད་བློ་གསར་དང་པོའི་ལས་ཅན་གླ་གསལ་རྣམས་ 
ཟབ་མོའི་གཞུང་ལ་ཐོག་མར་བལྟ་བའི་མིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། མཐར་གྱིས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུ་འཛིན་ཞིང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་གསལ་རྱུར་བ་ 
དང་། སྤོབས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་ཡང་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །ད་གེའཾ།། 


829 








པར་བྱང་། 


ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་པ། །རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་གཞེས་བད་ག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས། །( ཤོ་ 
ལོ་ཀ་གཅིག་འདི་རྗེ་བླ་མའི་གསུང།) ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྡུད། །ཏིང་འཛིན་གསལ་ 
བས་དམ་པའི་དེ་ཉིད་ཅིག །ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་སྟང་ཉིད་དོན་ལ་སྤོབས། །ཡེ་ཤེས་རོལ་མཚོ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་བཤེས། །གང་བློ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་བསྒུན་བྱས་པས། །ཚིག་དོན་ཕུན་ཚོགས་ལུང་དང་རིགས་པར་ 
ལྡན། །མགོན་པོ་གླུ་སྒུབ་བཞེད་པའི་སྙིང་པོ་གང། །གསལ་བྱེད་བསྟན་བཅོག་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་འདི། །འཇམ་ 
དབངས་གློ་གཏེར་ད་བང་པོ་ཞེས་བྱ་བས། །ད་གེ་བའི་བཤེས་ལ་བྱས་པ་གཟྲ་བ་དང་། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
སྲི་ཞུས་མཚོད་པ་དང་། །སྟང་དང་རྟེན་འབྱུང་དབུ་མའི་ཚུལ་ལུགས་ཀུན། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
སྦྱོར་བའི་སྐད། །ཆོས་སྦྱིན་མ་མོའི་འཕྲུལ་དུ་བསྒྲབས་པ་ཡི། །གཞན་ཕན་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་མཚོས། །བསྐྱེད་པའི་དགེ་འབྲས་ཟླ་བ་ཉ་འདྲ་བ། །ཁམས་གསུམ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་ཡོངས་འཕྲོག་ 
བཞིན། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཁའ་ངོས་འདིར། །སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སྣང་བ་འཛིན་བཞིན་དུ། ། 
སྲིང་མཐར་གསལ་བས་ཡང་དག་ལམ་མཐོང་ཤོག །མཐའ་ཀུན་་འགོག་པ་རྒྱལ་བའི་ལམ་གྱི་ཕུལ། །སྤོས་བྲལ་ 
དབུ་མའི་གྲོང་དུ་སྐལ་བཟང་འགྲོ། །མཐའ་དག་ཞུགས་ལས་སྲིད་པའི་འཆིང་བཅད་དེ། །ཀུན་ཀྱང་ཞི་བའི་ 
བདེ་ལ་རྩེན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རྣམ་དཀར་སྒུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ད་གེ། སྤརྦ་དཱ་ཀ་ལྱ་ཌངྷ་ 
ཝ་ཏུ།། ། 
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༄༅། ཡ་གེཉ་ཤ་ཅྭ་དྲུ པ་ འི དཔེ འ་ཤ་ད་བཞག །དཔེ་ངདེ་ཅི་འདར་ 
བགོམས་ ཀྱང་ ཉེས་ པ་ མི་ འབྱུང་ བར་འཇམ་ དཔལ རྩ་རྒྱུད་ ལས་ གསུངས་ སོ། ། 
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_ ཟླ་རང་གཞུང་ལས་དོ་དམ་ཁང་ནས་འགྲེམ་སྲེལ་བྱབ། 





